AUFBAUKURSE KLETTERN ALPIN

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, die eine selbststandige Durchfihrung mittelschwerer alpiner Klettertouren

im 1l.—1V. Schwierigkeitsgrad erméglichen

Kursinhalt: U. a. Vertiefung der Inhalte des Grundkurses, Klettern im Vorstieg, Verbesserung der Sicherungs- und Klettertechnik, Klettertaktik,
Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln, Schlagen von Haken, Riickzugsmethoden und behelfsmafige Bergrettung; Orientierung, Tourenplanung,
Materialkunde, Wetterkunde, Erste Hilfe, Umwelt- und Naturschutz

Voraussetzung: Grundkurs Klettern Alpin oder Aufbaukurs Sportklettern und zusétzliche selbst erworbene Kenntnisse und Fahigkeiten,
Kondition flr 4- bis 6-stindige Aufstiege, Schwindelfreiheit

*

Ausristung: 5 (siehe Ausristungsliste) 2 G
Maximale Teilnehmerzahl: 4

BARMER aktiv

pluspunkten

Termin/ Stutzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis Minchen & Vorbesprechung Veranstalter/

ab Munchen Oberland/andere Buchungscode
Sektionen (Leistung)

12.-16.05., Camping in Arco Gardaseeberge Daniela Greska 265/ 315 € (K) schriftlich Sektion Oberland

ab Mi 06:00 Uhr 3847

22.-26.05., Stripsenjochhaus Kaisergebirge Walter Lackermayr |265 /315 € (K) schriftlich Sektion Minchen

ab Sa 06:00 Uhr

AFAMA 1420

02.-06.06.,
ab Mi 07:00 Uhr

Stripsenjochhaus

Kaisergebirge

Walter Veprek

2657315 € (K)

20.05., 19:00 Uhr

Sektion Oberland
6221

02.-06.06.,
ab Mi 06:00 Uhr

Camping in Avegno

Tessiner Alpen

Walter Lackermayr

2657315 € (K)

schriftlich

Sektion Oberland
6220

19.-23.06., Blaueishutte Berchtesgadener Bernhard Hecker 265/ 315 € (K) 17.06., 20:00 Uhr Sektion Munchen
ab Sa 07:00 Uhr Alpen AFAMD 1700
03.-07.07., Rifugio Valentini Dolomiten DAV-Ubungsleiter {265/ 315 € (K) schriftlich Sektion Oberland
ab Sa 06:00 Uhr (Langkofelgruppe, 6222

Sellagruppe)

09.-13.07.,
ab Sa 06:00 Uhr

Werfener Hitte

Tennengebirge

Wolfram Hetzenauer

265/ 315 € (K)

06.07., 18:00 Uhr

Sektion Miinchen
AFAMA 1900
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http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/veranstaltungsprogramm/sommerprogramm/barmer_aktiv_pluspunkten
http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/veranstaltungsprogramm/sommerprogramm/sportklettern
http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/ausruestungsverleih/ausruestungsliste

17.-21.07.,
ab Sa 06:00 Uhr

Hundsteinhitte

Appenzeller Alpen

Walter Veprek

2651315 € (K)

01.07., 19:00 Uhr

Sektion Oberland
6223

28.07.-01.08.,
ab Mi 07:00 Uhr

Stripsenjochhaus

Kaisergebirge

Wolfram Hetzenauer

265/ 315 € (K)

06.07., 18:45 Uhr

Sektion Miinchen
AFAMA 2090

07.-11.08.,
ab Sa 07:00 Uhr

Blaueishutte

Berchtesgadener
Alpen

Andreas Groschel

2657315 € (K)

03.08., 19:00 Uhr

Sektion Oberland
6224

11.-15.08., Rifugio Fonda Savio Sextener Dolomiten DAV-Ubungsleiter |265 /315 € (K) schriftlich Sektion Miinchen

ab Mi 06:00 Uhr AFAMI 2230

21.-25.08., Blaueishutte Berchtesgadener DAV-Ubungsleiter {265/ 315 € (K) schriftlich Sektion Oberland

ab Sa 07:00 Uhr Alpen 6225

04.-08.09., Rifugio Valentini Dolomiten Walter Lackermayr |265 /315 € (K) schriftlich Sektion Minchen

ab Sa 06:00 Uhr (Langkofelgruppe, AFAMI 2470
Sellagruppe)

18.-22.09., Muttekopfhutte Lechtaler Alpen Manfred Dosch 275/325 € schriftlich Sektion Oberland

ab Sa 07:00 Uhr (K+QV 10 €) 6226

22.-26.09., Stripsenjochhaus Kaisergebirge Daniela Greska 265/ 315 € (K) schriftlich Sektion Miinchen

ab Mi 07:00 Uhr AFAMA 2650

02.-06.10., Pension in Arco Gardaseeberge Daniela Greska 265/ 315 € (K) schriftlich Sektion Munchen

ab Sa 06:00 Uhr

(UF ca. 28 €)

AFAMI 2750
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