KOMBIKURSE: GRUNDKURS BERGSTEIGEN/KLETTERSTEIGKURS

Inhalte, Voraussetzungen und Ausriistung wie Grundkurs Bergsteigen und Klettersteigkurs (siehe unten)

Maximale Teilnehmerzahl: 6

. *

BARMER aktiv

pluspunkten

Termin/ Stitzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis Minchen & Vorbesprechung Veranstalter/

ab Minchen Oberland/andere Buchungscode
Sektionen (Leistung)

05.-09.05., Hotel in Pietramurata Gardaseeberge Gerhard Guder 210/ 260 € (K) 29.04., 18:30 Uhr Sektion Oberland

ab Mi 06:00 Uhr

(U+HP 35 €)

3830

12.-16.05., Simonyhitte Dachsteingebirge Sigmund Prummer |210/ 260 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
ab Mi 06:00 Uhr |mit Seilbahn AKKMA 1320
21.-26.05., Blaueishutte Berchtesgadener Michael Heller 2317286 € (K) schriftlich Sektion Oberland
ab Fr 13:00 Uhr Alpen 3832

21.-26.05., Blaueishutte Berchtesgadener Heinz Bauer 231/286 € (K) schriftlich Sektion Oberland
ab Fr 13:00 Uhr Alpen 3831

01.-06.06., Blaueishutte Berchtesgadener Wolfgang 2317286 € (K) 18.05., 18:00 Uhr Sektion Miinchen
ab Di 13:00 Uhr Alpen Ammermann AKKMA 1520

02.-06.06., Simonyhitte Dachsteingebirge Stefan Busemann 210/ 260 € (K) schriftlich Sektion Oberland
ab Mi 06:00 Uhr |mit Seilbahn 6126

16.—20.06., Blaueishutte Berchtesgadener Sepp 210/ 260 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
ab Mi 08:00 Uhr Alpen Scheichenzuber AKKMD 1670
23.-27.06., Franz-Senn-Hutte Stubaier Alpen Reinhold Forster 210/ 260 € (K) 21.06., 18:00 Uhr Sektion Oberland
ab Mi 06:00 Uhr 6127

07.-11.07., Russelsheimer Hitte Otztaler Alpen Gerhard Guder 210/ 260 € (K) schriftlich Sektion Minchen
ab Mi 06:00 Uhr AKKMA 1880
21.-25.07., Simonyhiitte Dachsteingebirge Stefan Busemann 210/ 260 € (K) schriftlich Sektion Oberland

ab Mi 06:00 Uhr

mit Seilbahn
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11.-15.08., Russelsheimer Htte Otztaler Alpen Gerhard Guder 210/ 260 € (K) schriftlich Sektion Minchen
ab Mi 06:00 Uhr AKKMA 2230
25.-29.08., Franz-Senn-Hitte Stubaier Alpen Iris Urbatsch 210/ 260 € (K) 10.08., 18:00 Uhr Sektion Oberland
ab Mi 06:00 Uhr 6129

11.-15.09., Simonyhitte Dachsteingebirge Florian Voglmaier 210/ 260 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
ab Sa 08:00 Uhr | mit Seilbahn AKKMD 2510

KLETTERSTEIGKURSE

Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten, die eine selbststandige Durchfihrung von Klettersteigtouren ermdglichen

Kursinhalt: U. a. Sicherungstechnik und Knotenkunde, Klettertechnik fiir den Klettersteig, Auf- und Abstieg in weglosem Gelédnde; Orientierung,
Tourenplanung, Materialkunde, Wetterkunde, Erste Hilfe, Umwelt- u. Naturschutz

Voraussetzung: Grundkurs Bergsteigen oder entsprechende selbst erworbene Kenntnisse und Fahigkeiten, Kondition fir 4- bis 6-stiindige Aufstiege,
Schwindelfreiheit

Ausristung: 3 (siehe Ausristungsliste) o
Maximale Teilnehmerzahl: 6 BARMER aktiv

* .

pluspunkten

Termin/ Stutzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis Minchen & Vorbesprechung Veranstalter/
ab Munchen Oberland/andere Buchungscode
Sektionen (Leistung)
16.-18.04., Pension in Dro Gardaseeberge Ferdl Kraus 1327162 € (K) 08.04., 18:00 Uhr Sektion Minchen
ab Fr 06:00 Uhr |(UF ca. 30 €) AKOMI 1060
23.-25.04., Hotel in Pietramurata Gardaseeberge Reinhold Forster 1327162 € (K) 29.03., 19:00 Uhr Sektion Oberland
ab Fr 06:00 Uhr [(U+HP ca. 35 €) 3819
30.04.-02.05., |Pension in Arco Gardaseeberge Peter Faulhaber 132 /162 € (K) schriftlich Sektion Minchen
ab Fr 06:00 Uhr |(UF ca. 28 €) AKOMI 1202
30.04.-03.05., |Pension in Arco Gardaseeberge Reinhold Forster 175/215€ 26.04., 19:30 Uhr Sektion Miinchen
ab Fr 06:00 Uhr |(UF ca. 28 €) (K+1 Tourentag) AKOMI 1201
07.-09.05., Pension in Arco Gardaseeberge Michael Heller 132/162 € (K) schriftlich Sektion Munchen
ab Fr 06:00 Uhr |(UF ca. 28 €) AKOMI 1270
12.-16.05., Camping in Arco Gardaseeberge Reinald Zdélch 218/ 268 € schriftlich Sektion Oberland
ab Mi 06:00 Uhr (K+2 Tourentage) 3820
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13.-16.05., Hotel in Pietramurata Gardaseeberge Reinhold Forster 175/215€ 26.04., 18:00 Uhr Sektion Oberland
ab Do 06:00 Uhr | (U+HP ca. 35 €) (K+1 Tourentag) 3821
22.-25.05., Camping in Arco Gardaseeberge Peter Latzel 175/215 € schriftlich Sektion Minchen
ab Sa 06:00 Uhr (K+1 Tourentag) AKOMI 1421
03.-06.06., Hotel in Pietramurata Gardaseeberge Markus Meier 175/215€ schriftlich Sektion Oberland
ab Do 06:00 Uhr | (U+HP 35 €) (K+1 Tourentag) 3822
03.-06.06., Hotel in Pietramurata Gardaseeberge Janina Meier 175/215€ schriftlich Sektion Oberland
ab Do 06:00 Uhr | (U+HP 35 €) (K+1 Tourentag) 3823
11.-13.06., Pension im Otztal Otztaler Alpen Maria Kamml 132/162 € (K) schriftlich Sektion Munchen
ab Fr 07:00 Uhr AKOMA 1620
18.-20.06., Hotel in Pietramurata Gardaseeberge Maria Kamml 1327162 € (K) schriftlich Sektion Oberland
ab Fr 06:00 Uhr |(U+HP 35 €) 6133
25.-27.06., Lamsenjochhiitte Karwendel Reinald Zoélch 1327162 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
ab Fr 06:00 Uhr AKOMA 1760
02.-04.07., Simonyhitte Dachsteingebirge Peter Faulhaber 1327162 € (K) schriftlich Sektion Oberland
ab Fr 07:00 Uhr |mit Seilbahn 6134
09.-11.07., Russelsheimer Hutte Otztaler Alpen Sigmund Prummer 132/ 162 € (K) schriftlich Sektion Munchen
ab Fr 06:00 Uhr AKOMA 1900
09.-12.07., Camping in Arco Gardaseeberge Michael Heyse 175/215€ 23.06., 17:30 Uhr Sektion Munchen
ab Fr 06:00 Uhr (K+1 Tourentag) AKOMI 1900
16.-18.07., Pension im Otztal Otztaler Alpen DAV-Ubungsleiter {132/ 162 € (K) schriftlich Sektion Oberland
ab Fr 07:00 Uhr 6135
16.-18.07., Hotel Rita in Langenfeld | Otztaler Alpen DAV-Ubungsleiter {146/ 176 € (K) schriftlich Genuss plus
ab Fr 07:00 Uhr [(U+HP im DZ ca. 69 €, EZ

auf Anfrage buchbar)
23.-25.07., Gruttenhitte Kaisergebirge Nikola Weigl 1327162 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
ab Fr 07:00 Uhr AKOMA 2040
23.-25.07., Lamsenjochhtte Karwendel Walter Schuster 132/162 € (K) schriftlich Sektion Munchen
ab Fr 07:00 Uhr AKOMA 2041
30.07.-01.08., |Simonyhitte Dachsteingebirge DAV-Ubungsleiter {132/ 162 € (K) schriftlich Sektion Oberland

ab Fr 06:00 Uhr

mit Seilbahn
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06.-08.08., Rifugio Valentini Dolomiten DAV-Ubungsleiter {132/ 162 € (K) schriftlich Sektion Minchen
ab Fr 06:00 Uhr (Langkofelgruppe, AKOMI 2180
Sellagruppe)
06.-08.08., Russelsheimer Hitte Otztaler Alpen Sepp 1327162 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
ab Fr 06:00 Uhr Scheichenzuber AKOMA 2180
13.-15.08., Pension im Otztal Otztaler Alpen Ulrike Berg 1327162 € (K) schriftlich Sektion Oberland
ab Fr 07:00 Uhr 6137
20.-22.08., Lamsenjochhiitte Karwendel DAV-Ubungsleiter 132/ 162 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
ab Fr 07:00 Uhr AKOMA 2321
20.-22.08., Gruttenhitte Kaisergebirge DAV-Ubungsleiter {132/ 162 € (K) schriftlich Sektion Munchen
ab Fr 07:00 Uhr AKOMA 2320
27.-29.08., Simonyhltte Dachsteingebirge Gerhard Guder 1327162 € (K) schriftlich Sektion Oberland
ab Fr 06:00 Uhr |mit Seilbahn 6138
03.-05.09., Russelsheimer Hitte Otztaler Alpen Sepp 1327162 € (K) schriftlich Sektion Miinchen
ab Fr 06:00 Uhr Scheichenzuber AKOMA 2460
10.-12.09., Rifugio Valentini Dolomiten DAV-Ubungsleiter 132/ 162 € (K) schriftlich Sektion Oberland
ab Fr 06:00 Uhr (Langkofelgruppe, 6139
Sellagruppe)
17.-19.09., Camping in Arco Gardaseeberge Peter Faulhaber 132/162 € (K) schriftlich Sektion Munchen
ab Fr 06:00 Uhr AKOMI 2600
23.-26.09., Hotel in Pietramurata Gardaseeberge Ulrike Berg 175/215€ schriftlich Sektion Oberland
ab Do 06:00 Uhr | (U+HP ca. 35 €) (K+1 Tourentag) 6140
01.-03.10., Pension in Arco Gardaseeberge Gunter Ostermeier 132/ 162 € (K) 14.09., 18:00 Uhr Sektion Minchen
ab Fr 06:00 Uhr |(UF ca. 28 €) AKOMI 2740
16.-19.10., Hotel in Pietramurata Gardaseeberge Florian Voglimaier 175/215 € schriftlich Sektion Oberland
ab Sa 07:30 Uhr |(U+HP ca. 35 €) (K+1 Tourentag) 6141
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Kursziel: Verbesserung der Kenntnisse und Fahigkeiten, die eine selbststéndige Durchfiihrung anspruchsvoller Klettersteige ermdglichen

Kursinhalt: Technik und Taktik, Optimierung des Krafteinsatzes, Riickzugsmethoden, Einfihrung in die Bergrettung

Voraussetzung: Klettersteigkurs, Erfahrung in mittelschweren Klettersteigen, Kondition fiuir 4- bis 6-stiindige Klettersteigtouren
Ausristung: 3 (siehe Ausristungsliste)
Maximale Teilnehmerzahl: 5

ab Sa 07:00 Uhr

(K+1 Tourentag)

Termin/ Stltzpunkt Gebirgsgruppe Leitung Preis Miinchen & Vorbesprechung Veranstalter/
ab Minchen Oberland/ Buchungscode
andere Sektionen
(Leistung)
10.-13.07., Russelsheimer Hutte Otztaler Alpen Andreas Hofmann | 199/239 € schriftlich Sektion Oberland
ab Sa 07:00 Uhr (K+1 Tourentag) 6143
11.-14.09., Russelsheimer Hitte Otztaler Alpen Andreas Hofmann | 199/239 € schriftlich Sektion Oberland
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