
 Brugger Alm - Plagött
 Malga Brugger - Plagött

 Talstation Haideralm
 stazione a valle

 1460 m - 1914 m

 450 m

 Schlossberg
 Malga Ochsenberg

 St. Valentin
 S. Valentino

 1460 m - 1840 m

 400 m

 Rojenrunde
 Circuito Roia

 Rojen/Schöneben
 Roia/Belpiano

 1950 m - 2050 m

 100 m

 Prämajur - Höfer Alm
 Prämajur - Malga Höfer

 Burgeis
 Burgusio

 1240 m - 2068 m

 850 m

 Matscher Alm
 Malga Mazia

 Glieshöfe
 Masi Glies

 1824 m - 2045 m

 220 m

 Grub - Ochsenberg Alm

 Grub - Malga Ochsenberg

 1848 m - 2360 m

 500 m

 mittel moderato

 Claudia Augusta

 Nauders

 1394 m - 1455 m

 60 m

 10 km

 leicht facile

 Novelles

 Nauders

 1394 m - 1694 m

 1,5 km

 mittel moderato

 Riatsch Grünsee

 Nauders

 1394 m - 1762 m

 368 m

 1,5 km

 mittel moderato

 Mösle

 Norbertshöhe

 1438 m - 1488 m

 5 km

 leicht facile

 Dörfl - Plawenn
 Monteplair Piawenna

 St. Valentin
 S. Valentino

 1460 m - 1725 m

 250 m

 mittel medio

 Fischerhäuser
 Casa dei Pescatori

 Hotel Fernblick

 1460 m

 leicht

 Vallierteck - Rojen
 Vallierteck - Roia

 Pofellift Sciovia Pofel

 1511 m - 1973 m

 400 m

 mittel moderato (mit Rodel)

 Reschner Alm
 Malga Resia

 Kopferbrücke

 1792 m - 2020 m

 230 m

 mittel moderato (mit Rodel)

 Moas

 Sportplatz Campo sportivo

 1559 m - 1720 m

 200 m

 leicht facile (mit Rodel) 

 Melager Alm
 Malga Melago

 Melag
 Melago

 1915 m - 1970 m

 leicht facile

 Ochsenberg Alm
 Malga Ochsenberg

 Riegl

 1687 m - 2360 m

 600 m

 mittel moderato

 Parditsch

 Nauders

 1394 m - 1641 m

 1,5 km

 leicht facile

 Piengtal Goldseehütte 

 Nauders

 1394 m - 1857 m

 463 m

 3,5 km

 mittel moderato

 Norbertshöhe

 Nauders

 1394 m - 1438 m

 leicht facile  1 km

 Selles

 Norbertshöhe

 1438 m - 1650 m

 212 m 3 km

 mittel moderato

 Haiderseerunde
 Giro Lago S. Valetino

 Talstation Haideralm
 stazione a valle

 1460 m - 1490 m

 30 m

 7 km

 leicht facile

 Plattweg
 Sentiero Platt

 St. Valentin S. Valentino

 1460 m - 2120 m

 700 m

 mittel medio

 Reschenseerunde
 Giro Lago di Resia

 Reschen Resia

 1504 m

 15,3 km

 mittel moderato

 Schöneben
 Belpiano

 Rojen Roia

 1950 m - 2118 m

 170 m

 mittel moderato (mit Rodel)

 Tendershof

 Pofellift Sciovia Pofel

 1511 m - 1666 m

 200 m

 leicht facile (mit Rodel)

WINTER KARTE
CARTINA INVERNALE

Lawinenlagebericht Südtirol
Bollettino valanghe Alto Adige

+39 0471 27 05 55

www.provinz.bz.it/lawinen
www.provincia.bz.it/valanghe

Notrufnummer
Numero d‘emergenza

Winterwanderwege gewalzt Sentieri battuti
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Seenplateau Reschenpass
Altipiano dei laghi Passo Resia

Hauptstraße 61 Via principale
39027 Graun/Curon (BZ)

Tel. +39 0473 63 31 01
Fax +39 0473 63 43 45

info@reschenpass.it info@passoresia.it
www.reschenpass.it www.passoresia.it

 Glockhauser

 Melag
 Melago

 1915 m - 3021 m

 1100 m

 Weissseespitz

 Melag
 Melago

 1915 m - 3532 m

 1600 m

 Äußerer Bärenbartkogel

 Melag
 Melago

 1915 m - 3471 m

 1550 m

 Valbenairspitz
 Punta Valbenaier 

 Melag
 Melago

 1915 m - 3199 m

 1300 m

 Mitterlochspitz

 Kappl
 Cappella

 1897 m - 3176 m

 1300 m

 
 Watles
 Monte Watles

 Prämajur

 1750m - 2555m

 853m

 Seebodenspitze
 Cima Pian del Lago

 Bergstation Haideralm
 stazione a monte

 2120 m - 2859 m

 800 m

 Rescher Alm
 Malga Resia

 Pofellift Reschen
 Sciovia Pofel Resia

 1511 m - 2020 m

 500 m

 Zwölferkopf
 Cima Dodici

 Rojen/Schöneben
 Roia/Belpiano

 1950 m - 2783 m

 800 m

 Innerer Nockenkopf
 Dosso di Dentro

 Rojen/Schöneben
 Roia/Belpiano

 1950 m - 2768 m

 800 m

 Sesslad

 Pofellift Reschen
 Sciovia Pofel

 1511 m - 2375 m

 800 m

 Talaiwald - Mutes 
 Bosco Talai - Mutes

 St. Valentin
 S. Valentino

 1460 m - 1570 m

 100 m

 Panoramaweg Grub
 Sentiero panoramico Grub

 Grub

 1848 m - 1758 m

 -90 m

 Groaßmoos Schwarzsee
 

 Tiefhof

 1574 m - 1712 m

 138 m

 Planeiler Alm
 Malga Planol

 Planeil
 Planol

 1590 m - 2203 m

 613 m

 Reschen Vallierteck 
 Vallierteck Resia

 Pofellift Sciovia Pofel

 1,5 km

 1511 m

 150 m

 mittel moderato

 ja si

 Nauders
 

 Bergkastel

 8 km

 800 m

 leicht facile

 ja si

 St. Valentin Talai
 S. Valentino Talai

 Talailift Sciovia Talai

 1,5 km

 1509 m

 150 m

 leicht facile

 ja si

 Ochsenberg Alm
 Malga Ochsenberg

 Perwarg

 2 km

 1687 m

 600 m

 mittel moderato

 nein no

 Watles

 Prämajur

 4 km

 450 m

 leicht facile

 ja si

 Dreiländerloipe
 Pista delle tre Nazionio

 Reschen Resia

 15 km

 1455 m - 1500 m

 40 m

 mittel moderato

 Klassisch und Skating
 classica e skating

 Höhenloipe Langtaufers
 Pista d‘altura Vallelunga

 Melag Melago

 14,5 km

 1700 m - 1960 m

 260 m

 mittel moderato

 Klassisch und Skating
 classica e skating
 

 Moasloipe

 Nauders

 10 km

 1438 m - 1488 m

 50 m

 leicht facile

 Klassisch und Skating
 classica e skating

 Nordisches Skizentrum
 Centro sci nordico slingia

 Schlinig Slingia

 15 km

 1735 m - 1868 m

 leicht facile

 Klassisch und Skating
 classica e skating Grosser Schafkopf 

 Gschwell
 Casabella

 1816 m - 2998 m

 1200 m

 Weisssee Joch

 Melag
 Melago

 1915m - 2968m

 1000 m

 Weisskugel
 Palla Bianca

 Melag
 Melago

 1915 m - 3738 m

 1800 m

 Weisskugel 
 Palla Bianca

 Melag
 Melago

 1915 m - 3738 m

 1800 m

 Roter Kopf

 Melag Melago

 1915 m - 3246 m

 1330 m

 Mittereck

 Riegl

 1687 m - 2908 m

 1200 m

 Haideralm
 Malga S. Valentino

 Talstation Haideralm
 stazione a valle

 1460 m - 2120 m

 660 m

 Schöneben
 Belpiano

 Pofellift Reschen
 Sciovia Pofel Resia

 1511 m - 2118 m

 600 m

 a + b Elferspitz
 a+ b Cima Undici

 Rojen/Schöneben
 Roia/Belpiano

 1950 m - 2926 m

 900 m

 Grionkopf
 Cima di Grion

 Rojen/Schöneben
 Roia/Belpiano

 1950 m - 2896 m

 950 m

 a + b Äußerer Nockenkopf
 Dosso di Fuori

 Reschen
 Resia

 1511 m - 2769 m

 1200 m

 Pleresspitze
 Cima Pleres

 Glieshöfe
 Masi Glies

 1824 m - 3188 m

 1364 m

 Graun
 Curon

 Sauna

 Haider Loipe
 Pista di fondo S. Valentino

 St. Valentin S. Valentino

 12,5 km

 1460 m -1490 m

 30 m

 mittel moderato

 Klassisch und Skating
 classica e skating

 Loipe Graun
 Circuito di Curon

 Graun Curon

 5 km

 1520 m

 leicht facile

 Klassisch und Skating
 classica e skating

 Reschenloipe

 Nauders

 10 km

 1394 m - 1455 m

 leicht facile

 Klassisch und Skating
 classica e skating

 Engadinerloipe

 Martina

 25 km

 1039 m - 1194 m

 leicht facile

 Klassisch und Skating
 classica e skating

Skitouren Scialpinismo Schneeschuhwandern Ciaspole

Rodelbahnen Piste per slittino

Hallenbad piscina coperta

Langlaufen Sci di fondo

 1  1
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112

 Eisring Haidersee
 Anello di ghiaccio Lago  
 S. Valentino

 Sportzone Sper
 Zona sportiva Sper

 2 km

 ja

 ja

 ja

 Haidersee
 Lago di S. Valentino

 Fischerhäuser
 Casa dei Pescatori

 Snowkiteschool

 Mals im Vinschgau
 Malles Venosta

 Sauna

 Eisring Reschensee
 Anello di ghiaccio
 Lago di Resia 

 Seestrand
 Spiaggia

 4 km

 ja

 ja

 Reschensee 
 Lago di Resia

 Seestrand
 Spiaggia

 Snowkiteschool

Eislauf/Eisschnellauf Pattinaggio

Snowkite

 1  2
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Casone

Monteplair

Vallatsch

Plagött

Dör�

1606 m
Planol
Planeil

1720 m
Pramaggiore
Prämajur

1035m
Martinsbruck

Martina

1501 m

1216 m

Curon Venosta

Burgusio

1472 m
San Valentino alla Muta

St. Valentin auf der Haide

Graun im Vinschgau

1052 m
Malles Venosta

Mals

Burgeis

2926 m

2673 m

2783 m

2555 m

2941 m

2896 m

2860 m

2802 m

2375 m

2769 m

2808 m

Punta di Rasass

Cima Pian del Lago

Giogo Alto

3002 m
 Cima Nera

Schwarzkopf

3176 m
 Punta Buco di Mezzo

Mitterlochspitz

3199m
Cima Valbenair
Valbenairspitz

3366 m
Cima Fontana

Freibrunner Spitz

3738 m
Palla Bianca
Weißkugel

3532 m
Punta Lago Bianco

Weißseespitze

3471 m

Cima Barba
d‘Orso di Fuori

Äußerer Bärenbartkogel

3244 m
Roter Kopf

3152 m
Rotebenkopf

3188 m
Pleresspitz

3071 m
Portles Spitze

2593 m

Hochjoch

3359 m
Valvel Spitz

3110 m
Danzebell

3068 m
Tiergarten Spitz

Elferspitze

Zehnerkopf

Zwölferkopf

Watles

Piz Rasaß

Grionkopf

Seebodenspitz

2768 m
Innerer Nockenkopf

Piz Rusenna

Sesslad

Äusserer Nockenkopf

1987 m
Großer Mutzkopf

1812 m
Kleiner Mutzkopf

2920  m
Bergkastelspitze

2954 m
Fernerspitz

3031 m
Piz S-chalambert Dadaint

2627 m
Cima Termine

Endkopf

2412 m
Cima Plaies
Pleisköp�

2790 m
Piengkopf

2922  m
Klopaier Spitze

2938  m
Plamort Spitze

2895  m
Mataunkopf

2893  m
Wölfeleskopf

3000 m
Großer Schafkopf

2666 m
Tscheyegg

3045 m
Nauderer Hennensieglspitze

3141 m
Hennensieglspitze

3021 m
Glockhauser

1610 m
Malettes

2461 m
Stoamandl

2622 m
Plano del Covolo

Kofelboden

3393 m
Cima dei Corvi

Rabenkopf

2630 m
Corno Grande

Großhorn

2903 m
Cima Sparvieri
Habicherkopf 

2682 m
Angerlikopf

2909 m
  Punta di Mezzo
Mittereckspitze

3233 m
Vordere Karlesspitze

3526 m
Langtauferer Spitz

3160 m
Hintere Karlesspitze 3355 m

Glockturm

Piz Lad

Churburg
Castel Coiro
Schluderns

Sluderno

Kompatschhof-
kapelle

Marienberg

R e s c h e n s e e

L a g o  d i  R e s i a

H a i d e r  S e e

Grüner See

Schwarzer See

1550 m

1920 m

2360 m

2203 m

2202 m

2045 m

2057 m

2068 m

2120 m

2150 m

1824 m

1968 m

2087 m

1500 m

Greinhof

Brugger Alm

Ochsenberg Alm

Matscher Alm

Oberdorfer Alm

HöferAlm

Bergrestaurant Haideralm

Bergrestaurant Plantapatsch

Glieshof

Berggasthof Rojen

Bergrestaurant Schöneben

Giernhof

Hohenegger
2000 m

Rescher Alm

Tendershof

Bergrestaurant Mutzkopf
Café Arsangs

2267 m
Maseben Alm

Maseben

Melager Alm

Zollhütte
Kapronalm

Planeiler Alm

Grauner Alm

1064 m
Lusio

Schleis

Glurns
Glorenza

908 m

Laudes
Laatsch

Mazzia
Matsch

1717 m
Slingia

Schlinig

Punihof

Spin
Vallierteck

Alsago
Alsack

Ultimo
Ulten

Piavenna
Plawenn

Tubre
Taufers
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Kapron

Pedross

Grub

Gschwell

Pazin

Wies

Melag

Kappl

Anger

Ra�ein

Matsau

Padöll

Zerkaser
Riegel

Pratzen

Patscheid

Pleif

Evi‘s Hittl

1501 m
Resia

Reschen

1394 m
Nauders2816  m

2807 m
Tscheyrer Scharte

2968 m
Weisssee Joch

3170 m
Langtauferer Joch

Pedross Scharte
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Planail-

ferner

Freibrunner Ferner

L a n g t a u f e r e r  F e r n e r
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Ö t z t a l e r  A l p e n

S e s v e n n a  G r u p p e
Davos
St. Moritz

Landeck
Innsbruck

Meran
Merano
Bozen
Bolzano

einfach smart orientieren
www.tourisvis.com
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 Start-Ziel / partenza-arrivo

 Höhenlage / altitudine

 Höhenunterschied / dislivello

 Länge / lunghezza

 Schwierigkeit / difficoltá

 Beleuchtet / illuminato

 Naturbahn / pista naturale

 Eisstockschießen / curling

 Schlittschuhverlei / noleggio

 Sessellift / seggiovia

 Schlepplift / sciovia

 Gondelbahn / funivia

 Kitesurfen / kitesurf

 Information / informazione

 Parkplatz / parcheggio

 Restaurant / ristorante

 Kirche / chiesa

 Museum / museo

 Burg, Schloss, Festung / castello

 Apotheke / farmacia

 Arzt / medico

 Aussichtspunkt / belvedere

 Hütte, Alm / malga

 Bahnhof / stazione

Legende


