MITTWOGH S
LT

Laufen / Joggen
Aufbautraining

Intervalltraining

Steigungslauf
Berglauf
FIT mit Hund

Halb- / Marathon-Training ,

fur Anfanger bis Fortgeschritten -
jeden Alters!

Info & Anmeldung unter: Petra-_0151253 44 1 -
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