
Der Oberlandsteig  
im Klettergebiet Konstein
Der Oberlandsteig (Markierung 
Blau) läuft entlang der Kletterfel-
sen im Wellheimer Trockental bei 
Konstein/Aicha, dem Urdonautal. 
Er ist eine Kombination aus ver-
schlungenen Waldwegen und Stei-
gen. Die zwei größten mit Stahlseil 
versicherten Felsen sind der ,,Lu-
cky Luke” und die ,,Vergessene 
Wand”. Hier hat man Tiefblicke 
bis zu 20m, steigt über die Köpfe 
der Seil-Kletterer hinweg und hat 
stets einen wundervollen Ausblick 
ins tiefer gelegene Urdonautal. 
Wer sich die eine oder andere 
Kletterstelle ohne Sicherung nicht 
zutraut, kann fast alle Felsen auch 
umgehen und danach wieder ein-
steigen. 
Den Oberlandsteig haben Ende 
der Zwanziger Jahre Mitglieder der 
damaligen Sektion Berglück, die 
1934 in der Sektion Ingolstadt auf-
ging, als einen kühnen, drahtseil-

versicherten Steig erbaut, der bis 
heute Bestand hat. In den Jahren 
2017 – 2019 haben Mitglieder der 
Tourengruppe Konstein der DAV-
Sektion Ingolstadt den Oberland-
steig komplett modernisiert. Er ist 
heute ein moderner Klettersteig, 
auf dem man sein Können testen 
und für längere Steige in den Ber-
gen schon mal sehr gut üben kann.

Gefahren
Bei feuchter Witterung sind die 
Kletterstellen auch für Geübte eine 
Herausforderung und der Steig 
sollte nicht begangen werden. An 
den frei zu kletternden Stellen ist 
eine eigene, oder gegenseitige Si-
cherung, mit der entsprechenden 
Kenntnis möglich. lm Zweifel lie-
ber die Stellen umgehen. Bei Dun-
kelheit droht ein Absturz an den 
zahlreichen steilen Blöcken und 
Felsen.

Die Begehung erfolgt stets auf 
eigene Gefahr und setzt eine 
entsprechende Ausbildung zum 
Klettersteiggehen und/oder Klet-
tern sowie entsprechende Kletter-
steigausrüstung voraus, ebenso 
wie absolute Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit.

Schwierigkeitsbewertung
Die Schwierigkeiten in den 
stahlseilversicherten Abschnit-
ten liegen bei A/B bis C nach der 
Skala von Kurt Schall. Bei den frei 
zu kletternden Stellen von I bis III 
nach der UIAA Skala.

Parallel führt ein leichter Steig 
(Markierung Rot) der sogenannte 
„Felsensteig“. 

Startpunkt und Verlauf
Start für beide Steige ist im Ort 
Konstein (91809 Wellheim) vom 
Parkplatz Dohlenfelsen ein Stück 
orteinwärts.
Der Klettersteig führt über die Hin-
tere Konsteiner Wand, den Doh-
lenfelsen, den Lucky Luke zu den 
Merltürmen und zur Weißen Wand, 
weiter über Fensterlwand, Ober-
landwand und Aichaer Wand bis 

hin zum Oberländer Klettergebiet 
und zur Lochwand. Stellenweise 
verlaufen Klettersteig und Felsen-
steig gemeinsam. Abstieg ist im 
Talabschluss. Hier bietet sich die 
schönste Aussicht auf das Well-
heimer Tal. Der Rückweg erfolgt 
am Waldrand entlang zurück über 
Aicha nach Konstein.

Reine Gehzeit: ca. 4,5 Stunden

Markierung: Blau
= Klettersteig  
Klettersteigausrüstung  
erforderlich!

Markierung Rot   
= Felsensteig 
Gutes Schuhwerk, Trittsicherheit!

Weitere Infos sowie die komplette Tourenbeschreibung auf

www.dav-ingolstadt.de/oberlandsteig
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