
Rundtour Salzburg – Sportlich über Mönchs- und Kapuzinerberg 

Anfahrt mit dem Deutschland-Ticket nach Salzburg Mülln-Altstadt 

ACHTUNG:  

Die BRB5 von München nach Salzburg hält nicht in Salzburg Mülln-Altstadt! 

Dazu in Freilassing aussteigen und mit der S-Bahn weiterfahren (ist mit Deutschlandticket möglich!) 

Vorschlag: 

 

Ich fahre von Dorfen über Mühldorf nach Salzburg Mülln-Altstadt: 

 



Vom Bahnhof Salzburg Mülln-Altstadt gehen wir zur Salzach, ein Stück auf dem Uferweg und biegen dann 
zum Mönchsberg ab. Auf dem Panoramaweg gehen wir bis zur Richterhöhe, einem sehr schönen 
Aussichtspunkt. Weiter zur Festung und unterhalb hinab zur Salzburger Altstadt. Vorbei am Dom gehen wir 
durch die Goldgasse zur Salzach und widerstehen dem Werben der Schaufenster zum Konsum! Schauen ist 
aber erlaubt… 

Auf der Staatsbrücke überqueren wir die Salzach und gehen zum Platzl. Schon bald biegen wir rechts ab und 
steigen auf zum Kapuzinerkloster. Von dort wandern wir auf dem Basteiweg, fast immer entlang der alten 
Befestigungsmauern bis zum Franziski-Schlössl. Dabei geht’s durchaus einige Meter bergauf, auch über 
Stufenwege! Es gibt sehr viele wunderschöne Aussichtspunkte auf die Festung gegenüber, die Berge im 
Hintergrund und die Altstadt von Salzburg! 

Vom Franziski-Schlössl, was eigendlich eine kleine Festung ist, blickt man nach Norden über das neuere 
Salzburg in Richtung München. Deshalb heißt auch ein Aussichtspunkt auf dem Rückweg zum 
Kapuzinerkloster „ Bayrische Aussicht“. Vom Kapuzinerkloster steigen wir über Treppen wieder hinab zum 
Platzl und gehen über die Salzach zurück in die Altstadt.  

Für diese Runde benötigen wir ca. 3-4 Stunden. Einschließlich genügend Pausen zum Genießen der 
Aussichten würde ich ca. 5 Stunden veranschlagen! D.h. bei Start um 10 Uhr vom Bahnhof Mülln-Altstadt sind 
wir ca. um 15 Uhr wieder auf dem Domplatz in Salzburg. 

Zur Belohnung für die „Mühen“ gehen wir ca. 10 Minuten vom Domplatz in Richtung Festung hinauf zum 
Stieglkeller. Dort kann sich jede(r) selbst weitere Genüsse aus der Speise- und Getränkekarte auswählen… 

Ich würde für 15:30 Uhr genügend Plätze reservieren. 

https://www.restaurant-stieglkeller.at/kulinarik/ 

 

 

Je nach Erschöpfungsgrad vom Wandern (bzw. Bierkonsum) gibt es mehrere Varianten für den Rückweg zum 
Bahnhof Mülln-Altstadt. Die Schönste führt zurück über den Mönchsberg, ist aber mit einem kurzen Aufstieg 
bis unterhalb der Festung verbunden! Das dauert (gemütlich!) ca. 1 Stunde. 



Ohne weiteren Aufstieg durch die Altstadt und entlang der Salzach (ca. 30 min). Hier könnten wir uns noch in 
den Trubel des Christkindlmarktes stürzen… 

 

Die Züge fahren stündlich Richtung Freilassing und München bzw. Mühldorf und Dorfen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tourdaten: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rückweg Variante 1: 

 

 



Rückweg Variante 2: 

 

 


