
Von Benediktbeuren nach Kreuth
Freitag, 26.02. – Montag, 01.03.2025



Kurzbeschreibung

Charakter: Von Benediktbeuern nach Kreuth (West nach Ost), mit schwerem 
Gepäck (Selbstversorger)

Anstiege teilweise durch Wald, Abfahrt überwiegend in freiem Gelände; Ab-
fahrten mit 800 – 1.000 Hm, teilweise auch Steilabfahrten (z.B. Schönberg, 
Hochplatte)

Übernachtung in Lengrieser Hütte sowie Probstalmhütte und Gründhütte.

Einkehrmöglichkeit in Lenggries und Schwarzentenn Alm (eventl. Einkauf-
möglichkeit für die Übernachtung in der Gründhütte (anrufen!).

Hinfahrt: mit Bahn. Rückfahrt ab Kreuth mit Bahn.

Fotos: Abfahrt von der Hochplatte, Rauhalm mit Seekarkreuz

1. Tag, Freitag 26.02 :

Benediktbeuern (631 m) – Auf der Rast (1050 m) – Eibelsbach (945 m) – Tut-
zinger Hütte (1325 m, nicht bewirtschaftet) – Sattel am Glenner Bergl (1580 
m) – Obere Hausstattalm (1440 m) - Hennenkopf (1613 m) – Probstalmhütte 
(1376 m) 
Bemerkung: Langer Zustieg zur Tutzinger Hütte, alpines Gelände unter der 
Benediktenwand, kaum begangen im Winter
(Gipfel (wer will): Hennenkopf, oben felsig mit 2er-Stelle)
Einkehrmöglichkeit: keine
Einkaufsmöglichkeit: keine
Unterkunft: Probstalmhütte , http://www.davplus.de/probstalmhuette
Sektion München
Aufstieg 1.225 Hm, Abfahrt 480 Hm, 5 ½ Std. gesamt, WS 

Zugang 2 (bei schlechten Bedingungen): Mit der BRB nach Obergries. 

Zugang 2: Mit der BRB nach 
Obergries. 09:10 – 10:07
Von: München Harras
RB56 

Dauer: ab Längentalparkplatz 
ca. 2,5 Std., ab Bahnhof Ober-
gries ca. 3,5 Std.
Anforderung: Markiert. Ein-
facher Aufstieg (bei schlech-
ten Bedingungen).

Vom Bahnhof zu Fuß weiter 
durch die Unterführung zur 
Isarbrücke nach Arzbach. 
Von Arzbach zum Längental-
parkplatz und ins Längental, 
vorbei an der Kirchsteinhütte 
und den Längentalalmen bis 
zum Talschluss, hier wird der 
Weg schmäler. Nun ca. 45 
Minuten dem gut markierten 
Pfad folgen, dabei mehrfach 
den Bach überqueren, bis die 
Probstalm erreicht wird.



2. Tag, Samstag, 27.02.

Probstalmhütte (1376 m) – Feichtecksattel (1625 m) – Strasseralm (1400 m) – 
Brauneck Bergstation (1505 m) – Wegscheid (688 m) – zu Fuß zum Schloss Ho-
henburg. – Lenggrieser Hütte (Winterraum) (1338 m) (MONTAG & DIENS-
TAG RUHETAG)

Anstieg zur Lengrieser Hütte, teilweise im Wald, teilweise gewalzt, 
meist gespurt, leicht.
Unterkunft : Lengrieser Hütte, http://www.lenggrieserhuette.de/
Sektion DAV Lenggries.
Aufstieg 650 Hm, 2,5 Std., WS. Bei Lust und gutem Wetter Aufstieg zum See-
karkreuz 1.601m (250 Hm) und Abfahrt zurück zur Hütte.

Bemerkung: Durchquerung des Skigebietes am Brauneck, lange Abfahrt vom 
Brauneck (800 Hm) auf Piste, Durchquerung des Isartals zu Fuß (2 km),  
Einkehr (und Einkauf) in Lenggries.

3. Tag, Sonntag 23.02.

Lengrieser Hütte (1338 m)
Aufstieg zum Seekarkreuz (1601 m) und Abfahrt zur Rauhalmhütte (1400 m) 
– Mariaeck (1469 m) – Schönberg (1620 m) – Steilabfahrt nach O – Ampert-
halalm (1400 m) – Hochplatte (1591 m) – Steilabfahrt nach NO – Hochböden – 
Schwarzentenn Alm (1035 m) – Weidbergalm (1400 m) – Hirschberg (1668 m) 
– Hirschberghaus (1511 m) – Hirschberggrat (1620 m) – Gründhütte (1195 m)
Bemerkung: Tour über 4 häufig besuchte Gipfel, mit schönen, teilweise stei-
len Abfahrten, Abfahrt von Hochplatte und Übergang zum Hirschberg kaum 
begangen.
Bei schlechtem Wetter/Schnee kann man auch von der Rauhalmhütte direkt 
zur Schwarzentenn Alm abfahren oder eine Variante über die Hochplatte ohne 
Schönberg wählen.
Gipfel: Seekarkreuz, Schönberg, Hochplatte, Hirschberg
Einkehrmöglichkeit: Schwarzentenn Alm,  evtl. Hirschberghaus (mit Abste-
cher)
Einkaufsmöglichkeit: eventuell Schwarzentenn Alm (Donnertags geschlossen, 
vorher anrufen!)
Unterkunft: Gründhütte, http://www.davplus.de/gruendhuette
Sektion Oberland
Aufstieg 1.430 Hm, Abfahrt 1.590 Hm, 7 Std. gesamt, WS

4. Tag, Montag, 24.02.

Gründhütte (1195 m)– Kreuth (774 m) 
Wenn man den Hirschberg nicht am Vortag gemacht hat, dann an diesem Tag, 
alternativ Silberkopf.
Bemerkung: Abfahrt auf Piste ins Tal, mit dem Bus nach tegnsee, Einkehr im 
Bräustüberl, Heimfahrt mit dem Zug.



Ausrüstung

Kartenmaterial
Erste-Hilfe-Set
Taschenmesser
Feuerzeug, Anzünder
LVS-Ausrüstung
Biwaksack
Hüttenschlafsack
Harscheisen
Stirnlampe, Ersatzbatterien
eventuell Blasenpflaster (wer hat welche?)
DAV-Ausweis
Frühstück für den ersten und dritten Tag 
Essen für die erste Übernachtung
Vesper für den Aufstieg
Thermoskanne
Plastikflaschen für die abendlichen Getränke
Unterwäsche
Dünnes Handtuch
Zahnbürste
Warme Kleidung 
Skiwachs
Notverpflegung z.B. Tütensuppe, Müsliriegel, Müsli, Nüsse etc.
Toilettenpapier
Frohsinn



Übernachtungen:

1. Tag, Samstag 21.02 :
Probstalmhütte Sektion München

2. Tag, Sonntag, 22.02. 
Marschverpfegung (Einkauf in Lenggries) und Mittagessen in Wirtschaft
Lenggrieser Hütte 

3. Tag, Montag 23.02.
Essen und Getränke für die dritte Übernachtung (Einkauf Schwarzentenn Alm)
Gründhütte Sektion Oberland



Einkehrmöglichkeiten

Lenggries
Dorfschänke Lenggries
http://www.dorfschaenke-lenggries.de/
Bachmairgasse 3, 
83661 Lenggries, 
+49 8042 2108
Mo, Di, Fr, Sa, So ab 10 Uhr
Grillfleisch vom offenen Kaminfeuer

Gasthof Altwirt
https://www.altwirt-lenggries.de/de/
Marktstr. 13
83661 Lenggries
+49 8042 97320

Landgasthof Wieserwirt (an der Hauptstraße, Mi– Mo)
http://www.wieserwirt.eu/
+49 8042 91750  +49 8042 91758
Karwendelstr. 25
DE-83661, Lenggries
–––––

Schwarzentenn Alm
https://www.schwarzentennalm.de/
Familie Stickl
+49 8029 386
–––––

Tegernsee
Herzogliches Bräustüberl Tegernsee
Peter Hubert GmbH & Co. KG
Schlossplatz 1
83684 Tegernsee

Einkaufsmöglichkeiten

Kreuth
Steakschmiede Kreuth- Mirko 
Göttfert
Weißachaustraße 1

Fein- und Naturkost Monika Hagn
Bremerweg 1
http://www.fein-und-naturkost-
hagn.de/




