LY
¥

3

Ft M%'IB'EHI‘I’IBII'

Laufen / Joggen
Aufbautraining
Intervalltraining
Steigungslauf
Herglauf

FIT mit Hund

Halb- / Marathon-Training

flr Anfanger bis Fortgeschritten -
jeden Alters!

Info & Anmeldung unter: Petra - 0151253 44



