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FROEE WEINNACETEN
und ein gesundes

BERGJAHR 1 975

wiinschen wir allen unseren

Mitgliedern mit AngehOrigen

DIE VORSTANDSCHAFT

Ein Mensch nimmt, guten Glaubens, an,
Er hab des AuBerste getan.

Doch leider Gotts versiumt er nun,
Auch noch das Innerste zu tun.

Eugen Reth

*



ACHRUNG BITTE LESEN, -WICHTIG!!!

Unser groBer Vereinsdonnersteg findet im Januar wegen der Feier-
tege nicht am ersten, sondern am zweiten Donnersteg, den 9. Jzn. 75,
statt. Wir zeigen Ihnen hier einen Skifilm, dessen Titel noch nicht
bekennt ist.:

Genauso trifft dies im onat Februer zu. Tier findet unser grofBes
Vereinstreffen wegen der Stimeisterschaft auch erst am zweiten Dem—
nerstag, den 13. Pebruar 75, stett. Bei dieser Gelegenheit nchmen
wir dic Preisvertcilung der Skimcisterschaft, bzw. Pramierung un-
sercs Fotowettbewerbs vor.

Im M&rz ist es wied.r der erste Donnerstag, dor Titel dcs Dia-
Vortrags bzw. Films ist heutc nech nicht bekesnnt.,

Ngheres im Schaukesten.

Fotowettbewecrhd

Liebe rFreunde,

nun ist e¢s go weilt, unser Wetthewerbh gsht in die letzte Runde.
Sortiercn Sie Thre votos, unscr Fotto leutetce "Der Mensch im
Gebirge”, cus und geben Sie diesce unsercm Yotooxperton

Herry Vetzlnger odcr in der Gerchédftestelle, bzw. am groBen
Vercinsdonnersteg, dcn 9. Januer 1975, ab. Bereits priamierte

Lufrnahmen diirfen nicht abgecgebon werden.
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der Preisvertecilurg der Sh

Die Aufrehmen werden s Don
g Lj.
miert. dNdhecrecg in der Vorci

nersteg, dun 13, ¥ebruar 75 ir Rehmen
meisterscheft 75 vorgefiihrt und pri-

rezeitung Nr. 4 vom 23. Scpt. T4.

Hier sterb NMartin Rasusch.

Dic Lawinc tref in hslt

Auf den Leib und mecht in kelt.
Auch der Jorg der wer derunter
Aber heut-noch ist geosurnd er.



Bergsteéeiger -~ Fasching 1975
e e e e T e T T

Auch heucr firdet unser groBecr Feschingeball urter dem i otto
"Bergateiger -~ Feasching"

stett, Mr wird, wic in d=2n letzt.n beiden Jehren, beim Fischerwirt
in Meufehrn e<ing

. d.r 25. Jeni 1975
Helten Sic sich éicoen Srmeteg houte schon frei, demit cuch Sic
beim Kerussell der guten Liunc mit deboi eind.
Wir hoffen, dcB8 ¢lle meskiert kormen. Die J et - Comb o

sowie eine Meskenprimierung ist unscr Beitreg fiir des Gelingen des
Abends.
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Schutz gegen Wind und r&ltc im ochgebirge

Die Klcuidung dee crgsteigers soll Warmeriickheltevermdgen, SchweiB-
treneport und Liiftung bicton. Dezu cignen sieh em bestcon Wolle- und
beumwolle ¢l Ausgengsmeterisl. Perlon- und:Nylonbukleidung ist em
Berg problemetischy de sich durch den Luftsteu svischen Kleidung und
Hzut ein feucht-tropisches "Mikroklime" cusbildet: Gegen den Wind
ist ¢llerdings dle Perloniiberkleidung em wirksrmstent groBe {tber-
¢norcks, Windhoescn, EBiwekseclk bel der Rest: insonsten ist atmungss
cktive Kleidung zu bevorzugen. Pir Liftungsmdglichkeit soll en der
Klcidung vorgesorgt sein durch cufindpfbere Verachliisse oder gut
funktionicrende ReiBverschliiscc, apezicll en Josen, Armclendcan,
Fregen., Denn kenn men bedlm Aufetceligen den Warmcheushelt dse Kdrpers
vorteilheft vontiliceren,

Solenge men in Bewegung ist, wird men keuwn fricren - cuBlcr in genz
extremen Fdllen. Allerdings wird in schwierigen Gelinde der Sichern-
de oft lengce Stehzeiten heben, in dencen cr bewegungelos (uf seinem
Plctz verharren muBl. Deor nuB nen versuchen, sich wermzuhelten, ohne
d=bci dic Sicherung zu vernschldssigen. Isonetrische Ubungen, Arme
gegen den Korper schlegen, Beine leicht bewegin, sowcit dics nog-
lich ist, verhiiten dic 8rgste Kdlte. Wohltdtig kenn sich hier such
cin kreisleufforderndcs Mittel cuswirken.

Richtige Errdhrung ist bei groBer K&8ltc schr wichtig. Dicec Erfrhrun-
gin wurden une besondcrs von den groBen Expeditionsurternchuungen
vermittelt. In cllgemeinen gilt, deB rein pflenzliche Produkte, bo-
gonders fliiseigce Nehrung, -in lengenheltondes Leiletungsniveeu go-
renticreon, wdhrend ren cuf schwicrigen Touren cuf feste Nchrung

und Fleicchprodukte weitgchend verzichten kenn. Sie eind in groBer
Kdlte meiet ohncdics nicht uchr gonicBber und verursechen cuch
¥ompliketioncn im Verdouungeopperet. Dezu kommen noch dos nechtcei-
lige Gowicht und Volumen der korventicncllen Nehrungsnittcl. '

("Gofohron dor Alpen", Poulcke/Dumlcer)
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Vereins - Skincisterscheft 1975

Unscre divsjdhrige Skincistorscheft findet cnm
sonnteg, dun 2. Febr. 1975

in Vorde¢r-Thiersce/Oatorrcich
stett.

Jir heben dicsmel koincn Bus cin-
scectzt, sond.rn frhren scelbst
it Frivet-PKW. Sic crroichen
Vordor-thicrses Uber Autobehn
Selzburg/Ausfehrt .y:srn, weiter
ibcr Schlicrscee und DTaoyrischzell,
sowic Lendl/Tirol in Richtung
Fufet.in. Pehrzcit cea. 2 Std.

Mir Scmsteg, den 1. Pebr. 75 he-
bun wir cinsn Seal r.corviercn
lesmen, Musik wird zun Tenz acuf-
spi.len. AuBoréem findet an Sen-
stegeboend cuch dic Stoertnummern-
Veorlosung stett.

Ace Sonnteg, den 2. Fcbr. 75, fin-
et das Rennen stett. Wir sterten
wicder in 4 Ulezssen:

1. Schiiler I 6

2. Schiilvr IT 11

3, Allg:-m. lcssc 15 bis 37 J.
b

(=

bis 10 J.

. Ricscnglelor
bis 14 J. ticescnglealon

4. Altcrsklesse ¢b 38 Jehre Rsl. u. abfrhr
Fir Flessc T und IT beginnt dis Renren ur 9.30 Uhr, cnschlicBend
findet Ger Ricscnslealow: und nechnittegs dor Abfehrtslcouf fir dic
Flessen 3 und 4 stett.

De, sich buercits eince GroBz:hl der ¥itglicder im Vorcus fiir
Semsteg und Sonntog angoncldet hebon, bittin wir Sic, Thrs anmel-
dung in d.r Goschédftestille bzi Sport-Windisch odir bei Herry
Wetzinger nochzuraichoen.,

Tbernechtung nit Prithetiick botridgt ce. 10.00 bis 15.00 DM. Fir
Findor Xosren Lizgoen bzw. Luftnetretzon mitgebracht worden.
Lift-Tegeskert: n kosten fiir uns ce. 10.00 DM pro FPerscn.
Fir dic¢jenigen, dic nicht Skifehron wollwon, gibt cve horrliche
Wendorwege und gut sngclegte Lingleufloipen. Rodelny Schlitt-
schuhl:ufin und TisstockschicBin ist ¢bunfells 1:6zl1lich.
Treffpunkt: Samstegsfehrer wir 16.00 Uhr in Vorder-Thicrsce.
Sonntegsfehrer bis spédt.stens 8.30 Uhr in Vord.r-
Thicrscu.

Neme degs Treffpurkt-Geathofes crfechren Sic durch
Herry Wetzinger bzw. durch Ausheng im Scheukeston.

Mitglicdor, fic em Rernoen teilnchricn und crst e Sonnteg nach-
koruw.-n, m.lden sich bitte cuch en, de Sie sonst nicht im Rehmen
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der Stertnussiirnverlosung boeriicksichtigt werden kdnnern uné cm SchluB
sterton rdissen.

Wir hoff.n, deB wir schr vicl: Anncldung.n crhelten, sowic en
ciner regon Arntoilnchre am Rennen..
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Ein N¥ensch entschloB sich, Ski zu keufon
und wicdcr »~innmcl skizulcufoen.

Gesagt,. geten.. Mit necun Brettorn

seh men ihn cincn Borg orklottorn,

den ¢r denn guch hinunterfuhr..

Lr wir bestivnit rocht rnunter,. nur

cr norkte jadh mit storrer Micne,

deB cint riceige Lewinc

di'c teusendc von Tonn.n’ schwor wer,.
Jutzt hintcr ihm, d.r Monsch, her wor.,
50 keri's, @ scins Plucht riBgliickte,.
de 8 dic Lewine in crériickte.

Yorsl:s Durch .port sich fitzutrirmoen,
dor Rt sch:int rur t.dingt zu sti.owcn.
Nieht fit zwer, doch < Lobuan blicd
mench Foneech, dor kcirnen Sport b triah.
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Tourcn in Wint- r

~ Jenuers Oboerlonchiitte — Spertontel - Kitzbihler Alpen

Am 5. Jenuer TS5 fUuhrt une Mex W tzinger von 4 Obor-

endhiitte cus cuf (incn dor wnli.g-ndwen Gipful (Brach-
horn, Floch, Tenzkogel,Schwsrzkogsl). Treffpurnkt ist
Sennteg frith w. 7.30 Uhr cuf der Oborlindhiittc. Gohzoi-
t.n zwischen 3 1/2 und 6 Stund n. Bedingung: Tour. neki
und -bindurg und Steigfcelle, sowle der Tehroszeit cnt-
gprechend.r Klcidung. Ab 16 Jchre nit <twes Kondition.
Pges nicht viorg.sscn. Tiofachnec-Abfehrt!

Februcr und *8rz: Je neeh Schnecloege werd-n ovil. Tourcn en
donncrstéaglich r Va:r insebend kurzfristig
crgeactzt bzw. i Scheukistin bekenntgegebon.

s/ === —==—== ===

Skigyirrecs tikes Uns.er: Skigymn:etik beginnt wildor
cr VMittwoeh, don 15. Jenucr 1975.
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Fezit unscrer Nikoleusfeior!

D T ——

In RUckblick ¢uf unscre Nikoleusfoicr mbehte ich mich boi ¢llen
cnwesendon Veorsdinsmitglicdorn und golodonens GHaten noch cinmel
cufs herzlichste bodinkoen. Sic ¢1lc hebon dezu boigotregen, deB
ursere Vorensteltung ~in voller Erfolg wurd:.

A1l cd.njenigen Vitglicdorn,dic b .1 dcr Ausschmiickung des Soeles,
bei dor Zuscrmnmenstollung ¢r Puckerl fiir dic Kindir und fiir den
r.ibungsloswn Abl‘uf d¢s Abonds sorgten, <in herzliches
Denkeschon.

Fit grof.r Froudoe konnton wir noch ¢ Nikolrusebind bekenntazobon,
de 8 ungsire fiinfkdpfig:. Rupp-Fenilicg, dic rit insr wundcrechdncen,
w.lhaochtlich.d Stubwnrueik fiir (inc susikelisch. Urrehrung sorg-
t.n, .uf sar:t-on des ¥ikolrus cir. & vlung zu Gunston bohindoter
Kinfcr 140,-- D' noch Preiosung iib . rwcis n koont. ni

Nicht pur V.r insaitglicder, sond rn tuch Gast. trug . n zu dicson
golung. fnp fbohf bBuei, Brsop@oy r ot grbiihet Deoyen Soumel, Onf
nicht rur s.in: gosint: Hi-FPi Studiocy lgun zur Veordfiizuryg stolite
sond 'rn J.n grnz.n Ab.nd ¢ls Plettin - Jook y nitwirkt:

-

Aug ungerer Chrigtbeunv.ret.ig.rung 21t Prolscon zwiech.n 10,-

und 50,--~ DM, sowic epontencn Sp.ader Jes FC-Neufohrr und unscror
Vcr:insmitgli;dur "Gcnﬁsc" Hub.r und Jochin Gohl: korntun wir
vinen Reinerlds von 465,-- DIF en dic Borgwoeht iiborw.icon.

£11len Spond-rn und sonstig.n Botedligtin derd dch im N

unserer scktion sowic dor Ecrgweeht fiir dic vi.lon "Fucth\rlr“
cufs hoerzlichste denkon.

Wern.r Wittmenn

rktion: Gutes Beignicl!

Llninc "Drocksduc® g2ibt o8 nohr ¢ls gonug., Holfen Sie
bitte pit, "unscra" Borge siubor zu helt n, Tregt bitte
Unret, cuch frondon, écnonstretiv hoerunt.r, in Tit:n
suBen cuf den Rucksecek gonchnollt! Mit a1 gut.n Boi-
spial ¥onnen Urweltor: tler zu Nochdonken ~wbrocht wer-
din. Alao bitto!




