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Gemeinsam
bergauf

Menschen, die zusammen am Berg unterwegs
sind, miissen nicht unbedingt enge Freunde
sein oder werden. Dennoch sind — wie auch

bei anderen Arten von Partnerschaften - Ndhe,

Vertrauen und Verbundenheit elementar fiir

das gemeinsame Berg(er)leben.
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Vererbte Leidenschaft:Vater und lochter al}emr_tner . .
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Die Verbundenheit durch das Seil fordert und fordert Vertrauen gleichzeitig Briider auf Tour: Das Gefiihl der gegenseitigen Verldsslichkeit st schon familidir gegeben Geteilte Freudeistdoppelte Freude
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Text: Franziska Kucera

»,Gemeinsam macht’s mehr SpaB“ - eine oft von

Bergsteigern* benutzte Floskel, die auf Tourenpart-

nersuche sind. Denn auch das Gros der Bergsteiger

sehnt sich nach Geselligkeit - und das nicht erst

abends in der gemiitlichen Hiittenstube. Doch wie in

anderen Lebenslagen ist es auch am Berg meist ein lan-

gerer Weg, bis der richtige Partner gefunden ist: Geteilte Freude

an der Bewegung in der Natur und eine ausgepragte Faszination

fiir die Bergwelt sind zwar essenzielle Voraussetzungen, fiithren

aber nicht unweigerlich zu einer soliden Gemeinschaft am Berg -
insbesondere fiir anspruchsvolle Touren.

Manche haben das Gliick und wachsen schon in einer Bergstei-

gerfamilie oder mit anderen wegweisenden Bergfexen um sich

herum auf. Von Kindesbeinen an lernen Tochter und Sohn dann

vom Vater oder von der Mutter, spater werden Kinder und Eltern

vielleicht zu ebenbiirtigen Berg- und Seilpartnern und genieBen

Gemeinsam durchs Leben,
gemeinsam extrem am Berg

Extrembergsteiger sind oft als kiihne Alleinganger unterwegs, dann tun
sie sich wieder mit anderen,,wilden Hunden” zusammen, um am Ende
derWelt ein schwieriges Projekt zu realisieren; bestenfalls telefonieren
sie aus dem Hochlager mit der daheimgebliebenen Frau ... Nichtimmer
entspricht dieses Klischee der Wirklichkeit. Denn viele Alpinisten (und
Alpinistinnen!) der scharferen Art teilen ihre Leidenschaft mit ihren
Lebenspartnern und gehen mitihnen gemeinsam aufTour. Bekannt
geworden sind vor allem die, Achttausenderpaare” Gerlinde Kalten-
brunner und Ralf Dujmovits sowie Alix von Melle und Luis
Stitzinger, doch auch dasiitalienische Duo Nives Meroi und Romano
Benet feierte viele gemeinsame Erfolge an hohen Bergen. Bereits in
friiheren Jahrzehnten machten sich Sigi und Gabi Hupfauer sowie
Gerhard und Hannelore Schmatz als Hohenbergsteiger einen Na-
men, wahrend in den Alpen Paula Wiesinger und Hans Steger (z. B.
direkte Ostwand Rosengartenspitze, 1929) sowie Michel und Yvette
Vaucher (z. B. Matterhorn-Nordwand, 1965) Aufsehen erregten. Als
Lextreme Ehepaare” in jiingerer Vergangenheit fielen Robert und

Daniela Jasper (z. B.,Symphonie de liberté” X-, Eiger-Nordwand, 1999), die Free-Solo-
Spezialisten Dean Potter und Steph Davis (z. B. Torre Egger 2005) und nicht zuletzt
Ueli und Nicole Steck auf, die aufihrer Hochzeitsreise 2009 durch die Route, Golden
Gate” (5.13b) am El Capitan kletterten. Aber auch ohne Trauschein teilen sich Spitzen-
Sportkletterer gern nicht nur den Haushalt, sondern auch das Seil oder die Bouldermatte;
etwa Heinz Mariacher und Luisa Jovane (z. B.,Moderne Zeiten” VII+, Marmolada-
Stidwand, 1982), Nina Caprez und Cédric Lachat (z. B., Orbayu” 8c+/9a am Naranjo de
Bulnes, 2014) und die als Wettkampf-Boulderer bekannt gewordenen Anna Stohr und
Kilian Fischhuber sowie Juliane Wurm und Jan Hojer. Bei allen spektakularen Erfol-
genist nichtzu iibersehen, dass die, extremen” Partnerschaften ebenso von Freud und
Leid des Zusammenlebens betroffen sind wie die, normalen”. Die Lebensldufe der oben
genannten Paare folgen ganz unterschiedlichen Linien, sie fiihren iber Hohen und Tiefen
und umfassen Ehegliick und Scheidungen, friihzeitige Todesfdlle, mehrfache Elternschaft
und Kinderlosigkeit, Gipfelumarmungen als Paar wie auch,,einsame” Podiumsplétze
ohne den Partner. jb

neben intensiver Naturbegegnung und alpinen Herausforderun-
gen auch die gemeinsame Zeit. Das Gefiihl, einander vertrauen
zu konnen, zusammenzugehoren und sich absolut aufeinander
verlassen zu kénnen, sollte allein durch die familidren Bande ge-
geben sein und nicht erst durch gemeinsame Bergtouren aufge-
baut werden miissen. Nicht von ungefihr bilden sich gerade un-
ter Briidern und Schwestern oft erfolgreiche Seilschaften, wie
beispielsweise nicht nur aktuell Martin und Florian Riegler sowie
die Anthamatten-Briider, sondern auch schon die Zsigmondy-
Briider, Johann und Michael Innerkofler oder die Von-Eotvis-
oder Pigeon-Schwestern. Doch wenn sich weder in der Familie
noch im Freundeskreis geeignete Bergnarren finden, was dann?
Das Internet zum Beispiel macht’s moglich. Oder zumindest den
Versuch dazu. Zahlreiche Berg- und Tourenportale bieten Foren
an, auf denen Partnergesuche inseriert werden kénnen. Das
~Schwarze Brett* der Alpenvereinssektionen Miinchen & Ober-
land wird zum Beispiel tagtidglich von den unterschiedlichsten
Altersgruppen und Bergsportlern genutzt. Gesucht werden rei-
ne Kletterpartner, spontane, zweckmiBige oder auch dauerhaf-
te Bergpartner und -freunde. Die Erfolgsquote fillt ganz unter-
schiedlich aus: Aus dem einen ,Tourenpartner-Blind-Date*
wird ein guter Bergpartner, manchmal sogar ein enger Freund,
mit dem anderen zerschligt sich die Sache ganz schnell wieder.
Neben Sympathie, stimmiger Chemie oder &hnlichem Leis-

Internetforen sind ein beliebtes Medium
zur Suche von (Berg-)Partnern

tungsniveau spielt es vor allem eine groBe Rolle, ob der andere
sich als zuverlissig erweist. Denn mag es zwischenmenschlich
auch noch so gut passen: Wenn regelméBige Absagen gegen-
iber ausgiebigen Kletterstunden iiberhandnehmen, klappt’s
eben nicht mit der gemeinsamen Kletter- oder Bergkarriere.
Ubrigens ist beim ,Schwarzen Brett* die mit am hiufigsten ge-
nutzte Rubrik die mit der Bezeichnung ,Bekanntschaften/Be-
ziehungen tiber gemeinsame Touren hinaus“: Anfanglich gar
nicht vorgesehen, wurde diese aufgrund der groBen Nachfrage
zusétzlich eingerichtet und inhaltlich von der reinen Touren-
partnersuche getrennt. Das wiederum zeigt, wie weit die Berg-
leidenschaft gehen kann. So hoch hinaus nidmlich, dass es
fiir den einen oder anderen nicht mehr vorstellbar ist, einen
Lebenspartner zu haben, der nicht oder nur sehr wenig in die
Berge geht und diese Leidenschaft nicht teilt.

Kein Wunder. Das Bergsteigen nimmt schlieBlich viel Zeit ein -
abhingig vom AusmaB der Bergsucht durchaus die gesamte
verfiighare Freizeit — und erzeugt oft sehr intensive, spannende
wie risikoreiche Situationen. So richtig teilen lésst sich das Er-
lebte aber nur mit demjenigen, der selbst dabei war. Uberhaupt
ist den Bergpartnern gemein, dass sie gegenseitig stark das Er-
leben des anderen prigen. Und gerade diese besonderen Erfah-
rungen und Eindriicke miteinander sind es auch, die Menschen

nah zusammenbringen und -schweiBen. Auch weil schlichtweg
das eigene Leben in der Hand des anderen liegt, und das wollen
viele nicht mit ,irgendjemandem* erleben. Potenzielle Bergpart-
ner lernt man natiirlich auch in der realen Welt bei Kursen, wih-
rend organisierter Touren und in Gruppen der Sektionen, in der
Kletterhalle, im Freundes- und Bekanntenkreis, unterwegs am
Berg oder abends auf der Hiitte kennen. ,Per du“ ist man ja
schnell in der Bergsteiger-Community, und selten spielt der per-
sonliche Hintergrund bezogen auf Beruf, Besitz und Herkunft ei-
ne so geringe Rolle wie am Berg. Vordergriindig ist vorerst nur
das gemeinsame Interesse am Bergsteigen. Da tut man sich
manchmal auch spontan zusammen, zum Beispiel fiir eine Gip-
feltour, die man lieber nicht allein unternimmt. Oder ,es funkt®,
und man zieht immer wieder zusammen los, weil man spiirt, dass
es einfach miteinander passt. Dann stimmt nicht nur die Sympa-
thie, sondern man hat auch dhnliche Vorstellungen davon, was
man iiberhaupt unternehmen will und auch kann - von der Er-
fahrung, dem jeweiligen Nervenkostiim und den korperlichen
Fahigkeiten her: gemiitliche Wanderungen mit ausgiebiger Hiit-
teneinkehr, ziinftige Bergtouren im II. Schwierigkeitsgrad, alpine
Kletterrouten oder anspruchsvolle Gletscher- und Eistouren.

Bergpartner priigen gegenseitig
das Erleben des anderen

SchlieBlich lernt man sich dann immer besser kennen, wichst zu-
sammen und gleichzeitig gemeinsam heran fiir groBere Ziele. Da-
bei weil man irgendwann recht genau, wie der andere ,tickt".
Und kommt es zu einer brenzligen Situation, kann man sicher
sein, dass der andere weiB3, was er tut, und dass er einen nie im
Stich lasst. Oder dass er Verstindnis aufbringt, wenn man sich
mal nicht so eins ist oder der eine einen schwicheren Tag als der
andere hat. Das gilt auch fiir die Profis: ,Es miissen nicht die bes-
ten Freunde sein, aber wir miissen uns verstehen. (...) Man sollte
iiber alles reden konnen und die Meinung des anderen respektie-
ren. Nur so kann man auch gemeinsam ans Limit gehen®, erklart
Peter Ortner in einem Interview {iber Freundschaft und Seilpart-
ner auf bergwelten.com.

Derrichtige Berg-
partner ist nicht
immer leicht zu
finden

Dass Bergsteigen und Klettern auf eine ganz besondere Art und
Weise verbinden, zeigt auch ein kurzer Exkurs zur Paartherapie.
Dort wird diese Wirkungsweise genutzt, um Lebenspartner in der
Krise im Rahmen von Kletterkursen einander wieder naherzu-
bringen - ausgehend von der Grundannahme, dass zwischen der
Situation am Berg und in Partnerschaften bzw. Ehen regelrechte
Parallelen bestehen: Zwei Menschen stehen vor einer Herausfor-
derung, die sie nur gemeinsam bewdéltigen konnen, indem sie
sich Halt geben und lernen, Grenzen zu akzeptieren, aber auch
mal zu tiberschreiten; sich fallen, aber nicht hangen zu lassen -
beim Klettern wie im Alltagsleben.
Nicht jede Berg-Partnerschaft muss sich aber zwangsweise zu ei-
ner richtigen Freundschaft entwickeln: Man kann durchaus am
Berg hervorragend miteinander harmonieren und SpaBl haben,
gemeinsame Ziele erreichen und in Grenzerfahrungen miteinan-
der wachsen, ohne auch auBerhalb der Berge eine enge personli-
che Beziehung zu fiihren. Und manchmal macht es das Miteinan-
der am Berg auch einfacher, wenn tiefergehende Gefiihle und
Geschlechterdynamiken auBen vor bleiben kénnen, und es for-
dert die Verbesserung der eigenen psychischen wie physischen
Leistung - ein Vorteil, den reine Frauen- oder Méannerseilschaf-
ten mit sich bringen kénnen.
Eine gegenseitige Abhéngigkeit besteht aber bei allen Arten von
Bergpartnerschaften. Am deutlichsten zeigt sich das, wenn ein
Weiterkommen bzw. die ganze Tour ohne den anderen nicht
(mehr) méglich ist oder wenn durch Verinderungen die Partner-
schaft nicht weiterbesteht und die unterstiitzende Hand auf ein-
mal fehlt ... «

Tourentipps: ab Seite 36

Franziska Kucera (33), alpinwelt-Redakteurin, kennt es
aus eigener Erfahrung, in den verschiedensten Bergpart-
ner-Konstellationen unterwegs zu sein, und findet dabei
jede auf ihre Art wertvoll und erlebnisreich.

*Aus Griinden der einfacheren Lesbarkeit wird in dieser Ausgabe bei
Personenbezeichnungen tiberwiegend die ménnliche Form verwendet,
es sind aber stets Personen méannlichen und weiblichen Geschlechts
gleichermafBen gemeint.
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mehr vorstellen.

Foto: Axel Stoffels

Da ist er ja schon wieder, der dunkle Wuschelkopf!

Zum vierten Mal an diesem Tag: erst morgens in

der BOB und anschlieBend im Eng-Bergsteiger-

bus, am Abend auf der Fahrt zurtick nach Miin-

chen dann in umgekehrter Reihenfolge. Und jedes

Mal auf dem Sitz nebenan. So einen Zufall kann es

doch gar nicht geben! ,Das war schon witzig, da haben wir zum

ersten Mal gegrinst“. Auch heute - gut zehn Jahre spiter - freuen

sich Christina und Axel auf ihrer groBen Couch sitzend noch tiber

den Tag ihres Kennenlernens, nach dem sie erst Partner am Berg
und dann auch fiirs Leben geworden sind.

Christina (49) kommt eigentlich aus Darmstadt und zieht vor 25

Jahren wegen ihres Jobs als Textilbetriebswirtin nach Miinchen.

Die Berge entdeckt sie aber erst spiter. ,Mein Aha-Erlebnis hatte

ich wihrend eines Urlaubs in Kiarnten, bei dem mich ein Bekann-

ter zu einer Bergtour mitnahm* Da sie in Miinchen anfangs nie-

Das Gefiihl der Verantwortung
ist viel stdrker

manden kennt, der auch in die Berge geht, tut sie das eben erst
mal allein. Bis sich durch spontane Bekanntschaften auf Tour
auch bestandige Bergpartner finden wiirden. Der richtige fiirs Le-
ben ist nicht dabei. Die ,Bergleidenschaft wurde aber dermaBen
stark, dass ich mir einen Lebenspartner, der kein Bergsteiger ist,
nicht mehr vorstellen konnte®. Auch bei dem gebiirtigen Rhein-
linder Axel (60) entsteht dieser Wunsch, allerdings erst spiter,
obwohl seine Begeisterung fiir Berge schon viel friiher als bei
Christina beginnt. Das Schliisselerlebnis: Eine Bergtour als Kind
mit dem Vater auf die Goinger Halt im Wilden Kaiser. ,Fiir mich
waren das damals Bergriesen! Das hat mich gleich dermaBen be-
eindruckt: die ganze Kulisse, die absteigenden Kletterer. Da hab
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»Die Schwierigkeiten
am Jubigrat haben
uns total zusammen-
geschweil3t”

Christina und Axel fihren seit zehn Jahren eine
Partnerschaft —-am Berg und im Leben. Einen
Partner, der ihre Leidenschaft fiirs Bergsteigen

nicht voll und ganz teilt, konnten sie sich nicht

ich mir gedacht, boa, das will ich auch irgendwann mal!“ Vorerst
aber steht noch eine andere Leidenschaft im Vordergrund: das
Motorradfahren - immerhin auch das vorzugsweise in den Al-
pen. Erst eine frithere Beziehung fiihrt auch ihn nach Miinchen
und damit dem Bergsteigen niher. Eines Tages marschiert er
schlieBlich in die DAV-Servicestelle am Hauptbahnhof und er-
klart den Mitarbeitern, er wolle gerne bergsteigen. Genauere Vor-
stellungen hat er nicht. Es folgen diverse Kurse und Touren und
eine Phase, in der er viel allein in die Berge geht: ,Ich musste
mich erst selbst als berggehenden Mensch finden und die Rich-
tung erkunden, in die ich wollte. Da war noch kein Platz fiir je-
mand anderen.” Spater fehlt es ihm dann doch irgendwann, seine
Erlebnisse am Berg mit jemandem zu teilen, aber auch, sich nach
der Tour iiber das Erlebte austauschen zu konnen: Wie hat der
andere die Stelle empfunden? Haben sie die Schwierigkeiten gut
gemeistert? Richtig entschieden?

Zuriick am Bahnhof in Miinchen tauschen Christina und Axel
Telefonnummern aus, gut einen Monat spiter gehen sie tatsach-
lich zum ersten Mal gemeinsam auf Bergtour. Wieder ins Kar-
wendel und gleich zwei Tage hintereinander. Konditionell sind
sie auf der gleichen Hohe, und zu sagen haben sie sich auch sehr
viel. ,Man konnte alles total miteinander genieBen®, Christinas
Augen leuchten bei der Erinnerung daran. Verliebt sei sie da aber
noch nicht gewesen. Der Wendepunkt kommt ein paar Wochen
spater, als die beiden bereits den Jubilaumsgrat angehen. ,Das
hat uns total zusammengeschweiBt, da haben wir uns noch mal
ganz anders gesehen.“ Auch wenn sie vorher schon das Gefiihl
hatten, als wiirden sie sich ewig kennen, schafft diese Tour mit
ihren Schwierigkeiten ein tiefes Grundvertrauen zwischen den
beiden: fiir sie die wichtigste Voraussetzung fiir eine gute Part-
nerschaft am Berg - um sich in jeder Situation aufeinander ver-
lassen und sicher sein zu konnen, dass der eine den anderen nie

im Stich lassen wiirde und Verantwortung tibernimmt.

Einen Unterschied zu anderen Konstellationen von Bergpartner-
schaften sehen sie darin, dass durch ihre Liebe auch die Bezie-
hung am Berg intensiver und inniger, die Erlebnisse zusammen
mit dem Lebenspartner zu erfahren noch mal eine Steigerung
und das Gefiihl der Verantwortung starker sei: ,Da achtet man
unweigerlich drauf, wenn man den anderen liebt, zusammen
wieder gut runterzukommen. Man schaut fiir den anderen mit*.
Christina gibt aber auch zu: ,Axel ist der einzige, bei dem ich al-
les so richtig rauslassen kann, auch meine Angst oder wenn ich
einen schwachen Tag habe. Bei anderen reif ich mich mehr zu-
sammen ... Wenn'’s aber wirklich drauf ankommt, auch bei uns®,
schiebt sie hinterher. Und Axel wiirde so manche Tour mit je-
mand anderem gar nicht machen, denn nur bei Christina weiB er,

Sich wihrend einer Tour zu trennen,
kommt nicht in Frage

dass er sich auf sie wirklich verlassen kann. Wichtig ist fiir ihn
aber auch das bergsteigerische Kénnen des anderen: ,Damit ich
weiB, im Notfall hat auch sie das technische Know-how, um uns
aus der Situation herauszubringen.” Bei Christina und Axel war
das nicht von Anfang an der Fall, aber sie lernten voneinander
und bei weiteren Kursen auch miteinander.

Nicht ganz einig sind sie sich immer mal wieder bei der Beurtei-
lung von Gefahren. ,Da haben wir schon haarstraubende Situa-
tionen gehabt, wo wir die Lage vollig unterschiedlich einge-
schitzt und uns auch richtig dariiber gestritten haben.” Am
gleichen Strang ziehen sie letztendlich aber trotzdem, denn wenn
einer sich massiv unsicher ist, kommt ein Weitergehen nicht in
Frage: ,Wenn einer von uns beiden ein richtig schlechtes Bauch-
gefiihl hat, dann gehen wir da nicht hin, dann ist heute nicht der
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Von links nach rechts:
Gemeinsam ganz oben: auf dem hachsten Gipfel des Karnischen Hauptkamms,
dem Monte Coglians (2780 m)

Meist essenzieller Teil der Tour: Brotzeit genieBen und Gipfel bestimmen
Geteilter Genuss pur am Kaindlgrat

Am Berg ist ein tiefes Grundvertrauen ineinander absolute Voraussetzung

Tag dafiir®, sagt Axel {iberzeugend. Und den anderen wéhrend
einer Tour allein zu lassen, sich zu trennen, sei fiir sie keine Op-
tion. AuBer sie seien in einer Gruppe unterwegs und wiissten alle
Beteiligten in Sicherheit. Diskutiert und analysiert wird dabei
nicht nur auf Tour, sondern auch anschlieBend zu Hause. ,Wir
sprechen sehr viel iiber solche Situationen, genauso wie tiber
Wiederholungsfehler, und versuchen dabei immer zu lernen*.
Wenn die beiden das so erzdhlen, bemerkt man schnell, dass sie -
trotz all der Gemeinsamkeiten - durchaus sehr unterschiedliche
Charaktere sind: Axel ist mehr der ruhige, besonnene, der ge-
nussvoll, aber bedacht erzihlt. Christina hingegen geht geradezu
in ihren Erinnerungen auf, wirkt deutlich aufgeregter, dafiir aber
auch spontaner und intuitiver. Das wiirde sich aber gar nicht
widersprechen, im Gegenteil, eher gut ergénzen: bei der Planung
im Voraus, aber auch auf Tour. Und das alles bedeutet nicht, dass
die Ehepartner nicht ab und zu mal was getrennt voneinander
unternehmen, z. B. weil der eine krank ist, arbeiten muss oder
keine Lust hat. ,Das kénnen wir uns dann aber auch gegenseitig
absolut gonnen!“ Denn das gehort eben auch zum Partnersein
dazu: sich gemeinsam mit dem anderen zu freuen - auch wenn
man selbst nicht dabei war. «

Text & Fotos: Franziska Kucera

Tourentipps: ab Seite 36
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,Durch das Seil fiihle
ich mich mit meinem
Gast auch menschlich
eng verbunden”

Patrik Gufler (52) ist seit 20 Jahren staatlich
gepriifter Berg- und Skiflihrer und liberwie-
gend inTirol und Suidtirol tatig. Er gibt Kurse
und fiihrt Touren, schwerpunktmaBig am
Fels, in vergletschertem Gelande und auf

hochalpinen Graten.

alpinwelt: Was macht fiir dich eine gute Partner-
schaft am Berg aus?

Patrik Gufler: Das Wichtigste ist fiir mich das Ver-
trauen gegeniiber dem Partner und dass das Mensch-
liche passt. Geduld und Toleranz, die Liebe zum Berg,
aber auch die sportliche Herausforderung und das ent-
sprechende Verhalten in einer extremen Situation sind fiir mich
weitere zentrale Faktoren, damit eine Partnerschaft am Berg
funktioniert und auch langerfristig Chancen auf Erfolg hat. Am
Berg geht es um Leben und Uberleben. Man bewegt sich ja im
Grenzbereich des Moglichen. Man vertraut dem Partner in vie-
len Situationen sein Leben an - eine nicht gerade alltagliche Si-
tuation, die einem vielleicht deswegen so nahegeht. Wihrend
und nach einer Tour erlebt man intensive Gefiihle der Freude
und des Gliicks: Das gemeinsam mit seinem Partner zu erleben

und zu teilen, empfinde ich als etwas sehr Besonderes.

Was davon lisst sich auch auf das Verhiltnis Bergfiihrer-Gast

iibertragen?
Eine gewisse Liebe zum Berg ist bedeutend. Genauso merkt ein
Gast sehr schnell, ob du nur dein Programm abspulst, weil es
halt dein Job ist, ihn da rauf- und runterzubringen, oder ob du
auch mit viel Herz und Gefiihl dabei bist. Auch gegenseitige
Achtung und Anerkennung sind entscheidend sowie sich ge-
meinsam tiber das Erreichte zu freuen. Am wichtigsten ist aber,
dass der Gast ein groBes Vertrauen in dich hat. Er vertraut dir
gewissermaBen sein Leben an, und das ist eine groBe Verant-
wortung. Die haufigste Gefahr ist, dass jemand abstiirzt. Um

das zu vermeiden, ist natiirlich das Seil eine groBe Hilfe. Es be-
kommt damit eine viel tiefere Bedeutung, und ich fiihle mich
mit meinem Gast durch das Seil auch menschlich eng verbun-
den. Um sagen zu konnen, ob und wie viel Vertrauen ich dem
Gast entgegenbringen kann, braucht es jedoch eine gewisse
Zeit des Kennenlernens.

Gibt es beziiglich Partnerschaft und Gemeinschaft Unterschie-

de zwischen minnlichen und weiblichen Gésten?
Heikle Frage! Frauen lassen sich im Allgemeinen leichter fiih-
ren als Manner. Eine Frau ist viel offener dafiir, uiber Angste
und Schwichen zu sprechen. Hat eine Frau Vertrauen zu dir als
Bergfiihrer, kann sie sehr gut personliche Grenzen tiberwinden
und iiber sich hinauswachsen. Ménner sind insgesamt unkom-
plizierter, aber ich beobachte immer wieder, dass Manner alles
versuchen, Angste und Schwichen so zu verbergen, dass es ja
niemand bemerkt. In Bezug auf Gemeinschaft gibt es weniger
Unterschiede, da kommt es mehr auf den Typ Mensch an.

Ist das Erreichen eines Ziels ein besonderer Moment, den Berg-

fithrer und Gast gemeinsam erleben?
Das Erreichen eines Zieles ist oft der intensivste Moment der
ganzen Tour. Die Freude und die starken Gliicksgefiihle versu-
che ich daher schon, gemeinsam mit dem einzelnen Gast oder
mit der Gruppe zu teilen. Da bin ich dann auch sehr streng mit
ihnen: Als allererstes kommt ein Lob an alle und ein ,Berg Heil*
als Zeichen, ,gemeinsam“ haben wir den Berg bestiegen oder
das Ziel erreicht. Aber es gibt auch Situationen, in denen der

Foto: Patrik Gufler

Gast diesen Moment nicht so richtig genieBen kann. Zum Bei-
spiel, wenn er sehr miide ist, Angst vor dem Weiterweg oder
dem Abstieg hat. Dann versuche ich, positiv auf den Gast ein-
zuwirken. Insbesondere ein groBes Lob hat dann eine gute Wir-
kung.

Entsteht auf Tour immer ein intensives Zusammengehorig-

keitsgefiihl? Was nimmst du fiir dich von den gemeinsamen

Erlebnissen mit?
Nein, nicht immer. Es kommt zwar nicht so oft vor, aber wenn
es menschlich mit einem Teilnehmer nicht klappt, kann es
schon passieren, dass man sich nach einer Woche in den Bergen
nicht wirklich ndhergekommen ist. Immer wieder entstehen
aber auch tiefe Freundschaften. Die Bergerlebnisse, entspannte
und lustige Stunden auf der Hiitte, Angste und Gefahren, nette
und personliche Gesprache und oft auch die Dankbarkeit deiner
Giste, etwas ganz Besonderes erlebt zu haben - all das verbin-
det und geht mir sehr nahe. So erlebe ich wéhrend und nach ei-
ner Tour ein tiefes Gefiihl von Genugtuung und Zufriedenheit.
Und nicht selten tut das Auseinandergehen auch ein bisschen
weh. Mit Stammgéasten wichst man dann iiber die Jahre immer
mehr zusammen. Das gegenseitige Vertrauen wird groBer, man
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kennt die Stiarken und Schwichen, die Gespriache werden per-
sonlicher und die Touren schwerer und ldnger. So entwickeln
sich immer mehr ein Gefiihl der Verbundenheit und richtige
Freundschaften.

Mochtest du als Bergfiihrer iiberhaupt ein Freund fiir den Gast

sein?
Fiir mich ist das ganz wichtig. Aber der Grat ist sehr schmal, auf
dem der Gast dich als seinen Freund sieht und dennoch den no6-
tigen Respekt gegentiber deiner Entscheidung bewahrt. Gerade
neue Giste versuchen am Anfang auszuloten, wie viel Einfluss
sie auf ihren Fiihrer nehmen konnen. Fiir mich ist der Berg (die
Tour, Seiltechnik, Theorie ...) 50 % meines Berufes. Die andere
Halfte ist fiir mich der Mensch. Es gehen so viele Leute mit einer
Maske durch den Alltag. Der Berg aber entbloBt sehr schnell,
zeigt Schwichen und Grenzen auf. So kann man am Berg die
Menschen noch so kennenlernen, wie sie wirklich sind.

Mebhr Infos zu Patrik Gufler:
www.appartements-breitlehn.at

Interview: Franziska Kucera

Anzeige

Wir sind Partner ki

Deutscher Alpenverein
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Widerstande (iberwinden

Text: Johanna Stockl

So wie Gebirgsziige Taler separieren, Berge natiirliche Grenzen darstellen, so

3 wd »trennen” sie auf einer anderen Ebene auch Menschen, die sich fiir Touren
N’j zusammentun - wenn beispielsweise Motivation, Herangehensweise, Konnen
oder Alter zu unterschiedlich sind. Was passiert, wenn sich Lebenssituationen

andern, zum Beispiel Kinder kommen, man als Elternteil zeitlich nicht mehr so flexibel

ist? Wie unterschiedlich Bergpartnerschaften funktionieren, welche Probleme sich im
Team ergeben, wie viel Verzicht und Kompromissbereitschaft manchmal vonnoten sind,

um das Ziel zu erreichen, erfuhren wir in Gesprachen mit Profis wie auch mit Amateuren,

die ganz ohne Rampenlicht regelmaBig auf einem Gipfel stehen.

16 alpinwelt 1/2016
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Foto: Ute Watzl

»Das schlechte Gewissen geht mit auf Tour” (eine mutter

te Watzl ist eine Spatberufene, was das Bergsteigen

betrifft. In der ehemaligen DDR geboren, ging die

heute 40-jahrige freie Journalistin zwar gelegentlich
als Kind mit ihren Eltern zum Wandern ins Riesengebirge
oder in die Hohe Tatra. Ambitionierter wurden die Ziele aber
erst, als sie 2003 in Miinchen landete. Der sozialen Kontakte
wegen suchte Ute als DAV-Mitglied Gleichgesinnte auf ge-
fiihrten Touren. Beim Mountainbiken lernte sie schlieBlich
ihren spateren Mann kennen, der fortan ihr Bergpartner ist.
Die Verlobung feierte man im Annapurna-Basecamp. ,Als
der ersehnte Nachwuchs kam, hat sich vieles gedndert”, gibt
Ute unumwunden zu, ,vor allem seit die Kids laufen und
nicht nur Tempo, sondern auch Linge der Touren vorgeben.”
Tochterchen Helene ist heute 6, Jakob 4 Jahre alt. Als Familie
unternehmen die vier gern Minitouren. Von gewissen Vor-
stellungen wie etwa meditativem Landschaftsgenuss oder
Leistungsanspriichen miisse man sich verabschieden: ,Eine
Tour mit den Kids lduft bei uns eher unter der Kategorie Spa-
ziergang in der Natur.“ Kleine Kinder begeistern sich nun
mal nicht fiir schone Aussichten oder imposante Landschaf-
ten: ,In Gruppen mit anderen Kindern steigt die Motivation
erheblich, wenn man die Sache spielerisch angeht.” Das
heiBt? Am Boden liegende Stockchen sammeln, Steine in
den See werfen, Pilze suchen, Gaudi machen. ,Man sollte
sich voll auf die Kinder einlassen und eigene Ambitionen in
den Bergen hintanstellen.” Tut man dies, indem man also al-
pine Landschaften mit den Augen eines Kindes betrachtet

und sie als groBen Spielplatz wahrnimmt, wird einem viel
geschenkt: ,Gliickliche Kinder in der Natur zu beobachten,
ist etwas ganz GroBartiges.“ Bergtouren zu zweit aber sind
die groBe Ausnahme geworden. Da keine GroBeltern in der
Naihe leben, grenzt ein freies Wochenende an ein organisato-
risches Wunder: ,Einer von uns beiden muss zu Hause bei
den Kindern bleiben.” Der Verzicht falle ihrem Gatten, der
beruflich viel unterwegs ist, leichter: ,Ich mochte auf meine
Bergtouren nicht verzichten und versuche mir in Absprache
mit meinem Mann ein paar Wochenenden freizuschaufeln.”
Dann bricht Ute Watzl alleine oder mit Freundinnen Rich-
tung Berge auf: ,Andreas akzeptiert das mittlerweile, aber
das schlechte Gewissen geht mit auf Tour, wenn ich ihn allei-
ne mit den Kindern zu Hause weiB."

=> Zwerg am Berg i
Seit 2010 erzahlt Ute Watzl in ih'rem Out'door- Meine B'-El'ﬂﬂ-_rﬂ
Blog,Zwerg am Berg", wie es gemeinsam mitden £ !
Kindern in den Bergen lauft und worauf es an- _—p
kommt, wenn man als Familie unterwegs ist. Seit &H':ul

2015 bietet die ehrenamtliche Familiengruppen-
|eiterin bei der DAV-Sektion Miinchen auch regel-
maBig Touren mit anderen Familien an. Auf der Suche nach Motivations-
rezepten, wenn die Kids mal wieder am Berg schlappmachten, entstand
einWanderpass, derim Freundes- und Bekanntenkreis und bei den Kindern
auf groBes Interesse stieB. Aus dieser Idee entstand 2013 ,Meine Berge”,
das erste Tourenbuch fiir Kinder. — www.zwerg-am-berg.de

= |
|
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»Unterschiedliche Bergpartner bereichern mich”

m Eisklettern dominierte sie die Weltspitze, sammelte Titel

und Medaillen. Doch auf dem Hohepunkt ihrer Karriere ver-

abschiedete sich Ines Papert 2006 aus dem Wettkampf- bzw.
Einzelsport. Heute zieht es die 41-jahrige Profialpinistin auf Ex-
peditionen in entlegene Winkel der Erde. Mit unterschiedlichen
Partnern. Seit einem Jahr bildet die alleinerziehende Mutter
sogar regelmiBig eine Seilschaft mit ihrem 15-jahrigen Sohn
Manu. Ein Gesprich iiber Symbiosen am Berg, getrennte Wege,
Alpinisten-Ehepaare und den groBen Unterschied zwischen
Mann und Frau, wenn sie Eltern werden.

alpinwelt: Nach welchen Kriterien wéhlt Profibergsteigerin

Ines Papert ihre Bergpartner aus?
Ines Papert: In erster Linie muss die menschliche Basis stimmen.
Ich habe viele Freunde auf der ganzen Welt, mit denen ich gern
aufbreche. Zudem muss ich mich natiirlich je nach Zielsetzung
fragen, welcher Partner tiberhaupt in Frage kommt. Jemand mit
viel Erfahrung im Fels bzw. Eis oder ein starker Allrounder fiir
eine Himalaya-Expedition?

Kommt es vor, dass du mit Partnern erfolgreich Projekte meis-

terst und sich danach aber die Wege trennen? Wenn ja, wa-

rum?
Leider ja. Mit der Osttirolerin Lisi Steurer verbindet mich seit
vielen Jahren eine enge Freundschaft. Wir leben gewisserma-
Ben beide von den Bergen: Lisi als Bergfiihrerin, ich als Kletter-
profi. Zusammen konnten wir viele tolle Projekte erfolgreich
abschlieBen. Im Sommer 2014 begleitete uns ein Kamerateam
von ,Terra X“ bei unserem Versuch, die Route ,,Ohne Rauch
stirbst du auch” in der Nordwand der GroBen Zinne frei zu be-
gehen. Ziel der Dreharbeiten: ein Portrit iber mich. Um’s kurz
zu machen: Lisi kam in der Reportage kaum vor und spielte eine
Nebenrolle, was mein Fehler war. Ich hitte vorab die Team-
begehung deutlicher kommunizieren missen.

Lisi war folglich sauer?
Diese Geschichte hat unserer Freundschaft einen Knick ver-
passt. In kldarenden Gesprichen danach duBerte Lisi deutlich,
dass sie die leisen Athleten schitzt, jene also, die ihre Erfolge
nicht an die groBe Glocke hdngen, und signalisierte damit ein-
deutig, dass ihr mein Verhalten missfallt. Sie hélt nicht viel von
Vermarktung, kritisiert das sogar.

Prallen da zwei Welten aufeinander, die sich nicht vereinbaren
lassen?
Als Profi bin ich dazu verpflichtet, mich zu vermarkten, also
Berichte und Bilder von meinen Unternehmungen mitzubrin-

(eine Profi-Kletterin und Mutter)

gen. Wir konnten uns zwar aussprechen, gehen aber nur noch
privat miteinander klettern. Ganz ohne Kamera. Ich bedaure
das sehr. Wir werden gemeinsam keine Projekte mehr angehen.
Erschwerend kam noch hinzu, dass ich Lisi bei ihrer freien Be-
gehung der Route nicht mehr unterstiitzen konnte, weil genau
da der Sommerurlaub mit meinem Sohn geplant war.

Womit wir bei einem wichtigen Thema wiren. Du bist als Mut-

ter eines 15-jdhrigen Sohnes zeitlich nicht sonderlich flexibel.
Mein Sohn geht immer vor. Die Leute, mit denen ich unterwegs
bin, bringen groBes Verstandnis fiir die Situation auf. Richtig
lange Expeditionen scheiden bei mir aus. Zu Hause in Bayerisch
Gmain wissen meine Kletterpartner, dass ich ab 7.30 bis etwa
14 Uhr Zeit fiir Unternehmungen habe. Wenn Manu aus der
Schule kommt, will ich in der Regel zu Hause sein. Kurzum:
Alles ldsst sich planen. AuBer, wenn Manu unverhofft krank
wird.

Haben bergsteigende, kletternde Ménner Probleme damit, dass
du im Licht der Offentlichkeit stehst?
(Lacht) Ausgesprochen hat das jedenfalls noch keiner. Ich kann
dazu nicht viel sagen, auBer, dass ich in Thomas Senf einen ide-
alen Partner fiir groBe Unternehmungen gefunden habe. Senfi
ist ein starker Bergsteiger, der als Fotograf sein Geld verdient.
Wir bilden ein starkes Team.

Die perfekte Zweckgemeinschaft?
Das klingt mir zu sehr nach Business, nach win-win, was unse-
rer Verbindung nicht gerecht wird. Wir sind namlich richtig gut
befreundet und bilden eine Art Symbiose am Berg.

Muss ein Mann, der mit Ines Papert zusammenlebt, eigentlich
ein Bergsteiger sein oder hat er im Idealfall mit dieser Welt
nichts zu tun?
Der schlimmste aller Fille: Wenn er Klettereinsteiger wire. Da
miisste ich zuriick auf ein Niveau, auf das ich wirklich wenig
Lust habe. (Lacht) Wobei: Wenn’s ein ganz Toller wiire ...

Du warst mit dem Schweizer Alpinisten Stephan Siegrist liiert.
Zwei Profibergsteiger als Paar. Kann das gutgehen?
Durchaus. Wir sind ja nicht an Neid gescheitert, sondern eher
daran, dass wir hdufig getrennt unterwegs waren, zu wenig Zeit
fiireinander hatten.

Man kénnte aber auch ein eingespieltes Duo bilden.
Wie Gerlinde Kaltenbrunner und Ralf Dujmovits oder Alix von
Melle und Luis Stitzinger? Ich bewundere beide Teams, aber fiir

Foto: visualimpact.ch/Thomas Senf

mich ist das nichts. Ich bin gerne mit wechselnden Partnern
unterwegs. Jede Kombination hat ihren ganz besonderen
Reiz. Ich nehme da sehr viel mit und empfinde es als berei-
chernd, mit unterschiedlichen Menschen in die Berge zu ge-
hen.

Kennst du in deinem Freundeskreis Frauen, die nach der Ge-

burt ihrer Kinder aufgehort haben, ambitioniert zu klettern?
Ich kenne etliche Frauen, die sagen: Jetzt sind die Kinder
dran, ich muss mir nix mehr beweisen. Die allermeisten horen
tatsiachlich nach der Geburt auf. Ich hatte Gliick. Mich unter-
stiitzen beide Omas. Ohne deren Hilfe wiren ldngere Unter-
nehmungen schlicht nicht méglich.

Und die bergsteigenden Viter?
(Lacht) Die horen natiirlich nicht auf. Im Gegenteil: Die nut-
zen das Klettern oftmals als Flucht vor dem Alltag und wer-
den nach der Geburt der Kinder noch aktiver.

Heute ist dein 15-jdhriger Sohn ein begeisterter Kletterer.

Unterstiitzt du ihn beim Training?
Ich gebe zu, insgeheim immer gehofft zu haben, dass sich
Manu auch einmal fiirs Klettern begeistern wiirde. Letzten
Sommer hat er im Spanien-Urlaub erstmals so richtig Blut ge-
leckt und auch schnell Ehrgeiz entwickelt. Ich zwinge meinen
Sohn natiirlich nicht zum Training, unterstiitze ihn aber. Ein
bisschen Puschen ist okay, aber Druck wiirde ich niemals aus-
iiben. Manu trainiert im Sportkletterkader regelméBig mit
Gleichaltrigen. Und natiirlich gehen wir auch oft gemeinsam
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Thomas Senf
und Ines Papert
auf Expedition

klettern. Mittlerweile kann er mich auch sichern, lange war er
dafiir ja zu leicht. Ein Tag mit ihm am Felsen - etwas Schone-
res gibt es nicht!

Was machst du, wenn dein Partner am Berg - aus welchen

Griinden auch immer - umkehren will, du dich aber stark ge-

nug fiir den Gipfel fiihlst?
Das kommt auf die Situation an. AuBert jemand gesundheitli-
che Probleme, braucht jemand Hilfe, geht das immer vor.
Sollte mein Bergpartner die Lage als riskant einschétzen, bin
ich offen fiir ein Gespréch. Ich bin doch froh, wenn jemand
seine Bedenken duBert, da ich selbst ja auch alles andere als
eine Draufgingerin bin. Steht das Ziel vor der Haustiir, kann
ich ja in Kiirze wiederkommen. Passiert dies auf Expedition -
du hast Training, Zeit, Geld und Logistik investiert - fillt das
Umkehren schwerer und ich neige dazu, meinen Optimismus
ins Spiel zu bringen.

Kann Ines Papert, die von Arc’teryx unterstiitzt wird, eigent-

lich mit Athleten eines anderen ,,Stalls“ gemeinsam ein gro-

Bes Projekt angehen oder verbietet sich das?
Nattirlich traumen Sponsoren von Kombinationen aus Team-
athleten, aber ich gehe andere Wege. Es muss in erster Linie
menschlich passen, wenn ich mit jemandem ein groBes Pro-
jekt in Angriff nehme. In Kiirze brechen die Adidas-Athletin
Mayan Smith-Gobat und ich nach Patagonien auf. Mag sein,
dass beide Sponsoren kurz schlucken mussten, aber wenn
das Vorhaben gelingt, kommen beide Seiten medial auf ihre
Kosten.

alpinwelt 1/2016
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,,ICh Stehe im SChatten deS Everest” (eine Frau, die zu Hause bleibt)

Ich bin noch immer stolz” - gemeinsam auf dem GroBglockner

ndreas Friedrich stieg schon auf hohe Berge, als er Hel-

ga noch gar nicht kannte. Mittlerweile sind die beiden

ein Paar und teilen die Liebe zu den Bergen. Auf unter-
schiedlichen Niveaus. Im wahrsten Wortsinn: Andreas gibt
niamlich zu: ,Die Zahl Acht {ibt eine gewisse Faszination auf
mich aus. Ganz einfach, weil es keinen Berg mit einer Neun da-
vor gibt.“ Und so steigt der DHL-Pilot alle paar Jahre als Teil
einer kommerziellen Expedition auf einen Achttausender. Hel-
ga wiederum will sich in den Bergen nichts beweisen. Um Leis-
tung, Hohenmeter oder das Bewéltigen von alpinen Schwierig-
keiten geht es ihr nicht. Vielmehr um Naturgenuss, die
Landschaft, die sie als Kraftquelle versteht, und das Aktivsein
drauBen. ,Eine leichte Wanderung macht mich auch gliick-
lich.“ Dennoch: Gemeinsam mit ihm auf dem GroBglockner
gestanden zu haben - er hat ihr den Bergfiihrer zu einem run-

den Geburtstag geschenkt — war auch fiir Helga ein ganz be-
sonderer Moment: ,Ich bin noch immer stolz auf diesen Gip-
fel.“ Im Mérz 2016 bricht Andreas wieder auf. Dieses Mal steht
der Everest auf dem Programm. Seit Monaten trainiert er tag-
lich. An den Wochenenden lduft er Berge hoch und runter.
Manchmal steht er zweimal hintereinander auf dem Gipfel.
Hart gearbeitet hat er natiirlich auch, um die enormen Kosten
zu deckeln, um Sponsoren fiir die Expedition zu gewinnen.
Freie Tage mit gemeinsamen Unternehmungen sind weniger
geworden. ,Der Everest raubt mir meinen Partner, schon bevor
er wochenlang auf Expedition ist.“ Sie bewundert und benei-
det Andreas fiir sein klares Ziel und das fokussierte Vorgehen.
Verstandnis hat sie also allemal. Gelegentlich aber dominiert
auch Frust: ,Unser Jahr 2016 wird vom hochsten Berg der Welt
geprigt. Ich stehe im Schatten des Everest. Gemeinsamen

Hahenbergsteiger sind oft ohne ihren Partner auf Expedition

Urlaub gibt es keinen. Verreisen wird sie wohl allein. Von den Sorgen, die sie
sich zu Hause macht, wenn es final losgeht, ganz zu schweigen: ,Meine
Hoffnung ist, dass er nach dem Everest damit aufhort, denn héher kann er
nimmer steigen.*

=> Eine Schule fiir Kagate

Mit seiner Initiative MountainProjects e. V. sammelt Andreas Friedrich seit zwei Jahren Spendengel-
derfiir Kagate, ein Dorfin der Provinz Ramechap, wo dringend eine Schule fiir alle Kinder des Dorfes
gebaut werden muss. Unter www.mountainprojects.de kann man das gemeinniitzige Projekt unter-
stiitzen. Dariiber hinaus erfahrt man auf der Webseite, wie es zu diesem Engagement kam, und
kann in einem geplanten Everest-Blog Initiator Friedrich ab Ende Marz 2016 virtuell auf den Gipfel
begleiten.

Fotos: Archiv Andreas Friedrich
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~Wir sind auch getrennt erfolgreich” (ein profi-Bergsteiger und Bruder)

homas und Alexander Huber sind eine

der bekanntesten und erfolgreichsten

Seilschaften weltweit, was zur Folge
hat, dass sich das sympathisch-verwegene
Alpin-Duett unter dem Namen ,Huberbuam*
langst zu einer Marke entwickelt hat. Trotz der
vielen Erfolge, die die Briider als Seilschaft ge-
meinsam feiern konnten, gibt es immer wieder
Phasen, in denen sie voriibergehend getrennte
Wege gehen und mit anderen Bergpartnern
Projekte realisieren. ,Wir unterscheiden uns in
vielerlei Hinsicht“, sagt Thomas Huber, der
iltere von beiden. ,Alexander begegnet den
Bergen eher sachlich, akribisch planend, ana-
lysierend, beinahe wissenschaftlich, wahrend
ich mich den Bergen intuitiver ndhere und

,Papa - mein erster
und dltester Bergspezi”

(die Autorin)

ie ersten Bergpartnerschaften ergeben sich in
der Regel zwischen Eltern und Kindern. So ge-

mich auch mal von meinem Gefiihl leiten las- Ebenfalls ein gutes Team — am Berg wie auch unterwegs zu Vortragsterminen: Thomas Huber und sein Vater sehen war mein Vater mein erster Bergspezi, der
se.“ Von unterschiedlichen Vorlieben und mich im Alter von 7 Jahren, nachdem ich mich beim
Starken ganz zu schweigen: ,Ich bin in der Wandern passabel anstellte, zur ersten groBen Bergtour
Hohe richtig gut, sehr ausdauernd und zidh. Alexander klettert ~ ter angehen, Entscheidungen an, wird bei Hubers demokra- daheim in den Leoganger Steinbergen motivierte. Ent-
beispielsweise gern im Yosemite Valley, wihrend es mich  tisch abgestimmt: ,Diskussionen bringen bei uns nix.“ Als gegen allen Bedenken und der Aufregung im Vorfeld
durchaus auch in die Kilte zieht.” Stehen auf gemeinsamen  Thomas Huber gemeinsam mit einem Zufallspartner im Jahr verlief der lang ersehnte Tag schlieBlich erstaunlich
Expeditionen, die sie meist als Trio mit einem weiteren Beglei- 2000 die erste Begehung des direkten Nordpfeilers am 6543 komplikationsfrei. Nach einem dreistiindigen Aufstieg
Meter hohen Shivling gelang, wurden er erreichte ich in Begleitung meines Vaters und meiner
und sein Begleiter fiir diese Leistung mit Schwester die Passauer Hiitte. Zum ersten Mal in mei-
dem ,Piolet d’Or*, dem goldenen Pickel, nem jungen Leben stieg ich aus eigener Kraft in eine Ho-
ausgezeichnet. Fiir Alexander, der just je- he von tiber 2000 Metern. Riickblickend betrachtet war
ne Expedition krankheitsbedingt abbre- dieser Tag mehr als meine erste stramme Bergtour. Es
chen musste, war das sicher schwierig. war eine Art Initiationserlebnis. Ich war in die abenteu-
Spontan war der Schweizer Iwan Wolf an erliche Gebirgswelt vorgedrungen, der Erwachsenen-
seiner Stelle eingesprungen. ,,Ob das Ale- welt ein Stiick ndher gekommen. Mit den Jahren wurden
xander gewurmf hat, kann 1’11:11“ er beant- die B.erge hijhep die Touren ‘spektak}ﬂérer, 'die R'oute‘n BERG- UND SKITOUREN -
worten. Aber Neid oder gar Missgunst un- schwieriger. Mein Aktionsradius erweiterte sich mit stei- .=
ter Briidern ist uns fremd.“ AuBerdem, so gender Leistungsfihigkeit und neuen Bergpartnern AUSRUSTUN G
. . . . . der Extraklasse — und das seit mehr als 115 Jahren!
Thomas, habe Alexander viele groBe Er- enorm, wihrend Papas Power zeitgleich mit den Jahren Personlich in einer unserer Skitourenabteilungen oder
folge, darunter auch aufsehenerregende schwand. Wenn wir heute gemeinsam ins Gebirge wol- online unter:
Free Solos - zwangsldufig - alleine reali- len, benutzen wir die Bergbahn fiir den Aufstieg. Eine
siert. ,Richtig scheiBe ist nur eine Situa- gemeinsame Brotzeit auf der Hiitte ist nach wie vor ein www.sport-conrad.com
tion.” Namlich welche? , Alexander ist im Highlight fiir uns beide. Mein Vater ist 87 Jahre alt. < e estop!
Gegensatz zu mir von groBen Verletzun-
gen verschont geblieben. Dann hingst im Tourentipps: ab Seite 36 conrad GmbH //
Krankenhaus, dein Bruder ist derweil er- . - . . L 2377 Penzberg BahnhofstraBe 20 // 82467 Garmisch-Partenk. ChamonixstraBe 3—
g folgreich, und du musst mal wieder bei ?ls frele‘ Journalistin schrel}ot Johanna StOd.d (50) far d1v§rse 22218 I\:urnb:ug()b:rma(r)kstt% 7/ 8021/1/03 W?elg:bacchlur:e;ZtraBi §5 ?/ e sl
I « ageszeitungen und Magazine. Ihre Themen: Sport und Reise. Info- und Bestelltelefon Telefon +49 (0) 8856 9367133 // www.sport-conrad.com
£ null anfangen. In ihrer Freizeit zieht es die gebiirtige Osterreicherin zu allen
% Jahreszeiten regelmiBig in die Berge. Johanna lebt in Miin-
g chen. Sie liebt die Natur, gute Biicher und spannende Sportre-
& Gemeinsam und getrennt erfolgreich: die,,Huberbuam” portagen.
SPORT
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Geben
und
Nehmen

A,
5

Bergpartnerschaften zeichnen
y sich nicht nur durch Gemeinsa-
mes oder Unterschiedliches, Ver-
bindendes oder Trennendes aus.

Oft handelt es sich auch um Kon-

-y
gl

: : |E* I . f stellationen, in denen einer den
§ ; 4 h] ! ",, # anderen unterstiitzt oder beide
: sich gegenseitig helfen und star-
; J.” ken — ganz unabhangig davon, ob

es zwei gleich leistungsfahige

—

il Seelenverwandte sind oder ein

T

Bergfiihrer mit seinem unerfahre-

™

nen Kunden. Schliissel zum Erfolg

Theil

ist vielfach das partnerschaftliche

Verhaltnis, das,,Teamwork*, das
sich im wechselseitigen Geben

und Nehmen zeigt.

Foto: Tobias Freiberger, www.carnicoalpin.com

Oft nur mit professioneller Unterstiitzung maglich: eine Besteigung des Weisshorns (4505 m)
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Text & Fotos: Gotlind Blechschmidt

,Wir waren ein Team: Wir arbeiteten zusammen, wir
losten Probleme gemeinsam, und schlieBlich er-
reichten wir zusammen den Gipfel®, erwiderte Ed-
mund Hillary auf die Frage, ob er oder sein Bergfiih-

rer, der Sherpa Tensing Norgay, den Mount Everest

als Erster erreicht habe. Diese schlichten Worte driicken
genau aus, worum es bei gut funktionierenden Berg-Partner-
schaften geht: das Verfolgen einer gemeinsamen Idee und die
gegenseitige Unterstiitzung wihrend der Tour, was in ganz ver-
schiedenen Gruppen- und Seilschaftskonstellationen und auf
unterschiedlichen Ebenen stattfindet.
Bei der Everest-Besteigung war es iibrigens tatsachlich Hillary,
der den ersten Schritt auf den Everest setzte. Hillary schreibt:
~lensing war ein ausgezeichneter und zuverldssiger Gefahrte.
Wir wechselten uns beim Sichern ab. [...] SchlieBlich kletterte ich,
von Tensing am straffen Seil gehalten, auf einen sanft geneigten

b .

Aufeinelgebu'cht'é;n. T&drzmp;_dr_ar&i?’l._ii.‘r{lﬁﬂ.m&imitviel'e_ interschiedlichen Tolirenparthiern konfrontiert™
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Schneegrat hinaus. Plotzlich hatten wir unser Ziel erreicht. Es
war 11.30 Uhr ..." Er wie auch Expeditionsleiter Lord John Hunt
betonten spéter aber immer wieder, wie sehr der Gipfelerfolg mit
dem Erfahrungsschatz der elf vorangegangenen Expeditionen
und nicht zuletzt dem unermiidlichen Einsatz der Triager und

Ohne die Arbeit von Tragern und Sherpas
wiirden nur wenige den Gipfel erreichen

Sherpas zusammengehangen hatte. Zwischen den ortsfremden
Bergsteigern und den einheimischen Trigern und Fiihrern von
Expeditionen im Karakorum oder Himalaja besteht ein besonde-
res gegenseitiges Unterstiitzungsverhiltnis. Die alpine Literatur
ist voll von eindrucksvollen und leider oft auch tragischen Be-
richten, was sich bei den Erstbesteigungen und den quasi als Rei-

severanstaltungen angebotenen Expeditionen neuerer Zeit alles
zugetragen hat. Ohne die gefahrliche und aufopfernde Arbeit der
Trager und Sherpas wiirden nur die wenigsten Expeditionsmit-
glieder irgendeinen Gipfel erreichen. Im Friithjahr 2014 erlitten
16 Sherpas beim Entschirfen des Khumbu-Eisbruches mit Lei-
tern einen ,Arbeitsunfall® und kamen in einer Lawine ums
Leben. Sterben fiir den Kunden?

BERG-PARTNERSCHAFTEN

Zugegeben, solche Abenteuer an den Bergen der Welt bleiben ei-
nem relativ kleinen Personenkreis vorbehalten. Gewohnlich ist
es die liebe Familie, sind es die Eltern, die ihre Bergleidenschaft
an die Kinder weitergeben und sie mit kleinen Wanderungen in
die Welt der Berge einfiihren. Hier ist bei der Tourenplanung ein
gutes Augenmal wichtig, um den Nachwuchs weder zu tiberfor-
dern noch zu langweilen, und je nach Alter des Kindes oder p

Geben und Nehmen
anderDentd’Hérens

Bei einem Eiskurs der Sektion Oberland im
Jahr 1986 lernte die Autorin auf der Ober-
walderhiitte Barbara ,Brbel” Schmidt (geb.
1942 und Griindungsmitglied der alpinen
Frauenklettervereinigung Rendez vous
Hautes Montagnes) kennen und freundete
sich mitihr an. Ausziige aus dem damaligen
Bericht iiber eine Besteigung der Dent
d’Hérens verdeutlichen die besonders schine
partnerschaftliche Atmosphdire, die in dieser
Frauenseilschaft herrschte.

ZehnTage ziehe ich nun schon mit Barbara im Wallis um-
her. Zwischen uns beiden hat sich eine perfekte Arbeits-
teilung entwickelt: Sie kimmert sich um unser leibliches
Wohl und iiberpriift die Ausriistung; ich ibernehme das
Einrdumen des Autos, meistens auch das Fahren und sor-
ge fiir die Organisation der wilden Zeltplatze, weil ich das
Gebiet seit Jahren so gut kenne. Am Berg selbst sind wir
beide gleichberechtigt, mal fiihrt die eine, mal die ande-
re.

Wir starten mit ziemlich schweren Rucksacken am Stau-
see Places de Moulin. Ich bin heute nicht besonders bei-
einander und froh, dass Barbara mitihrem gleichmafi-
gen Schritt vorangeht und das Tempo bestimmt. An der
Aostahiitte (2781 m) angekommen, studieren wir noch-
mals den Fiihrer und die Karte, Barbara richtet schon das
Seil her, damit wir morgen nicht so viel Zeit beim Ansei-
len verlieren. Vor ein paar Tagen hat es geschneit, die
Spuren sind halb verweht, und wir werden morgen die
einzige Seilschaft am Berg sein.

Beim Aufbruch um 4 Uhr leuchtet der fast noch volle
Mond, aber dunkle Wolken ziehen immer wieder vorbei.
Zudem weht ein ziemlich starker Wind. Ich meine, dass
wir die Tour wenigstens probieren sollten, umkehren
kénnen wirimmer noch. Nach dem Anseilen geht Barba-

Die Dent d’Hérens (rechts) steht etwas im Schatten des Matterhorns, ist aber ein eigenstdndiger Viertausender

raanfangs voran. Wir iiberqueren einige Spalten undich
als Zweite breche ein- bis zweimal leicht ein. Dieser Neu-
schnee! An der felsigen Stidwestflanke angekommen,
fiihlt sich Barbara auf den abwartsgeschichteten Fels-
platten mit Neuschneeauflage nicht so vertraut, daher
tibernehme ich jetzt die Fiihrung. Einzelne Steinménner
weisen den Weg. Wir sind vdllig allein in dieser Wildnis.
Nun stoBen wir auf die von der Schdnbielhiitte herauf-
ziehende undeutliche Spur, kommen etwas besser voran
und stehen nach einiger Zeit am Gipfelaufbau. Jetzt
hei3t es klettern, aber nurim ersten und zweiten
Schwierigkeitsgrad. Nach der Umgehung eines letzten
Turms sind wir oben am Gipfelgrat und kurz danach auf
der Spitze der Dent d'Hérens (4171 m). Geschafft! Es ist
11.30 Uhr. Barbara und ich reichen uns die Hande. Das
war ein weiter Weg! Die Anspannung ist zu groB3, als dass
sich jetzt sofort das totale Gipfelgliick einstellen kdnnte.
Zudem ist es zu kalt. Lange konnen wir uns hier oben so-
wieso nicht aufhalten: Es ist schon spat, und der Schnee
unten am Gletscher wird weich, die Spalten 6ffnen sich.
Wir wissen, dass wir sehr vorsichtig und mit hochster
Konzentration hinuntergehen miissen. Aber wir kénnen
uns auf die jeweils andere gut verlassen.

Angesichts der zunehmenden Spaltensturzgefahr be-

schlieBen wir, fiir den Riickweg den Westgrat zu neh-
men. Barbara, die extreme Kletterin, geht nun wieder
voran. So wie ichihr vorhin, vermittelt sie jetzt mir
Vertrauen. Souverdn bereitet sie die Standpldtze zum
Sichern vor. Nach der Gratkletterei im zweiten und drit-
ten Grad seilen wir vom Tiefmattenjoch zum Glacier des
Grandes Murailles ab. Barbara warnt mich vor dem losen
Gerdll auf dem Eis, auf dem sie ausgerutscht ist.

Die Probleme liegen hinter uns. Spat sind wir an der Hiit-
te zuriick. Der Wirt begriiBt uns herzlich und freut sich
tiber unsere gesunde Riickkehr. Mit dem Fernglas hat er
uns auf dem Gipfel beobachtet! Irgendwer nimmt uns
eilfertig die Rucksécke ab, und ein Schweizer geht garin
die Knie und zieht meine Gamaschen herunter. Und nun
sprudelt es heraus, das Gipfelgliick! Wir verleben einen
herrlichen Hiittenabend.

Auf die Frage an Barbara Schmidt, wie sie jetzt, fast 30 Jah-
re danach, diese Tour in Erinnerung habe, antwortet sie:
,/Die Tour zur Dent d'Hérens war geprégt von der Aufga-
benverteilung innerhalb unserer Seilschaft, vom gegensei-
tigen Vertrauen und Zutrauen, vom Gewdhrenlassen, auch
vom Warnen und Ermutigen, vom Hilfegeben, aber auch
vom Annehmen. Eines meiner schénsten Bergabenteuer!”
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Schwierigkeit der Tour sollten das Lieblingskuscheltier oder ein
Kinderhiiftgurt im Rucksack mitgenommen werden. Aufmun-
ternde Worte wie ,Das schaffst du schon!* oder ,Auf der Hiitte
gibt es Kaiserschmarrn!* helfen, das Ziel gemeinsam zu errei-
chen.

Im Laufe der Jahre wechseln die familiiren Berg-Verantwortlich-
keiten. Spéter sind es vielleicht die
erwachsenen Kinder, die eine Tour
passend zur Fitness ihrer Eltern
heraussuchen und organisieren.
Familienunternehmungen in den
Bergen fiihren zu einem bleibenden Zusammengehorigkeitsge-
fithl und tber die kleinen und groBen Erlebnisse spricht man
noch jahrelang.

Zusammen bergsteigende Geschwister haben meist eine be-
sonders enge Beziehung zueinander. Deutschlands bekanntestes
kletterndes Geschwisterpaar sind die ,Huababuam®, Thomas

Unterstiitzen - aber wie?

Unterstiitzung kann vor, wahrend und selbst nach einer Tour stattfin-
den. Das fangt an bei Recherchearbeiten in Bibliotheken oder im Inter-
net, dem Heraussuchen und Studieren von Fiihrerliteratur, Karten und
Bergbiichern. Es geht weiter mit dem Zusammenstellen der Berg-,
vielleicht auch der Campingausriistung. Man muss ja nicht alles dop-
peltund dreifach einpacken.

Wahrend der Unternehmung geht es um die Anwendung und Weiter-
gabe des eigenen Know-hows, seien es eigene Ortskenntnisse oder
Knoten- und Sicherungstechnik. Es schadet nicht, einige Kopien mit
den Abldufen der Spaltenbergung zur Hiitte mit hochzunehmen und
diese mit den Freunden am Hiittennachmittag noch einmal zumindest
theoretisch durchzuexerzieren. Unterstiitzung findet durch viele kleine
Handlungen statt: auf Spalten hinweisen, das Seil einziehen (oder es
tragen!), eine Giberzahlige Gaskartusche weitergeben, Getranke,
Lebensmittel, Medikamente teilen, kalt gewordene Hande oder FiiRe
massieren oder mit Reservehandschuhen und anderer Kleidung aus-
helfen.

Wer Optimismus verbreitet (dabei aber realistisch bleibt und sich nicht
Fantastereien hingibt), in brenzligen Situationen Ruhe und Gelassenheit bewahrt,
auch auf die innere Stimme hdrt, bei Durchhangern Zuspruch gibt oder bei Misser-
folgen trostet, unterstiitzt allein durch seine Worte. Gerade im Gebirge ist es not-
wendig, mit all seinen Sinnen unterwegs zu sein, und vier, sechs oder noch mehr
Augen sehen allemal mehr als zwei. Im duRersten Fall kann das sogar Leben retten
—wenn man etwa den Bergpartner vor einem sich urplétzlich 6ffnenden Riss in der
Schneedecke oder vor Steinschlag warnt und ihn vielleicht gerade noch am Arm aus
dem Schusskanal zieht. Im Ungliicksfall gehdren auch Erste-Hilfe-Leistungen dazu.
Der Spitzenkletterer Stefan Glowacz erzahlt in seinem aktuellen Vortrag, wie er ge-
meinsam mit anderen — inklusive drztlicher Unterstiitzung per Telefon — den aus-
gekugelten Arm eines Expeditionspartners wieder eingerenkt und diesen dadurch
von furchtbaren Schmerzen befreit habe. Und sogar nach einer Tour unterstiitzt man
seinen Partner noch, wenn man sich an allfdlligen Nachbearbeitungen wie Abrech-
nung, Fotoaustausch oder Dokumentation beteiligt.
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In erfolgreichen Seilschaften ergdnzen sich oft
unterschiedliche Charaktere zu einem starken Team

(geb. 1966) und Alexander Huber (geb. 1968). Sie erklidren immer
wieder, wie sich am Berg ihre unterschiedlichen Charaktere sehr
serfolgreich” vereinen. Ein anderes berithmtes deutsches Briider-
paar waren Franz (1905-1992) und Toni Schmid (1909-1932).
Aus einer bergbegeisterten Familie mit mehreren Geschwistern
stammend, wurde der &ltere Bruder Franz zum alpinen Lehrer des
jungeren. Franz konnte sich kei-
nen besseren Begleiter vorstellen
als ihn. 1931 durchstiegen die
beiden als Erste die Matterhorn-
Nordwand und erhielten dafiir
sogar ein Jahr spater eine Olympische Goldmedaille. Toni war zur
Preisverleihung allerdings schon nicht mehr am Leben: Im Mai
1932 wollte er mit Ernst Krebs die Wiesbachhorn-Nordwand
durchsteigen - nach Hakenausbruch kam es zum Seilschaftsab-
sturz; Krebs tiberlebte, Toni Schmid starb. Noch tragischer ist es,
wenn eine Geschwisterseilschaft bei einer gemeinsamen Tour

durch den Bergtod eines der beiden auseinandergerissen wird - unter Umstanden entwi-
ckelt der Uberlebende Schuldgefiihle und Selbstvorwiirfe, warum er nicht besser auf sei-
nen Bruder oder seine Schwester aufgepasst hat ...

Aus den zusammengew{irfelten Berg-Partnerschaften bei Sektionstouren entwickelt sich
hiufig ein manchmal lebenslang bestehender Freundeskreis, der selbstverantwortlich
seine Touren plant und immer wieder zusammen in die Berge geht. Einer unterstiitzt die
Unternehmung, indem er sein Auto zur Verfligung stellt, ein anderer kann sich im Gelan-

Manchmal werden aus Bergpartnern Freunde,
manchmal sieht man sich nie wieder

de sehr gut orientieren und hat garantiert die richtige Karte zur Hand, wieder einer macht
die Vorab-Organisation und reserviert bei den Hiitten die Schlafpldtze. Auch hier gilt,
dass das intensive gemeinsame Erleben am Berg und die geteilten Gefahren und Freuden
- gar gemeinsam an einem Seil - eine enge Verbundenheit und groBe Vertrautheit zwi-
schen den Bergpartnern erzeugen. p

Links: Am Kilimand-
scharo (5895 m) spielen
Trdger und Fiihrer eine
wichtige Rolle

Rechts: Gemeinsam mit
den Bergpartnern an ei-
nem unwirtlichen Ort.
Im Refugio Nuevos
Horizontes, Ecuador.

Unten: Erst eine Zweck-
gemeinschaft, spdter
Freunde! Gipfelerfolgin
Ecuador.
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einer maBgeschneiderten Reise mit
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und deutschsprachige Wikinger-Reiseleitung
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Sehr kurz andauernde Berg-Partnerschaften entstehen, wenn
sich beispielsweise Alleingdnger auf der Hittenterrasse beim
abendlichen Wettercheck kennenlernen und spontan zusammen-
tun. Selbst wenn man sich Jahre spéter nicht einmal mehr an den
Namen des anderen erinnert, so war dieser ,Interims-Bergpart-
ner” an diesem einen Tag doch sehr wichtig, denn sein Dabeisein
ermoglichte die Gipfelbesteigung oder vielleicht sogar eine ande-
re, schwierigere Route als eigentlich geplant.

Neben den jahrelang und den sehr kurz bestehenden Berg-Part-
nerschaften gibt es auch Zweckge-
meinschaften, die zum Erreichen
eines bestimmten Zieles gegriindet
wurden. Immer wieder liest man in
~Panorama“ wie auch am Schwarzen Brett des Internetauftritts
der Sektionen Miinchen €& Oberland Anzeigen wie ,Wer mochte
mit nach Ecuador?” oder ,Traumziel Kilimandscharo - suche
Mitreisende®. Solche Zweckpartnerschaften konnen sehr effektiv
sein: Jeder Mitreisende hat das groBe gemeinsame Ziel vor Au-
gen, sucht es in dieser Gruppenkonstellation zu verwirklichen
und tut das Seine zu einem reibungslosen und harmonischen Ab-
lauf. Eine leiht vielleicht der Zeltnachbarin ihre Daunenjacke aus,
wihrend ein anderer das Festzurren der Gepéckstiicke auf den
Jeeps kontrolliert - es gibt so viele Moglichkeiten, mit kleinen
Hilfeleistungen zu einem harmonischen Ablauf der Unterneh-
mung beizutragen. Am Ende der Reise sind die anfinglichen
s~Zweckpartner* zusammengewachsen und planen vielleicht
schon die ndchste Unternehmung, da sie sich ja in dieser Konstel-
lation bestens bewéhrt haben.

Ein oft nur kurzzeitiges Berg-Beziehungsgeflecht besteht zwi-
schen einem Bergfiihrer und seinem Klienten. Der Bergfiihrer

Kurt Diemberger -
eine Bergsteigerlegende

Kurt Diemberger (geb. 1932in Villach) ist

Auch der bergunerfahrene Kunde kann
seinen Bergfiihrer unterstiitzen

sollte diesen sowieso, wo immer es geht, unterstiitzen und ihm
Sicherheit vermitteln. Umgekehrt beruhigt es den Fiihrer, wenn
sein Gefihrte die Sicherungsmethoden beherrscht und an
schwierigen Kletterstellen auch ihn selbst sichert. SchlieBlich
tibernehmen Bergfiihrer, wenn sie mit Unbekannten zusammen
Touren machen, nicht nur fiir das Leben des anderen, sondern
auch fiir ihr eigenes eine groBe Verantwortung. Dies gilt natiir-
lich umso mehr, je schwieriger die Bergfahrt ist. In einer Folge der
Sendereihe Bergauf-Bergab driickte es die Wirtin der Biillele-
jochhiitte, die mit ihrem Sohn
und gleichzeitig Bergfiihrer an
der Sextener Sonnenuhr kletter-
te, so aus: ,Ich passe umso mehr
auf, denn er ist ja mein Sohn, ich will ihn nicht in Gefahr bringen
und herunterreiBen! Wenn ich falle, okay, aber dann fillt er ja
auch ...
Ein Bergfiihrer sollte als Bergkamerad wie auch Autorititsperson
mit Entscheidungsstirke auftreten. ,Achtung Steine!* - dieser
Ruf von oben und das Poltern einer Steinsalve signalisieren ei-
nem umsichtigen Bergfiihrer den (Zeit-)Punkt der Umkehr, so-
fern seine Seilschaft beim Weiterklettern in die Steinschlagzone
geraten wiirde. Bei anderer Gelegenheit spornt er seinen Klienten
nach einem ewig langen Anstieg gehorig an und gibt ihm kurz
vorm Gipfel einen wirksamen Motivationsschub: ,Nur noch 20
Meter, dann bist du oben!“ <«

Tourentipps: ab Seite 36

£x L
Dr. Gotlind Blechschmidt (57), Diplom-Geografin und
begeisterte Alpinistin von Kindesbeinen an, ist als freie
Publizistin und Lektorin tétig.

Kurt Diembergersagtselbstzu ~ zende Augen zeigen, dass sein Feuer und seine Leiden-
seinem Leben: Ein Seiltanzwar  schaft fiir die Berge noch lange nicht erloschen sind.

esimmer”, und setzt hinzu:,Um  Ererwédhnt, wie er der polnischen Bergsteigerin Wanda
Traume zu verwirklichen, darf Rutkiwiecz am Siidsattel zum Everest seinen Schlafsack

neben Hermann Buhl der einzige Alpinist, man freilich nichtnurtanzen—  gab, was fiir ihn selbst,eine frische Nacht auf 8000 Metern
der zwei Achttausender (Broad Peak und man muss auch realistischvor- ~ bedeutete”, Wanda aber den Gipfelsieg erméglichte. In
Dhaulagiri) erstbestiegen hat. Seine Karrie- gehen.” Damit meint erauch seinem Buch, K2 —Traum und Schicksal” beschreibt er die

reist beispiellos: Das Betriebswirtschafts-

die Einschatzung seiner jeweili-  besondere Berg-Partnerschaft mit Julie Tullis:, Alles haben

studium schliet er mit dem Diplomkauf- = gen Bergpartner.

mann und -Handelslehrer ab, er arbeitet als

Lehrer, wird nebenbei Bergfiihrer, dann

mehrfach pramierter Filmemacher und
Buchautor. Fiir sein auBergewdhnliches alpinistisches Le-
benswerk mit schwersten Unternehmungen in den Alpen,
im Himalaja, in Grénland und Siidamerika erhalt Diember-
gerim Jahr2013 den,Piolet d'Or”. AuBerdem ist er Ehren-
président der Umweltorganisation Mountain Wilderness
International und kampft fiir die Erhaltung der Wildnis in
den Bergen der Welt.
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Als begehrterVortragsredner (iibrigens in Deutsch, Eng-
lisch, Italienisch, Franzdsisch und Spanisch, sogar ein we-
nig Katalanisch) ist erimmer noch viel unterwegs. Wer
ihm mit seiner lebendigen Sprache zuhdrt, macht ein
Wechselbad der Emotionen durch — manchmal mdchte
man ob derTragik der geschilderten Ereignisse fast wei-
nen, an anderer Stelle herzlich lachen, zum Beispiel wenn
er erzahlt, dass er sich vor den Expeditionenimmer eine
ordentliche Wampe angegessen hat, weil das Fett ja dann
doch wieder schnell dahinschmilzt . .. Diembergers blit-

wir miteinander geteilt auf dieser Expedition, haben die
Lasten gemeinsam geschleppt, den Film zusammen ge-
dreht, davon getraumt, wenn alles gutginge, hier oben zu
zweitin die Direttissima einzusteigen [. . .] oder doch we-
nigstens einer dem anderen den Gipfel zu ermdglichen.”
Der eigene Verzicht auf den Gipfel tragt also unter Um-
standen zum Gipfelerfolg des anderen bei — schonerist es
allemal, wenn die Berg-Partnerschaft gemeinsam ihr Ziel
erreicht!
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