
KEINE FRAGE DES ALTERS 
Als ich das letzte Mal „genullt“ habe, gab mir ein guter Freund (er
ist immer noch ein guter Freund!) mit auf den weiteren Lebens-
weg: „Wenn Du von jetzt an irgendwann morgens aufwachst,
und Dir tut nichts weh, dann bist Du tot.“

Seltsamerweise scheint seitdem tatsächlich dauernd irgendwas
irgendwo zu zwicken und zu kneifen ... Aber vielleicht ist das 
ja in Wirklichkeit purer Lebenswille – also einfach nur bloße 
Einbildung! 

Jedenfalls hat es rein gar nichts damit zu tun, dass unser um 20 Jahre jüngerer bisheriger
Volontär künftig als fester Kollege tatkräftig die Redaktion verstärkt. 

Und wenn uns die Arbeit mal Zeit lässt, zusammen ins Gebirg zu fahren und eine Tour 
zu machen, dann empfinden wir die selbe kindliche Freude am Gehen und Schauen, am
Steigen und Klettern, an den Wiesen und am Wald, am Fels und am Wasser ... 

Und wenn wir – wie beim letzten Mal – zunächst am Gipfel einen glücklichen und zufrie-
denen älteren Herren treffen (der uns ausführlich über die Klettermöglichkeiten an diesem
Berg befragt) und wenig später beim Abstieg einem einjährigen Buben auf dem Rücken 
seines Vaters in der Kraxe und seiner dreijährigen Schwester an der Hand der Mutter begeg-
nen, die alle miteinander pure Lebensfreude ausstrahlen, dann spätestens sind wir sicher:
Bergsteigen in seinen vielen Formen ist keine Frage des Alters – Gesundheit und Fitness
vorausgesetzt.

Wir wünschen Ihnen und Euch von Herzen, dieses besondere Glück des Wanderns und
Bergsteigens möglichst lange genießen zu dürfen!  

Ihr/Euer

Frank Martin Siefarth, Chefredakteur
redaktion@alpinwelt.de
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