
 

Gruppenprogramm 
September + Oktober 2021 

(Stand: 23.08.2021) 

 

 

Veranstalterin: Sektion München des Deutschen Alpenvereins e.V., Rindermarkt 3 – 4, 80331 München 

Servicestelle: Sporthaus Schuster, Rosenstraße 1 – 5 (Marienplatz) - 4. Obergeschoss  

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengruppe 

 

Die Anmeldung zu den Tagestouren erfolgt bei den Tourenleiter*innen telefonisch am Tag vorher, in der Regel ab 08:00 Uhr unter der angegebenen Telefonnummer.  

 

Abweichungen davon sind unter „Bemerkung zur Anmeldung“ vermerkt. Bitte keine Anmeldung auf Anrufbeantworter!  

Die Anmeldung zu den anderen Veranstaltungen (z. B. Mehrtagestouren, Exkursionen) wird in geeigneter Weise bekannt gegeben.  

Ausführliche Informationen über Teilnahmebedingungen und über die Einteilung der Touren der Seniorengruppe können auf unserer Homepage abgerufen werden. 

Weitere Informationen siehe am Schluss des Programms. 

 

 
 
 

 
 

 
Beginn: 
 

 
Tourentitel/-ziel: 
 

 
Gebirgsgruppe: 
 

 
Ort/Hütte: 
 

 
Beschreibung: 
 

 
Anforderungen /  
Schwierigkeitsgrad: 
 

 
Start-
zeit: 
 

 
Treffpunkt: 
 

 
Bemerkung zur Anmeldung: 
 

 

September 2021 
 

Mi, 01.09.21 
BW-M , Kampenwand, 
1669 m 

Chiemgauer 
ab Hinter-
gschwendt 

Rundweg Hinter-
gschwendt-Stein- 
lingalm-Gorihütte 

Gz. 6 Std/850 Hm 08:00 Sch 
bei Franz Edfelder,  
Tel. 089/45547733 

Mi, 01.09.21 
BW-L Elmauer Alm 
1203 m 

Wettersteinge-
birge 

ab Klais Hüttenwanderung 
Gz. ca. 3,5 - 4 Std., 350 
hm 

08:15 
M Hbf. 
Gleis 28 

bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0174 7824525 

Do, 02.09.21 
BW-L Karspitze, 1241 
m 

Chiemgauer 
ab Sachrang, 
Parkplatz Müllne-
ralm 

Rundweg Gz. ca. 4,5 Std., 500 Hm 08:00 Sch 
bei Ursula Klimsch,  
089-76701830 

Do, 02.09.21 
BW-L Lainer Alm, 
1109m 

Tölzerland ab Fleck  Gz 4 Std. ; 460 Hm 08:30 Ki 
bei Eva Ersch am Vorabend   -  
089-58979097 

Fr, 03.09.21 
BW -L Achenseer  
Hochplatte 1815m 

Karwendel ab Achenkirch 
über Seewaldhütte 
 

Gz. 4,5-5 Std, ca. 850 Hm 07:00 Ki 
bei Dieter Gebauer Tel. 089-
715369 oder 0162 7497859 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengengruppe


 
Beginn: 
 

 
Tourentitel/-ziel: 
 

 
Gebirgsgruppe: 
 

 
Ort/Hütte: 
 

 
Beschreibung: 
 

 
Anforderungen /  
Schwierigkeitsgrad: 
 

 
Start-
zeit: 
 

 
Treffpunkt: 
 

 
Bemerkung zur Anmeldung: 
 

Fr, 03.09.21 BW-L Falkenhütte Karwendel ab Eng 
Engalmen - Falken-
hütte - zurück 

Gz. 5 Std. , 650 Hm 07:30 Ki. 
bei Wolfgang Müller,  
Tel. 35 58 02 

So, 05.09.21 
BW-L in den Nockber-
gen 

Gurktaler Alpen 

Turracher Höhe 
Hotel Kornock 
Tel.0043-4275-
8228 

Turracher Höhe vom 
05.09.-11.09.2021 

GZ 6 Std. tgl. max., 600 
Hm 

09:00 
M-am Gie-
singer 
Bahnhof 

bei Hans Briedl Tel. 08121-
2589975 ab sofort 

Mo, 06.09.21 
BW-M Kraxentrager, 
2999 m 

Zillertaler 
Landshuter Euro-
pahütte 

vom 06.09. bis 
08.09.2021 

Gz. tgl. max. 7 Std, 1200 
Hm 

07:00 Sch 
bei Franz Edfelder,  
Tel. 089/45547733. ab sofort 

Di, 07.09.21 

 
MONATSTREFFEN ODER BIERGARTENTREFF - je nach Corona-Situation. Wir wollen uns auf jeden Fall treffen - 
wie - das muss die aktuelle Situation ergeben. Da gibt es vorher noch eine Information. 
 

11:15 
 

Ghf. Prinzregengarten 
 

Mi, 08.09.21 
BW - L Schildenstein 
1613m 

Mangfallgebirge ab Wildbad Kreuth    ca. 5 - 6 Std. 750 Hm 08:00 Sch. 
bei Harald Mösbauer   
Tel. 089-4394492  

Do, 09.09.21 W-Bichl  Tölzerland 
ab Bichl-Alpen-
warmbad 

Rundwanderung Gz 3 Std. ; ca. 160 Hm 09:00 Ki 
bei Eva Ersch am Vorabend   -  
089-58979097 

Fr, 10.09.21 BW-L am Gardasee Gardaseeberge 
Limone, Hotel la 
Fliorita 
0039/0365954020 

Bergwanderungen am 
Gardasee  

Gz. bis 5 Std. und 800 Hm   Ki. 
ab sofort bei Gitti Menzl 
089/836496  

Sa, 11.09.21 
Ex Bayrische Landes-
ausstellung Regens-
burg 

Oberpfalz Regensburg 
Führung in der Aus-
stellung "Die letzten 
Monarchen" 

Rückkehr gegen 19 Uhr 07:30 
Hbf. Gleis 
26 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 / manfred.kleeber-
ger@gmx.de AB SOFORT 

Di, 14.09.21 
W von Glonn ins Kup-
ferbachtal  

Oberbayern ab Balkham Rundweg nach Glonn 
Gz. ca. 3,5 Std., 13 km, 
120 Hm 

08:35 
Ostbhf. 
Gleis 5 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 am Vortag 

Mi, 15.09.21 
BW - L Grießbach-
klamm / Huberspitze 
1150m 

Kitzbüheler 
ab P.P. Grieß-
bachklamm/Er-
pfendorf 

   ca. 5  Std. 500 Hm 08:00 Sch. 
bei Harald Mösbauer   
Tel. 089-4394492  

Do, 16.09.21 
BW-L Hörnleüber-
schreitung   

Ammergauer 
ab Unteram-
mergau 

Überschreitung Hörnle-
gruppe von Unteram-
mergau - Kohlgrub 

Gz. ca. 4,5 - 5 Std. 
600 hm 

08:15 
M Hbf. 
Gleis 28 

bei Ilse Böck 089 6124221 oder 
0174 7824525  

Do, 16.09.21 
W - Bad Tölz-Ellbach-
Walgerfranz-Bad Tölz 

Tölzerland ab Bad Tölz Rundwanderung  Gz 3 Std. ; ca. 250 Hm 09:20 
Mü-Hbf 
BRB-Schal-
ter 

bei Eva Ersch am Vorabend   -  
089-58979097 

Fr, 17.09.21 BW-L Duxer Alm Kaisergebirge ab Kufstein 
Rundweg über Elfen-
hain 

GZ 5 Std. 450 Hm 08:30 
M-Ostbahn-
hof DB-Info 

bei Hans Briedl 08121-2589975 

So, 19.09.21 
BW-L im Bayerischen 
Wald 

Bayerischer Wald 

GH Lallinger Hof 
94551 Lalling 
Hauptst. Tel. 
09904-234 

vom 19.09. bis 
25.09.2021 

GZ max. 6 Std. 600 Hm. 09:00 
U-Bhf Mün-
chen-Nord-
friedhof 

bei Hans Briedl Tel. 08121-
2589975 ab sofort 

Di, 21.09.21 W - Romanshöhe Ammergauer 
ab Unteram-
mergau 

Unterammergau -  
Romanshöhe - 
Oberammergau  

 Gz. ca. 3 Std. 150 hm 08:15 
Hbf. 
Gleis 28 

bei Ilse Böck 089 6124221 oder 
0174 7824525 

Mi, 22.09.21 
BW-M, Schafreuter, 
2102 m 

Karwendel ab Oswaldhütte   Gz. 7 Std / 1300 Hm 08:00 Sch 
bei Franz Edfelder,  
Tel. 089/45547733 

Do, 23.09.21 W Hochkreut 980 m Mangfall 
ab Fischbachau-
Hammer 

  Gz. 4 Std., 320 Hm 08:45 
Hbf.-BRB-
Schalter 

bei Franz Winter  
Tel. 089-8111176 

Do, 23.09.21 SB-W Mangfallknie Münchner Umland ab Kreuzstrasse   Gz. 3,5 Std 08:50 
Hbf  Mün-
chen Gleis 
35 

bei Eberhard Wieland  
Tel:  089 8643684 
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Sa, 25.09.21 

Ex Tagesfahrt nach 
Lindau/Bodensee, Alt-
stadtführung und Gele-
genheit zum Besuch 
der Landesgarten-
schau 

Schwaben Lindau 

Vormittags Altstadtfüh-
rung, nachmittags indi-
vidueller Besuch der 
Landesgartenschau o-
der der Chagall-Aus-
stellung im Kunstmu-
seum 

Rückkehr 20.05 Uhr 07:00 
Hbf. Gleis 
28 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de AB SOFORT 

Do, 30.09.21 
W + Ex  
Kloster Scheyern 

Hallertau 
Kloster  
Scheyern 

Klosterführung und 
Rundwanderung  

Gz 2 Std.;  08:45 
P&R Kie-
ferngarten 

bei Eva Ersch am Vorabend   -  
089-58979097 

 

Oktober 2021 
 

Fr, 01.10.21 
BW -M Stuibenkopf  
1924m 

Wetterstein 
ab Bergstation-
Alpspitzbahn 

Über den Nordwand- 
steig zum Stuibensee 
Stuibenkopf - 

ca. 5 - 6 Std. 600 Hm Auf-
stieg, 1000 Hm Abstieg 

07:00 Ki. 
bei Harald Mösbauer   
Tel. 089-4394492  

Fr, 01.10.21 
BW -L Rontal-Tortal 
1815m 

Karwendel ab Hinterriß 
Hinterriß/ Rontal/ Tor-
talscharte/ Tortal 
Rundweg 

Gz. 5,5 Std, ca. 870hm. 07:00 Ki 
bei Dieter Gebauer Tel. 089-
715369  oder 0162 7497859 

So, 03.10.21 
W/Ex  Sächsische 
Schweiz 

Elbsandsteinge-
birge 

Pirna, Pension am 
Waldpark Tel. 
03501-5710080 

Wandern und Kultur in 
der Sächsischen 
Schweiz vom 3. - 9. 
10. 2021  

 Gz. tgl. 2-6 Std., bis 19 km 
und 500 Hm 

06:30 
Hbf. Gleis 
25 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de AB SOFORT 

So, 03.10.21 BW-L im Kleinwalsertal Allgäuer Alpen 

Hotel Altes Dok-
torhaus Riezlern 
Tel. 0043-5517-
5290-0 

Wanderungen vom 
03.10. - 08.10.2021 

Gz. 6 Std.; 600 Hm 09:00 
nach Ver-
einbarung 

bei Hans Briedl  Tel. 08121-
2589975  ab sofort 

Mo, 04.10.21 
BW-L Hirschberghaus, 
1545 m 

Tegernseer ab Scharling Rundweg Gz. ca. 6 Std. 725 Hm 08:00 Sch 
bei Ursula Klimsch  
089 76701830 

Di, 05.10.21 

 
MONATSTREFFEN DER SENIONRENGRUPPE (entsprechend den aktuellen Corona-Bestimmungen). Wir wollen 
uns auf jeden Fall treffen - wie - das muss die aktuelle Situation ergeben. Da gibt es vorher noch eine Information. 
 

11:15 Ghf. Prinzregentgarten 

Mi, 06.10.21 
BW-M, Stripsenkopf, 
1807 m 

Kaiser ab Griesner Alm   Gz. 6 Std / 800 Hm  08:00 Sch 
bei Franz Edfelder,  
Tel. 089/45547733 

Do, 07.10.21 
BW-L Herzogstand 
1731 m 

Bayer. Voralpen 
ab Talstation Her-
zogstandbahn 

Abstieg mit Seilbahn Gz 3,5 Std. ; ca. 840 Hm 09:00 Ki 
bei Eva Ersch am Vorabend   -  
089-58979097 

Fr, 08.10.21 
BW -L Falkenhütte/  
Ladizköpfl, 1920 m 

Karwendel 
ab Hinterriß/ Riß-
tal 

 
Gz. 4,5 Std, ca. 650-700 
Hm 

07:00 Ki 
bei Dieter Gebauer Tel. 089-
715369 oder 0162 7497859 

Di, 12.10.21 
W- Martinshütte,  
1040 m 

Ammergauer Al-
pen 

ab Garmisch Hüttenwanderung 
Gz. ca. 3,5 Std., 
350 Hm 

08:15 
BRB-Schal-
ter 

bei Ilse Böck 089 6124221 oder 
o174 7824525 

Di, 12.10.21 
W Obere Firstalm 
 1377 m 

Schlierseer ab Spitzingsee 
Rundweg über Untere 
Firstalm zum Spitzing-
sattel 

Gz. 3 Std., 300 Hm 09:12 

S-Bhf. Har-
ras, Zugteil 
nach 
Schliersee 

bei Franz Federmann  
0179-295 35 95 

Di, 12.10.21 
W-EXTRA  Spazieren 
und essen "Feld-
mochinger See" 

München  ab Feldmoching 
Spaziergang zum ge-
meinsamen Mittages-
sen 

max. 1 Std. Gehen 11:25 

U/S-Bhf. 
Feld-
moching 
am Bus-
Bhf. oben 

bei Hilde Weiß 089-836493  
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Mi, 13.10.21 
BW - L  Wetterfahne 
1284m 

Chiemgauer ab Edernalm   ca. 4-5  Std. 750 Hm 08:00 Sch. 
bei Harald Mösbauer   
Tel. 089-4394492  

Do, 14.10.21 
W - Rund um Lang-
waid 

Hallertau ab Kreut Rundwanderung  Gz 3 Std. ; ca. 200 Hm 09:00 
P&R Kie-
ferngarten 

bei Eva Ersch am Vorabend   -  
089-58979097 

Do, 14.10.21 
SB-W   Wörthsee- Au-
ing  

Münchner Umland  ab Weßling    GZ 3,5 h 09:41 
S-Bahn 
Weßling 

bei Eberhard Wieland  
Tel:  089 8643684 

Fr, 15.10.21 
BW -L Lamsenjoch-
hütte  1993m 

Karwendel ab Eng 
Hüttenweg über Lam-
senjoch,  

Gz. 4,5 Std, ca. 700 Hm 07:30 Ki 
bei Dieter Gebauer Tel. 089-
715369 oder 0162 7497859 

Fr, 15.10.21 
W-Dreibrunnenjoch 
732 m 

Brandenberger Al-
pen 

ab Kufstein Rundweg GZ 5 Std. ; 400 Hm 08:30 
M-Ostbahn-
hof DB-Info 

bei Hans Briedl 08121-2589975 

Sa, 16.10.21 
Ex Tagesfahrt nach 
Günzburg  

Schwaben Günzburg 

Vormittags Altstadtfüh-
rung, nachmittags Be-
such des originellen 
Besenmuseums  

Rückkehr bis 19.30 Uhr 08:15 
Hbf. Gleis 
15 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de AB SOFORT 

Di, 19.10.21 
W am Inn von Wasser-
burg nach Attel  

Oberbayern 
ab Wasser-
burg/Inn 

Von Wasserburg zum 
Kloster Attel mit Bum-
mel durch die Wasser-
burger Altstadt 

Gz. 3,5 Std., 13,5 km, 120 
Hm 

08:00 
Ostbhf. 
Gleis 12 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 am Vortag 

Mi, 20.10.21 
BW-M Tegernseer 
Hütte/Roßstein 1698m 

Tegernseer 
ab Kreuth/Park-
platz Bundesstr. 

wenn möglich, zuletzt 
über Felsanstieg, 
schwarzer Weg, zum 
Roßstein, über "rot-
markierte" Wege zu-
rück 

Gz. 5  Std., 826 Hm , 
kleine Kletterpassagen- 
ggf. witterungsbedingt Um-
gehung auf Normalweg 

07:30 Sch. 
bei Wolfgang Müller  
Tel. 35 58 02 

Mi, 20.10.21 
BW-L, Kompar, 2011 
m 

Karwendel ab PP Haglhütte 
Rundtour über Plums-
jochhütte 

Gz. 6,5 Std., 900 Hm 08:00 Sch 
bei Franz Edfelder,  
Tel. 089/45547733 

Mi, 20.10.21 
BM-L Astenhöfe  
Petersberg 

Mangfallgebirge ab Flintsbach 
 Hüttenwanderung 
  

Gz. 4,5-5 Std., 600 Hm 08:30 
M Ostbf. , 
Info-Schal-
ter 

bei Ilse Böck Tel. 089 6124221 
oder 0174 7824525 

Do, 21.10.21 W - Gögglrunde Pfaffenwinkel ab Polling Rundwanderung  Gz 3 Std. ; ca. 200 Hm 09:00 Ki 
bei Eva Ersch am Vorabend -
089-58979097 

Fr, 22.10.21 
BW-L Wildbarren 1448 
m 

Mangfallgebirge ab Regau 
Rundtour über Bichler-
see 

Gz.4,5 Std.,550 Hm. 07:30 Sch. bei Renate Knapp 089/177989 

So, 24.10.21 
BW-M  Berchtesgade-
ner Land 

Berchtesgadener 
u. Chiemgauer 

Piding / Fuchs-
bauernhof Tel. 
08656/819 

 24.10.-29.10.2021 
Gz. tgl. 5 - 7 Std./ 500-
1000 Hm 

08:00 Sch 
bei Franz Edfelder, Tel. 
089/45547733. ab sofort 

Di, 26.10.21 
W Abendmahlkapelle 
729 m 

Chiemseer ab Bernau über Seiseralm Gz. 3 Std., 270 Hm 09:04 
Ostbhf., 
Zug nach 
Salzburg 

bei Franz Federmann 
0179-295 35 95 

Mi, 27.10.21 
BW - M  Gr. Pölven  
1562m 

Kitzbüheler ab Bad Häring 
kurze gesicherte 
Steige 

 ca. 5 - 6 Std. 800 Hm 07:30 Sch. 
bei Harald Mösbauer   
Tel. 089-4394492  

Do, 28.10.21 W - Wildsteig 
Ammergauer Vor-
alpenland 

ab Staudenbach Rundwanderung  Gz 3,5 Std. ; ca. 200 Hm 08:30 Ki 
bei Eva Ersch am Vorabend   -  
089-58979097 

Fr, 29.10.21 W-Erlberg 1023 m Chiemgauer Alpen ab Aschau i. Ch. 
Rundweg nach Bernau 
a. Ch. 

Gz 5 Std. ; 420 Hm. 08:30 
M-Ostbahn-
hof DB-In-
foschalter 

bei Hans Briedl Tel. 08121-
2589975 
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November 2021 
 

Di. 02.11.21 

 
MONATSTREFFEN DER SENIORENGRUPPE (entsprechend den aktuellen Corona-Bestimmungen). Wir wollen uns 
auf jeden Fall treffen - wie - das muss die aktuelle Situation ergeben. Da gibt es vorher noch eine Information. 
 

11:15 Ghf. Prinzregentgarten 

Mi, 03.11.21 
BW-L, Gütenberg- u. 
Feilkopf, 1664 m 

Karwendel ab Pertisau   Gz. 5 Std./800 Hm 08:00 Sch 
bei Franz Edfelder,  
Tel. 089/45547733 

Do, 04.11.21 W - Schöffau Pfaffenwinkel ab Schöffau Rundwanderung  Gz 3 Std. ; ca. 200 Hm 09:00 Ki 
bei Eva Ersch am Vorabend   -  
089-58979097 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
Telefonliste des Leitungsteams und der Tourenleiter: 

 

 

Böck Ilse Tel. 61 24 221 // 0174 782 45   25 

Briedl Hans Tel. 08121 258 99 75 // 0176 51 00 84 87 

Edfelder Franz Tel. 45 54 77 33 // 0171 829 77 68 

Eppler Andreas Tel. 0176 40 38 56 97 

Ersch Eva  
(stv. GrpL.) 

Tel. 58 97 90 97 // 0163 772 48 88  

Federmann Franz Tel. 0179 295 35 95 

Gebauer Dieter Tel. 71 53 69 // 0162 749 78 59 

Kleeberger Manfred 
(GrpL.) 

Tel. 76 75 64 83 // 0176 43 09 46 10 

Klimsch Ursula Tel. 76 70 18 30 // 0175 433 75 96 

Knapp Renate Tel. 17 79 89 // 0152 29 85 80 53 

Menzl Gitti Tel. 83 64 96 

Mösbauer Harald 
(TW) 

Tel. 439 44 92 // 0162 912 60 02 

Müller Wolfgang Tel. 35 58 02 // 0159 01 11 01 26 

Weiß Hilde Tel. 83 64 93 

Wieland Eberhard Tel. 864 36 84 // 0172 826 31 05 

Winter Franz Tel. 811 11 76 // 0152 22 04 77 30 

 

 Erläuterung der  
Abkürzungen: 
 

BW-L Bergwanderung, leicht 
 

BW-M Bergwanderung, mittel-
schwer 

Ex. Exkursion 

Gz. Gehzeit, insgesamt 

Hm Höhenmeter 

KlStg Klettersteigtour 

LL Langlauf 

PL Pistenlauf 

Pp Parkplatz 

PT Pistentour 

RT Radtour 

Sb. Seilbahn 

SB-W Wanderung im MVV-Bereich 

Tp.  Treffpunkt 

W Wanderung 

W-EXTRA Spazieren und essen 
 

 

  
Erläuterungen und Hinweise: 
 

Ki. Luise-Kiesselbachplatz 

Parkplatz Ecke Johann-Clanze- 

Straße – U 6 Partnachplatz + Bus 54 oder 133 
 

Sch. Schwanseestraße 

 Parkplatz Friedhof am Perlacher Forst 

 Endstation Tram Nr. 18 

  

  

Gasthof 
Prinzre-

gent- 
garten 

Erreichbar ab Laimer Platz oder 
S-Bhf.-Pasing mit Bus 57 bis 
Haltestelle Benedikterstraße 

Daten-
schutz- 

Grundver-
ordnung 

 
 

 
Wer an unseren Veranstaltungen teilnimmt, 
stimmt zu, dass Fotos von ihr/ihm – falls nicht 
widersprochen wird – in den Sektionsmedien 
verwendet werden dürfen! 

 
 

 


