
Sommerprogramm der Schichtdienstabteilung 2025
DAV München&Oberland

Juni 2025

Mittwoch, 04.06.2025
Mittelschwere Bergwanderung, kurzfristige Anfrage zum Ziel, Gehzeit ca. 3h, 
bis ca. 700Hm, 
Anmeldeschluss ist Montag der 02.06.2025, Kontakt:  Petra Rieger 0157/71848032
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Donnerstag, 05.06.2025
Mittelschwere Bergtour, Grubigstein (2233m), 
Gehzeit ca. 6h, 1200Hm, Lechtaler Alpen,
Anmeldeschluss ist Mittwoch der 04.06.2025, Kontakt:  Heiner Molz 089/476732
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Donnerstag, 12.06.2025
Mittelschwere Bergwanderung, Kundler Klamm – Kragenjoch (1425m), Kitzbüheler Alpen, 
Gehzeit ca. 7h, 1000Hm, von Kundl nach Oberau (Wildschönau), ÖPNV-Anreise möglich, 
Anmeldeschluss ist Dienstag der 10.06.2025, Kontakt:  Martin Schreiber 089/7241722
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Freitag, 20.06.2025
Mittelschwere Bergradltour, um den Guffert und übers Kögljoch, Fahrzeit 5h, 58km u. 1350Hm,
Rofangebirge, Anmeldeschluss ist Mittwoch der 18.06.2025, Kontakt:  Jens Wiedersich 
08024/9789784, Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Juli 2025

Dienstag, 01.07.2025
Mittelschwere Bergtour, Rubihorn(1957m) Überschreitung, Gehzeit ca. 6h, 1100Hm, Allgäuer Alpen, 
ÖPNV-Anreise;
Anmeldeschluß ist Montag der 30.06.2025, Kontakt Heiner Molz 089/476732
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Dienstag, 08.07.2025
Mittelschwere Bergwanderung, Hönig (2034m) von Berwang, Gehzeit ca. 5h, 835Hm,
Lechtaler Alpen, PKW-Anreise, 
Anmeldeschluss ist Sonntag der 06.07.2025, Kontakt:  Martin Schreiber 089/7241722,
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage



Donnerstag, 10.07.2025
Mittelschwere Bergtour, Kanzelwand(2058m) u. Fellhorn(2038m), Gehzeit ca. 6h, 1000Hm, Allgäuer 
Alpen, 
ÖPNV-Anreise, 
Anmeldeschluß ist Mittwoch der 09.07.2025, Kontakt Heiner Molz 089476732
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Sonntag 06.07. - Samstag 12.07.2025
Mittelschwere Mehrtages Bergtour, Durchquerung der Pala Gruppe (3130m) auf dem Alta Via 2, 
Gehzeiten ca. 7h, ca. 1200Hm, vom Passo Valles bis Feltre, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
erforderlich, südliche Dolomiten, PKW-Anreise,
Anmeldeschluss ist Sonntag d. 18.05.2025, Kontakt:  Peter Gruber 089/99753629//0152/58097125
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Dienstag, 15.07.2025
Mittelschwere Bergtour, Hoher Ifen (2230m), Gehzeit ca. 5h, 1000Hm, Allgäuer Alpen, 
ÖPNV-Anreise,
Anmeldeschluß ist Montag der 14.07.2025, Kontakt Heiner Molz 089476732
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person /Tag, Mailanfrage

Mittwoch, 16.07.2025
Mittelschwere Bergwanderung, Roßstein und Buchstein(1701m), Aufstieg zum Buchstein optional, 
leichte Kletterei, Gehzeit ca. 5 h, 850 Hm,
Bayerische Voralpen, ÖPNV-Anreise (Zug um 7:02 Uhr ab München HBF bis Tegernsee, dann Bus zur 
Haltestelle „Tegernseer Hütte, Kreuth“)
Einkehr: Tegernseer Hütte
Anmeldeschluss ist Montag der 14. Juli 2025, Kontakt:  Kathi Geiger, 0176 – 220 463 52.
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3 € pro Person/Tag, Mailanfrage

Dienstag, 22.07.2025
Mittelschwere Bergtour, Gr. Rettenstein (2366m), Gehzeit ca. 8h, 1300Hm, 
Kitzbüheler Alpen, Anmeldeschluß ist Montag der 21.07.2025, 
Kontakt Heiner Molz 089476732,
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Donnerstag, 24.07. - Freitag, 25.07.2025
Schwere Bergwanderung, Überschreitung Benediktenwand über Achselköpfe, Start in Lenggries, Ende
Jachenau, Übernachtung im Brauneck Gipfelhaus oder der Tutzinger Hütte.
Bayerische Voralpen,
Gehzeit Tag 1 ca. 4,5 h (1.000 Hm), Tag 2 ca. 7 h (430 Hm + 1.200 Höhenmeter bergab)
Kondition, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich, maximal 5 Teilnehmer.
Anmeldeschluss ist Montag, 23. Juni (bis dahin nicht vergebene Übernachtungen werden 
zurückgegeben, um Stornokosten zu vermeiden), Kontakt:  Kathi Geiger, 0176 – 220 463 52
14 € Übernachtungskosten, Halbpension 35 Euro, Hüttenschlafsack erforderlich,
Anreise mit öffentlichem Nahverkehr,
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3 € pro Person/Tag, Mailanfrage



Dienstag, 29.07.2025
Mittelschwere Bergtour, Ziel bitte kurzfristig anfragen, Gehzeit ca. 6h, 1100Hm, 
Anmeldeschluß ist Montag der 28.07.2025, 
Kontakt Heiner Molz 089476732,
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Mittwoch, 30.07.2025
Mittelschwere Bergtour, Hohe Kiste(1922m) über Kistenkar, Gehzeit ca. 6h, 1300Hm, 
Estergebirge,
Anmeldeschluss ist Montag d. 28.07.2025, ÖPNV-Anreise,
Kontakt:  Peter Gruber 089/99753629//0152/58097125
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

August 2025

Mittwoch, 06.08.2025
Mittelschwere Bergwanderung, kurzfristige Anfrage zum Ziel, Gehzeit ca. 3h, 
bis ca. 700Hm, 
Anmeldeschluss ist Montag der 04.08.2025, Kontakt:  Petra Rieger 0157/71848032
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Dienstag, 12.08.2025
Schwere Bergtour, Überschreitung der Handschuhspitze(2319m) und Wannig (2493m), Aufstieg mit 
Liftunterstützung (Marienbergbahn 16,50€), Aufstieg 935m, Abstieg 1600Hm, Gehzeit ca. 7h, 
Mieminger Gebirge, PKW-Anreise, 
Anmeldeschluss ist Sonntag der 10.08.2025, Kontakt:  Martin Schreiber 089/7241722,
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Mittwoch, 27.08.2025
Mittelschwere Bergradltour, große Karwendelrunde, Fahrzeit 6h, 1750Hm, 70km,
Karwendelgebirge, 
Anmeldeschluss ist Montag der 25.08.2025, Kontakt:  Thorsten Taebel 089/407558
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

September 2025

Montag, 01.09.2025
Mittelschwere Rennrad/ Fahrzeit 6h, 1000Hm, 90km,
Bayerische Voralpen,
Anmeldeschluss ist Samstag der 30.08.2025, Kontakt:  Thorsten Taebel 089/407558
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage



Mittwoch, 17.09.2025
Mittelschwere Klettersteigtour (A/B), Mittenwalder Klettersteig, 6 -7 Stunden Gehzeit, 11,5 Kilometer,
575 Hm + 1.880 Höhenmeter im Abstieg. Maximal 5 Teilnehmer. Komplettes Klettersteigset 
erforderlich.
Karwendelgebirge,
Startpunkt für die Tour ist die Bergstation der Karwendelbahn (Fahrt kostet ca. 28 Euro).
Anreise mit ÖPNV (München-Mittenwald),
Anmeldeschluss ist Montag, der 15. September 2025, Kontakt:  Kathi Geiger, 0176-22046352  
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3 € pro Person/Tag, Mailanfrage

Mittwoch, 24.09.2025
Mittelschwere Bergwanderung, Überschreitung vom Tatzelwurm – Brünnstein(1619m) –
Oberaudorf, 1000Hm, Gehzeit ca. 7h, für den Gipfelzustieg ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
erforderlich
Bayerische Voralpen, ÖPNV-Anreise,
Anmeldeschluss ist Montag der 22.09.2025, Kontakt:  Martin Schreiber 089/7241722,
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Montag, 29.09.2025
Mittelschwere Berg/Radltour, Krottenkopf (2086m), Geh/Fahrzeit 6h, 1260Hm,
Bayerische Voralpen, Anmeldeschluss ist Samstag der 27.09.2025, Kontakt:  Jens Wiedersich 
08024/9789784, Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Oktober 2025

Mittwoch, 01.10. – Donnerstag 02.10.2025
Mittelschwere Mehrtages Bergtour, Gumpenkarspitze(1918m) und Geiselstein (Tag 1) sowie 
Hochplatte(2082m) und Hochblasse (Tag 2) mit Übernachtung in der Kenzenhütte, 
Ammergauer Alpen,
Gehzeiten ca. 7h, 1300Hm, 
Anmeldeschluss ist Montag d. 01.09.2025, PKW-Anreise,
Kontakt:  Peter Gruber 089/99753629//0152/58097125
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Mittwoch, 08.10.2025
Mittelschwere Bergwanderung, Aiplspitz (1756m) und Jägerkamp (1749m), Überschreitung mit 
1100Hm, Gehzeit gesamt ca. 5h, Bayerische Voralpen, ÖPNV-Anreise,
Anmeldeschluss ist Montag der 06.10.2025, Kontakt:  Jens Wiedersich 08024/9789784,
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person, Mailanfrage

Mittwoch, 15.10.2025
Mittelschwere Bergwanderung, Überschreitung von der Moni Alm – Risserkogel(1826m) –
Kreuth, 1000Hm, Gehzeit ca. 7h, 
Bayerische Voralpen, ÖPNV-Anreise,
Anmeldeschluss ist Montag der 13.10.2025, Kontakt:  Martin Schreiber 089/7241722,
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage



Freitag, 24.10.2025
Mittelschwere Bergwanderung, Pendling (1563m), Gehzeit ca. 5h, 800Hm, Mangfallgebirge, 
Anmeldeschluß ist Donnerstag der 23.10.2025, Kontakt Heiner Molz 089476732
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

November 2025

Freitag, 07.11.2025
Leichte Bergradltour, über Taubenberg(896m), Stadlberg (924m) und Giglberg (867m),
Fahrzeit ca. 4h, ca. 900Hm u. 50Km, Bayerisches Oberland, Einkehrmöglichkeiten, 
ÖPNV-Anreise gut möglich,
Anmeldeschluss ist Mittwoch der 05.11.2025, Kontakt:  Jens Wiedersich 08024/9789784,
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Donnerstag, 13.11.2025
Mittelschwere Bergwanderung, Überschreitung von Bichl – Zwiesel(1348m) –
Obergries, 750Hm, Gehzeit ca. 6h, 
Bayerische Voralpen, ÖPNV-Anreise,
Anmeldeschluss ist Dienstag der 11.11.2025, Kontakt:  Martin Schreiber 089/7241722,
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Mittwoch, 19.11.2025
Mittelschwere Bergtour, Feldernkopf (1928m) von Farchant, Ammergauer Alpen,
Gehzeiten ca. 7h, 1300Hm, 
Anmeldeschluss ist Montag d. 17.11.2025, 
Kontakt:  Peter Gruber 089/99753629//0152/58097125
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung: 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Montag, 24.11.2025
Mittelschwere Bergwanderung, Reitstein (1515m), Gehzeit ca. 6h, 800Hm, Mangfallgebirge, 
Anmeldeschluß ist Sonntag der 23.11.2025, Kontakt Heiner Molz 089476732
Beitrag zur Gemeinschaftsunternehmung 3€ pro Person/Tag, Mailanfrage

Je nach Schnee und Wetterlage im November werden weitere Touren durch die 
Tourenbegleiter im Schichtlerintranet kurzfristig veröffentlicht. 

Wir wünschen Euch allen schöne und sichere Touren
Weitere Hinweise siehe nachfolgende Informationen



Allgemeine Informationen

Treffen
unser monatliches Treffen findet jeden 2. Montag
im Gasthaus Gartenstadt in Harlaching, Naupliastr. 2, 81547 München, direkt an der U1-
Station„Mangfallplatz“. 
Erreichbar auch mit der Buslinie 139, Haltestelle Mangfallplatz“ statt. 
Jeder der uns kennenlernen möchte ist eingeladen vorbeizuschauen

Infos zu den Touren
Die Texte zu den Touren stammen von den Tourenbegleiter/innen und stellen
eine Kurzinformation dar. Wer mehr Informationen über die ausgeschriebenen
Unternehmungen wissen will, Treffpunkt, Ausrüstung, Kondition, Schwierig-keit,
Wegbeschreibung, kann sich an die jeweilige Kontaktperson wenden.

Info zu den Gemeinschaftsunternehmungen
Die in diesem Programm genannten Touren sind Gemeinschaftsunternehmungen und 
keine Führungstouren. Die im Programm genannten Kontaktpersonen kümmern sich auf 
ehrenamtlicher Basis um den organisatorischen Rahmen, (z.B. Zeit, Treff-punkt, Ort etc.). 
Ihnen obliegt nicht die bergsportliche Leitung der Unternehmungen, d.h. jeder Teilnehmer 
muss seine Fähigkeiten für die Tour selbst einschätzen. Die Verantwortung trägt jeder 
für sich selbst. Touren-Teilnehmer müssen Mitglieder der DAV Sektionen Oberland oder 
Plus-Mitglieder der Sektion München sein.

Hinweis zu Hüttenreservierungen:
Die Stornogebühren bei DAV Hüttenreservierung betragen derzeit 10€/Tag, diese
sind bei Reservierung der Tour beim Tourenbegleiter einzuzahlen.
Vorrauszahlungen bei Mehrtagestouren für Reservierungen und Buchungen sind beim 
Tourenbegleiter zu begleichen. Bei Absage der Teilnahme bitte die individuellen 
Stornobedingungen der Jeweiligen Hütten beachten.

Hinweis zum Unkostenbeitrag für Mitfahrer:
0,35 Cent/Km : Insassen des Fahrzeugs
Auch wenn nicht jedes Mitglied ein eigenes Fahrzeug besitzt, sollten sich Tourenteilnehmer, 
sofern möglich, die Fahrtätigkeit zu den einzelnen Unternehmungen regelmäßig aufteilen.
Es muss nicht immer die gleiche Person die Fahrerin oder der Fahrer sein.

Ausnahmsweise können einmalig Mitglieder anderer DAV-Sektionen oder Nichtmitglieder 
gegen eine Gebühr von 2,50 Euro pro Tag teilnehmen. Für diese „Schnupperteilnehmer“ 
besteht kein ASS-Versicherungsschutz.
Veranstalter: DAV-Sektion Oberland, Tal 42, 80331 München.

Hier noch die Mailadressen der Tourenbegleiter:
Rieger Petra: riegerpetra5(at)gmx.de
Katharina Geiger: katharina.geiger(at)posteo.de
Peter Gruber: plgruber(at)gmail.com
Molz Heier: ghmolz(at)aol.com
Schreiber Martin: Dr.Martin.Schreiber(at)gmx.de
Wiedersich Jens: J.Wiedersich(at)web.de
Taebel Thorsten: Schichtdienstabteilun(at)email.de (Leiter)
(at) bedeutet @

mailto:katharina.geiger@posteo.de

