Text & Foto: Horst Hofler

Grenzgang mit Steigfellen

Skitour aufs Trainsjoch, 1707 m

Der Siidanstieg aufs Trainsjoch ist beliebt, landschaftlich ansprechend und variantenreich.

Schneesicherheit ist bei starker Sonneneinstrahlung allerdings nicht gegeben.

Ausgangspunkt: Parkplatz am Trockenbachtal, 830 m

Karten/Fiihrer: AV-Karte BY 16, Mangfallgebirge Ost”
1:25000; Garnweidner, GroBer Skitourenatlas Bayerische
Alpen — Nordtirol (Kompass)

Aufstieg: Auf der ForststraBBe (Rodelbahn) folgt man
der Skispur durch das Trockenbachtal hinauf zur Unteren
Trockenbachalm. Bei der kleinen Jagdhiitte die Almstra-
Be nach rechts verlassen, am Hang schrég hinauf und in
den Trainssattel, 1485 m. Im Sattel links abdrehen und
{iber den immer steiler werdenden Gipfelriicken im Siid-
hang nach Norden hinauf. Bei niedriger Schneehdhe die
Ski unter dem Gipfel abstellen und zu FuB zum Kreuz
hinauf. Bei hoher und solider Schneelage kann man den
Vorgipfel links herum iiberlisten oder iiber ihn hinweg
mit Fellen zum Gipfel aufsteigen.

Abfahrt: Am einfachsten ist es, der Aufstiegsroute zu
folgen. Alternativ kann man vom Grat siidlich des Gipfels
unmittelbar vor einem kleinen Felsvorsprung iiber steile
Schattenhange (Pulverschnee!) zur Trainsalm abfahren.
Ebenfalls mdglich und nahezu lawinensicher ist die

Genussabfahrt vom Gipfelhang nach Osten und vor dem
Trainssattel links abbiegend durch eine weite Mulde zur
Trainsalm. Von der Alm in 20-miniitigem Gegenanstieg
in den Trainssattel und zum Ascherjoch (Semmelkopf),
1558 m, hinauf. Von dort am licht bewaldeten Hang
nach Westen hinab, bis sich prachtige, breite, aber steile
Waldlichtungen auftun. Durch sie zur Aufstiegsspur hin-
ab und zum Ausgangspunkt zuriick.

ab Miinchen  1-1,55td.
Bus&Bahn  Bahn nach Bayrischzell, weiter mit Bus
Talort Bayrischzell, 795 m

Schwierigkeit® Skitour leicht (Varianten mittelschwer)

Kondition mittel

Anforderung  am Ascherjoch gute Schneeverhdltnisse erfor-
derlich, auf Jungwald achten!

Ausriistung  kompl. Skitourenausriistung mit LVS-Gerdt,
Schaufel, Sonde

Dauer 22Y>-3Std.

Hohendifferenz 2~ 1080 Hm
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Text & Foto: Siegfried Garnweidner

*
ab Miinchen  5,55td.
Bus & Bahn Bahn nach Innichen, Bus Richtung Sexten bis
»Zum Klaus”
Talort Innichen, 1175 m

Schwierigkeit* Skitour mittelschwer

Kondition groB

Anforderung hochalpine Friihjahrsskitour; ab Oberhiitte
nicht lawinensicher

Ausriistung  kompl. Skitourenausriistung mit LVS-Gerat,
Schaufel, Sonde
Dauer ab Schranke im Innerfeldtal 2 5 Std.

Hohendifferenz 2~ 1400 Hm
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Vom,,Tal der Stille” auf den Gipfel

Skitour auf den Hochebenkofel, 2905 m

Der Hochebenkofel war einer der ersten Dolomitenberge, die mit Ski erstiegen worden sind —

durch Richard Loschner im Jahr 1907.

Ausgangspunkt: Kleiner Parkplatz (Schranke) im
Innerfeldtal, 1509m

Stiitzpunkte: Dreischusterhiitte, 1626 m. Bew. Weih-
nachten bis Ostern, Tel. 0039/0474/96 66 10
— www.drei-schuster-huette.com

Karte: Tabacco-Karte 010 ,Sextener Dolomiten”
1:25000

Weg: Vom Parkplatz auf der Fahrstrae taleinwarts zur
Dreischusterhiitte. Nun fast eben in gleicher (siidwest-
licher) Richtung in den Talschluss. An giinstiger Stelle
westlich iiber den Innichbach und durch lichten Baumbe-
stand westlich zur Oberhiitte. Nun immer in nordwestl.
Richtung im Hochtal zwischen Bullkdpfen und Nieder-
ebenkofel empor bis unter die Liickelescharte zwischen
Nordlichem Bullkopf und Hochebenkofel. Nicht in die
Scharte, sondern ndrdlich iiber den schmalen Steilhang
unterhalb der Hochebenkofel-Ostabstiirze hinauf. Sehr
steil auf das weite,Dach” des Berges und iiber flachere
Hénge nordwestlich zum Gipfel. (Wenn es die Verhalt-
nisse erlauben, klettern gute Bergsteiger auch noch auf
den Birkenkofel, 2922 m, 20 Minuten, zuletzt Klettereiim
II. Grad). Die Abfahrt erfolgt im Wesentlichen auf der An-

stiegsroute. Varianten sind erst ab den Hangen unterhalb
der Liickelescharte mdglich.
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ab Miinchen 25td. A 10.00 BIS 20.00 UHR

Paradeskitour in den Berchtesgadener Alpen

Bus & Bahn Bahn bis Bad Reichenhall oder Berchtes-  ONLINE SHOPPEN: SPORT-SCHUSTER.DE
Die Hochalm am Hochkalterstock gaden, Busin die Ramsau
. .. . . Talort Ramsau, 670 m
Die Hochalm gehdrt neben dem Watzmannkar zu den beliebtesten Skitouren rund um L ;
L . . . Schwierigkeit™  Skitour mittelschwer
Berchtesgaden. Im Hochwinter ist auf ihren weiten Hiingen oft Pulverschnee geboten. Kondition groB
Ausgangspunkt: Parkplatz Pfeifenmacherbriicke am Ausriistung kompl. Skitourenausriistung mit LVS-Gerdt,
Schaufel, Sonde
Ortsende von Ramsau, 670 m
Dauer 23 Std.

Karte: AV-Karte BY 20 ,Lattengebirge — Reiteralm”
1:25000

Weg: Zunéchst auf breiter Forststrale zur Eckaualm,
dann dem Sommerweg durch steiles Waldgelande (ca.
300 Hm) zu einer Jagdhiitte folgen. Weiter unter den
Nordabstiirzen des Stanglahnerkopfes, schlieBlich
rechts halten {iber baumfreies Geldnde und durch Mul-

Hohendifferenz 2~ 1350 Hm
Beste Jahreszeit Hochwinter

K Bad. gF
Reichenhall

den zum hochsten Punkt (2011 m) der ostseitig unter " '
der Blaueisspitze gelegenen Hange. Die windgeschiitzte i
Lage bedingt meistens guten Schnee. An manchen Stel- 4(
len ist der Aufstieg nicht ganz lawinensicher, auch wenn -
die Tour von Einheimischen gern nach Neuschneefllen e

angespurt wird. Bei der Hochalm-Skitour wird kein Gip-
fel erreicht. Ziel ist eine Kuppe, die unter dem Namen
,Am Hund" eher weniger bekannt ist. Von dort schone

Aufstiegsspur oder iber Traumhénge néher an den Wan-
den der Schartenspitze und des Steinberges. Im unteren
Teil darauf achten, dass die Jagdhiitte nicht verfehlt wird

Aussicht ins Wimbachtal und auf die Westflanke des
Watzmanns. Im Hochwinter nuram Vormittag Sonne. stiick zur Eckaualm entlang der Aufstiegsspur. Dann auf
Abfahrt: Oberhalb der Jagdhiitte bis zur Waldgrenze ~ der ForststraBe in rasanter Abfahrt zuriick zum Park-
ideales Skigelande, etwa 700 Hm. Entweder entlangder  platz.

(evtl. Querung). Weitere Abfahrt durch das steile Wald-

Hocheck ,/
26514

Watzmann
Mittelspitze it
27134

Text & Foto: Albert Hirschbichler

ab Miinchen  25td.

Bus&Bahn  Bahn bis Bad Reichenhall oder Berchtes-
gaden, Bus zur Scharitzkehlalm

Talort Berchtesgaden, 571m

Schwierigkeit* AlpinkletternVI-/A0 oder VIl (6 m)

Kondition grol3

Ausriistung  kompl. Alpinkletterausriistung

Klassisch und extrem

Der direkte Zustieg zum Kleinen Trichter in der Goll-Westwand

Foto: Klaus Fengler

Diese erstaunliche Freikletterei wurde 1976 von H. Niederberger und A. Hirschbichler
erstbegangen und war damals nicht weit von der Grenze des Machbaren entfernt.

ter-Fiihre, 4 SL
(V. IV); b) rechter
Ausstiegskamin,
groBartige Frei-
kletterei in was-

Ausgangspunkt: Scharitzkehlalm im Endstal, 1046 m

Karte/Fiihrer: AV-Karte BY 22 ,Berchtesgaden —
Untersherg” 1:25 000; Schaner, Kiihnhauser, AV-Fiihrer
Berchtesgadener Alpen, 18. Aufl. 1997 (Rother)

Zustieg: Auf breitem Weg ins Endstal, ab Kurve Steig

Dauer 5-6 Std. Kletterzeit, insg. 89 Std.
Hohendifferenz 2~ 750 Hm, Wandhcohe 400 m

Zeichen & Wunder, Miinchen

zumWandfuB (3 Std.). serzerfressenem
R — i ) Fels, 2SL,45und
Route: Zum eigentlichen Einstieg am Trichterband in
. L . 50 m, Stelle VI,
200 m Wandhghe gelangt man iiber die, Alte Westwand
. - S o dann V+ und
(I11) bis unterhalb des Einstiegs zum ,GroBen Trichter”, leichter
™ von dort auf Band nach rechts queren. Oder 4 SL auf der n .
Prtsdielr- ‘ o Kleiner-Trichter-Route bis auf Schuttabsatz, dann nach ?:;:'eg‘ Vg:'r

links zum Trichterband (IV).

Einstieg bei auffallendem, von rechts nach links ziehen-
dem Riss. 1. SLidentisch mit der Route , Trichterpfeiler”
(V+/A1 oderVIl, 38 m). Weiter iiber Platten in eine Rinne

Schwierigkeiten
20 m zu Scharte
hinauf und links
tiber eine schrage Rampe (IIl, Il) in Richtung GroBer Trich-
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Text & Foto: Albert Hirschbichler
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zugquerganges der Kleiner-Trichter-Route (V+, 35 m).
Nun empor in den Grund des K. Trichters (IV, 25 m). Von
hier: a) linker Ausstiegskamin, Originalausstieg KI.-Trich-

sen unterem Rand iiber die Brandenstein-Route abseilen
(DAV Klebehaken). Maglich mit 50 Meter Einfachseil,
besser Doppelseil. 1%2 Std. bis Wandfu3.

¥ | 2? \lljvljzsreg;zﬁre?ges:ePr;:geEe:\sal:EdreScahnt(sj L;?Jrgra(n\gl}lnfesr ter absteigen bis zu einem Band. Auf diesem zu Abbruch,
Brettried~__ /" ' 10m absteigen/abseilen in den Trichter und jenseits iib
Hoheseft 1" 3585 g8 Lo scmaerbassrile I, 25m) DieRilleininerete- o sl den i trndjeels e '| ] '| ] n S e r r
rei hinauf und iber rauen Fels zu Stand am Ende des Seil- . . ()

Sporthaus des Siidens.
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Ein schoner Riicken kann auch entziicken

Vom Eckbauer iiber den Wamberger Riicken nach Klais
Fiir wenig Miihe gibt’s tolle Wetterstein- und Karwendeleinblicke,
einen Schachtelhalmwald und den Blick auf das malerische Schloss Kranzbach.

Ausgangspunkt: Bergstation der Eckbauerbahn, 1237 m

Einkehr: Berggasthof Eckbauer, 1237 m.im Winter bei
schonem Wetter und immer Fr—So gedffnet, Tel. 08821/
2214—www.eckbauer.de

Karte/Fiihrer: AV-Karte 4/3, Wetterstein — Mieminger
Gebirge” Ostliches Blatt; Hfler (Hg.), Leicht bergauf
(Bruckmann)

Weg: Nach der Auffahrt mit der Eckbauerbahn
(www.eckbauerbahn.de) wandert man vom Eckbauer
in Ostnordostrichtung auf Wiesenweg hinein in lichten
Wald. Der Baumbewuchs wechselt mit artenreichen
Feuchtwiesen, und die Lichtungen geben immer wieder
Prachtblicke auf den Wettersteinkamm mit seinen we-
nig bekannten Gipfeln frei. Bei einer Abzweigung nicht
links zum Dorf Wamberg hinunter, sondern auf dem Hg-
henriicken weiter. Bald folgt ein Wegabschnitt, wo in
tippiger Menge groBwiichsige Wald-Schachtelhalme
gedeihen. SchlieBlich gelangen wir zum hdchsten Punkt
der Wanderung, den Wamberg, 1304 m. Hierauf ge-

machlich in Ostrichtung abwarts. Bei Weggabelung
Richtung Elmau und zur Elmauer Alm, 1201 m, einer
willkommenen Raststation (Whs.). Die Karwendelberge
um Mittenwald werden nun zum Blickfang. Unterhalb
der EImauer Alm bei einer Abzweigung nach links und
durch Wald und Wiesen nach Kranzbach. Nun ist es nicht
mehr weit bis Klais, dem Endpunkt dieses gemiitlichen
Bergspaziergangs. Mit Bus, Bahn oder Taxi nach Gar-
misch-Partenkirchen zuriick.

Bei Muskel- und Wadenkrampfen

ab Miinchen  1,5-25td.

Bus&Bahn  Bahnnach Garmisch-Partenkirchen,
Bus zum Olympiastadion

Talort Garmisch-Partenkirchen, 707 m

Schwierigkeit® Bergwanderung leicht

Kondition gering

Ausriistung  kompl. Bergwanderausriistung

Dauer 2N 35td.

Hohendifferenz ~ 100 Hm ~ 300 Hm
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Text & Foto: Horst Hﬁﬂer

ab Miinchen  65td.

Bus&Bahn  Bahn iber Innsbruck bis Landeck, Bus bis
Scuol; oder: Bahn iiber Landquart bis Scuol

Talort Scuol, 1243 m

Schwierigkeit® Bergwanderung leicht

Kondition gering

Ausriistung  alles, was das Kind braucht

Dauer 45 Min. (Variante: 2,5 Std.)

Hohendifferenz 210 Hm ~ 80 Hm (Variante: ~ 560 Hm)
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Text & Foto: Martin Roos
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Engadiner Alpenpanorama mit Kleinkind
Kinderwagentauglicher Spazierweg hoch iiber dem Inn

Im Unterengadin ermaglichen familienfreundliche Bahnen, die Kleinsten auf einen Abschnitt
der Via Engiadina mitzunehmen. Ausgangs- und Endpunkt bieten Spielplatz und Jause.

Ausgangspunkt: Motta Naluns, Bergstation der Gon- o
delbahn, 2142 m (kostenloser Kinderwagentransport
sowohl in der Gondelbahn als auch auf der Sesselbahn in
Prui)

Einkehr: Restaurants La Motta (Bergstation Gondel-
bahn; Tel. 0041/81/861 14 41) und Priimarain Prui
(Bergstation Sesselbahn; Tel. 0041/81/864 03 40)

Karte: Landeskarte der Schweiz, Blatt 1199 ,Scuol”
1:25000

Weg: Nach Verlassen der Bergstation beginnt die wirk-
lich kinderleichte Wanderung, indem man links auf die
Via Engiadina einbiegt. Dieser Panorama-Hohenweg bie-
tet oft Weitblicke auf die,Engadiner Dolomiten” im Sii-
den — so auch auf dem kurzen Abschnitt bis Prui. Wah-
rend die Eltern sich am Blick erfreuen, lasst sich der schon
etwas grolSere Nachwuchs vielleicht fiir die alternieren-
den Bild-/Text-Tafeln zur Sagengestalt der kleinen Fluri-
na begeistern. Kleinkinder finden auf dem breiten, ge-
walzten Weg Gelegenheit, ihr Laufvermdgen zu testen
und Bergwiesen zu erkunden. Wahrenddessen schaukeln
Babys inihremWagen (der bis Prui nicht gelandetauglich
sein muss) auf geméchlichem Gefalle den Baumgruppen
entgegen. Dahinter vollfiihrt der Weg eine scharfe
Rechtskurve, worauf — kinderpsychologisch wertvoll —
das Ziel, Sesselbahn und Bergrestaurant, bereits zum

Greifen nah scheinen.

Variante: Mit gelandetauglichem Kinderwagen, mit
Kraxe oder mit schon etwas lauffreudigen Kindern ldsst
sich zu Fuls nach Ftan absteigen.

Tipps: Noch vor dem Bushalt befindet sich in Ftan ein
Spielpatz. Familienfreundliche Unterkunftin Ardez bietet
das jlingste Kinderhotel der Schweiz (Muntanella, Tel.
0041/81/861 00 33 — www.hotelmuntanella.ch). Uber-
nachtungen umfassen die Gratisnutzung der Bahnen
und Busse.

Magnesium-Sandoz® forte

* Hervorragende Resorption durch zwei organische Magnesiumsalze

* Hochdosiert und nur 1 x taglich

Brausetablette: direkt, schnell, schmackhaft

Frei von Laktose, Gluten und Farbstoffen | r ) [ =l

Exklusiv in lhrer Apotheke

Sandoz - lhr Mineralien-Experte seit Gber 80 Jahren.
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NEU als Filmtablette: Magnesium-Sandoz® e via

Magnesium-Sandoz” / Magnesium-Sandoz” forte: Wirkstot: Magnesium-bis{Hydrogenaspariar). —forfe zusarzlich: Ma r Ursache fiir Storungen der Muskelvirigkeir (neuromuskufire Stérung, Wuderwnm 6,
werden kann. Hinweis: Enthilt Natriumverbindungen, Sorbitol. —forfe zusitzlich: Enthlt Aspartam. Zu Risiken und Nebenwirkungen le oder Apotheker. Apothekenpflichtig, Stand Mai 2009, Sandoz Pharmaceuticals GmisH fstr H
Sandoz® extra, Eigenschaften: 50 mg Magnesium (als Mognesiumeitrat) / Filmiablete. Zur Ergéinzung des figlichen Mngnesmmbedurfs. H hr abfohrend wirken. Lactosefrei, glutenfrei, sojafrei, zuckerfrei. Nuhrungselqdmqusmm soHren mnhrrs

abwechslungsreiche Ermhrung verwendet werden. Nahrungsergiinzungsmittel, Stand Apiil 2010, Sandoz Pharmaceuticals GmbH, Ruiffeisenstrafle 11, 8 I




Ein Bergsee wie aus de

Gemiitliche Rundwanderung um den

m Bilderbuch

Eibsee

Vom Kleinsten im Kinderwagen bis zum GroBBvater mit Wanderstock:
Die Runde um den Eibsee am FuB8 gewaltiger Zugspitzwdinde ist fiir alle ein Erlebnis.

Ausgangspunkt: gebiihrenpflichtiger Parkplatz am
Eibsee, 973 m

Einkehr: Eibsee-Hotel, Seerestaurant und Biergarten
Eibsee-Pavillon, Eibseealm (oberhalb des Sees bei der
Talstation der Zugspitz-Seilbahn, Dienstag Ruhetag)
Karte: AV-Karte 4/2, Wetterstein — Mieminger Gebirge”
Mittleres Blatt 1:25000

Weg: Wer den See gegen den Uhrzeigersinn umrunden
will, beginnt die Wanderung am Parkplatz nordlich der
StraBe. Der Rundweg fiihrt am waldigen Seeufer ent-
lang zum Untersee, einer Zunge des Eibsees, die auf ei-
ner Briicke iiberquert wird. AnschlieBend spaziert man

am Nordufer entlang und genieBt schone Blicke auf die
eindrucksvollen Felsabstiirze des Zugspitzmassivs. Der
Eibsee mit den buchtenreichen Landzungen auf seiner
Nordseite und seinen acht Inseln ist durch einen gewal-
tigen Bergsturz vor rund 3700 Jahren entstanden. Der
Weg schneidet eine der Landzungen ab. Trampelpfade
fiihren hier zu versteckten Badestellen. Beim Abzweig
nach Grainau bleibt man am Seeufer und erreicht den
Aussichtspunkt Wankle mit einem schénen Panorama
tiber den See und seine Inseln.

An der Nordwestecke des Sees {iberquert man den Kot-
bach und steigt iiber die waldigen Hange, die hier steil
aus dem See wachsen, einige Hohenmeter an. Dabei
kommt man an der Anlegestelle des Motorbootes
,Reserl” vorbei, mit dem man zum Ausgangspunkt zu-
riickkehren konnte. SchlieBlich fallt der Rundweg wie-
der zum Seeufer ab. Ein Kiesstrand lockt noch einmal
zum Sonnen und Baden. Vorbei am kleinen, von Felsen
eingerahmten Frillensee, der rechts im Wald liegt, kehrt
man zum Ausgangspunkt mit Bootsverleih, Seerestau-
rant und Souvenirkiosk zuriick.

Variante: Ein Erlebnis ist der Eibsee auch als Winter-
marchen: Der Eibsee-Rundweg wird im Winter gerdumt
und gestreut.

Tipp: Der Rundweg ist auch mit einem gelandegangi- Ii
gen Kinderwagen zu begehen. Um den See aus einer an-
deren Perspektive zu erleben, bietet sich eine Rundfahrt

mit dem Motorboot,Reserl” oder mit einem Tret- oder
Ruderboot an (Bootsverleih neben Eibsee-Pavillon).

ab Miinchen  1,55td.

Bus&Bahn  Bahn nach Garmisch-Partenkirchen, weiter
mit Zugspitzbahn oder Bus zum Eibsee

Talort Grainau, 758 m

Schwierigkeit* Wanderung leicht

Kondition gering

Ausriistung  festes Schuhwerk

Dauer 25td.

Hohendifferenz 2 ~ 50 Hm
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Ein Huttengutschein

Schenken Sie Ihren Freunden etwas AuBBergewo6hnliches! Einen Gutschein fiir eine

Ubernachtung inklusive Abendessen und Friihs

tiick auf einer von 16 bewirtschafte-

ten Alpenvereinshitten — da ist fiir jeden Geschmack genau das Richtige dabei.
Der ,Hiittengutschein” kostet € 34,-, ist fiir eine Person giiltig, kann Gibertragen
werden und ist drei Jahre ab Ausstellung giiltig. Das ideale Geschenk fiir Weih-

nachten, Geburtstag, Valentinstag ...

Infos & Bestellung:

oder fiir Sie selbst!

DAV-Sektion Miinchen, Bayerstr. 21, 80335 Miinchen

Tel.089/551700-0, Fax 089/551700-99

service@alpenverein-muenchen.de oder www.huettengutschein.de
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Text & Foto: Franziska Baumann

Von der Grenze durch den Bayerischen Wald

Der Bohmweg von Bayerisch Eisenstein bis Deggendorf
Der Bohmweg ist eine der diltesten Handelsrouten zwischen Bayern und Bohmen.
Erverliuft quer durch den Bayerischen Wald und ist somit eine echte ,Transbayerwald".

Ausgangspunkt: Bahnhof Bayerisch Eisenstein an der
tschechischen Grenze; dorthin von Deggendorf mit der
Zwiesler Waldbahn iiber Regen und Zwiesel. Fahrzeit ca.
15td., Kosten: 16 € pro Person inkl. Fahrrad.

Einkehr: Vielfaltige Einkehrmdglichkeiten unterwegs

Info/Fiihrer: Gefiihrte Mountainbiketouren im Bayeri-
schen Wald unter www.guidedbiketours.de

Route: Wir halten uns vom Bahnhof Richtung Ortsein-
gang Bayerisch Eisenstein und folgen dem Wegweiser
links Richtung Zwieslerwaldhaus. Der Weg fiihrt durch
den Nationalpark Bayerischer Wald iibers Zwieslerwald-
haus, vorbei am Luchsgehege nach Ludwigsthal. Uber
verwinkelte Wald- und Wiesenwege geht’s weiter nach
Zwiesel bis zur Burg WeiBenstein. Der letzte Anstieg zur
Burg ist ein richtiger WadlbeiRer, und so ist die Burg
meist der richtige Ort fiir ein Mittagspauschen.

Mit neuen Krdften fahren wir weiter Richtung Bischofs-
mais am FuBe des GaiBBkopfs. Kurz vor Bischofsmais un-
bedingt dem Wagenradsymbol folgen, nur so kommen
wir durchs Teufelstal, eine technisch anspruchsvolle,

¥

Nur wer seine Wintersportausriistung und sich selbst fit halt, reduziert die Verletzungsgefahr beim Skifahren, Langlaufen

und Snowboarden. INTERSPORT unterstiitzt die Initiative SICHER IM SCHNEE mit aktuellen

Beratung und kompetenten Sicherheitsinformationen. Nutzen Sie dieses Angebot — zu Ihrer Sicherheit!

e FISCHER A

¥ INTERSPORT

aber lohnenswerte Passage. In Bischofsmais einfach ge-
radeaus durch den Ort nach Hermannsried weiterradeln,
letzter Anstieg zur Josephsbuche und dann geht’s nur
noch bergab iiber Oberfrohnreut nach Greising, Tatten-
berg runter zum Ruselkraftwerk. Damitist die,Transbay-
erwald” geschafft, iber Mietraching fahren wir zuriick
nach Deggendorf.

Info: Der Bohmweg ist auch fiir Ortsfremde leicht zu fin-
den —man muss nurimmer dem Bhmwegsymbol fol-
gen. Hat man Probleme mit Material oder Kondition,
kann man jederzeit abbrechen und den Zug nehmen.

-,

Produkten, fachlicher

e

WIR PRUFEN IHRE HH
AUSRUSTUNG!

ab Miinchen
Bus & Bahn

1,5 Std.
Bahn iiber Plattling nach Deggendorf,
weiter nach Bayerisch Eisenstein

Talort Bayerisch Eisenstein, 724 m; Deggendorf, 314 m
Schwierigkeit® MTB-Tour mittelschwer

Kondition grof3

Ausriistung  kompl. MTB-Ausriistung

Dauer 4-55td.

Strecke 55km

Hohendifferenz 2 900 Hm~ 1300 Hm

lohbe o ,,sd {\%ﬂ/_
\ TS ECH}EN«*

ﬁoBe = .‘K
a\‘ Falke telh“'l: L

N 31 a’t/on par/(
-Bzzyer lzer

(=
Done e dorf Bro aakln gel
Landsh ""/ N\ Passa /= \ 1

- Eperhardsre uth

Text: Cilristian Hanich, Foto: Jimmy
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www.intersport.de

Weitere Informationen und teilnehmende
Fachhéandler finden Sie unter:

www.sicher-im-schnee.de

Aus Liebe zum Sport
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Text & Foto: Inge Kraus

Rollen, schauen und genief3en

Auf flachen Wegen zur Siebenhiittenalm

Die Siebenhiittenalm liegt keine 40 Hohenmeter iiber dem Parkplatz.
Und doch ldsst ein Spaziergang zu ihr schon einiges vom Zauber der Blauberge erahnen.

Ausgangspunkt: Parkplatz an der WeiBach, 800 m

Einkehr: Siebenhiittenalm, 836 m. Bew. Mai—Oktober,
DiRuhetag.

Karte/Fiihrer: AV-Karte 7/1,Tegernsee — Schliersee”
1:25 000; Theml, Wanderungen mit Kinderwagen zwi-
schen Fiissen und Tegernsee (J. Berg)

Weg: Vom Parkplatz aus iiberquert man die WeiBach
und wandert auf der rechten Seite der Hofbauernwei-
Bach auf einer breiten, flachen Fahrstra3e taleinwarts.
Man folgt dem rechten Bachufer und erreicht nach etwa
20 Minuten den kleinen Talkessel von Siebenhiitten, in

ab Miinchen 1,5-25td.

Bus &Bahn Bahn bis Mittenwald, zu FuBin 15 Min.
zur Kranzbergbahn

Talort Mittenwald 911 m

Schwierigkeit* Bergwanderung leicht

Kondition Erwachsene: gering, Kinder: mittel

Ausriistung kompl. Bergwanderausriistung

Dauer a.4-55td.

Hohendifferenz Bei Auffahrt mit Bergbahn 2150 Hm,
~ 420Hm
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ab Miinchen  1,55td.

Bus&Bahn  BahnbisTegernsee, Bus bis Siebenhiitten
Talort Kreuth, 783 m

Schwierigkeit* Wanderung leicht

Kondition gering

Ausriistung  bequemes Schuhwerk

Dauer 15td.

dem sich mehrere Bache vereinigen. Die Hiitten auf der
anderen Bachseite (mit Einkehrmdglichkeit in der Som-
mersaison) liegen idyllisch inmitten der dunklen Wald-
hénge, die zu den Gipfeln des Blaubergkamms empor-
ziehen. Man erreicht sie von Siiden her iiber eine kleine
Briicke oder etwas weiter dstlich iiber eine groBere.
Bade- und Spielmdglichkeiten sind zahlreich vorhanden.

Rollstuhlfahrer kehren auf dem Hinweg zuriick, FuBgan-
gerund gelandegangige Kinderwégen konnen auch den
FuBweg auf der orographisch rechten Bachseite neh-
men. Auf diesem spaziert man in Richtung Wildbad
Kreuth und zweigt dann links zu den Forellenteichen ab,
um dann wieder den Bach zu iiberqueren und auf den
Hinweg zu treffen.

Variante: Zu FuB st ein lohnender Abstecher weiter tal-
einwarts zur Konigshiitte oder bis in die GroBe Wolfs-
schlucht (964 m) mdglich.

Hintergrund: Die Siebenhiittenalm hieB friiher Pfor-
neralm. Diesen wie auch ihren heutigen Namen erhielt
sie aufgrund der Besitzverhéltnisse: Die Alm gehdrte
sieben Bauern aus Pforn siidlich von Rottach-Egern. Un-
ter Konig Max 1., der die Alm kaufte, wurde Siebenhiitten
zu einem iiberregional bekannten Ausflugsziel.

iylvensteinse- i)l

Hohendifferenz 7 ~ 40Hm
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BarfuB auf Entdeckungsreise

Der BarfuBpfad am Hohen Kranzberg

Einer der schénsten BarfuBpfade liegt hoch iiber Mittenwald am Kranzberg. Mit faszinierenden
Panorama-Ausblicken genie3t man diese Tour buchstdblich mit allen Sinnen.

Ausgangspunkt: Gasthaus St. Anton bei der Berg-
station der Kranzbergbahn

Einkehr: Gasthaus St. Anton, 1250 m. Tel. 08823/8001;
Kranzberghaus, 1391 m. Ganzj. bew., Tel. 08823/15 91
— www.kranzberghaus.de; Lautersee-Alm, 1014 m.
Tel. 08823/92 89 32 (Montag Ruhetag)

Karte: UKL 31,Werdenfelser Land” 1:50 000

Weg: Im Berggasthaus St. Anton werden Schuhe und
Striimpfe in einem Schuhregal aufbewahrt, und schon
gehteslos iiber Kies und weiche Fichtenzapfen, iiber Hol-
zer und Steine zum Matschbecken, ein Eldorado fiir Kin-
der! (Wechselkleidung nicht vergessen!) Kinder haben
einen Riesenspal beim Matschwaten: Immer tiefer geht
es hinein, und aus dem anfanglichen Grusel- oder Ekel-
gefiihl wird ein lustiges Abenteuer. Beim Wackelbalken
broselt der ganze Dreck wieder ab. Bewegliche Zehen
braucht man beim Knotenspiel, wo man versuchen muss,
= nurmitden Zehen einen Knoten in eine Schnur zu ma-
chen. Das kann dauern. Schneller geht es dann weiter
tiber schdne Findlinge, die sich besonders bei Sonnenein-

strahlung wunderbar ange-
J nehm anfiihlen. Uber einen

und Fiihltreppen mit Kieseln

und Hackschnitzeln kommt
| manzu einem Kneippbach-
« | laufund schlieBlich zur neu-
en Wassererlebnisstation.
Spatestens dort sind die Fii-
Be wieder sauber und kdn-
nen wieder verpackt werden. Danach geht es bergauf
zum Kranzberghaus, und wer méchte, nimmt noch den
Hohen Kranzberg (1391 m) mit. Von dort geht es dann
nur noch bergab zum Lautersee (1013 m) mit Einkehr-
maoglichkeit in der Lautersee-Alm. Im Sommer bieten
sich ein Abstecher in das nostalgisch anmutende Strand-
bad mit Spielplatz und ein Sprung ins kiihle Wasser an.
Vom Lautersee folgen wir den  Schildern
Mittenwald/Kranzbergbahn an beeindruckenden Find-
lingen vorbei zuriick zum Parkplatz.

Text & Foto: Joachim Burghardt

Miinchen Hauptbahnhof
Bayerstrafe 21
in unserer Servicestelle

Offnungszeiten:
Mo 08:00—19:00 Uhr

Di/Mi- 10:00-18:00 Uhr
Do/Fr  08:00—-19:00 Uhr
(1)

r-'_

1 Funktionsshirt Damen
2 Funktionsshirt Herren
3 Rollkragenshirt Damen
4 Langarmshirt Herren

5 Fleecejacke Damen

6 Fleecejacke Herren

St

Deutscher Alpenverein

AV-Karten 595€
AV-Karten auf DVD 79,00 €
Karten Bayer. Landesvermessungsamt 6,60 €
Tabacco-Karten 7,50€
Schweizer Landeskarten ab9,20€

@
7 Softshellweste Damen 49,80 €
8 Softshellweste Herren 49,80€
9 Softshelljacke Damen 69,80 €
10 Softshelljacke Herren 69,80 €
11 Outdoorjacke Damen 89,00€

12 Outdoorjacke Herren 89,00€

SATMAP active10 Satelliten- E

Navigationsgerat inkl. 35 Alpen-
vereinskarten auf SD-Karte 399,00€

NEU! AV-Karten Bay. Alpen 5,95¢€
Die,Miinchner” Berghiitten 6,00€
div. Fiihrer und Lehrbiicher ab 10,95¢

DAV Summit Club Reisetasche
140 Liter 69,95 €

13 Tagesrucksack 29,80€
14 Geldborse 9,80€
15 Kulturtasche 15,80 €
16 Reisetasche 34,80 €
17 Umhangetasche 29,80€






