
 

 

 

 

         
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    Goldene Tempel und Pagoden   . . .  es müssen nicht immer Berge sein 
 
Fritz Wildgruber wollte wieder einmal in die südostasiatische Kultur eintauchen. Er und mit ihm vier weitere Mitglieder 

unserer Ortsgruppe, Gerti und Franz Höng, Edith Gässler und Sieglinde Heinz, unternahmen also im Januar 2018 eine 
zehntägige Reise nach Myanmar. Natürlich hatten wir uns vorher gut darauf eingestimmt und vorbereitet mit Lektüre 
von historischen Romanen und Wikipedia-Artikeln. Wir ließen keine einschlägige Fernsehsendung aus, besuchten die 
Myanmar-Abteilung im Museum der Fünf Kontinente in München. Wir meinten ziemlich genau zu wissen, was uns 
erwarten würde, von den goldenen Tempeln bis zu den Einbeinruderern am Inle-See. Es war dann doch viel mehr und 
Unerwartetes. 
 

Das Land zwischen Indien, China und Thailand, früher Burma genannt, ist fast 
doppelt so groß wie Deutschland. Viele Gebiete, vor allem in den 
Grenzbereichen, dürfen allerdings wegen politischer Konflikte von Touristen gar 
nicht besucht werden. So konzentrierte sich auch unsere Reiseroute auf die 
touristischen Schwerpunkte Yangun (die alte Hauptstadt Rangun), Bagan, 
Mandalay mit Umgebung und den Inle-See. Auf dem Programm standen 
natürlich Tempel und Klöster, Märkte und Geschäfte, Seidenweberinnen und 
Blattgoldschmiede, Zigarrendreherinnen und Lackhandwerker, aber auch 
Gartenanlagen, Parks, Berge, Flüsse und Seen, Sonnenuntergänge…  
 

Zu allererst waren wir natürlich überwältigt vom Goldglanz der Tempel und 
Pagoden, vom Prunk der Ausstattung, der Vielfalt der Skulpturen und 
kunstvollen Schnitzereien. Und dann Dutzende, Hunderte von Buddhas, 
sitzend, stehend, liegend, manche klein, manche riesengroß, vor allem 
liegende, über 70 Meter lange ruhende, auf einen Ellbogen gestützt, andere durch die unzähligen aufgeklebten 
Goldblättchen zu unkenntlichen Klopsen verformt. Manchmal verblüffte uns aber mehr als die Architektur das 
himmelhohe Baugerüst aus Bambusstangen, verbunden durch Hanfseile. Barfuß kletterten die Arbeiter daran herum. 
 

Wie stark das Land vom Buddhismus geprägt ist, wird nicht nur durch Sakralkunst und -bauten in jedem Stadtviertel 
und auf den fernsten Hügeln und Flussufern sichtbar, sondern auch durch die Omnipräsenz der Mönche und Nonnen 
in orange- bzw. rosafarbenen Gewändern: jüngste Novizen mit Almosenschalen, die mit rhythmischer Litanei durch die 
Straßen ziehen, oder imposante Gestalten, behängt mit großen Fotoapparaten wie weltliche Touristen auf den 
gepriesenen Sonnenuntergang über dem Tempelareal bei Bagan oder zwischen den Holzpfeilern der U-Bein-Brücke 
wartend. Bei Mandalay kamen uns nachmittags bei Schulschluss Scharen von Jungen und Mädchen (kahlgeschoren 
und manchmal nur an der Farbe ihres Habits unterscheidbar) entgegen, schwatzend und lachend. Die Spiritualität hinter 
diesen äußerlichen Erscheinungen erahnten wir eher, als am Inle-See frühmorgens aus einem nahegelegenen Kloster 
anschwellende Gesänge in unseren Schlaf drangen. Die beeindruckendsten  Schilderungen, Belehrungen und 
Erklärungen bot uns während der ganzen Reise unsere liebenswerte, sehr kompetente einheimische Führerin Su. Sie 
hatte erst ein halbes Jahr vorher einige Zeit als Novizin in einem Kloster verbracht, wie es im Lauf des Lebens eines 
Buddhisten mindestens zweimal vorgesehen ist. Seitdem waren nicht nur ihre Haare wieder üppig nachgewachsen, 
auch Organisationstalent und Durchsetzungskraft hatten anscheinend nicht gelitten, wie sich in Verhandlungen mit 
Hotelangestellten und Gebührenkassierern zeigte. 
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Es ist erstaunlich, dass trotz der überwältigenden Schönheit der Kultur und der Buntheit der Märkte und Werkstätten, 
zu unseren intensivsten – positiven wie negativen – Eindrücken und Erinnerungen doch auch Wahrnehmungen in der 
Natur gehörten: die Weite des Irrawaddy-Stromes, der erstickende Staub im riesigen Tempelareal von Bagan, ein 
unangekündigter, zauberhafter Sonnenaufgang vor einem Himmel voller Heißluftballons, die beißende Kälte auf dem 
frühmorgendlichen Inle-See ("Man müsste die steifgefrorenen Touristen nach einer Stunde Bootsfahrt mit einem Kran 
aus ihren Sitzen heben" meinte ein Mitreisender!).  
 

Unübersehbar war aber auch die Kluft zwischen Reichtum und Armut: hier der glitzernde Juwelierladen – kaum 50 
Meter davon entfernt armseligste Hütten an einem stinkenden Straßengraben. Wohin fließt das Geld, das wir Touristen 
für hübsche Seidenschals, günstigen Jadeschmuck, kostbare, handgewebte Stoffe oder auch billige, kleine Souvenirs 
ausgeben? Wohl nicht in die Hände der uns lächelnd und hartnäckig bedrängenden Straßenverkäuferinnen.  
 

Sieglinde Heinz 
 
 
 

Große Donnerstage (Beginn 20 Uhr, Gasthof Maisberger, Neufahrn am Bahnhof) 

 
7. November 2019 Der Reisebericht hat Euch sicher neugierig gemacht 

Faszinierende visuelle Eindrücke über 

MYANMAR, Land der tausend goldenen Pagoden 
zeigt Edith Gässler 
 

5. März 2020  Von Lhasa nach Kashgar 
   Eine wahrhaft abenteuerliche Reise durch Tibet auf der Südroute.  
   Ludwig Diemer 
 
 
 

Feier zum Jahresausklang 2019  
 

Diesen Vereinsabend im Dezember gestalten wir wie immer ein bisschen festlich.  
 
Wir wollen uns zusammensetzen, Geschichten erzählen, Bilder anschauen und mit Essen und Trinken bei einem 
gemütlichen Ratsch das Jahr ausklingen lassen. Musik, Plätzchen und Punsch runden unsere Feier ab. 
 
Beginn ist eine Stunde früher als unser normaler Vereinsabend.  
 

Am Donnerstag,  den 5. Dezember 2019, um 19 Uhr, im Gasthof Maisberger. 
 
Sehr gerne würden wir auch einige unter Euch begrüßen, die das Jahr über nicht oder selten kommen! 
 
 
 

Mitgliederversammlung am 9. Januar 2020 
 
Liebe Oberländerinnen, liebe Oberländer, 
 

Die Vorstandschaft der Ortsgruppe Eching-Neufahrn lädt Euch herzlich ein zur  
Mitgliederversammlung am Donnerstag, den 9. Januar 2020, Beginn 20:00 Uhr,   
im Vereinslokal, Gaststätte Maisberger in Neufahrn an der Bahnhofstraße. 
 

Tagesordnung: 
  1.  Begrüßung 
  2.  Beschlussfassung über die Tagesordnung 
  3.  Gedenkminute 
  4.  Bericht der Ortsgruppenleiterin 
  5.  Tourenbericht 
  6.  Bericht des Kassiers der Ortsgruppe 
  7.  Diskussion und Entlastung des Vorstandes 
  8.  Anträge 
  9.  Sonstiges 

 

Bitte gebt uns Anträge und Vorschläge spätestens am 19. Dezember 2019. 

 



Tourenprogramm  
Herbst/Winter 2019/2020 

  

Das ausführliche Tourenprogramm sowie die anderen Veranstaltungen 
unter  www.alpenverein-muenchen-oberland.de/eching-neufahrn 

 

Sonntag   
10. Nov 2019 

Über den Eibseeblick zur Hochthörle Hütte (1459m) – Wettersteingebirge 
Eine Rundtour vom Parkplatz Eibsee.  Gehzeit ca. 5 h        TB  Steffi Leinweber 
Abfahrt um  8:00 Uhr  am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.  unschwer Tel. 0179 120 4484
  

Samstag 
23. Nov 2019 

S-Bahn Wanderung nach Andechs (S1+S6) 
Wir wandern ab Starnberg durch die Maisinger Schlucht.  Gehzeit ca. 4½  h      TB  Fritz Wildgruber  
Treffen um  7:30 Uhr  am S-Bahnsteig Neufahrn. Abfahrt 7:46.      unschwer  Tel. 08165 - 8387
  
Schnupperklettern in der Kletterhalle Freising‚ Erstversucher sind willkommen 
Das bisher Gelernte ausprobieren und üben.  3 – 4 h  TB  Katrin Brauns 
Treffen um  13:00 Uhr  am Eingang der Kletterhalle am Seilerbrückl. Tel. 0152 0548 4194
  

Sonntag     
8. Dez 2019 

Sonntag 
5. Jan 2020 

Sonntag   
19. Jan 2020 

Sonntag  
1. Mär 2020 

Sonntag     
29. Mär 2020 

Frühlingswanderung zum Gschwandtnerbauern - Estergebirge 
Die wunderbare Aussicht auf das Wettersteinmassiv machen den Rundweg von Partenkirchen 
zur Einkehr beim Gschwandtner zu einem Erlebnis.   Gehzeit ca. 4 h TB  Manfred Kohl 
Abfahrt um  7:00 Uhr  am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.  unschwer Tel. 08161 - 64208 

Samstag     
11. Apr 2020 

Stadtwanderung in München . . . 
Anstatt die Autobahnen zu verstopfen machen wir eine herrliche und informative Schlenderei durch Minga! 
Vom Max-Weber-Platz zum Scheidplatz.  ca.18 km TB  Ludwig Huber  
Treffen um  8:00 Uhr  am S-Bahnsteig Neufahrn, Bahn um 8:24!    unschwer Tel. 08165 - 2199 

Sonntag 
26. Apr 2020 

Eintrag ins Tourenbuch ist Voraussetzung für die Teilnahme. 
Tourenbesprechung ist jeweils am Donnerstag (Vereinsabend) vor der Tour. 

Nicht nur bei Wintertouren kann es erforderlich werden, die Tour oder das Datum kurzfristig zu ändern. 
Das steht immer unter ‚Aktuell‘ auf unserer Internetseite (URL siehe oben). 
Natürlich wird es am Donnerstag vor der Tour besprochen und der Tourenbegleiter gibt auch telefonisch Auskunft. 

Sonntag     
15. Dez 2019 

Spitzstein (1596m) – Chiemgauer Alpen 
Ab Parkplatz Erlerberg (Erl in Tirol) auf den Gipfel. Einkehr im Spitzsteinhaus. 
Getränk, Stöcke, Grödel und Gamaschen.  Gehzeit ca. 5 h  TB  Sieglinde Heinz 
Abfahrt um  8:00 Uhr  am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.  unschwer Tel. 08165 - 5502
  

2 

Do-Sa   2020 
   16.- 18.Jan  

Pisteln und Langlaufen in Obertauern, Salzburger Land – Schladminger Tauern 
Unterkunft im DAV-Haus, HP 65€, plus Schipass,        Anmeldung unverzüglich bei TB  Gerti Höng  
Abfahrt ca. 7:00 Uhr, jedes Auto eigenständig!  Tel. 08165 - 3492
  

Sonntag 
16. Feb 2020 

Sonntag 
15. Mär 2020 

Sonntag 
2. Feb 2020 

Herzogstand (1731m) – Bayerische Voralpen 
Ab Parkplatz Herzogstandbahn in Walchenseee.  
Wenigstens bis zum Herzogstandhaus  Gehzeit ca. 4 h  TB  Steffi Leinweber 
Abfahrt um  8:30 Uhr  am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.  unschwer Tel. 0179 120 4484
  

Schneeschuhwanderung 2 
Anmeldeschluss am 20. Februar, um die Schneeschuhe zu reservieren. Leihgebühr ca. 15€. 
Der Ort wird zeitnah nach der Schneelage gewählt.  Gehzeit ca. 4 h TB  Christina Driefer 
Abfahrt um  8:00 Uhr  am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.  unschwer Tel. 0172 970 8226 
 

Langlaufen in den Voralpen – auch für Anfänger! 
Je nach Schneelage auf einer nicht schweren Loipe.                  Laufzeit ca. 4-5 h TB  Georg Fröhlich 
Abfahrt um  8:00 Uhr  am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.  unschwer Tel. 08161 - 81471 

Schneeschuhwanderung 1 
Anmeldeschluss am 23. Januar, um die Schneeschuhe zu reservieren. Leihgebühr ca. 15€. 
Der Ort wird zeitnah nach der Schneelage gewählt.  Gehzeit ca. 4 h TB  Christina Driefer 
Abfahrt um  8:00 Uhr  am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.  unschwer Tel. 0172 970 8226 
 

Von Kranzberg nach Hohenkammer   
Eine Einweg-Winterwanderung fast vor der Haustüre. 
Einkehr in der „Alte Galerie“ von Schloss Hohenkammer.  Gehzeit ca. 4 h  TB  Wolfgang Leinweber 
Abfahrt um  9:00 Uhr  am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.  unschwer Tel. 089 – 319 4825 

Rotwandhaus (1737m) . . . evtl. mit Rotwandgipfel (1884m) - Mangfallgebirge 
Ab Parkplatz Wurzhütte am Spitzingsee auf geräumtem Weg                                                                        
zum bewirtschafteten Rotwandhaus.  Gehzeit ca. 4 h  TB  Gilbert Höng 
Abfahrt um  8:00 Uhr  am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.  unschwer Tel. 0160 102 3110
  

Riederstein (1207m) – Mangfallgebirge  . . . speziell für die Nicht-Schifahrer: 
Rundweg Bhf. Tegernsee – Riedersteinkapelle – Galaun (Einkehr) - Leeberghöhenweg 
Getränk, Grödel, Gamaschen, Stöcke mitnehmen.  Gehzeit ca. 4 h TB  Sieglinde Heinz 
Abfahrt um  9:00 Uhr  am Bhf.-Parkplatz Neufahrn.  unschwer  Tel. 08165 - 5502
  

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/eching-neufahrn


Unsere Touren sind Gemeinschaftstouren.  
Die Fahrt erfolgt mit Privatfahrzeugen oder öffentlichen Verkehrsmitteln. Die Wahrnehmung einer Mitfahrgelegenheit 
geschieht auf eigene Gefahr. Die Mitfahrer beteiligen sich nach Absprache mit dem Fahrer anteilmäßig an den Kosten. Als 
Orientierung ist ein Fahrkostenbeitrag (FKB) zu jeder Tour angegeben.  
Zur Haftung bei Sektionstouren / Ortsgruppentouren gilt die Haftungsbegrenzungserklärung in § 6, Abs. 4 der Geschäfts-
ordnung der Sektion Oberland, 
 

Gäste sind willkommen und können nach Absprache mit dem Tourenbegleiter an einer Schnuppertour teilnehmen. Die Sektion 
weist alle Tourenbegleiter ausdrücklich darauf hin, dass auch aus rechtlichen Gründen pro Person nur eine Schnuppertour 
möglich ist. Die Teilnahme in der Vergangenheit zählt bereits. 
Von jedem Gast, der nicht Plus-Mitglied der Sektion München ist, wird von der Sektion ein Tourenbeitrag von € 2,50 erhoben 
– auch von Teilnehmern anderer Sektionen. Die Tourenbegleiter sind angehalten, den Betrag spätestens vor der Abfahrt zur 
Tour zu kassieren. 

 
 
 

Geschäftliches 
 

Für die Abwicklung der Vereinsangelegenheiten, zum Beispiel bei Fragen der Mitgliedschaft oder der Vorbereitung und 
Anmeldung zu Touren, stehen jeden Donnerstag ab 20.00 Uhr in unserem Vereinslokal, dem Gasthof Maisberger in Neufahrn 
am Bahnhof, Mitglieder des Vorstandes zur Verfügung. Gäste sind herzlich willkommen. 
 

Auskunft erteilen:    Gerti Höng Leiterin der OG     Tel. 08165 - 3492 E-Mail:  gertrud.hoeng(at)gmx.de 
 Manfred Kohl Stellvertreter          Tel. 08161 - 64208    

 
 
 

Unsere Informationsmedien 
 

Schaukästen – Printmedien – Internet 
 

Schaukästen 
 

Sehr empfehlenswert ist es, ab und zu einen Blick in einen unserer beiden Schaukästen zu werfen.  
In Neufahrn steht er in der Schaukastenreihe direkt neben dem Eingang zum Gasthof Maisberger am Bahnhof,  
in Eching finden Sie unsere Aushänge im Gemeinde-Schaukasten am Bürgerhaus. 
 

Zeitungen und Zeitschriften 
 

Bitte beachtet auch die Veröffentlichungen unseres Programms  
in den monatlich erscheinenden Zeitschriften Echinger Forum, Der Monat und Neufahrner Echo 
sowie in den Tageszeitungen Süddeutsche Zeitung und Münchner Merkur. 
 

Internet      
 

Unser Internetauftritt ist interaktiv und eignet sich sehr gut zur Darstellung auf Smartphones sowie auf Tablet-PCs. 
Bitte diese Internet-Adresse verwenden und abspeichern: 
www.alpenverein-muenchen-oberland.de > Gruppen > Gruppen für Erwachsene > Ortsgruppen > Eching-Neufahrn  
Oder direkt mit  www.alpenverein-muenchen-oberland.de/eching-neufahrn  kommt man zu aktuellen Informationen,  
dem Tourenprogramm und zu diesen ‚Bergsteiger Mitteilungen‘. 
Es stehen auch andere interessante Sachen drin. 
 

Einfach durchklicken und entdecken.  
 

Auf jeden Fall auch den Abruf mit dem Smartphone ausprobieren und die Internet-Adresse speichern! 
 

Besondere Hinweise zum Online-Tourenprogramm in der Spalte Die nächsten Touren und Veranstaltungen:  

• Einen Tourentitel anklicken und auf der sich öffnenden Seite zur gewünschten Tour runter scrollen.                                 
Dann den Pfeil ganz rechts anklicken und man bekommt die Einzelheiten einer Tour.  

• Bitte Anmeldung wie bisher im Tourenbuch! 

• Ab und zu sind Änderungen an einer geplanten Tour notwendig.  

• Und manchmal bieten wir kurzfristig Touren an, die im gedruckten Programm noch nicht bekannt waren.  
Im Internet stehen alle Touren sowie immer sofort alle Änderungen.  
Es lohnt sich also, dort regelmäßig reinzuschauen.  
 

E-Mail 
 

Wir bieten an, Informationen per E-Mail zu versenden, zum Beispiel diese ‚Bergsteiger Mitteilungen‘. 
Interessierte sollen bitte ihre E-Mail Adresse an die Gerti durchgeben, sofern nicht bereits bei der Sektion hinterlegt. 

 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/
http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/eching-neufahrn

