
Seniorenkreis
der Sektion Oberland des DAV e. V.
Sektions-Service: im Globetrotter, Isartorplatz 8-10

   Leitung: Michael Martin
Mehrtagestouren Programm Sommer 2019

(Stand 01.04.19)
Änderungen: über Gruppen-Newsletter, 

bitte unter www.alpenverein-muenchen-oberland.de/  mein   alpenverein   den Newsletter abonnieren.

Mit der Anmeldung zu den Touren/Veranstaltungen werden die Teilnahmebedingungen und die allgemeinen Hinweise 
für Veranstaltungen des Seniorenkreises der Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e. V., in der jeweils gültigen 
Fassung anerkannt. Veranstalter: Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e.V. 

Mai 2019

Do 02.05.19
und
Fr 03.05.19

SIEBEN-KLÖSTER-WEG im Dachauer Land
RT, tägl. ca. 40-50 Km, leichte Strecke, Einkehrmöglichkeiten
1. Tag: Röhrmoos, Vierkirchen, Weichs, Markt Indersdorf, Erdweg, Petersberg. 
ÜN im Tagungshaus. Preis wird noch bekannt gegeben.
2. Tag: Erdweg, Taxa, Odelzhausen, Maria-Birnbaum, Sielenbach, Markt Altomünster, Rückfahrt mit S 2
Teilnahmegebühr 16,- €, max. 8 Teiln., Anmeldeschluss  Di 11.04.19,
Treffen: Do 02.05.19 Röhrmoos 09:00, S2 Ri Petershausen, Ostbahnhof ab 08:21, Hbf. ab 08:30, Laim 
ab 08:37. 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195 

Sa 25.05.19
bis
Fr 31.05.19

VINSCHGAU, Südtirol
Genussvolles Almwandern und Bergtouren
BW-L/BW-M/BT, täglich bis 1000 Hm, ca. 4-7 Std., 
Standort: Lana, Pension Lechner, ÜF im DZ ca. 28,- €
Teilnahmegebühr 56,- €, max. 7 Teiln., Anmeldeschluss Di  09.04.19
Treffen: Sa 25.05.19 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

Juni 2019

So 02.06.19
bis 
Fr 07.06.19

Radtouren „LIEBLICHES TAUBERTAL“  
RT, tägl. ca. 40-50 Km. 
Würzburg, Wertheim, Tauberbischofsheim, Bad Mergentheim, Weikersheim, Creglinden, Rothenburg ob
der Tauber. 
ÜN kostengünstig (ca. 40,- - 50,- € ) in Pensionen oder JHB.
Teilnahmegebühr 48,- €, max. 4 Teiln., Anmeldeschluss 11.04.19
Treffen: So 02.06.19 08:00 Mü. Hbf Gleis 18 ab 08:20 ICE 882 nach Würzburg an 10:26, Rückfahrt von 
Rothenburg ob der Tauber
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Mo 17.06.19 
bis
Do 20.06.19

OBERJOCH Bad Hindelang, Allgäu
BW-L/BW-M, tägl. rd. 700-900 Hm,
1. Tag: Anfahrt, Einstein 1866 m, rd. 770 Hm, ca. 4-5 Std. 
2. Tag: Iseler 1876 m, Kühgrundkopf 1907 m, rd. 850 Hm, ca. 5-6 Std. 
3. Tag: Spieser 1651 m, Wertacher Hörnle 1684 m, rd. 650 Hm, ca. 5 Std. 
4. Tag: Stuibenkopf 1830 m, rd. 760 Hm, ca. 4-5 Std., Abstieg, Heimfahrt 
Standort: Oberjoch, Haus Rheinland-Pfalz, HP im DZ ca. 40,- €
Teilnahmegebühr 32,- €, max. 8 Teiln., Anmeldeschluss 14.05.19
Treffen: 07:00 Mü. P Luise-Kiesselbach-Platz, 09:00 Reutte, Tannheim-Berg 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195
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Mi 26.06.19
bis 
Fr 28.06.19

SARNTALER ALPEN, Südtirol
BW-M, ÜN Hüttenschlafsack erforderlich 
1. Tag: Anfahrt nach Latzfons, Aufstieg zur Latzfonser Kreuz Hütte 2298 m, rd. 750 Hm, ca. 2 Std., 
nachm. Kassianspitze 2581 m, ca. 300 Hm, ca. 1,5 Std. 
2. Tag: Schrotthorn 2590 m, Lorenzispitze 2483 m, rd. 900 Hm, ca. 6 Std.
3. Tag: Königsangerspitze 2440 m,  350 Hm, über Radlseehütte  1000 Hm, ca. 5 Std., Heimfahrt.
Teilnahmegebühr 24,- €, max. 9 Teiln., Anmeldeschluss Di 14.05.19
Treffen: Mi 26.06.19 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

Juli 2019

Mi 10.07.19
bis
Fr 12.07.19

HANAUER HÜTTE 1922 m, Lechtaler Alpen 
BT, ÜN Hüttenschlafsack erforderlich 
1. Tag: Anfahrt Boden, Gemeinde Pfafflar, Aufstieg zur Hütte, rd. 600 Hm, ca. 2 Std.
2. Tag: Dremelspitze 2733 m, rd. 800 Hm, ca. 6 Std.
3. Tag: Kogelseespitze 2647 m,  rd. 750 Hm,  1420 m, über Hütte ins Tal, ca. 6 Std., Heimfahrt
Teilnahmegebühr 24,- €, max. 9 Teiln., Anmeldeschluss Di 14.05.19
Treffen: Mi 04.07.19 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser Tel: 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628
 

So 14.07.19
bis
Fr 19.07.19

GROSSES WALSERTAL, Lechquellgebirge, Bregenzer Wald
BW-M/BT, anspruchsvolle Touren, ÜN Hüttenschafsack erforderlich
An-/Abreise mit Bahn und Bus (Detailplanung der Tour nach Vorlage Sommerfahrplan) vorläufige 
Planung (siehe  Panorama Heft 3/2018)
1. Tag: Anreise Bahn Feldkirch od. Bludenz,  VVV Bus Faschinajoch 1486 m, ÜN
2. Tag: Faschinajoch - Hochschereweg – Biberacher Hütte 1846 m, rd. 1300 Hm, 
ca. 7 Std.
3. Tag: Biberacher Hütte – Braunarlspitze 2649 m – Göppinger Hütte 2245 m, 
rd. 1000 Hm, ca. 6 Std.
4. Tag: Göppinger Hütte – Freiburger Hütte 1931 m, rd. 400 Hm, ca. 5 Std. 
5. Tag: Freiburger Hütte – Gamsfreiheit 2211 m – Hoher Fraßen 1979 m – Fraßen Hütte 1729 m, rd. 
1400 Hm, ca. 10 Std.
6. Tag: Fraßenhütte - mit Seilbahn n. Bludenz 588 m od. Abstieg Raggal 1015 m, Besuch Kloster St. 
Gerold 848 m, Rückfahrt 
Teilnahmegebühr 48 €, max. 4 Teiln., Anmeldeschluss: 30.04.2019
Tourenbesprechung und Treffen: nach Vereinbarung
TB: Reinhard Ehlich, Tel. 089-7914923

Di 16.07.19
und
Mi 17.07.19

KREUZECKHAUS 1652 m, Wettersteingebirge 
BW-M, ÜN Hüttenschlafsack erforderlich 
1. Tag: Anfahrt, mit Kreuzeckbahn zum Haus, Mauerschartenkopf 1919 m, Stuibenkopf 1924 m, 
Gaifkopf 1868 m, rd. 500 Hm, ca. 5 Std. ÜN Kreuzeckhaus
2. Tag: Schwarzenkopf 1819 m, Höllentorkopf 2146 m, Abstieg und Heimfahrt. 
Teilnahmegebühr 16,- €, max. 8 Teiln., Anmeldeschluss 11.06.19
Treffen: 07:00 Mü. Hbf Gl. 29 ab 07:32, Garmisch an 08:54, Kreuzeckbahn ab 09:24
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Mo 22.07.19
bis
Do 25.07.19

KÄRLINGER HAUS  1631 m, Berchtesgadener Alpen
BW-M/BT, ÜN Hüttenschlafsack erforderlich 
1. Tag: Anfahrt und mit dem Schiff nach St. Bartholomä, Aufstieg über Saugasse zum Kärlinger Haus, 
rd. 1200 Hm, ca. 5 Std. ÜN
2. Tag: Ingolstädter Haus 2120 m, Kleiner Hundstod 2263 m oder Großer Hundstod 2593 m, ca. 600-
800 Hm, ca. 7-8 Std. 
3. Tag: Viehkogel 2158 m, Feldkogel 1886 m , Stuhljoch 2448 m, je nach Wetterlage ca. 800 Hm, ca. 
5,5 Std. 
4. Tag: Abstieg über Sagereckersteig, Saletalm zum Königsee, ca. 1200 Hm, ca. 5 Std. Heimfahrt
Teilnahmegebühr 32,- €, max. 8 Teiln., Anmeldeschluss 20.05.19
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 09:00 Königsee 
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 0170-9346226

2 von 5



Mo 22.07.19
bis
Fr 26.07.19

PALAGRUPPE , Trentino 
BT, Standort: Rifugio Rosetta 2581 m, ÜN Hüttenschlafsack erforderlich. 
1. Tag: Anfahrt nach San Martino di Castrozza, Seilbahn zur Bergstation Rosetta 2609 m, ca. 30 Min. 
zum Rifugio Rosetta. ÜN 
2.-4. Tag:  BT je nach Wetterlage, mögliche Ziele: La Fradustra 2939 m, Cima della Vezzana 3192 m, 
Rifugio Pradidali (Rundtour) 
5. Tag: Abstieg und Heimfahrt
Teilnahmegebühr 40,- €, max. 7 Teiln.,  Anmeldeschluss Di 11.06.19
Treffen: Mo 22.07.19 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

August 2019

Mo 05.08.19
bis 
Mi 07.08.19

TEPLITZER HÜTTE 2586 m, Stubaier Alpen  
BT, ÜN Hüttenschlafsack erforderlich, ÜN mit HP ca. 47,- € pro Tag. 
1. Tag: Anfahrt nach Maiern 1372 m, Ridnauntal, Aufstieg zur Hütte, ca. 3,5 Std. ÜN
2. Tag: Aglsspitze 3194 m, ca.  4 Std., 
3. Tag: Abstieg über Aglsalm 2004 m, Heimfahrt
Teilnahmegebühr 24,- €, max. 7 Teiln.,  Anmeldeschluss Di 11.06.19
Treffen: Mo 05.08.19 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

Mi 14.08.19
bis
Sa 17.08.19

KLAGENFURTER JUBILÄUMSWEG, Hohe Tauern 
BT, anspruchsvolle Tour nur für Geübte. ÜN Hüttenschlafsack erforderlich
1. Tag: Auffahrt zum Hochtor 2502 m, Pp. südseitig. Depot für Verpflegung (Wasser, Abendessen und 
Frühstück) Bretterkopf 2645 m, Brennkogl 3018 m, Kloben 2938 m, Spielmann 3027 m, Pfandlscharte, 
Abstieg zum Karl Volkert Haus 2150 m, rd. 650 Hm, ca. 5-6 Std.
2. Tag: Auffahrt zum Hochtor mit Taxi, Depot aufnehmen für Biwak. Tauernkopf 2628 m, Modereck 
2932 m, Noespitze 3010 m, Krummelkeeskopf 3103 m, Biwak Otte Umlauf Hüttl 2987 m, rd. 750 Hm, 
ca. 5-6 Std. ÜN 
3. Tag: Artlhöhe 3084 m, Schneehorn 3060 m, Hocharn 3254 m, Goldzechkopf 3042 m, Hoher 
Sonnblick 3105 m, Zittelhaus 3105 m. ÜN, rd. 500 Hm, ca. 5-6 Std.
4. Tag: evtl. Goldbergspitze 3072 m, Abstieg zum Ghs. Alter Pocher Heiligenblut, Hochfahrt mit Taxi 
zum Hochtor, Heimfahrt
Teilnahmegebühr 32,- €, max. 4 Teiln., Anmeldeschluss Di 09.07.19
Treffen: 06:00 Mü. P Michaelibad 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

So 25.08.19
bis 
Fr 30.08.19 

PRAGSER und  SEXTENER DOLOMITEN, Südtirol 
BW-M/BT, tägl. bis 1000 Hm, ca. 5-7 Std.
Standort: Prags, Pension Friedl, HP im DZ ca. 45,- €
Teilnahmegebühr 40,- €, max. 7 Teiln.,  Anmeldeschluss Di 11.06.19
Treffen: So 25.08.19 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

September 2019 

Mo 02.09.19
bis
Do 05.09.19

HANAUER HÜTTE 1922 m, Lechtaler Alpen 
BW-M/BT, ÜN Hüttenschlafsack erforderlich 
1. Tag: Von Boden Aufstieg zur Hütte rd. 600 Hm, ca. 2,5 Std., ggf. Kogelseescharte 2497 m, rd. 600 
Hm, ca.  4 Std. 
2. Tag: Umrundung der Parzinnspitze, rd. 1300 Hm, ca. 7 Std.
3. Tag: Umrundung der Dremelspitze, rd. 995 Hm, ca. 5 Std., 
4. Tag. Abstieg ca. 2 Std. und Heimfahrt  
Teilnahmegebühr 32,- €, max. 8 Teiln., 09:00 Boden
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 0170-9346226
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So 15.09.19
bis 
Do 19.09.19

Naturschutzpark PUEZ – GEISLER, Dolomiten und PLOSE Gebiet
BW-L/BW-M, täglich 400 bis 800 Hm, ca. 4-6 Std. 
Aussichtsreiche Wanderungen und Touren in 2.000 m bis 2.900 m Höhe
Standort: Würzjoch 2006 m, Almgasthof „Ütia de Börz“ HP im DZ 75,- €
(herrliche Lage, geräumige Komfortzimmer – weitere Infos unter: www.wuerzjoch.com)
Teilnahmegebühr: 40,- €; Vorauskasse Hotel: 100,- €, 
max. 12 Teiln., Anmeldeschluss 30.06.2019
Treffen: So 15.09.19 nach Absprache
TB: Bernhard Schneider Tel. 089-69989071 / 0170-8812771

29.03.19AR19:38:53

Seniorenkreis der Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e.V.
TEILNAHMEBEDINGUNGEN

 Unsere Touren sind keine Führungstouren sondern Gemeinschaftstouren, deshalb muss der/die Teilnehmer/-in 
sich selbst einschätzen und leistungsmäßig die Anforderungen (Tourenart, Schwierigkeitsgrad, Wanderzeit und 
Höhenmeter) sowie Ausrüstung für die Tour voll erfüllen.

 TeilnehmerInnen, die die zu erwartenden Anforderungen möglicherweise nicht erfüllen, können vom 
Tourenbegleiter/-in von der Teilnahme ausgeschlossen werden.

 Die TeilnehmerInnen sind durch ihre Mitgliedschaft in der Sektion während der Touren im Rahmen der 
Unfallfürsorge und Haftpflichtversicherung des Deutschen Alpenvereins versichert. An- und Rückreise zählen nicht 
zur Tour.

 Die TeilnehmerInnen verzichten auf die Geltendmachung von Ansprüchen jeglicher Art, soweit der Schaden durch 
die vorgenannte Versicherung nicht gedeckt ist.

 Jede/-r Teilnehmer/-in hat sich so zu verhalten, dass er Andere weder behindert noch stört oder gar gefährdet.
 Wer sich eigenmächtig vom Tourenbegleiter/-in entfernt, schließt sich automatisch von der weiteren Teilnahme 

aus.

TOURENARTEN UND SCHWIERIGKEITSGRADE 

EX Exkursion Besichtigung/Kultur KST Klettersteigtour Anforderungen gemäß 
Programm

W leichte 
Wanderung

in der Ebene oder im Hügelland 
(auch S-Bahn Wanderungen) 

RT Radtour Anforderungen gemäß 
Programm

BW-L leichte 
Bergwanderung

auf ungefährlichen Wegen ohne 
ausgesetzte Passagen

SCHNW Schneeschuh-
Wanderung 

Anforderungen gemäß 
Programm

BW-M mittelschwere 
Bergwanderung

auch abseits befestigter Wege, die 
Trittsicherheit und  
Schwindelfreiheit erfordern

LL Ski-Langlauf Anforderungen gemäß 
Programm

BT anspruchsvolle 
Bergtour

nur für Geübte, auch in weglosem 
Gelände oder auf versicherten 
Steigen, die gute Kondition, 
Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erfordern

ST/PT Skitour/
Pistentour

Anforderungen gemäß 
Programm

ANMELDUNG ZU DEN TOUREN
Bei allen Veranstaltungen erfolgt die Anmeldung und die Information über das Stattfinden der Tour bei den 
Tourenbegleitern/-innen (TB) am Vorabend der Tour zwischen 19:00 und 20:00 Uhr, falls im Programm nichts anderes 
vermerkt ist. Mit der Anmeldung zu den Touren/Veranstaltungen werden die Teilnahmebedingungen für Veranstaltungen 
des Seniorenkreises der Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e. V., anerkannt. 

AUSRÜSTUNGSHINWEIS
Bergwanderausrüstung. Bei Klettersteigtouren sind Hüftgurt, Bergsteigerschutzhelm sowie Klettersteigbremse mit 
Klettersteigkarabinern, bei Radtouren Helm, funktionsfähiges Fahrrad und Reserveschlauch nötig. Im Winter sind bei allen 
Wanderungen/Bergwanderungen Grödel mitzunehmen.
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TEILNAHMEGEBÜHREN
Bei Tagestouren beträgt die Teilnahmegebühr für alle Veranstaltungen einheitlich 3,- €. Bei Mehrtagestouren 8,- € pro Tag, 
diese ist bei Anmeldung zu entrichten und wird bei Absage durch den/die Teilnehmer/in nicht zurückerstattet. Zzgl. sind 
anfallende Stornokosten zu begleichen. 
Die Teilnehmer/innen an Touren des Seniorenkreises der Sektion Oberland müssen Mitglieder der Sektion Oberland oder 
PLUS Mitglieder der Sektion München sein. 

Schnupperteilnehmer! Gäste können nach Absprache mit dem/der Tourenbeleiter/-in einmalig an einer „Schnuppertour“ 
des Seniorenkreises der Sektion Oberland teilnehmen. Von jedem Gast der nicht Mitglied der Sektion Oberland oder Plus-
Mitglied der Sektion München ist, wird eine zusätzliche Schnuppergebühr von 2,50 Euro pro Tag erhoben.  Name und 
Adresse sind vorab anzugeben. Für Nicht-DAV-Mitglieder besteht keinerlei Versicherungsschutz durch den Deutschen 
Alpenverein oder die Sektion Oberland.                                                                                             

FAHRTKOSTEN
An- und Rückreise zählen nicht zur Tour. Bei Fahrten mit öffentlichen Verkehrsmitteln werden die anfallenden Kosten 
anteilmäßig auf die Teilnehmer/innen aufgeteilt. Die An- und Abreise mit Privatfahrzeugen in Fahrgemeinschaften findet für
die Insassen generell auf eigene Gefahr statt. Die Kosten werden in der Regel unter den Insassen geteilt. In privaten Kfz 
müssen Mitfahrer in der Regel mit einer Kostenbeteiligung von 0,10 € pro Person und km rechnen. 

BILDRECHTE
Für unsere Tourenberichte erstellen wir während der Tour Gruppen-Fotos die auf unserer Homepage erscheinen.
Der Teilnehmer/die Teilnehmerin erklärt sich mit der Verwertung von auf Veranstaltungen des Seniorenkreises erstellten 
Bildern für Vereinszwecke einverstanden. Ein Widerruf ist jederzeit möglich. 

ZUSAMMENKÜNFTE
Mitgliedertreffen: jeweils am 2. Dienstag im Monat, Gasthaus Gartenstadt, München, Naupliastr. 2; erreichbar U1 
Mangfallplatz (Endstation).
Kriechbaumhof: (unbewirtschaftet), München, Preysingstr. 71/Ecke Wolfgangstr.; erreichbar S-Bahn Rosenheimer Platz, 
weiter mit Tram 15/25 bis Haltestelle Wörthstr., vom Max-Weber-Platz (U4 und U5) dann Tram 15/25 bis Haltestelle 
Wörthstr.
Haunleiten: (unbewirtschaftet), Oberfischbach bei Bad Tölz, Anfahrt mit dem Auto: Wolfratshausen, in Königsdorf links 
Richtung Bad Tölz – in Oberfischbach rechts nach Haunleiten

WEITERE INFORMATIONEN UND KONTAKT
Leitung: Michael Martin Tel: 089/ 600 11 580, Victor Hörmann Tel: 0172-4425434   
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