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ERFAHRUNG, QUALITAT, KOMPETENZ AM BERG.

DIE BERGE SIND UNSER ZUHAUSE. ZU JEDER ZEIT.

Mehr als ein Gefiihl: Daheim sein

heift fiir uns, die schonsten Momente
gemeinsam geniessen.

Wander- und Trekking-
reisen weltweit — die neuen
Visit Nepal-Angebote sind da!

30 € Buchungsrabatt
p-a.fiir DAV Mitglieder

Beratung und Buchung:
DAV Summit Club GmbH - Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins
Am Perlacher Forst 186 — 81545 Miinchen — Deutschland

v-summit-club.
Telefon +49 89 64240-0 | info@dav-summit-club.de | www.dav-summit-club.de dav-su club.de
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EDITORIAL

SO SCHMECKEN DIE BERGE

Geht's Euch auch so? Ich verbinde ganz viele, ganz spezielle
Geschmackserinnerungen mit den Bergen. Und mit den Touren,
die ich in verschiedenen Gebirgen unternommen habe. Essen und
Trinken hélt Leib und Seele zusammen. Wahrscheinlich deshalb
gehort das Essen zum Bergsteigen einfach dazu.

Was wire eine ziinftige Bergtour in den Hausbergen ohne Speck
und Kas und Radi - natiirlich mit dem Messer hauchdiinn auf-
geschnitten (siehe Bild)?

Und kann man - besonders im Winter - ernsthaft lénger als einen Tag in der Schweiz
unterwegs sein ohne Kisefondue oder Raclette? Ist eine Wanderung in Siidtirol ohne
Kaminwurz und Schiittelbrot denkbar? Und kann ein Skitag ohne Germkndédel und
Jagertee wirklich als gelungen bezeichnet werden?

Eindeutig: Nein! Das belegen viele weitere Beispiele aus meiner Erinnerung bzw.
meinem Tourenbuch: die Kasspatzen auf der Hiitte im Allgdu, die Schlipfkrapfen bei der
Osttiroler Hiittentour, der Blaubeerkuchen wihrend der Hochtourenwoche in den Hohen
Tauern, der Zirbenschnaps aus dem Flachmann nach einer anstrengenden Skitour, der
Tomme de Brebis mit knusprigem Baguette beim Sportklettern in der Provence ... Nicht
zu vergessen die allabendlichen Momos und der Yakbuttertee beim Trekking in
Nepal. Und von den Silvestermenii-Kochorgien auf den Selbstversorgerhtitten und den
Sardinen in Tomatensauce aus der Dose zur Brotzeit auf den Allgiduer Hohenwegen
erzdhle ich dann ein andermal ...

Lasst es Euch in den Bergen schmecken!

Ihr/Euer

gl M. Leodacil

Frank Martin Siefarth, Chefredakteur

redaktion@alpinwelt.de
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flirs Extreme

Funktions
wasche aus

100%

Polypropylen

Optimal fiir schweiBtreibenden High-
Activity-Sport wie Hoch- und Skitou-
ren, Hohentrekking, Expeditionen, Trail-
running oder Speed-Hiking.

» Stets optimales Kérperklima durch dyna-
mischen Feuchtigkeitstransport.

« Extrem schnelltrocknend, da das Material
so gut wie keine Feuchtigkeit aufnimmt.

« Top Warmeleistung, wie Wolle.

 Ultraleicht - Polypropylen ist die leichteste
aller Funktionsfasern - und dabei sehr ab-
riebfest und strapazierfahig, ca. dreimal
mebhr als Wolle.

+ Antibakteriell, hypoallergisch und ge-

ruchsneutral.

[ X _EMach die Erfahrung:

Mehr Infos und das besondere Angebot fiir
Alpinwelt-Leser bei: xtrym.de/alpinwelt

X'I:l“ y Ml.de

Technische Funktionsbekleidung &

Ausristung fir den Outdoorsport
Expedition | Bergsport | Trekking

www.xtrym.de | +49 (0)9133 603 805




4

Titelbild:
Brotzeit auf der Terrasse
der Tegernseer Hiitte

Foto:
Andreas Bachhuber

BITTE BEACHTEN !

Die Servicestelle in Gilching ist am 3.10.2013
nicht gedffnet.

Die Servicestelle am Isartor im Globetrotter ist am
4.10.2013 erst ab 10 Uhr gedffnet und jeweils am
ersten Montag im Monat
von 10 bis 11:30 Uhr wegen interner
Veranstaltungen nicht gedffnet.

Alpenvereins-Servicestellen der
Sektionen Miinchen & Oberland

Servicestelle am Hauptbahnhof (Sektion Miinchen)
(U-/S-Bahn, Tram, Bus Hauptbahnhof)
BayerstraBe 21, 5. 0G, Aufgang A, 80335 Miinchen
Tel. 089/55 17 00-0, Fax 089/55 17 00-99
service@alpenverein-muenchen.de

Offnungszeiten
Mo—Fr 8-19 Uhr
Sa 8-17 Uhr

Servicestelle am Isartor im Globetrotter (Sektion Oberland)
(S-Bahn Isartor im UG, U-Bahn Marienplatz, Tram, Bus, Tiefgarage im Haus)
Isartorplatz 810, 80331 Miinchen

Tel. 089/29 07 09-0, Fax 089/29 07 09-515

service@dav-oberland.de

Offnungszeiten

Mo 8-20 Uhr
Di-Do  10-20 Uhr
Fr 8-20 Uhr
Sa 10-20 Uhr

Mo + Frvor 10 Uhr Nebeneingang Frauenstrale

Servicestelle am Marienplatz im Sporthaus Schuster
(Sektion Miinchen)

(U-/S-Bahn, Bus Marienplatz, Tiefgarage)
RosenstraBe 1-5, 5. 0G, 80331 Miinchen,

Tel. 089/55 17 00-500, Fax 089/55 17 00-599
servicemarienplatz@alpenverein-muenchen.de
Offnungszeiten

Mo-Sa  10-20 Uhr

Servicestelle Gilching (Sektion Miinchen)

im DAV Kletter- und Boulderzentrum Gilching
(S 8, Station Gilching-Argelsried)

FriihlingstraBe 18, 82205 Gilching

Tel. 089/55 17 00-680, Fax 089/55 17 00-689
service@alpenverein365.de

tégl. 14-22 Uhr

Samstag/Sonntag/Feiertag 9-22 Uhr
(Kletterbetrieb bis 23 Uhr)

DAVplus.de
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Mitmachen!
Die Liste der Alpenschutzthemen ist lang:

Sudelfeld-Beschneiung, Bergbahnprojekt Wal-

mendinger Horn/Ifen, Riedberger Horn — die
internationale Alpenschutzkommission CIPRA
setzt sich mit allen Kréften ein.

Seite 26

Kinder & Jugend

@ als Gourmet-Kdche unterwegs
@ beim Sonnwendfeiern

@ im Jugendvorstand aktiv

Seite 38

Alpine Highlights

Im Oktober ist es wieder soweit: Die beliebte
Veranstaltungsreihe der Sektionen Miinchen &
Oberland mit spannenden Vortragen bekann-
ter Alpinisten geht in die nachste Runde.

Seite 44

KAISERSCHM
KNODEL & CO

kochen, essen & trin

Ein Blick zuriick
Von Verschwundenem
und Wiederentdeck-
tem erzahlt die
Geschichte vom Her-
stellen, Kochen und

Essen in den Alpen.

Seite 8

Hiittenschmankerl fiir daheim
Fiirs Nachmachen z Hause: eine
Auswahl an einfachen
Rezepten fiir bekann-
te Hiittenklassiker und

Berggaumenfreuden wie \\..._____.‘1‘

Kaiserschmarrn und Spinatnocken.

Seite 12

Essen auf Berghiitten
Die Vielfalt des Hiittenspeisenangebots ist abhdn-
gig von der Lage: je aufwendiger die Versorgung,
desto knapper die
Karte. Stets ein
Muss: Speck,
Gulasch & Wiirstl.
Seite 14
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ken in den Alp

Brotzeit ist die schonste Zeit

Sie macht flexibel,
schenkt ein Stiick-
chen Freiheit und
stellt hungrige
Bergsteigerbau-
che sommers wie

winters zufrieden: die Brotzeit auf Tour.
Seite 18

Trinken, bevor der Durst kommt!
Richtiges Essen und
Trinken vor, wahrend
) und nach einer Berg-
tour sind entschei-
dend filr die kdrperli-
che und geistige
Leistungsfahigkeit. Seite 22

Unverhofftes und Misslungenes
Kostlich zu lesen: Anekdoten und Geschichten von
Lesern rund ums
Thema Kochen,
Essen & Trinken in
den Bergen.

Seite 24
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Unterwegs am Ende der Welt
Bergsteigen angesichts ungewohnter Gefahren
heiB3t es im Tongariro-Nationalpark in Neusee-
land, wo aktive Vulkane eine sehr karge, aber
gleichzeitig wunderschdne, farbenfrohe Land-
schaft geschaffen haben.

Seite 48

Fotogener Sommerschnee
Eine Fotoreise ins Trentino war der Hauptpreis
des Fotowettbewerbs ,Menschen in den Ber-

gen”. Besonders spektakuldre Motive fanden
sich nach einer iiberraschend kalten Nacht.

Seite 52

THEMA: Kaiserschmarrn, Knodel & Co. 6

Natur & Umwelt 26
Tourentipps 30
Kinder & Jugend 38
Bergwarts unterwegs 48,52
Miinchen & Oberland 58
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SALEWA

ERSTE-HILFE-PACK
GESGHENKT!

"Beim Kauf von Schuhe
einem Einkaufswert von100- €
schenken wir lhnen ein

SALEWA-Erste-Hilfe-Pack dazul

Diese Aktion ist gltig bis 30.9.2013, solange der Vorrat reicht.

GUTSCHEIN
10.-

CTTTREGISTRIEREN

_ _—
Gutscheincode:
[ |
alpin08
Sicher einkaufen
Trusted Shops
Kostenloser Versand 100 Tage

Iil-l- ab 50€ in Deutschland
“#% und Osterreich

Sichere Bezahlung
SSL Verschliisselung

Geld zurlick

#Der Bergzeit-Rabattgutschein ist nur einmal fiir Neukunden giiltig, der
Mindesteinkaufswert betragt 50 Euro. Dieser Gutschein ist nicht mit
anderen Aktionen 0.3. kombinierbar. Eine Barauszahlung des Gutschein-
wertes ist in keiner Form mdglich. Die Aktion ist giiltig bis 30.9.2013
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Wie aus Haferbrei
Bauernbrot mit Speck wurde

Ein Blick durchs alpine Kiichenfenster

Text: Franziska Leutner

er hiufig in den Bayerischen

Voralpen unterwegs ist, dem

kann es schon mal passieren,
dass ihm beim Wandern durch den Wald
ein intensiver, wiirziger Geruch in die Na-
se steigt, der von griinen, langlichen Blat-
tern ausstromt. Es handelt sich dabei um
Birlauch, der haufig wildwachsend (nicht
nur) in Bergwildern zu finden ist und zu-
hauf den Boden tberwuchert. Kenner
sammeln ihn, um daraus beispielsweise
feines Pesto zu zaubern. Und auch in
Feinkostldden und der Gastronomie kom-
men seit einiger Zeit Speisen und Produk-
te mit dem Zwiebelgewichs gerne auf den
(Laden-)Tisch. Etwas Neues ist seine
Verwendung allerdings nicht: Wie auch
Holunder oder Spitzwegerich erlebt er le-
diglich eine Renaissance in der soge-
nannten , Alpenkiiche®. Dabei waren noch bis vor 100 Jahren ess-
bare Wildpflanzen insbesondere in Notzeiten wichtige Vitamin-
spender. Mehlbeeren wurden gesammelt, Berberitzen, Weidorn-
bliiten und Schliisselblumen als Tee getrunken sowie Buchenniisse
oder Eicheln gerostet und vermahlen. Hauptnahrungsmittel waren
Krauter, Knospen und Samen jedoch im Normalfall nicht.
Der Mensch begann bereits vor zirka 5000 Jahren die fruchtbaren
Boden der Alpentiler fiir Anbau und Viehzucht zu nutzen und die
seit der letzten Eiszeit stark bewaldeten Hinge zu roden und zu ter-
rassieren sowie Gewdsser trockenzulegen. Almen entstanden und
gelten zu Recht als ein Charakteristikum der Alpen, da sie aus kul-
turgeografischer Sicht eine Besonderheit darstellen. Keine andere
Wirtschaftsweise verdanderte dabei die Landschaft so sehr wie der
intensive Anbau von Getreide. Obwohl durch die Romer bereits
friih ein erster Kontakt mit nichtheimischen Pflanzen und Gewiir-
zen bestand, konzentrierte man sich lange nur auf Weizen, Gerste,
Hafer und Hirse (in Stid- und Ostalpen auf Buchweizen), die zu Mus
und Brei verarbeitet das Grundnahrungsmittel schlechthin bilde-
ten. Einzig Roggen fand schnelleren Anklang, da er robust und
auch in hoheren Lagen gut zu kultivieren ist. Erst im 18. Jahrhun-
dert setzten sich dann Reis und Mais durch, Letzterer mit so viel Er-
folg, dass die daraus zubereitete Polenta heute als eines der tradi-
tionellen italienischen Gerichte bekannt ist. Uberraschend jung ist
auch die Tradition des Gemtise- und Obstanbaus in den Alpen. In

Tiroler Bergbauerin beim Kochen am Herd in den 1930er Jahren

den mittelalterlichen Einkaufskorb wan-
derten zunéchst nur Weikohl mit wei-
Ben Riiben, Ackerbohnen, Trockenlinsen
sowie Lauch und Zwiebeln, bis mit der
Einfuhr der Kartoffel und anderer Pflan-
zen aus Ubersee schlieBlich eine der
nachhaltigsten Verinderungen in Erndh-
rung und Landwirtschaft den Anfang
nahm. Dass mit wenigen Ausnahmen der
GroBteil der heute als traditionell gelten-
den Gemtsegerichte sowie die Liebe zu
leichten Salattellern in dieser Zeit ent-
stand, lag allerdings auch an fehlenden
Wirzstoffen zur Geschmacksverstér-
kung, und viel mehr noch daran, dass
Gemiise zu wenig Kalorien lieferte und
Speisen folglich mehr aufgrund ihres
Sattigungsgrades und weniger der Raffi-
nesse wegen geschitzt wurden. Gleiches
gilt fiir Obstsorten. Vom Mittelalter bis zur Industrialisierung
naschte man lediglich Beeren, Apfel und Zwetschgen, meist in
konservierter Form als Dorrobst oder Kompott. Eine gezielte Ziich-
tung begann frithestens vor gut 200 Jahren, steigerte sich dann
aber so massiv, dass gegenwartig im Vinschgau rund zehn Prozent
aller in Europa geernteten Apfel angebaut werden.

Foto: Rudolf Koppitz, Archiv des Deutschen Alpenvereins

Gemiiseanbau und regelmdBiger Fleischkonsum
sind ineinandergreifende Prozesse

Auch bis zum regelmiBigen Biss in ein schones Stiick Speck sollte
noch viel Zeit vergehen. Tiere waren viel zu kostbar, um nur als
Fleischlieferanten zu fungieren. Ob Kuh, Schaf, Huhn oder Ziege -
genutzt wurden sie doppelt und manchmal dreifach: Vor allem
Milch, Eier und Wolle waren es, die den Tieren abverlangt wurden.
Schafe dienten auBerdem als Unkrautbefreier und ,Diinger* der
Wiesenflachen, Ochsen als Zugtiere. Erst zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts wird das Schwein zum wichtigsten Fleischlieferanten im
Alpenraum. Der Anbau von Gemiise und regelmaBiger Fleischkon-
sum sind dabei ineinandergreifende Prozesse: Die Einfithrung und
Durchsetzung neuer Nutzpflanzen wie der Kartoffel ermoglichten
eine intensivere Fiitterung und infolge eine gezielte Ziichtung von
Schweinen zum Verzehr. Eine zentralere Rolle in der Kiiche P
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spielten aber die tierischen Fette wie
Schweineschmalz und Rinder- und
Schaftalg, hin und wieder erginzt
durch pflanzliche Ole aus Lein oder
Mohn. Vergleichsweise friih erh6hte
zwar auch Olivendl die alpenlin-
dischen Gaumenfreuden, doch in
regelméBigen Olivendl- oder Butter-
genuss kam die drmliche Landbevol-
kerung nirgendwo: Es handelte sich
um Luxusprodukte, die verkauft
wurden und die man sich allenfalls
an Festtagen leistete. Wichtigster
Bestandteil der Fettnahrung waren
schlieBlich die Milchprodukte, die
heute das ,Image” der Alpen mit am
starksten prigen. Nussiger Emmen-
taler, fruchtig-salziger Greyerzer
oder pikanter Bergkise? Weit gefehlt. Sehr lange dominierte
Mager- und strengriechender Sauermilchkése - einst tiberwiegend
aus Schafs- und Ziegenmilch hergestellt -, der mit den heute ver-
trauten buttrig-halbharten Brotzeitbrettl-Kasstiickerln =~ wenig
gemeinsam hatte. Im Hochmittelalter dann begann sich langsam
die Kuh als wichtigstes Zucht- und Milchtier durchzusetzen. Voll-
fettkdse wie Sbrinz, Beaufort oder Bitto (der vermutlich &lteste
vollfette Labkise der Alpen) kamen im 16./17. Jahrhundert auf
und blieben lange der Oberschicht vorbehalten. Bis heute
gibt es die Tendenz zur Sauermilchkiseherstellung vor
allem in Slowenien und Osterreich (die bekanntesten Bei-

spiele: Steirerkiise, Sura Kees und Glarner Ziger); in Ita-
lien, Frankreich und der Schweiz bevorzugt man
SiiBkise mit Lab.

Nicht ganz so bedeutend, aber durchaus schon

lange als Lebensmittel in den Alpen verbreitet,

ist der Fisch. Insbesondere im Mittelalter erlebte

er eine Bliitezeit, da durch die zunehmende Ver-

breitung des christlichen Glaubens Fische im-

mer mehr zu wichtigen EiweiBlieferanten wih-

rend der Fastenzeiten wurden. Wie kaum ein

anderer gehorte dabei der Lachs zur Grundnah-

rung der an Seen und Fliissen lebenden Alpen-

bewohner. Die traditionellen Formen des Kon-

servierens von Fisch wie das Riuchern, Salzen

oder Einbeizen sind bis heute weit verbreitet.

Grundsétzlich war die Haltbarmachung von

Lebensmitteln in den Alpen von essenzieller

Bedeutung: Das Lufttrocknen von Fleisch im Siiden und Westen
sowie das Rauchern von Fleisch und Kése in den nérdlichen Alpen
dienten urspriinglich nicht dem Geschmack, sondern der Konser-
vierung iiber langere Zeitriume hinweg. Zur groBten Rauchertra-
dition gehoren dabei das HeiBriauchern von Brithwiirsten und das
Kaltrauchern von Rohwiirsten; Specksorten wie der Siidtiroler sind
zur populdren Spezialitit geworden. Uberhaupt beeinflussten

alpinwelt 3/2013

Kurios, aber wahr: In den 1950er Jahren
verlegte man Pipelines aus Kunststoff von
den Almen insTal, um den Milchtransport
zu erleichtern. Teils nutzte man dazu
unterirdisch verlegte Gartenschlduche.
Die meisten wurden aus hygienischen
Griinden geschlossen. Eine Ausnahme
aber findet sich zum Beispiel im Pitztal,
wo seit 1957 eine drei Kilometer lange
Pipeline von der Tanzalm ins 900 Meter
tiefer gelegene Dorf Jerzens verlduft.

Wichtigster Bestandteil der Fettnahrung von Alpenbewohnern war lange Zeit Kdise

nicht nur verflighare Rohstoffe und Zutaten, sondern auch die
technischen Rahmenbedingungen die Entwicklung der Zuberei-
tungsarten und Speisen in den Alpen. Uber Jahrhunderte kannte
man in weiten Teilen nur das Kochen auf dem offenen Herdfeuer
(in holz- und steindrmeren Gebieten auf Lehméfen) in einer Pfan-
ne oder einem Topf. Das Kochen im Ofen war selten, an saftige
Braten war lange nicht zu denken. Speisen, die aufwendigere Zu-
bereitung und den Einsatz mehrerer Kiichengeratschaften erfor-

dern, sind erst in den vergangenen 150 Jahren mog-

lich geworden. Wichtig war in friiheren Zeiten, dass

Die die Speisen energiesparend und gleichzeitig moglichst
Milchpipeline
vom Pitztal

séttigend zubereitet werden konnten.

Im Mittelalter gesellte sich dann zu den Brei-
speisen das Brot als weitverbreitete Volksnah-
rung hinzu. Die Vielfalt an Brotsorten im
Alpenraum, die sich im Laufe der Zeit entwi-
ckelte und die Breispeisen immer mehr ver-
dringt hat, ist einzigartig und bis heute erhal-
ten. Stark verdndert hat sich hingegen die Art
des Brotkonsums: Die Laibe wurden selten
frisch gegessen, sondern lange eingeteilt und
aufgehoben und diirften daher zum Zeitpunkt
des Verzehrs mehr als knusprig gewesen sein.
Sie dienten als Suppeneinlage oder Knddel-
grundlage: Die Entwicklung und der Verzehr
von Teiggerichten wie Knddel, Nocken und
Krapfen sind ebenfalls im Kontext dieser
~Arme-Leute-Kiiche* zu sehen. Viele der heu-

te fiir die Alpen so selbstverstindlichen Gerichte hatten somit -

wie Bernhard Tschofen, Professor fiir Empirische Kulturwissen-
schaft in Tibingen, im Buch ,,Vom Kochen in den Bergen* treffend
schreibt - ,einmal mehr mit ,Uberleben‘ denn mit ,Erleben’ zu tun*

Die Beispiele zeigen, wie sehr alpenldndische Essgewohnheiten ein

Spiegel der jeweiligen Zeit sind und dass zwar nicht von der

seinen® Alpenkiiche gesprochen werden kann, es aber durchaus

Franziska Horn

Foto: Joachim Burghardt



mer*” vergessen, anderes — wie im Fall Barlauch - wiederentdeckt.
Hinzu kommt die gegenseitige Beeinflussung von lokalen, ,au-
thentischen Traditionen und von auBen herangetragenen Erwar-
tungen: Kaiserschmarrn und Speckknddel haben ihren festen Platz
auf der Hiittenkarte sicherlich nicht (nur) wegen der Verbundenheit
des Wirtes zu seiner heimatlichen Kiiche, sondern auch weil es
schlichtweg von den Gisten erwartet wird. <

" Kochbiicher und Literatur zur Alpenkiiche (Auswahl)
A. Wanninger: Die ganze Kraft der Alpen. Leopold Stocker 2013.

D. Flammer/S. Miiller: Das kulinarische Erbe der Alpen. AT Verlag 2012.

S. Bingemer/H. Gerlach: Alpenkiiche. Genuss und Kultur. Gréfe und Unzer,
5. Auflage 2007.

A. Scheffer:lom Kochen in den Bergen. Hubert Krenn Verlags mbH 2003.

Grellmann, Fotolia.com

In Alpenregionen mit Fliissen und Seen gehérte Lachs einmal zur Grundnahrung M. Bienerth: Alpenkiiche: Das Kochbuch fiir Sennen und Alp-Traumer. Fona 2010.
E. M. Lipp/E. Schiefer: Almkochbuch. Av Buch 2009.

Gemeinsamkeiten bei den Zutaten und der Zubereitung aufgrund ¢ :p0ider- Mein Hiittenkochbuch. Rosenheimer 2013.

der speziellen geografischen und klimatischen Verhiltnisse gibt.

Dabei ist einiges, was heute als traditionelle Speise angesehen wird,

selbst einmal neu und innovativ gewesen. Manches wird ,,fiir im-

C.und M. Winkler: Das Hiitten-Kochbuch. Brandstétter 2010.
i U.Sorg:Vom Wandern und Rasten. Kulinarische Atempausen. uweb 2010.

Foto: Stefan Schlumpf
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Karamellisierter Kaiserschmarrn

von der Albert-Link-Hiitte

500 ml Milch und 500 ml Wasser (spritzig) in
die Kiichenmaschine geben. Unter
standigem Riihren 900 g Mehl

einrieseln lassen. Die ideale

Masse hat die Konsistenz von
Schokopudding und erzeugt

beim Kneten ein klatschendes

3davon in den Kiihlschrank stellen.

2 Eier trennen. In einer Pfanne 180 g Butterschmalz stark erhitzen, abdecken. Eigelbe mit 10g
gehackten Mandeln in die Teigportion riihren. EiweilRe mit einer Prise Salz steif schlagen,
locker unter die erste Portion ziehen. Wenn das Fett heif3 ist, Hitze reduzieren. DenTeig in die
Pfanne geben, Zucker dariiber streuen und Deckel wieder auflegen (wichtig fiir das Karamelli-
sieren). Wenn die Unterseite braun ist, Teig in der Mitte teilen, wenden und wieder zuckern
und bedecken. 1-2 Mal wiederholen, dabeiTeig weiter zerreiBen. Fertigen Kaiserschmarrn
auf Kiichenkrepp abtropfen lassen. Mit den restlichen 3 Teigportionen genauso verfahren.
Vgl.: Mein Hiittenkochbuch von Susi Schneider (siehe S. 15)

Spinatnocken — der ,Renner”

Zirbenschnaps

hilft bei Magenverstimmung, Missmut,
allgemeiner Schwiiche und Ubelkeit
Frische, innen blutrote Zirben-

zapfen (reif von Ende Juni bis

Anfang August) sammeln.

Drei Zapfenin 110bstbrand

ansetzen und mit 500 g

Zucker siiBen. Schnaps 24

Wochen an die Sonne stel-

len, bis er sich rot verfarbt

hat. Abseihen und auf kleine

Flaschen ziehen.

Aus: A. Wanninger: Die ganze

Kraft der Alpen. Leopold Stocker 2013.

auf der Vorderkaiserfeldenhiitte

sanservieren.

500 g frischen Spinat und 200 g angetauten, piirierten Tiefkiihlspinat in etwas Butter mit
1-2 gepressten Knoblauchzehen, Salz, Pfeffer und Muskat leicht andiinsten. 250 g Kno-
delbrot mit Eiermilch (23 Eier verquirlt mit 125 ml Milch) iibergieBen, durchziehen las-
sen. Spinatmischung, Tkleingeschnittene und in Butter golden gerdstete Zwiebel sowie

2-3 EL Mehl dazugeben, durchkneten und durchziehen lassen. Falls die Masse zu weich
ist, etwas Semmelbrosel dazugeben. Mit nassen Handen Nocken formen und in Salz-
wasser 15—20 Min. leicht kocheln. Mit brauner Butter, gerdsteten Zwiebeln und Parme-

Bayerische
Brotsuppe

2 Zwiebeln schélen, in Streifen schneiden, eine kréftige Prise
Kiimmel dazugeben und in 2 EL Schweineschmalz goldbraun
braten. 1-2 gehackte Knoblauchzehen und 2 EL Sultaninen
zugeben. 1,2 | Briihe dazugieBen, 10 Min. kochen lassen und
kraftig abschmecken. Je eine gerdstete Bauernbrotscheibe in
Streifen geschnitten auf 4 Teller verteilen. Mit der Briihe
begieBen, mit saurer Sahne garnieren und mit frisch gehackten
Krdutern bestreut servieren (z. B. Petersilie, Kerbel oder Lowen-
zahnblitter).

Aus:S. Bingemer, H. Gerlach: Alpenkiiche. Genuss und Kultur.
Grdife und Unzer 2007.

Trendsetter
Zigerklee

Der Einsatz von Gewiirzen in der alpinen Ki-

che kommt mit der Verbreitung der Grau-

und Schwarzbrote in Mode. Neben den

einheimischen Krautern wie Kerbel oder

Sellerie sind dies u.a. Kimmel, Anis

und insbesondere der Zigerklee,

auch Zigeiner-, Brot- oder Schab-

zigerklee genannt. Die im Gebir-

ge beheimatete Wildpflanze wird bis zu einen

Meter hoch. Ein bis drei Mal im Jahr wird sie

geerntet und anschlieBend getrocknet. Fein

gemahlen, verleiht Zigerklee z. B. Vinschgauer Fladenbrot, Siidtiroler Schiittel-
brot und Schabziger-Kase ihren unvergleichlichen Geschmack.

|, Franzika Bgutner, Zt

Fotos: Thomas Ge‘:
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KOCHEN, ESSEN & TRINKEN IN DEN ALPEN

Essen
auf Berghutten

Text: Franziska Horn

elche Trends zeichnen sich beim Speisen auf Hiitten ab? Andrea Bich-

ler, verantwortlich fiir das Marketing der 326 DAV-Hiitten, muss es

wissen: ,Ein Trend ist: Das Angebot wird immer vielféltiger! Nachhal-
tigkeit ist nach wie vor gefragt, und die Initative ,So schmecken die Berge' mit
ihren regionalen Produkten kommt gut an.* Tagsiiber werde eher a la carte ge-
speist — doch je hoher man komme und je schwieriger sich Versorgung und
Transport zur Hiitte gestalten, umso konzentrierter falle natiirlich das Angebot
aus. Daher bieten viele alpine Hiittenkiichen das Abendessen meist als dreigin-
giges Menii im Rahmen der Halbpension an, weil es 6konomischer ist und das
Planen erleichtert oder iiberhaupt erst erméglicht. ,Natiirlich kann eine Hiitte =
mit Zufahrt wie das Rotwandhaus eine téglich variable Auswahl bieten. Die ab-
gelegene Erlanger Hiitte tut sich da schwerer.* Auch vegetarische Esser kommen
zum Zug, doch die Fraktion der Fleischesser bleibt stark: ,,Schinken Gulasch und
Wiirstl diirfen auf keiner Speisekarte fehlen®, sagt Bichler. Und wie steht’s mit .
den Preisen? ,Die gestalten sich loglscherwelst; marktabhanglg Fiir Ha}bpensmn
zahlt man zwischen 25 und 35 Euro, das ist gemessen an der nitigen Logistik
nicht viel. Ein Pachter muss bis 10.000 € pko Saison allein fiir den Essenstrans-
port ausgeben:“ Dass die Gastronomie fast' dle einzige Einnahmequelle der AV-
Hiittenwirte ist, sei vielen gar nickit bewusst - 'die Ubernachtungskosten Werden i
namhch zum groBen Teil an die Eigentiimer, die Alpenvereine, abgefiihrt.

R bk H -,,Das Angebot erd

1
v
[

So schmecken
die Hiitten!

Hittenspezialitaten in Minchen

Die Qualitét der Brot- und Raucherspezialitdten der Albert-
Link-Hiitte am Spitzingsee hat sich langst herumgespro-

Auf 100 Berghiitten im Ostalpenraum — darunter die
Albert-Link-Hiitte, die Schonfeldhiitte, die Riesenhiitte
und die Vorderkaiserfeldenhiitte der Sektionen Miinchen &
Oberland — heiBt es ,So schmecken die Berge”.

Diese Alpenvereins-Initiative garantiert dem Gast saisonal

chen. Jeden Donnerstag gibt es das frische Steinofenbrot
sowie Schinken, Salami und Kase aus dem Buchenrauch in
den Alpenvereins-Servicestellen am Hauptbahnhof, am
Marienplatzim Sport Schuster und im DAV Kletter- und

wechselnde Speisen und Getranke aus Boulderzentrum Gilching (dort auch dienstags) zu kaufen.

- heimischer Erzeugung. Das

& .-i. Ty

| Oy q

i schmeckt nicht nur, sondern
LY

Lo iiberzeugt auch durch das

0 i_l.htlll!hﬂ
die Barge kulinarischen Genuss auch die

i

Hittenspezialitaten Trentino

Die Verbindung von Hiitteneinkehr, Kochkunst und hochwertigen Zutaten ist
auch Grundgedanke der Kampagne, | rifugi del gusto” im Trentino. Bis
in den Oktober hinein genieft man auf iiber 50 teilnehmenden

Konzept, das neben dem

Hiitten Traummeniis wie dieses: Pilzknddel mit brauner
Almbutter, in Trentiner Rotwein geschmorte Schwei-
nebacke mit Polenta, Mohrentorte, dazu einenqu-
ten Roten und ein Glas Grappa fiirinsgesamt 20 €.

Mehr Infos: www.google.de, Suchbegriff, Schutz-
hiitten fiir Feinschmecker”

Forderung regionaler Betriebe,
schonenden Umgang mit Ressourcen sowie die Erhaltung
der bauerlichen Kulturlandschaft im Auge behélt.

Mehr Infos:
www.alpenverein.de — Hiitten - Hiittenkampagnen

14  alpinwelt3/2013




KOCHEN, ESSEN & TRINKEN IN DEN ALPEN

Institution
Bergsteigeressen

Waussten Sie, dass es das ,,Bergsteigeressen® schon seit 1923 gibt? Damals
wurde in den Tolzer Richtlinien die Riickkehr zu einem moglichst einfa-
chen Lebensstil beschlossen. Darin heiBt es detailliert: ,Insbesondere muf3
auf jeder bewirtschafteten Hiitte ein einfaches, aber nahrhaftes Gericht zu
billigstem Preis vorratig sein (...) sowie ein alkoholfreies Erfrischungsge-
trank zu billigstem Preis vorratig und heiBes Wasser fiir Tee abzugeben
sein.” s
Gemal den ,,Ausfﬁhrungsbestimmungen“ zum Bergsteigeressen von 1934
hatten die Hiittenwirte Folgendes anzubieten: ,Den ganzen Tag iiber:
Kaffee, Teewasser, Erbswurst- oder gleichwertige Suppe, ab 12 h mittags:
Erstens ein Tellergericht, Fertiggewicht der Portion 500 Gramm, zum Bei-
spiel Nudeln mit Kése, Linsen, Erbsbrei, Tiroler Grostl,-Speckknodel mit
Kraut usw. zu 40-60 Pfg., bzw: 60-100 Gr.; Zweitens ein Eintopfgericht
. mit Fleisch oder eine Fleischspeise mit Beilage im Gesamtgewicht von 600
Gramm (Tagesplatte) zu 70-90 Pfg. bzw. 110-140 Groschen.*
Und heute? Laut Hiittenverordnung muss von 12 bis 20 Uhrauf Hiitten der P
Kategorie T und I ‘mindestens ein warmes, extra ausgewiesenes ,Bergstei- 7 :
geressen” angeboten werden. Dafiir zahlen Mitglieder einen-um mindes- ¥
tens 10 % emiaBlgten Preis, der Jedoch nrcht héher sein darf als 8 € Zudem
‘ muss ein alkoholfrcles Getranksangeboten werden, das mindestens 40 %
billiger ist als Bier,in gleicher Menge. Diese Verordnung gllt alpenweit auf
den ca. 550 Schutzhiitten von DAYV, OeA\(..AVS . 5

Foto: DAV/Thilo Brunner

immer vi_e_lféltige-r“ o
ey S ;!i':
" Die Hiittenwirtin

und ihr Kochbuch

#  Susi Schneider fiihrte steinhaus raufge-

Brotzeit ist
jederzeit!

1| ,SlowFood" auf Oberbaye-

zehn Jahre lang das Spitz- kommen. SiiBe oder -l | risch: Vom Schliersee aus présentie-

steinhausin den Chiemgau-  salzige Strudel gehen g R cn Cordula Flegel, Andrea Rex-

4 er Alpen. In,Mein Hiitten- auch sehrgut, dane- L '_ hausen und Angela Braunn

] \ kochbuch?, erschienen 2013 ben natiirlich Speck- oder Kaspresskngdel, entweder BB i o Online-Portal regio-
bei Rosenheimer, sammelte it Suppe oder mit Sauerkraut. - ekt ol

B sie Rezepte, freinach dem dem Miesbacher

Motto:, Hauptsache einfach und schnell!” Das gilt fiir Welches ist Ihr personliches Lieblingsgericht?
Deftiges und Vegetarisches, fiir Klassiker wie Berg- — Spaghetti! Mit einer simplen, guten TomatensoRe,
bauernbratl und Tiroler Grostl, fiir Gerstl- oder Grau- die ich mit Rotwein, Knoblauch und Olivendl fast zwei
kdssuppe. Zudem verrdt sie, wie man Unkrautschnaps ~ Stunden einkoche.

undTolzer Land.
Dazu gibtes
gutgemach-

te Reporta- 3
gen, Rezepte, In-

fos zu Almwirtschaft,

herstellt oder Kaiserschmarrn karamellisiert.

Foto:Cordula Flegel

Welche Berghiitten besuchen Sie am liebsten?
Drei Fragen an Susi Schneider: — Die Wildbichlalm bei Aschau! Da gibt’s frische Kuh-
Welches ist der Spitzenreiter unter den Hiitten- milch, und die Géste diirfen selber melken. Und die
essen? Sesvennahiitte im Vinschgau, die hat nette Wirtsleut
—Manche Gaste sind drei Mal die Woche wegen mei- und eine ausgezeichnete Kiiche!
nem indisch inspirierten Linseneintopf zum Spitz-

Krautern, Kase und mehr. Gelun-
gener Auftritt, bitte so weitermachen!

Info unter www.Brotzeit-Online.de

alpinwelt3/2013 15
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Eine Talfahrt
mit Nachspeise,

uttermilch fristet im Kiihlregal ein trostloses Dasein. Kaum
jemand mit klarem Verstand freut sich auf dieses ,,Abfall-
produkt der Butterherstellung” mit dem leichten Alumini-
umgeschmack. Und doch ist alles anders, wenn Umgebung und
Stimmung passen. So wie Kerzenschein und Rotwein als Katalysa-
tor fiir amourdse Abenteuer dienen, wirken eine Kuhweide samt
dazugehorigem Duft, ein schweiBtreibender Aufstieg auf eine Alm
und eine handbeschriebene Tafel mit den Worten ,Frische Butter-
milch” wie ein Weckruf fiir langst lahmgelegte Geschmacksrezep-

Unsere Genuss-Angebote

Mit dem Alpenverein unterwegs sein und genie8en :
Bei zahlreichen Touren und Kursen der Sektionen Miinchen & Ober-
land steht nicht nur das Aktivsein am Berg, sondern auch der leibli-
che Genuss im Zentrum, so zum Beispiel bei Kase- und Wildkrduter-
wanderungen, beim Workshop,Kochen auf dem Holzfeuer” und der
Gebirgsdurchquerung,, Selbstversorgt durch die Bayerischen Voral-

alpin .....
programm &%

pen”. ImWinter gibt es Skikurse mit gemeinsamem Kochenund
Schlemmen sowie Skitouren mit Weinseminar. Veranstaltungen der
Rubrik ,Genuss Plus” fiihren Sie das ganze Jahr hindurch in Alpen-

— regionen mit hochwertigen Unterkiinften und kulinarischen Spezi-

alitdten, etwa in die Dolomiten oder den Vinschgau. Mehr Infos un-

ter www.alpinprogramm.de (aktuell:,alpinprogramm 2013"; ‘
am 10. Oktober erscheint das neue ,alpinprogramm 2014").

16 alpinwelt3/2013

[ ]
b l t t e ! Text & Foto: Philipp Radtke

toren, die sodann mit aller Gewalt nach dem dickfliissi-
gen Sauertrunk verlangen. (Ob dieser hinter dem Ausga-
befenster nicht doch aus einer EU-genormten GroBhan-
delspackung seinen Weg ins Glas findet, ist nicht immer
klar, da auf vielen Almen heute nur noch Jungvieh wei-
det, welches keine Milch gibt.)

Doch auch im groBen Stil werden die kulinarischen Ge-
liiste der Touristen in Form von ausgearbeiteten Wander-
routen oder buchbaren Komplettpaketen zu Geld ge-
macht. So geht es entlang der feinsten Spezialititen
durch Sudtirol, quer durch Mallorca oder auch den ,kuli-
narischen Jakobsweg“ entlang. Die Zeiten, in denen man
ausgehungert und einige Kilo leichter von Touren zu-
riickgekommen ist, sind damit wohl endgiiltig vorbei.
Und doch, ein wenig erarbeiten muss man sich den Ge-
nuss in der Regel schon: Im Bregenzerwald beispielsweise
wird ein Drei-Génge-Menti in Etappen serviert, den je-
weils ndchsten Gang muss man sich durch eine Wande-
rung zu einer anderen Hiitte verdienen. Hier sind nicht
mehr der Weg oder ein Gipfel das Ziel, sondern Schwei-
neriickensteak und Dessertvariationen. Ob zwischendurch auch
irgendwo ein Glas Buttermilch serviert wird, ist nicht bekannt.
Doch es gibt im Gebirge auch Gourmetangebote ganz ohne korper-
liche Anstrengung: Gondelmeniis, bei denen die Speisen in der
fahrenden Gondel kredenzt werden. Und da eine Fahrt fiir ein
mehrgingiges Menii nicht ausreicht, bleibt man gleich eine Weile
sitzen und freut sich in der Tal- oder Bergstation auf den jeweils
nichsten Gang. Besonderes Timing verlangt hierbei die Getranke-
planung (eine Flasche Wein pro Runde) sowie der Toilettengang
(klappt nur mit einem Sprint durch die Station oder einem Auskop-
peln der Gondel, soweit konstruktionsbedingt moglich).

Auch so manche Alpenvereinshiitte hat ihren Fokus auf das spei-
sende Volk verlegt, und so gehort die einst unvermeidbare Erbsen-
suppe immer mehr der Vergangenheit an. Ein echter Fortschritt.
Wo aber Massen von Ausfliiglern mit dem Hiittentaxi anreisen und
die Terrasse belagern, um Fondue mit Pommes und Apfelstrudel
vor entzlickendem Bergpanorama in sich hineinzuschaufeln,
wiinscht man sich beinahe wieder ein karges Bergsteigeressen als
einzigen Punkt auf der Speisekarte zuriick.

Ein Schicksalsgenosse der Buttermilch ist iibrigens der Tomaten-
saft. Kaum hat ein Flugzeug irgendwo auf dieser Welt den Boden
verlassen, geliistet es die Passagiere nach der dickfliissigen Pampe.
Auf festem Boden unvorstellbar. Und, Almen dieser Alpen seid ge-
warnt: 1993 hatte die Lufthansa den Tomatensaft einmal von der
Karte gestrichen. Die Folge waren wiitende Beschwerden der Géste,
48 Stunden spéter wurde dieser Fauxpas riickgingig gemacht. Al-
so, um tumultartige Szenen mit Rudelbildung auf den Wanderber-
gen rund um den Tegernsee zu vermeiden, sollte die Tafel mit dem
Buttermilchangebot auf jeden Fall vor der Hiitte stehen bleiben. <«



P Kochduell auf der

Selbstversorgerhutte

Text: Sonja Schiitz

in  Samstagnach-
mittag im Novem-
ber. An den Bdumen
sind keine Blitter mehr, es ist trii-
bes Wetter, und die Kélte kriecht
die Haxen hoch. Da hilft nur eins:
essen, bis der Ranzen spannt, um
genug Fettschichten fiir den lan-
gen Winter zu ziichten. Und ge-
nau das lernt man beim legenda-
ren Kochduell der ,Vorsicht
Friends®, einer Sektionsgruppe
fir Bergbegeisterte in den
30ern! In riesigen Rucksédcken
werden die Geheimzutaten auf
die Selbstversorgerhiitte gehievt. Warum ge-
heim? Weil das Kochduell so funktioniert: Die
mehr (oder auch manchmal weniger) begabten
Hobby-K6che nehmen pro Person zwei bis vier
Zutaten mit. Welche genau, wird ermittelt, indem man den jeweils
letzten Buchstaben des Vor- und Nachnamens nimmt und drei
Buchstaben zuriickzéhlt. Ein Beispiel: Bei Susi Saufziege stehen
am Ende ihres Vor- und Nachnamens die Buchstaben ,I* und ,E*“
Jeweils drei Buchstaben zurtick muss sie Zutaten besorgen, die mit
den Buchstaben ,,F* und ,B“ beginnen. Das konnen z. B. so alltigli-
che Kochingredienzen wie Fasanbrust, falscher Kaviar, Backobst
oder Biskuit sein. Auf der Hiitte werden je nach Gruppengrofe zwei
bis drei Kochgruppen ausgelost. Pro Gruppe werden dann die Ge-
heimnisse geliiftet und alle Zutaten auf den Tisch gelegt. Aal, Me-
lone, Knodelteig, Wiirschtl, Limetten, Rote Bete, Joghurt - ja gro-
oofBartig! Und was macht man jetzt damit? Los geht’s, Kreativitit
ist gefragt! Nachdem die ersten Kidmpfe um Tépfe, Messer und
Schneidbretter ausgefochten sind, hért man es schon blubbern und
zischen.
Erste Entspannung tritt ein, wenn alle eine Runde WeiBwein plus
diverse Vorspeisen intus haben und der Blutzuckerspiegel wieder
passt. Nach und nach sind auch der Rote-Bete-Salat mit krnigem
Frischkise und Niissen, die Kiirbiscremesuppe und der Feldsalat
mit Entrecote-Happen fertig. Ruhe. Alles mampft ziigig, denn im
Ofen brit ja noch der Sauerkraut-Auflauf mit Schweinenacken-
steak, Zwiebeln und Orangenschalen. Und der Lachs auf Gemiise-
bett sowie die Knédel mit Wiirschtl-Melonen-Fiillung sind auch
bald fertig!
Die ersten ,,Boah, ich kann nimmer* sind zu horen, aber es hilft nix,
nach fiinf Gangen wartet halt noch der Nachtisch. Diesmal was
Leichtes: Ananas-Tiramisu mit ordentlich Sahne und Schokolade,
aber leider ohne Espresso. Dabei wire der grad jetzt so wichtig!
Nachdem alle ausreichend mit Magenbitter versorgt sind und

Foto: Gernot Weyss

sdmtliche Giirtel zwei bis fiinf Locher weitergestellt wurden, geht’s
zur Abstimmung. Gewihlt wird die beste Vorspeise, der beste
Hauptgang und der leckerste Nachtisch. Kategorien sind Ge-
schmack und Aussehen bzw. Prdsentation. Auf die Gewinner
(meist der kreative Kopf hinter dem Gericht) warten Wahnsinns-
Preise wie Gemiiseputzhandschuhe oder die Herzschablone fiirs
Spiegelei. Nachdem die gliicklichen Gewinner gewéhlt wurden und
sich tierisch tiber ihre Preise freuen, kann nach all dem Stress end-
lich zum gemiitlichen Teil des Abends iibergegangen werden. <

Hutten fiur Hobbykoche

Unsere Selbstversorgerhiitten — von rustikal bis komfortabel

Tagsiiber am Berg unterwegs sein, .
abends gemeinsam kochen und gemiit-
lich speisen —mehr als 20 Selbstversor- :

gerhiitten zwischen Wetter-

steingebirge und Chiemgauer :
Alpen stehen den Mitgliedern &

Foto: Julian Biickers

., e :
i i *"u h b e i
Al e der Alpenvereinssektionen - i
Miinchen & Oberland exklusiv zur Verfiigung. Vom rustikalen Holzofen, auf  Seman

dem man wie zu Omas Zeiten kocht, bis hin zur modern ausgestatteten Kiiche
ist fiir jeden Geschmack das Passende dabei. Besonders gut eignen sich fiir
gemeinsame Kochaktionen die Kloaschaualm (Bild), die Reitbichlhiitte, die
Wildfeldalm, die Dr.-Erich-Berger-Hiitte und die Winkimooshiitte.

Infos und Buchung unter www.DAVplus.de/selbstversorgerhuetten
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Foto: Wolfgang Ehn

Foto: Franziska Leutner

Bergsteigens

Text: Franziska Leutner

,Damit der Mensch zufrieden ist, braucht er was zu essen. Aber
selbst vom schonsten Fels kann man nicht herunterbeifen”
(Franz, 62, langjihriger Bergsteiger). Deshalb packen Bergsteiger
fiir gewohnlich eine schone Brotzeit in ihren Rucksack. Fragt man
in die Runde, besteht diese meist aus Késebrot, Apfeln, Riegeln,
Studentenfutter und - auf gar keinen Fall zu vergessen - einer
feinen Schoki. Nur hin und wieder verirrt sich auch ein Butterbrot
mit Thunfisch-Paté oder Penne mit mediterranem Gemiise a la
Antipasto freddo in die bergsteigerische Tupperdose. Zum Trin-
ken gibt’s Wasser, seltener eine Schorle. Leicht variiert wird bei
den unterschiedlichen Bergsportarten, insbesondere im Winter
steht heiBer, meist gesiiBter Tee ganz oben auf der Liste.

Schokolade gibt
Energieund wird
am Berg selbst-
verstdndlichim-
mer geteilt

i il

Die Brotzeit ist ein essenzieller Teil einer Bergtour, denn - wie das
Zitat verdeutlicht - Essen ist eine menschliche Notwendigkeit,
erst recht beim kalorienverbrennenden Hinaufschwitzen am
Berg. Aber wenn wir ehrlich sind, geht’s dabei um mehr als nur
ums Auffiillen der Energiespeicher. Wie die Wetterbedingungen
oder eine sinnvolle Streckenplanung tragt auch die mitgenom-
mene Brotzeit zum Gelingen einer Tour bei, das Wissen um die
geeignete Art und Menge unterliegt dabei einem Erfahrungspro-
zess. So landet am Anfang einer Bergsteigerkarriere eher zu viel
als zu wenig im Rucksack - zusitzliches und iiberfliissig mitge-
schlepptes Gewicht.

Jetzt konnte man sich bei manchen Touren das Ganze einfach
sparen und in einer der vielen Hiitten und Almen einkehren. Also
auf die (Gipfel-)Brotzeit in der Sonne verzichten? Undenkbar: So
ganz nebenbei bedeutet ein liebevoll zubereitetes Kédsebrot von
daheim auch ein Stiick Freiheit, ndmlich die, spontan und nach
Belieben Zeit und Ort des Proviant-Verputzens selbst zu wihlen -
und das kann auch ein noch so locker-fluffiger Kaiserschmarrn
nicht ersetzen. Ob auf einem schonen Bankerl im Wald, auf einer
Almwiese in der Sonne oder auf dem Gipfel. Letzterer, als Punkt
der Umkehr mit der besten Aussicht, ist freilich der beliebteste
Platz zum Vespern (nicht umsonst ist der Begriff , Gipfelbrotzeit*
einschligiger Bestandteil im Bergsteigerjargon). Und wie das P
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da oben schmeckt! Dreimal besser als
unter der Woche im Biiro. Warum?
Zum einen sind da die korperliche An-
strengung, der daraus folgende ,echte
Hunger” und das Gefiihl, sich die Brot-
zeit jetzt absolut verdient zu haben,
sich also nach den Strapazen mit dem -
im wahrsten Sinne des Wortes -
Schmankerl der Bergtour belohnen zu
diirfen (als Kronung schleppt der eine
oder andere dafiir schon mal eine Fla-
sche Bier oder Sekt mit hinauf). Oder
aber, weil man einfach bewusster isst,
und nicht, weil ,es gerade 12 Uhr
schlagt und halt eben so die Regel ist".
Und wie die visuellen Eindriicke in den
Bergen besonders imposant sind, empfindet man eben auch den
Geschmack von Apfel und Kése an der frischen Luft als intensiver.
Leckerer schmeckt es vielleicht auch, weil Kérper und Geist nicht
von dieser uniiberschaubaren Menge an Konsummoglichkeiten im
(Stadt-)Alltag abgelenkt sind: Das ,,Angebot“ im Rucksack ist be-
grenzt und damit umso wertvoller fiir Gaumen und Bauch. Und
wer schon einmal mehrere Stunden bei Anstrengung ohne Fliissig-

Grenzgang am Spitzingsee

GroBRe Abenteuer werfen ihre Schatten voraus. Ich stehe in einem Miinchner Outdoor-
geschdft und plane minutids die Verpflegung fiir den bevorstehenden VorstoB in die Todes-
zone. Geplantist eine Solo-Umrundung des Spitzingsees, vollsténdig by fair means, ohne
Trdger, ohne Hochlager und aus Stilgriinden auch komplett seilfrei. Eingedeckt mit zehn
Power-Gels, vier Power-Bars, einer Packung Kau-Tabs, einem Protein-Shake, mehreren
Magnesium-Sticks, High-Carb-Riegeln, Beta-Alanin-Kapseln, Lutschtabletten und Getran-
kepulver-Mineraldrinks verlasse ich schlieBlich voller Zuversicht das Sporthaus. Als letzte
Triimpfe werden mir, falls der Erfolg der Unternehmung auf der Kippe stehen sollte, eine
ebenfalls im Traditions-Bergsteigerladen erworbene, Amino Mega Liquid Ampulle” und ein
L4Energize Shot” dienen — rezeptfrei wohlgemerkt, und alles im Einklang mit meiner Philo-
sophie von einem sauberen, ehrlichen Alpinismus, der ohne kiinstlichen Sauerstoff und
Eigenblut-Doping auskommt.

Tage spater am Spitzingsee: Ich lasse mir per Funk noch einmal die Monsunprognose aus
Innsbruck kommen, dann beginne ich das Wagnis und breche auf. Die ersten 50 Meter
laufen wie am Schniirchen, ich iiberhole Kinderwagen um Kinderwagen. Im Rausch der
Gliickshormone denke ich bereits iiber eine Erweiterung der Gewalttour mit,summit push”
zum Spitzingsattel nach. Und werfe schon regelmaBig meine Pillen, Gels und Piilverchen
ein. Nach einer halben Stunde jedoch: Tourabbruch, einer der bittersten Momente in meiner
Laufbahn. Ich winde mich mit Bauchkrampfen und Ubelkeit am Wegesrand, wiirge noch die
,Ampulle” und den, Shot” hinunter, doch es wird nur schlimmer. Vorbeischlendernde Pas-
santen unterhalten sich, anstatt Erste Hilfe zu leisten, bestens gelaunt iiber das Steinofen-
brot der Albert-Link-Hiitte, das Spanferkel auf der Firstalm, den selbstgemachten Kase von
der Jdgerbauernalm und den Apfelstrudel von der Schonfeldhiitte. Ob die wohl wissen, was
es bedeutet, am Berg zu scheitern? jb
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Manchmalfillt
die Gipfelbrot-
zeit etwas
iippigeraus...

Foto:Joachim Burghardt

keitsnachschub unterwegs war, der weiB3, wie vollmundig pl6tzlich
Wasser schmeckt.

Im Schnitt sind es 10 bis 30 Minuten, die eine Brotzeit-Pause ein-
nimmt, das ist typ-, touren-, aber natiirlich auch wetterabhéngig -
droht der Wind den Kése geradewegs vom Brot zu fegen, wird das
Gipfelbrotzeitgliick auch beim gréBten Romantiker eher kurz aus-
fallen. Aber gemiitlich dasitzen, innehalten und beim Kauen den
Ausblick genieBen, das wir schon recht. Am besten in netter Ge-
sellschaft: Das gemeinsame Essen erzeugt auch am Berg Verbun-
denheit und stirkt das Gruppen- und Zusammengehorigkeits-
gefiihl: ,Wenn ich zu anderen Zeiten Brotzeit mache als meine
Tourenpartner, dann sind wir als lauter Einzelne unterwegs“, be-
statigt Bergfiihrer Edu Koch. AuBerdem kann man neben dem
Schmausen gut ratschen und sich {iber die Eindriicke unterwegs
austauschen.

Achten muss man allerdings darauf, dass man nicht zu viel isst
und der Abstieg oder Weiterweg mit vollgeschlagenem Bauch zur
Qual werden. Manchmal ist es auch so, dass bei sehr (psychisch)
anstrengenden Touren das Hungergefiihl lange ausbleibt und nur
bei akutem Leistungsknick ,schnell was reingeschoben“ wird.
Dann darf es anschlieBend gerne die Hiitteneinkehr sein. Es ist ja
auch mal schon, sich nach getaner , Arbeit* verwohnen zu lassen.
Und wer dennoch die eigene Wurstsemmel bevorzugt, dem steht
nach uraltem Bergsteiger(ess)kultur-Recht zumindest auf Alpen-

vereinshiitten ein Bereich zu, wo er diese auch verschlingen
darf. €

A. Gliick: Outdoor Kiiche — drauBen kochen leichtgemacht. Pietsch 2013.

K. Werner: Wildnis-Kiiche. Reise Know-How, 5., neu bearb. Auflage 2012.

J. Vogel: Pflanzliche Notnahrung. Pietsch 2012.

M. Breckwoldt: Essen aus der Natur. Krauter, Beeren, Pilze sammeln und verwenden.
Stiftung Warentest 2011.

www.outdoor-magazin.com - Know-how -> Medizin & Ernéhrung



-1£L

:-,.\ ~$u
ol NIKWAX

= WATERPROOFING

1l SCHMUTZ UND
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NIK WAX TECH WASH lI.umEl:T NIK WAX TX. DIRECT
EFFEXTIVE REINIGUNG IN DER | SICHERE, LEISTUNGSSTARKE
WASCHMASCHINE, OHNE DIE IMPRAGNIERUNG ZUM EINWASCHEN,
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Wir von Nikwax tun alles, um unseren Einfluss auf Mensch und Umwelt so gering wie méglich zu halten.
Wir sind das einzige etablierte Unternehmen fijr Pflege- und Impragniermittel fir Outdoorkleidung,
welches Gber ein Sortiment von Produkten verfiigt, die auf Wasserbasis wirken, nicht brennbar sind
und kein Fluorkarbon (PFC) enthalten. Wir haben immer die Nutzung von PFCs vermieden, weil wir
Uberzeugt sind, dass sie fir die Gesundheit des Menschen und die Umwelt eine Gefahr darstellen.
Weitere Informationen hierzu finden Sie auf der Webseite www.nikwax.de/lumwelt
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,Trinken,

Text: Andrea Wauer

ch erinnere mich noch gut an das Jahr 1979. Ohne die Hilfe

von Fremdantrieb machten wir uns auf den Weg, eine Wo-

che lang das Karwendel zu durchqueren. Warum musste
gerade ich, die Jiingste, den Laib Pfister Sonne fiir alle schleppen?
Und meine Trinkflasche? Dass mein Bruder und meine Eltern we-
sentlich schwerer trugen, ist mir egal. In ihren Rucksédcken waren
Marmelade, Butter und Miisli, Gurken und Tomaten, Studentenfut-
ter, Schokolade, Getrankepulver, Wurst, Kise, nochmal Brot und
Teebeutel. Wie gut tat da am Etappenziel, der Pfeishiitte, die Mass
Quellwasser und der beriihmte Kaiserschmarrn mit Apfelmus!
Essen und Trinken hélt Leib und Seele zusammen, sagt man. Oder:
Der Mensch ist, was er isst! Das gilt umso mehr beim Bergsteigen,
wo unser Korper aufgrund von Hitze, Kilte, langen Wegen und
schwerem Gepiack Besonderes leisten muss. Konzentrationsfihig-
keit und Trittsicherheit sind dort genauso essenziell wie korperli-
che Ausdauer, geistige Frische, Reaktionsfreudigkeit, Weitsicht,
Aufnahme- und Urteilsvermogen, Kraft, Taktik und Technik. Ein
guter Erndhrungszustand tragt entscheidend zu Sicherheit und
Leistungsfihigkeit, aber auch zu Wohlbefinden und Genuss in den
Bergen bei. Richtiges Essen und Trinken vor, wihrend und nach
sportlicher Aktivitat wird also nicht nur im Profisport zelebriert,
auch wir ,normalen“ Berggeher kénnen unsere korperliche und
geistige Leistungsfahigkeit entscheidend beeinflussen.
»Trinken, bevor der Durst kommt!“, lautet eine der wichtigsten Re-
geln. BesidBe unser Korper nicht die Fahigkeit, durch Schwitzen die
im Energiestoffwechsel entstehende tiberschiissige Wirme abzu-
fiihren, wiirden wir ,,im eigenen Sud kochen®. Anzeichen fiir ein
Fliissigkeitsdefizit ist nicht immer gleich der Durst (denn der l4sst
sich abtrainieren), sondern ein schleichender Verlust der Leistungs-
fahigkeit. Verlieren Erwachsene im Alltag gut 0,5 Liter SchweiB
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bevor der Durst kommt! “

(Flussigkeit plus Mineralsalze) pro Tag, kann sich dieser Verlust bei
extremer Belastung bis auf 1 Liter pro Stunde (!) steigern. Daher ist
reichliches Trinken geboten, auch im Winter. Doch Abstand neh-
men von alkoholhaltigen Getranken! Eine feuchtfréhliche Hiitten-
gaudi ldhmt vielmehr, als dass sie Kraft fiir den nichsten Tag gibt.

Der tigliche Energieumsatz liegt im Biiroalltag bei etwa 2200-
3000 Kilokalorien (kcal), beim Bergsteigen bei 4000-6000 kcal und
beim Hohenbergsteigen bei bis zu 8000 kcal - immer abhéngig von
Geschlecht, Alter und korperlicher Konstitution. 100 Hohenmeter
Aufstieg lassen sich in etwa gleichsetzen mit einem Energiever-
brauch von 100 bis 150 kcal. Als Energietriger stehen uns in erster
Linie Kohlenhydrate (v. a. Stirke und Zucker), Fette und Proteine
(EiweiBe) zur Verfligung. Diese werden mit der Nahrung aufge-

i Tipps zum Weiterlesen
Urs Hirsinger: Brot, Kase und Hiittentee. Richtig essen vor und wahrend der Touren-
¢ woche. In: Die Alpen 04/2011. Schweizer Alpen-Club SAC. S. 34-37.

Walter Treibel: Erste Hilfe und Gesundheit am Berg und auf Reisen. Rother 2012.
i Homepage von Walter Treibel: 85.25.34.248/bergmed/bergmed.php?section=7

Deutsche Gesellschaft fiir Berg- und Expeditionsmedizin:
i www.bexmed de/info_nahrung2.html

Tipps zur Erdhrung beim Klettern und Wandern:
i www.bergleben.de/klettern/1293--bergsport_klettern_und_ernaehrung.html

Vortrag, Emahrung beim Bergsteigen”: www.ips-regensburg.de/arternaehrung.htm
Institut fiir Sporterndhrung Bad Nauheim: www.isonline.de

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung: www.dge.de
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nommen und durch Stoffwechselvorginge zu immer energieirmeren Verbin-
dungen abgebaut. Dabei wird Sauerstoff verbraucht und Energie fiir den Koérper
frei, die zu 25 % in Arbeit und 75 % in Warme umgesetzt wird. In diese Stoff-
wechselvorginge greifen auch Vitamine ein, von denen ein jedes bestimmte
wichtige Aufgaben hat und nicht anderweitig ersetzt werden kann. Auch Mine-
ralstoffe sind essenziell: Sie sind am Aufbau von Kérpersubstanz beteiligt und
regeln den Fliissigkeitsaustausch in den Korperzellen. Und auch die sogenann-
ten sekundiren Pflanzenstoffe wie z. B. Phenole oder das Alkaloid Koffein, von
denen vielen dosisabhingig eine gesundheitsfordernde Wirkung zugeschrieben
wird, spielen eine Rolle.

Unterwegs sollte man sich immer wieder kleine ,Doping-Pausen“ génnen: ein
kleiner Pausensnack, ein Schluck aus der Wasserflasche, zwischendurch ein-
fach immer mal wieder stehenbleiben, die herrliche Bergwelt genieBen, beob-
achten und seine Energiedepots nachfiillen - nicht erst droben auf dem Gipfel
oder zur Mittagszeit. Die Kohlenhydratspeicher sind beim Sport am schnellsten
geleert. StiBes liefert da vor allem schnelle Energie, wihrend die Stirke, ein
komplexes Kohlenhydrat in Kartoffeln, Nudeln, Reis, Mais, Hiilsenfriichten,
Brot und Mehl, ldngerfristig Energie zur Verfligung stellt und fiir das Auffiillen
unserer Speicher am Abend vor und nach der Tour pradestiniert ist. Ballaststof-
fe unterstiitzen dabei. In Kombination mit eiweiBhaltigen Nahrungsmitteln und
Fetten ergibt sich ein ideales Gericht - mein Tipp: Spaghetti mit TomatensoBe,
danach Kaiserschmarrn mit Apfelmus oder Blaubeeren von unterwegs! <
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" Ist Wasser im Gebirge
trinkbar?

@ In einigen Berghiitten wird mit Schildern darauf hingewiesen, dass das

‘ Leitungswasser (z. B.im Waschraum) kein Trinkwasser ist. Ob es,,nur”
aus formalen (behdrdlichen) Griinden oder wegen einer tatsdchlichen
Verschmutzung als nicht trinkbar deklariertist, lasst sich manchmal
beim Hiittenwirtin Erfahrung bringen (,Ich selbst trinke es seit Jah-

H ren”).

@ FreiflieBendes Wasser sollte man mit Vorsicht genieBen, vor allem

i wenn oberhalb Almwiesen liegen (Ausscheidungen des Viehs!) oder
wenn nicht klar ist, wo das Wasser herkommt. Das gleiche gilt fiir Trége
am Wegesrand, deren Wasser nicht explizit als Trinkwasser ausgewie-
sen ist. Schnell flieBende Hochgebirgsquellbdche mit kaltem, klarem
Wasser sind normalerweise unbedenklich. Doch selbst die unberiihr-
teste Quelle kann von viel weiter oben eingeleiteten Abwdssern (z. B.
einer Berghiitte) betroffen sein, v. a. im Kalkgebirge, wo das Wasser

: meistziigig und ohne gute Filterung durch den Berg lduft.

@ Vorsicht bei stehendem Wasser! Nur wenige Seen weisen Trinkwasser-
qualitat auf. Begiinstigt sind Seen mit hohem Wasseraustausch, Pro-
blemfaktoren sind menschliche Abwasserproduktion und Alm-/Land-

H wirtschaftim direkten Umfeld, Algenwuchs und Wasservdgel.

@ Neuschnee kann man —am besten nach Anreicherung mit Mineralien

: —gut zum Kochen oder zum,,Strecken” von heiBem Tee auf die
1,5-fache Menge verwenden. Altschnee und Gletscherwasser sind im
Normalfall weniger gut geeignet, da sie oft Partikel aller Art und

i Keimeenthalten.

@ Wersichergehen will, kann pH-Messstreifen einsetzen, um mehr iiber

: die Wasserqualitat zu erfahren (basisch = schlecht), das Wasser abko-
chen und Reinigungstabletten oder Filtersysteme verwenden.  red
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Durst wird durch Bier erst schon
Wer schon einmal am Hochkdnig war, weif3, dass dieser Berg eine
respektable Siidwand hat. Und wer schon einmal eine so hohe Siid-

wand gemacht hat, weiB, dass es nach Leerung der sparlichen Ge-
trénkeration bald nur noch um das Thema Durst geht. Wir hatten die
Wand schon fast hinter uns, als sich im Westen Wolken auftiirmten
und wir das Tempo verscharften und zum Matrashaus hinaufrannten.
Selbst fiir eine kurze Einkehr wollten wir uns keine Zeit mehr neh-
men, um den langen Abstieg iiber das Birgkar noch mdglichst ohne
Blitzund Donner hinter uns zu bringen.

Als wir nun unter einem Fenster des Matrashauses standen und in al-
|er Eile die Seile zusammenlegten, 6ffnete sich das Fenster iiber uns,
und eine junge Frau fragte mitfiihlend,Habts an rechten Durst, gell?”
Ohne unsere Antwort abzuwarten, reichte sie jedem von uns einen
Bierkrug herunter, den wir gierig leerten. Als wir zahlen wollten,
lehnte sie lachend ab, mahnte uns zur Eile und wiinschte uns einen

den Kdsefonduetopfaus gebranntem Ton vom Herd nehmen wollten,
platzte der komplette Boden rundherum ab und das Késefondue ergoss
sich iber den Holzherd. Im Nu war eine 20 cm dicke Rauchschicht unter

Topfe nicht zu heifd werden.
Carla Brdunig =

o A

UnVéfhoffEes

| o
derDecke, die sich auch trotz Liiftens hartndckig hielt. Da die zéhe Masse -—".":.-—-'_
. sowieso erst mal trocknen musste, genossen wir das Kasefondueausden = =%
e tibrigen Topfen und versuchten dann den Holzherd sauber zu bekommen. :
ot Das gelang uns dann erst am darauffolgenden Morgen vollsténdig, alsder == ==
. Herd kalt war. Seitdem achten wir doppelt darauf, dass bei Fondues die
7 e

| anunseremindischen Essen mit SiiBkartoffel-Okra-Curry

guten Abstieg. An die Hochkdnig-Siidwand habe ich keine Erinne- - > T
rung mehr, an diese einmalig nette Geste der Wirtin vom Matrashaus S SsssE . =T I,
aber sehr wohl, und immer noch mit einem Gefiihl der Dankbarkeit. =~~~ Heiligabend im Karwendel =
R « == \Vorein paarJahren warich mit einer Freundin an Heiligabend im
Winterraum der Falkenhiitte. Dort trafen wir dann vdllig iiberra- BES
e . schend noch jemanden, der dem iiblichen Trott entfliehen wollte.
— i _ L - 2 ~ DenOfen eingeheizt, und der gemiitliche Abend konnte starten.
~ ——p T Ofenfrisches Baguette mit duftend-dampfendem Kase und Rotwein,
; oG S R o —_— den wir gere geteilt haben. Eine kulinarische Kostlichkeit! Uber
Silvester auf der Bayerischen Wildalm | ; — i
- - s ~ Nachthat’s dann standesgemdB noch zum Schneien angefangen.
Die Jungmannschaft Oberland war an Silvester 2005 auf der Bayerischen e o DesireeRocholl —
Wildalm, einer Selbstversorgerhiitte der Sektion Oberland, zu Besuch und
kochteihr traditionelles, Fondue-Dreierlei”: erst ein Fleischfondue als
Grundlage, dann ein sattigendes Kasefondue und zum Abschluss ein
Schokofondue mit Friichten und Keksen. Schon etwas gefiillt mit dem Okra statt Pasta
Fleischfondue warteten wir darauf, dass der Kase in den Topfen auf dem B—— \interraum-Abende sind lang. Deswegen it es ein ech- —_—m
Holzherd fliissig wurde. Der Holzofen bullerte vor sich hin, wir heiztenor- — & tor Fauxpas, dort einfach nur gefriergetrocknete Trek- m ST
dentlich ein. Der heiBe Ofen wurde uns dann aber zum Verhangnis: Als wir = a king-Nahrung zu verwenden. Wann sonsthatman denn s

s viel Zeit zum Kochen? Wenn mglich, denken sich mei-
ne Spezin und ich echte Sterne-Meniis aus. Was zumeist
auf groBe Verwunderung stoft. Jedenfalls lehnten auf
derWinnebachseehiitte zwei Tourengeher das Angebot,

und jeder Menge scharfen Gewiirzen teilzunehmen, hof-
lich, aber entschieden ab. Als wir aber zum Nachtisch
Orangen-Schnittchen flambierten, schmolz die kulinari-
sche Skepsis freilich genauso schnell dahin wie die zum
UbergieBen der Orangen geschmolzene Schokolade auf

demHerd... Michael Prittel
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& Misslunger
l S S u-rl e n e S Kohldampf am Sass Rigais

: . - Die Tour auf den Sass Rigais war perfekt vorbereitet. Am Abend vorher
blanchierte ich zarte WeiBkrautblatter, rollte sie zu Krautwickeln gefiillt
mit einer mediterranen Semmelknddelmischung und steckte sie in einer
Brotzeitbox in den Rucksack. Tapfer kraxelten wir dann stundenlang bei
briitender Hitze die Drahtseile entlang, jeder Verlockung standhaltend,
L die Box noch vor dem Gipfel zu 6ffnen. Oben angekommen, war dieser bis
;_______,_1. auf den letzten Winkel von geniisslich kauenden Menschen mit gro8en
Késestiicken oder Wiirsten in den Handen besetzt. Da standen wir nun,

hungrig und bewegungslos eingeklemmt. Es blieb uns nichts anderes i
E '. == iibrig, als abzusteigen und nach einem geeigneten Rastplatz Ausschau zu -
o halten. Dummerwesise stiegen wir dort hinunter, wo die meisten herauf- L= -
s Krabbelten. Also mussten wirimmer wieder warten. Endlich entdeckten
wir etwas abseits einen leicht zu erklimmenden Felsvorsprung. Rucksack b —
A== runter, Plastikbox raus und schnell den Deckel auf! Der Verschluss klemm- -
l"__""""""'— te, der Schwung war zu groB, die Box mit den Krautwickeln segelteinele-
_.;-'__ S gantem Bogen durch die Luft und knallte etwa 15 Meter unterunsins Ge- e
“— = 16ll.Der Deckel sprang auf, die Krautwickel aber lagen nahezu unversehrt
L’E unter uns. Ich kraxelte in Windeseile hinunter. Doch fiinf Meter vor Errei-
i E chen des Ziels musste ich mitansehen, wie ungefahr zehn habgierige &
,Brotzeitadler” wie schwarze Pfeile angeschossen kamen, sich auf unsere -
‘--T__..

Krautwickel stiirzten und diese mitihren gelben Schnébelnim Nu bis auf =
F den letzten Brosel verputzten. Ab da setzt meine Erinnerung aus. Ich weif3
heute nicht mehr, wie und in welch erbarmlichem Zustand wir vom Berg

I

heruntergekommen sind und was ich schlieflich auf der Regensburger e
L £ e Hiitte verschlungen habe. Ich erinnere mich nur, dass es geschmeckt hat.
f§‘.' . e . Und wie! Franz Leutner .
e i P
T L = e i o
Spaghetti con erbe

Beim Kletterzeltlager von Jungmannschaft und HTG auf einer Aimwiese unter dem

Unverhofft kommt oft...
iz e Monte Pelmo in den 1980er-Jahren kamen abends die Kletterer hungrig zuriick ins Lager.

Im August 1959 saBen wir vor der Pradidalihiitte (Palagruppe) und musterten den,,Buhl-
riss” an der Cima Canali, eine Erstbegehung von Hermann Buhl. Da kam Luigi, der Hiitten-

wart, auf die Terrasse und meinte, dass wir Jungspunde (19 bzw. 20 Jahre alt) an diese
fallen, und die Nudelpracht ergoss sich in die Berghlumenwiese. Bergsteiger kdnnen

Tour gar nicht zu denken brauchten, sie sei erst drei Mal wiederholt worden, es gebe da
eine iiberhéngende Rissseillinge mit nur einem Haken nach 15 Metern, und iiberhaupt ... ~ pragmatisch und unkompliziert sein: Mit Gabeln und Ketchupflasche bewaffnetlagen .

Schnell war das Nudelwasser aufgesetzt, in wenigen Minuten reiften die Spaghetti al
dente heran. Beim Wasserabgiel3en lieBen jedoch hungrig-zittrige Hande den Topf

— Als sich spter die Wirtin dieser Ansicht dringend anschloss, unterstiitzt von ihren beiden =" dieJungs kurz darauf am Boden und drehten die Spaghetti direkt vom Wiesentellerin
"~ Tochtern, war die Herausforderung groB genug, dass wir am iibernachsten Tag einstie- .~ ihrehungrigen Mauler. Herbert Konnerth r—
"~ gen.DieTourwar tatsichlich ziemlich hart, sparlich gesichert und lang, sodass wir nach - 5 _ e S e =
unserem Erfolg mit einem triumphalen Empfang auf der Hiitte rechnen durften. Luigisah = e 5 o . -
uns, meinte aber nur:,Da seid ihrja.” Die Wirtin wirkte ebenfalls eher unbeeindruckt; = e —rot .
gleichgiiltig und ohne ein Licheln reagierten auch Lina und Maria. Wir verstanden die " - Uberraschung auf der Rotwand =
Welt nicht mehr. . Diebestandene Abiturpriifung feierten wir zu dritt mit einer Tourin &
== Weil wir mit wenig Geld auskommen mussten, blieb es am Abend bei dem iblichenTeller - . dieRotwandgruppe, wo wir von Geitau aus zuerst auf den Hochmie- === _4
Spaghetti und, das musste einfach sein, zur Feier mezzo litro di vino rosso. Um 22 Uhr sing stiegen. Als ich meine beiden Freunde anschlieRend auf der Rot-
raumte Luigi konsequent den Gastraum, hielt uns aber noch zuriick, wéhrend dieanderen =~ _ wand mit dem 5-Liter-Bierfass iiberraschte, das ich unbemerktim =
Gaste im Lager zu verschwinden hatten. Und dann ging die Tiire auf, Lina und Maria Rucksack mitgetragen hatte, war die Gipfelfreude groB. Den gréBten
brachten zwei Kerzen, Luigi kam mit einer groBen garnierten Speckplatte, die Mamaser- 1= tssmibu | Teil des Nachmittags verbrachten wir dann in Hochstimmung in der
vierte Wein, und es wurde eine wunderschane Siegesfeier, Hiittenruhe hin oder her. Erst » = NahedesRotwandhauses, wobei uns ein Altschneefeld beim Ver- - i e
: jetzt waren wir wirklich am Ausstieg des, Buhlrisses” angekommen. RolfReisinger  * .=~~~ steckenundKiihlen unseres Schatzes beste Diensteleistete. .
e Joachim Burghardt =

e = X E . -
e ¥ n Pl T
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Mitmachen, wenn’s um den Alpen

Die internationale Alpenschutzkommission CIPRA

Text: Stefan Konig

derungen mit sich, denn die alpine Landschaft ist fiir den

Bau von Windriadern, Solardckern, Biomassemeilern und
Pumpspeicherkraftwerken von hochstem Interesse. Und damit
entsteht ein zumindest in dieser Dimension neuer Spannungsbo-
gen aus Naturnutzung und Naturschutz. Wie kann eine nachhal-
tige Entwicklung des Alpengebietes gelingen, in der Tourismus
und Verkehr genauso ihren Platz beanspruchen wie der Schutz
der Biodiversitit und besonders gefihrdeter Arten? Probleme
gibt es wahrlich genug. Ein Beispiel: Der ungeziigelte Warenver-
kehr als Folge von Freihandel und Globalisierung tiberspiilt alle
Schmerzschwellen in den betroffenen Alpentilern. Ein anderes:
Der Tourismus versucht die ihm gesetzten natiirlichen (und auch
gesetzlichen!) Schranken zu tiberwinden, indem er dem Klima-
wandel mit Kunstschnee trotzt und mit Funparks, Events und
sportlichen GroBereignissen seine Gistezahlen nach Moglichkeit
ins Unermessliche steigert.
Weil das Thema Alpenschutz so umfassend ist und dabei unsere
eigene Lebensweise sowie die Lebensrdume betrifft, die wir unse-
ren Kindern und Enkeln hinterlassen, hat sich der Alpenverein in
den vergangenen Jahrzehnten entscheidend bewegt. Das inzwi-
schen dritte ,,Grundsatzprogramm zum Schutz und zur nachhal-

D ie Energiewende bringt neue und schwierige Herausfor-
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tigen Entwicklung des Alpenraums® wurde von der DAV-Haupt-
versammlung 2011 beschlossen. Seit 2005 ist der Deutsche Al-
penverein als erster und einziger Natursportverband auch aner-
kannter Naturschutzverband. Und er engagiert sich von Anfang
an beim internationalen Alpenschutz nach Kriften - mit einer
Stimme, die Gewicht hat. Und er ist Mitglied in der internationa-
len Alpenschutzkommission CIPRA.

Die Liste der konkreten Alpenschutzthemen, zu denen die CIPRA
im Laufe der Zeit ihre Stimme erhoben hat, ist lang. Aus der ak-
tuellen Diskussion seien die Stichworte Sudelfeld-Beschneiung,
Bergbahnprojekt Walmendinger Horn/Ifen im Kleinwalsertal und
das Dauerthema Riedberger Horn im Oberallgidu genannt. Darii-
ber hinaus &duBert sich die deutsche Alpenschutzkommission
auch zu grundsitzlichen Fragen, unterstiitzt die Umwelterzie-
hung an Schulen und beschiftigt sich unter anderem mit den
Themen Klima, Energie und alpine Bauvorhaben. Fiir 2013 hat
sich der Vorstand der CIPRA Deutschland drei Schwerpunktthe-
men vorgenommen: 1. die naturvertrigliche Energiezukunft des
Alpenraumes, 2. eine Perspektive fiir die Jugend in den Alpen, die
oftmals aus strukturschwachen Regionen in Ballungsraume ab-
wandert und in touristischen Zentren unter hohen Lebenshal-
tungskosten leidet, 3. die Uberpriifung der alpinen Schutzgebiete,



Der neue Vorstand der CIPRA Deutschland

Fotos: Stefan Witty

deren VergroBerung und Vernetzung geférdert und deren vielerorts drohende oder
tatsichlich erfolgende Verkleinerung verhindert werden soll.

Die nationale Alpenschutzkommission CIPRA Deutschland erledigt also groBe
Aufgaben - als kleiner Verein. Sie soll in Sachen Alpenschutz Sprachrohr fiir die
rund 1,5 Millionen Einzelmitglieder seiner Mitgliedsverbidnde sein. Die Ressourcen
dafiir sind knapp.

»Wir konnten viel mehr tun, wenn wir kénnten!“, sagt Stefan Witty, Geschéftsfiih-
rer der CIPRA Deutschland. ,Der Vorstand besteht aus acht Personen, die samt und
sonders weiteren Verpflichtungen in den Berufen, den Familien und weiteren Eh-
rendmtern nachgehen. Und die Geschiftsstelle ist mit nur einer Halbtagskraft be-
setzt ...“ Um den Wirkungsbereich deutlich zu erweitern, will die CIPRA Deutsch-
land Partner und Sympathisanten kiinftig stirker einbinden: durch regelméBige
Informationen iiber die aktuellen Aktivititen, durch konkrete Mitmach-Angebote
und beispielhafte Projekte. Aber auch fiir solche Aktivititen braucht die CIPRA
Krifte und Kapazitiaten. Die CIPRA fragt deshalb bei allen Interessierten an, denen
der Alpenschutz ein Anliegen ist — ohne Mitglied werden zu miissen, kann man
doch in wichtigen Prozessen mitarbeiten, mithelfen! Die Website www.cipra.de
gibt Auskunft iiber die aktuelle Aufgaben und Projekte. Und sie informiert, wie
man sie unterstiitzen kann. Zuséatzlich informiert ein Newsletter laufend iiber die
CIPRA-Aktivitdaten. Also: Einfach mal digital vorbeischauen und bitte gerne Kon-
takt aufnehmen! <
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N ATU R' RATS E I_ GESCHUTZTE TIERE UND PFLANZEN DER ALPEN

Diesmal suchen wir eine Pflanze, die zu den fleischfressenden gehdrt — was Und das gibt es diesmal zu gewinnen:

fiir ein morderisches Gewachs! Diese Karnivore (so der lateinische Ausdruck Hauptpreis: ein Trekking-Kocher ,Eta Express” von

dafiir) kann mithilfe ihrer Bl4tter Einzeller oder kleine Gliedertiere fangen

und verdauen. So stellt sie ihre Versorgung mit Mineralstoffen, vor allem Bli):i'i‘;):i:rbeitete Version des Eta Express besticht neben dem
Stickstoff, an extremen Standorten wie zum Beispiel blanken Felsen sicher. hohen Wirkungsgrad vor allem durch den mittels Magneten
Die gesuchte Pflanze gibt es eher selten, und sie gilt daher nach der Bundes- simpel anzubringenden Windschutz. Gekront wird der neue
artenschutzverordnung als geschiitzt. Sie kommt im ganzen Alpenraum in Outdoor-Kocher von einem 1-Liter-Eta-Pot

mit Warmetauscher-Lamellen - die sparen
Brennstoff und Zeit. Der nun
tiefer liegende
Schwerpunkt wirkt
sich positiv auf die
Stabilitat des Systems Kocher-Wind-
schutz-Topf aus. Das hilft, wenn man auf
Tour nicht nur Wasser hei3 machen, son-
dern auch mal richtig kochen mochte.
Geziindet wird der Eta Express per integrierter
Piezo-Ziindung. Fiir den Transport lassen sich
Kocher, Windschutz und Kartusche platzsparend
im Topf (mit Kunststoff-Schiissel) verstauen.

Hohen bis zu 4.100 m vor, meist an vollsonnigen Standorten. Sie liebt
alkalische bis neutrale, sickernasse Béden, ist aber auch ungew6hn-
lich trockenheitstolerant und typisch fiir subalpine Rieselfluren,
Quellmoore und alpine Steinrasen.

Die Pflanze gehort zu den krautigen Pflanzen. Fiinf bis acht fleischi-
ge, hellgriine und eher langliche Blatter bilden eine flach am Boden
liegende Rosette. An der Oberflache sind die Blatter klebrig. Mit ei-
nem Fangsekret fangen sie kleine Insekten, die dann durch Enzyme
verdaut werden. Die Blatter sind sehr beweglich und kénnen sich
einrollen. Bei starker Sonne farben sie sich rétlich.

Von ca. April bis Juni bliiht die Pflanze: Aus der Mitte der Rosette wach-
sen meist bis zu acht (selten mehr), zwischen 5 und 15 cm hohe Bliitenstinde

mit Einzelblliten. Diese sind weiB mit einem gelben Fleck. In der Volksmedizin - www.primus.se
wird die Pflanze gegen Wunden und Geschwiilste, aber auch gegen Leberlei- r
den und andere Erkrankungen eingesetzt. ‘:_” =l = 2. Preis: eine Erste-Hilfe-Rucksackapotheke
'---—_...._;"-'-é 3. bis 4. Preis: je ein Brotzeitbrettl ,So
Wie heiBt die gesuchte Pflanze? schmecken die Berge"
Schicken Sie die Losung (auch den lateinischen Namen) bis spatestens 27. Sep- 5. bis 7. Preis: je ein Paar Filz-Hiittenschuhe
tember 2013 (Poststempel) wie immer an eine der beiden Alpenvereinssektio- 8. bis 10. Preis: je ein DAV-Funktionshandtuch im Netz-
nen oder direkt an die redaktion@alpinwelt.de (Absender nicht vergessen!). beutel
Viel SpaB3 und viel Erfolg!
Ines Gnettner
Aufl6sung des letzten Ratsels aus Heft 2/2013 Und das sind die Gewinner:
Viele Leser wussten, dass es sich bei dem gesuchten Tier Hauptpreis (ein Rucksack ,Shosho Medium"” von
des letzten Hefts um den Uhu, die groBte Eule der Welt »Haglofs«): Hans Krimmer, Altomiinster
handelte. Sein lateinischer Name ist Bubo bubo. Sein 2. Preis (ein Longsleeve-Shirt aus der DAV-Kollektion):
massiger Korper und der dicke Kopf mit den Federohren Gabi Diisch, Olching
sind sehr auffallig. Faszinierend auch die orangegelben 3. Preis (ein DAV-Bandana): Ludwig Deubler, Dachau

Augen. Den Uhu kennt jeder, z. B. aus dem Kinder-
lied ,Die Vogelhochzeit": ,Der Uhu, der Uhu, der
macht die Fensterladen zu." Aber kaum jemand
hatihn je in freier Natur gesehen, da er sehr
scheu ist. Wegen seiner nachtlichen Lebens-
weise galt der Uhu als Vogel der Unterwelt, als

4. Preis (ein Hiittenschlafsack aus Seide): Susanne
Rentsch, Miinchen

5. bis 7. Preis (je ein Buch ,Bergtouren mit Bus und
Bahn"): Sybille Fischer, Miinchen; Anita Boll, GroBkaro;
Brigitte Lechner, Greiling

Trauer- und Totenvogel. Sein Erscheinen be- 8. bis 10. Preis (je eine Wanderfibel): Susanne Bauhardt,
deutete Krieg, Hungersnot, Krankheit und Tod. Holzkirchen; Dagmar Wiederhold, Miinchen; Jirgen
Disch, Kéln

So z. B. bei den aberglaubischen und von der
Vogelschau liberzeugten Romern: Immer,
nachdem sich ein Uhu gezeigt hatte, musste die Herzlichen Gliickwunsch und viel SpaBB mit den Preisen!
Stadt entsiihnt werden.
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Zeichnung: www.bildarchiv.leinert.de
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Auto ca. 15td. ab Miinchen
Bus & Bahn 1:15-1:30 Std. (Bahn bis Fischhausen-
Neuhaus, Bus bis Spitzingsee Kirche)
Talort Spitzingsee, 1090 m
Schwierigkeit  Bergwanderung leicht
Kondition gering
Ausriistung komplette Bergwanderausriistung,
evtl. Tiite zum Pflanzensammeln
Dauer je nach Sammelleidenschaft 2 ~ 4-6 Std.
Hohendifferenz 2 ~ 750 Hm
Beste Zeit im Friithsommer vor Beginn der Weidezeit
== -Il,.-"-

© alpinwelt, Ausgabe 3/2013, Text & Foto: Uta RaB, Kréuterpadagogin

So schmecken die Kletterwande mit Kaiserblick

Wilde Krauter am Spitzingsee

Wildkrauterwanderung auf den Stolzenberg, 1609 m

Wersich auskennt oder bei einer gefiihrten Tour mitmacht, kann im Spitzinggebiet gelben
Hornklee, Vergissmeinnicht, Rotklee und Génsebliimchen sammeln und anschlieBBend essen.

Ausgangspunkt: Spitzingsee Kirche, 1090 m

Einkehr: Albert-Link-Hiitte, 1053 m. Ganzjahrig bew., Mo
Ruhetag. Tel. 08026/712 64 — www.albert-link-huette.de.

Karte: AV-Karte 7/1,Tegernsee — Schliersee” 1:25000

+ Weg: Wir starten am Siidende des Spitzingsees und wan-
£ dernin 20 Min. zur Albert-Link-Hiitte. Auf dem von dort
i stidwestl. weiterfiihrenden Schotterweg kdnnen wir
: schon ein paar Krauter bewundern, z. B. wilden Bergthy-
mian. Bald erreichen wir eine Weggabelung, von der es auf
einem steilen Waldweg in Richtung Haushamer Almen
geht. Im Wald sehen wir Waldmeister, Waldsanikel und
Waldehrenpreis. An der Haushamer Alm folgen wir dem
Pfad in Richtung Stolzenberg und finden auf den schonen
Weiden alles, was das Krdutersammelherz hoherschlagen
|dsst: Bergquendel, wilden Dost, Frauenmantel, Rotklee,
Alpenlabkraut und mehr. Wir wandern von Ost nach West
{iber den Gipfelkamm, pfliicken hier ein Bléttchen Dost,
schnuppern dort an altem Fichtenharz und steigen nord-
warts gut 100 Hm in den Sattel ab. Jenseits wieder hinauf
und am Rotkopf vorbei, erreichen wir auf feuchten Pfaden
den RoBkopf, 1580 m, wo wir an grasigen Stellen das scho-

Sportklettern rund um die Vorderkaiserfeldenhiitte, 1388 m

Gut abgesicherte Klettergdirten, erstklassiges Essen und eine herrliche Aussicht

auf den Wilden Kaiser - die Vorderkaiserfeldenhiitte bietet Genuss auf ganzer Linie.

Ausgangspunkt: Parkplatz Kaisertal, 500 m
Stiitzpunkt: Vorderkaiserfeldenhiitte, 1388 m. Ganzj.
bew., Tel. 0043/5372/63 482 — www.vorderkaiserfelden-
huette.at. Seit 10 Jahren fiihrt die Familie Mirlach liebe-
voll die Hiitte und legt groBen Wert auf die Qualitat des
Speiseangebots mit frischen Zutaten aus der Region,
wovon auch ihre,,Bewusst Tirol“- und,, Tiroler Wirthaus-
kultur”-Auszeichnungen sowie die Teilnahme an ,So
schmecken die Berge” zeugen. Besonders lecker sind die
Fleisch-Spezialitaten vom Almochsen oder die Spinat-
nocken (siehe Rezept S. 12). AuBerdem sehr empfeh-
lenswert nach einem anstrengenden Klettertag: Kaiser-
schmarrn oder Marillenknddel.

Karte/Fiihrer: AV-Karte 8 ,Kaisergebirge” 1:25 000;
Stadler, Kletterfiihrer Bayerische Voralpen Bd. 2 (Panico)
Hiittenzustieg: Uber die Sparchenstiege am Veitshof
vorbei, dann Weg 835 hinauf iiber die Ritzaualm zur
Vorderkaiserfeldenhiitte (2,5 Std.).

Klettergarten

Heimkopfl (5 Min.): Westlich der Hiitte auf einem Steig
hinab und in den Wald. Kurz darauf rechts hinauf zur

alpinwelt3/2013

ne, aber giftige Kreuzkraut sehen. Beim Abstieg iiber den
Griinsee zu den Haushamer Almen suchen wir weitere
Krduter fiir unsere Brotzeit: Bliiten vom Goldfingerkraut,
Génsebliimchen, Schafgarbenblatter und wilden Kiim-
mel. SchlieBlich geht’s zuriick zur Albert-Link-Hiitte, wo
wir uns starken konnen.

Hinweis: Nur sammeln, was man zweifelsfrei kennt; es
gibt auch giftige Pflanzen! Keine geschiitzten oder Rote-
Liste-Pflanzen pfliicken; nur punktuell sammeln, nicht
groBflachig erten. Am besten, man bucht die Teilnahme
an einer Krauterfiihrung bzw. Wildkrduterwanderung
(siehe z. B. www.alpinprogramm.de oder www.miesba-
cher-kraeuterpaedagogen.de).

Auto c@.1,55td. ab Miinchen
Bus & Bahn 1,5-2 Std. (Bahn bis Kufstein,
Bus bis Ebbs/Kaisertal)
Talort Kufstein, 499 m
Schwierigkeit  Aufstieg: Bergwanderung leicht,
Kletterrouten: UIAA II-IX
Kondition mittel
Heimkapfl-Wand (SW). Freunde lassischer Plattenklet- ~Ausriistung  Sportkletterausriistung inkl. Helm,
terei werden hier Spal haben: An rauem Kalkfels gibt’s Sortiment Keile und Schlingen
19 bestens abgesicherte Routen (II-VIl, bis 27 m). Dauer Hiitte 7 2,5 5td, Felsen 7 5-35 Min.

Peterskopfl-Gipfelwand: (30 Min.): Dem Wanderweg
Richtung Peterskopfl folgen. Kurz nach dem steilen Wie-
senhang fiihrt in einer Mulde rechts ein Steiglein ab und
durchs Latschendickicht hinauf zur Gipfelwand (W) mit
21 gutabgesicherten Routen (I1-VIII, bis 35 m).

Steingrubenschneid: Von der Hiitte den Wanderweg
zur Pyramidenspitze
tiber die Hinterkaiser-
feldenalm nehmen.
Nach 35 Min. steht
man vor der riesigen
SW-Wand, die den al-
pinsten Charakter der

Hohendifferenz Hiitte 2 890 Hm, Felsen 2 50—-250 Hm

Klettergarten:

Heimkopfl
Peterskopfl
Steingrubenschneid
Steingrubenwand
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Auto .15t abMinchen Kulinarische Wankumrundung
Bus&Bahn  1:10Std. (Bahn bis Eschenlohe) . L
Talort Eschenlohe, 639 m Mit dem Mountainbike zur Esterbergalm

Schwierigkeit MTB-Tour mittelschwer

i . Eine schweif3treibende MTB-Tour, die mit traumhaften Blicken zu Wetterstein und
Kondition mittel

Ausriistung  komplette MTB-Ausriistung Karwendel sowie der Einkehr bei der Esterbergalm die Strapazen vergessen ldisst.
Dauer AN 45-5Std.

Hohendifferenz 2 ~ 1150 Hm Ausgangspunkt: Eschenlohe Bahnhof, 639 m

Strecke 60 km Einkehr: Esterbergalm, 1264 m. Mi Ruhetag, Tel.

© alpinwelt, Ausgabe 3/2013, Text: Sebastian Haas, Foto: TomGonzales bei Wikimedia Commons

08821/3277; Gschwandtnerbauer, 1020 m, Mo & Do Ru-
hetag, Tel. 08821/2139

Karte: AV-Karte BY 9, Estergebirgee” 1:25 000

Route: Um dem Stau nach Garmisch zu entgehen und
die Muskeln auf Betriebstemperatur zu bekommen,
empfiehlt sich der Start in Eschenlohe. Gemiitlich rollt
man am Loisach-Radweg iiber Oberau und Farchant
nach Garmisch. Dort verldsst man die Hauptstrae nach
500 m und folgt dem Abzweig links zur Wankbahn-Tal-
station. Der Strae bis zum Hochseilgarten folgen und
bei diesem an der Anmeldung vorbei durch die Schranke
auf den Forstweg. Diesem folgt man nun iiber die Dax-
kapelle (erste Steilrampe) bis zur Esterbergalm (Wegbe-
zeichnung TKW, W1, K6). Auf den letzten Hohenmetern
bis zur Esterbergalm wird dem Biker nochmal alles ab-
verlangt. AnschlieBend geht es iiber die wunderschne
Hochalmebene zur Esterbergalm. Sehr zu empfehlen
sind die Kartoffel-Rdsti mit Speck und Spiegelei, die uns
fiir die weitere Tour starken. Auch die hausgemachten

Kuchen sind ein Gedicht! Weiter geht s iiber die Hintere
Esterbergalm hinab zur Finzbachbriicke und wieder hin-
auf zum Schweizer Alple. Kurz danach verldsst man die
ForststraBe (462 KRG) Richtung Grottenweg, wo ein Sin-
gletrail bergab unter die Stollen genommen wird. Bis
zum Gschwandtnerbauer geht es nun auf ForststraBen.
Eine weitere Einkehr hier ist lohnend! AnschlieBend rollt
man iiber die Wallfahrtskirche Sankt Anton und die
Wankbahn-Talstation nach Garmisch und weiter auf
dem Loisach-Radweg zuriick nach Eschenlohe. Diesmal
gehtesjedoch in Flussrichtung leicht bergab!

VOGEL FLIEGT,
FISCH SCHWIMMT,
HOYER WANDERT.

ALPENUBERQUERUNG IN
49,5 STUNDEN NONSTOP

HANWAG ProTeam: Thorsten Hoyer
Extrem-Weitwanderer

OUTDOOR FOOTWEAR

SINCE 1921

KATEGORIE TREK | aLaskaerxe

Bequemes und funktionelles Schuhwerk, das
festen und soliden Halt fiir schwere Treks oder
mehrtigige Wanderungen mit viel Gepack
bietet. Teilweise bedingt steigeisenfest.

www.hanwag.de



Bus & Bahn 3:10-3:50 Std. (Bahn Giber Inmenstadt
nach Oberstaufen, Bus bis Hochgratbahn);
Riickfahrt ab Immenstadt

Talort Immenstadt, 836 m

Schwierigkeit  Bergtour

Kondition mittel

Ausriistung komplette Bergwanderausriistung

Dauer 1.Tag: 2 2Std., 2.Tag: 2~ 5,5 Std.

Hohendifferenz 1.Tag: 7 800 Hm; 2.Tag: 7 600 Hm ~
750 Hm

© alpinwelt, Ausgabe 3/2013, Text & Foto: Michael Prttel

SCARPA

NESSUN LUDGO €' LONTANO™

Outdoorschuhe

Herrenschuh
in smoke/sage

Aussichtsreich von Gipfel zu Gipfel
Die Uberschreitung der Nagelfluhkette in den Allgauer Alpen

Mit Weitblicken vom Bodensee bis zur Zugspitze gilt die Allgduer Nagelfluhkette mit dem
Staufner Haus zu Recht als eine der schonsten Kammtouren der Deutschen Alpen.

Ausgangspunkt: Talstation Hochgratbahn, 850 m
Stiitzpunkt: Staufner Haus, 1634 m. Bew. Mai—Okt. Tel.
08386/82 55 — www.staufner-haus.de. Das Staufner Haus
nimmtam Programm,,So schmecken die Berge” teil; in der
Speisekarte sind alle Speisen und Getranke, die aus regio-
nalen Zutaten hergestellt wurden, einzeln mit dem,, Kuh-
symbol” ausgewiesen.

Karte: AV-Karte BY 1,Allgauer Voralpen West” 1:25 000;
Prottel, Das perfekte Bergwochenende (Bruckmann)

Weg: Am ersten Tag geht es bestens gekennzeichnet iiber
die Lauchalpe zum Staufner Haus. Von dort geht es zur
Hochgratbahn-Bergstation und weiter iiber den Grat zum
Gipfel des Hochgrats (1834 m).Von hier in die Brunnen-
auscharte hinab und auf der anderen Seite iiber einen Wie-
senkamm hinauf zur Weggabelung vor dem Rindalphorn
(1821 m, Abstecher lohnend). Hier folgt man dem Weg-
weiser ,Mittagbahn”. Es folgt ein steilerer Abstieg zur
Giindlesscharte, die man zuletzt iiber Waldgelénde er-
reicht. Nun folgt der einzige wirklich steile Anstieg auf den
Giindleskopf (1748 m). Dahinter geht es kurz ausgesetzt
am Nagelfluhgrat entlang, bevor man den Buralpkopf
(1772 m) erreicht. Hinter diesem steigt man sehr schénam
abfallenden Kamm ab, um zum Sedererstuiben und
schlieBlich zum Stuiben (1749 m) weiterzuwandern. Man
folgt der Beschilderung,, Mittag” und kommt zur Schlils-
selstelle der Tour: Direkt unterhalb eines Felsgrates wird
hier mit Hilfe von Drahtseilen abgestiegen. Jetzt kommt
ein besonders reizvolles Teilstiick, auf dem sich Konglome-
ratfelsen und Bergfichten immer wieder abwechseln. Der

Cristallo von SCARPA

Weg teilt sich bisweilen auf; der Hauptweg ist blau mar-
kiert und fiihrt etwas unterhalb des Kammes nach Osten.
Man erreicht eine Wegkreuzung, folgt der Beschriftung
,Mittag” halblinks und stoBt auf einen breiteren Weg, dem
man nach rechts folgt. Es geht sehr schon am Grat entlang,
bis man eine weitere Felspassage erreicht. Nunist es nicht
mehrweit zum Steineberg (1683 m), dessen Name sich er-
schlieft, sobald man die steile Eisenleiter abgestiegen ist.
Am Fuf3 der Leiter, wo eine leichtere Variante hinzustoRt,
folgt man dem Weg bergab und gelangt in Waldgel&nde.
In einem letzten Anstieg erreicht man den Bérenkopf und
folgt einem Fahrweg zur Bergstation der Mittagbahn, von
wo man mit der Seilbahn nach Immenstadt hinunter-
schwebt.

Anspruchsvoller, gut gedampfter Alpinstiefel fiir Klettersteige,
Berg- und Hohenwanderungen und Gletschertouren.
Die Gore-Tex® Membran schiitzt vor Ndsse und macht den Schuh
hoch atmungsaktiv.

i Damenschuh
" in smoke/mint
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Der erste Schweizer Klettersteig

Der,,Talli“: eisenhaltig durch die Gadmerflue, ca. 2555 m

Manchmal sind die beddichtigen Berner halt doch nicht die Langsamsten: 1993 wurde iiber
dem Gadmertal ein Genussklettersteig eroffnet - die erste richtige Via ferrata der Schweiz!

Ausgangspunkt: Bergstation der Talli-Seilbahn, 1710
m, nahe der Téllihiitte

Stiitzpunkt: Tallihiitte, 1726 m. Bew. Anf. Juni bis Mitte
Oktober, Tel. 0041/33/975 14 10 —www.taelli.com. Kuli-
narischer Tipp: Jeden Sonntag ,Bergfiihrer-z’Morge”
(= Bergfiihrer-Friihstiick) mit hausgemachtem Miisli,
Brot, Aufstrich und diversen Getranken.

Karte/Fiihrer: Landeskarte der Schweiz, Blatt 255 T
LSustenpass” 1:50 000; Hiisler/Anker, ,Die Klettersteige
der Schweiz” (AT Verlag)

Zustieg: Von der Tallihiitte leiten die wei-blau-weilen
Markierungen schrég bergan gegen den FuR der Gad-
merflue. Nach etwa 1 Std. ist der Einstieg im Riicken des
Alpligerstocks erreicht (ca. 2060 m).

Klettersteig: Eine Leiter mit etwas kniffligem Zustieg
bildet den Auftakt,
dannfolgt eine lufti-
ge Querung. An-
schlieBend in anre-
gender  Kletterei
iiber Aufschwiinge,
grasige Absdtze und
Verschneidungen
steil bergan zu einer
Holzbank (ca. 2240
m) mit Prachtblick
e auf Urner und Ber-
C] ner Gletscherberge.

Solide Sicherungen

helfen auf ein markantes Band, dem man nach rechts bis
zu einer fast senkrechten Verschneidung folgt (drei
Leitern). Diese miindet auf eine breite Rippe, die zum
ndchsten Steilaufschwung leitet. Es folgen zwei weitere
Leitern und eine luftige Traverse, dann darf man im
Routenbuch die erfolgreiche Begehung notieren. Die
Kletterei ist allerdings noch nicht zu Ende; am steilen
Gipfelaufbau sind weitere fiinf Leitern montiert. Zuletzt
spaziert man hiniiber zum eisernen Schmuck am Kamm
(,Bergfiihrerverein Haslital 1993“).

Abstieg: Nordseitig leiten die Markierungen iiber den
steinigen Riicken (kurze Kletterstelle |) bergab. An der
Verzweigung (2121 m) links und iiber Wiesenhénge
zum Felsfu des Chline Talli, wo man auf den vom Engst-
ligensee kommenden Wanderweg stoRt. Mit ihm 200
Hm hinauf zum Séttele (2116 m). Dahinter hinab ins
Almgelénde und zuriick zur Tallihiitte.

Hintergrund: Der Télli-Klettersteig
wurde 1993 als erster moderner Klet-
tersteig der Schweiz errichtet. Wel-
cher Klettersteighoom alpenweit in
den darauffolgenden 20 Jahren fol-
gen sollte, war damals noch nicht
abzusehen. Mehr iiber dieintensive =~
NeuerschlieBung und die aktuelle Entwicklurg

erfahrt man in der neuen Broschiire,,Gipfel der Verdrah-
tung” von Mountain Wilderness, die unter www.moun-
tainwilderness.de abrufbar ist und kostenlos bestellt
werden kann.

Black Diamond Distance ®L

Trekkingstock

Das Ielchte

Auto
Bus & Bahn

Talort

Schwierigkeit

Kondition
Anforderung

Ausriistung

Dauer

ca. 5 Std. ab Miinchen

ab 7:30 Std. (Bahn bis Meiringen,

Bus bis Gadmen Tallibahn)
Innertkirchen, 625 m
Klettersteigtour mittelschwer (K3)
mittel

teils sehr ausgesetzt, im Friihsommer
Altschnee beim Abstieg

komplette Klettersteigausriistung inkl.
Helm

2AN6,5Std.

Hohendifferenz 2 ~ 1020 Hm

© alpinwelt, Ausgabe 3/2013, Text & Foto: Eugen E. Hiisler
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Auto ca.3-3,5 Std. ab Miinchen

Bus&Bahn  ab6:10 Std. (Bahn bis Brixen oder Waidbruck,
Bus bis Wolkenstein; Info: www.oebb.at oder
www.valgardena.it)

Talort Wolkenstein, 1563 m

Schwierigkeit Bergwanderung leicht (Hiittenzustiege)

Kondition gering (Hiittenzustiege)

Ausriistung  komplette Bergwanderausriistung, je nach
Touren evtl. zustzlich Klettersteig- oder
Kletterausriistung

Dauer Zustiege ab Bergstationen 2 30—45 Min.

Hohendifferenz je nach Zustieg und Tourenzielen variabel

Foto: Rifugio Emilio Comici

Foto: Riidiger Kratz, St. Ingbert

© alpinwelt, Ausgabe 3/2013, Text: Franziska Horn
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Schatze der Dolomiten

Bergsteigen und GenieBen rund um die Comici-Hiitte im Grodnertal

Diese Hiitte ist ein . Joker“: Am Ful3e des Langkofels liegen Gourmetfreuden,
familientaugliche Wanderwege und anspruchsvolle, geschichtstrichtige Kletterrouten
eng beieinander. Aber auch Boulderer und Klettersteiggeher kommen hier zum Zug.

Ausgangspunkt: je nach Zustieg entweder Parkplatz
am Monte Pana oder Bergstation Mont de Seura oder
Bergstation Ciampinoi oder Sellajoch, allesamt von St.
Christina oder Wolkenstein aus dem Grodnertal erreich-
bar.

Stiitzpunkte: Rifugio Emilio Comici, 2153 m. Bew. Mitte
Juni bis Ende Sept. und 1. Dez. bis Mitte April, Tel.
0039/0471/79 41 21 — www.rifugiocomici.com; Sella-
jochhaus (Rif. Passo Sella), 2183 m. Tel. 0039/0471/79
5136 — www.passo-sella.it

Karten: Tabacco-Karte Nr. 05 ,Graden — Seiseralm”
1:25000; Kompass-Karte WK 59,,Sellagruppe” 1:50 000;
AV-Karte 52/1,Langkofel- und Sellagruppe” 1:25 000;
Kompass-Karte 076,,Groden — Seiser Alm“ 1:25 000

Fiihrer: Richard Goedeke, AV-Fiihrer extrem Sella Lang-
kofel (Rother); Norbert Mussner, Wanderfiihrer Dolomi-
ten Groden (Kompass)

Die Hiitte: Die Emilio-Comici-Hiitte versteht sich als
Jhochstgelegenes Krauterrestaurant der Dolomiten”.
Rosmarin, Thymian & Co. wachsen im eigenen Garten,
sie bereichern die aromatische Kiiche, fiillen Polster und
dienen als Tischdeko. Auch sonst kocht man hier auf
buchstéblich hohem Niveau: Schon 1955 legte Hiitten-
wirt Gianni Marzola Wert auf Qualitat und Produkte aus
der eigenen Landwirtschaft bei Grado. Auf dem Menii-
plan stehen Siidtiroler Schmankerl und Kuchen nach
Omas Rezept. Vor den blauen Fensterldden erstrecken
sich die Steilwande der Dolomiten, dahinter feiert gern
mal die Prominenz aus dem In- und Ausland. Die Winter-
Highlights: Fisch und Meeresfriichte! Beriihmt ist auch
der,,Comici-Apéro” bei Aperol und Lounge-Musik, drau-
Ben auf der Sonnen-Terrasse oder drinnen in der,,Salet-
ta“-Gaststube. Benannt ist die Hiitte iibrigens nach dem
italienischen Bergsteiger und Kletterer Emilio Comici
(1901-40).

Hiittenzustieg: Von der Ciampinoi-Bergstation wan-
dert man zuerst absteigend, dann wieder leicht aufstei-
gend in ca. 30 Min. zur Emilio-Comici-Hiitte. Alternativ
kann man auch vom Sellajoch in ca. 45 Min. iiber den
oberen (kinderwagentauglichen) Naturonda-Weg (Nr.
526) auf gleichbleibender Hohe und durch die,, Steiner-
ne Stadt” zur Comici-Hiitte gelangen. Eine weitere Zu-
stiegsmaglichkeit besteht von Monte Pana oberhalb von
St. Christina, von wo aus ein Sessellift zur Bergstation
Mont de Seura fiihrt; von dort auf einem Wanderweg in
ca. 45 Min. zur Comici-Hiitte. Oder direkt von Monte
Pana zu FuB auf Weg Nr. 528 zur Hiitte (gut 500 Hm).
Touren:

Wandern: Entlang der nahen, Naturonda®, einer einfa-
chen, einstiindigen Natur-Themen-Rundwanderung (in

zwei Varianten vom Sellajoch), erkldren Hinweisschilder
die heimische Flora und Fauna — auch Kréuter wie Arnika
oder Zwerg-Wacholder. Die Langkofelrunde fiihrt in 6
Std. Gehzeit bei beeindruckendem Panorama und ent-
lang steil abfallender Wande einmal um die Langkofel-
gruppe herum.

Bouldern: In der Steinernen Stadt (citta dei sassi), ei-
nem bizarren Felsenlabyrinth am Naturonda-Weg, war-
tet ein Boulderparadies aus gut strukturierten Steinen
mit iiberhdngender, gutgriffiger Kletterei.

Klettern: Der Langkofel bietet einige Alpinkletterrouten
durch die 7000 m hohe Nordwand, z. B. die Pichl-Fiihre
entlang der Nordostwand und Nordkante (IV), auBer-
dem Routen wie die,Legrima“, die ,Apocalypse Now”
(eroffnet von Karl Unterkircher), die, Salamiturm-Comi-
c-Fiihre” oder die, Sold&"-Fiihre.

Klettersteige: Der Oskar-Schuster-Klettersteig fiihrt
von der Toni-Demetz-Hiitte bzw. vom Langkofelkar zum
Plattkofel, Ausgangspunkt ist Wolkenstein oder das Sel-
lajoch, 700 Hm ab Langkofelhiitte, 5,5 Std., Schwierig-
keit B/C. Der P6Bnecker Klettersteig fiihrt vom Sellajoch
zur Sellaspitze, 750 Hm, 7,5 Std., Schwierigkeit D.

Foto: Rifugio Emilio Comici



Auto ca. 6,5 Std. ab Miinchen i T
Bus&Bahn  1Tag (Bahn oder Flugzeug nach Turin, Welne und TrUﬁeI
Bahn bis Bra, Taxi nach Monforte d'Alba) Der Barolo-Wanderweg im Piemont
Talorte Monforte d’Alba (528 m), Barolo (310 m)
Schwierigkeit Bergwanderung leicht Diese Rundwanderung bietet Streifziige durch Weinanbaugebiete, die Besichtigung eines
Kondition —gering neuen Weinmuseums und einen Besuch zum Stébern und Verkosten in der Barolo-Vinothek.
Ausriistung  Wanderausriistung
Dauer 2N 25td, Ausgangspunkt: Parkplatz in der Ortsmitte von Mon-
Dauer 7 N 200Hm forte d’Alba
BesteZeit Mai, Juni, September, Oktober Karte: Wanderkarte,,Langa Barolo"” beim Tourismusamt
in Alba/Piemont erhéltlich
A Weg: Man folgt der LandstraBe Richtung Barolo. Nach
1 km weist ein Schild zum Barolo-Wanderweg nach
Vg ne

m-mmﬂ“mn

Monfort
d'Alba

rechts. Vorbei an Weinreben und Streuobstwiesen geht
es leicht hinauf. Bei der Beschilderung nach rechts und
durch einen kleinen Wald. An einem Weiler fiihrt der
Weg links hoch. Man erlebt Weinromantik pur beim An-
blick der tiefblauen Nebbiolo-Traube und der von Reb-
stocken und Haselnusshainen gepragten Landschaft.
Bald miindet der Weg links in einen steilen Pfad, der
tiber einen Bachlauf fiihrt. Hier geht es links hinauf in
den Ort Barolo, wo sich im,,Castello Falletti” das moder-
ne Weinmuseum befindet.

Der Riickweg fiihrt iiber die HauptstraBBe am oberen En-
de der FuBgéngerzone hinaus in die Weinberge. Im Wei-
ler Foglio links weiter auf der Nebenstral3e; nach Errei-

i FrrrE

man die Weine Nebbiolo, Roero und Barolo probieren,
bevor man wieder nach Monforte d’Alba gelangt.
Tipps: In Monforte d’Alba gibt es bei der ehem. Kirche ei-
nen wunderbaren Platz mit herrlicher Aussicht auf die
Barolo-Gegend. Hier befinden sich auch zahlreiche
Unterkiinfte in idyllischer Lage. Im Oktober Triiffelmarkt
in Alba mit vielen regionalen Spezialitaten.

Hinweis: Weinwanderungen wie diese kdnnen Sie bei
VinoVia Weinwanderreisen (www.vinovia.de) buchen.

Fomumme K

Auch die Sektionen Miinchen & Oberland bieten solche
an, siehe www.alpinprogramm.de - ,Genuss Plus”.

3w chen der HauptstraBBe quert man diese und steigt etwa
T 100 m hinauf zum Familien-Weingut Sot. Dort sollte

© alpinwelt, Ausgabe 3/2013, Text & Foto: Sonja Schupsky

WOMEN

== |10% RABATT |

fur AV-Mitglieder in den genannten Stores**

GUT KOMBINIERT: DIE NEUE ZENON JACKET!

ZENON JACKET MEN/WOMEN

Das Kalteschutz-Highlight 2013: die Hybrid-Jacke ZENON. Den Oberkorper warmen
Daunen mit 700 cuin Fullkraft. Arme, Schultern und Kapuze sind mit feuchtigkeitsun-
empfindlichen Kunstfasern gefullt. Superleicht, wasserabweisend und winddicht - die
perfekte Jacke fir ambitionierte Alpintouren.

Material: 100 % Polyamid | Futter: 100 % Polyamid

Fullung: 90/10 Entendaune, 700 cuin und 100 % Polyester

MEN | Gewicht: 3759 (GroBe L) | GroBen: S—XXL | Farbe: red fire

WOMEN | Gewicht: 3009 (GroBe M) | GroBen: XS—XL | Farbe: basil green

€ 169,95*

DRAUSSEN ZU HAUSE

Tal - Miinchen’

Olympia Einkaufs-
zentrum - Miinchen?

Einkaufszentrum pep
Miinchen?

HafnerstraBe
Rosenheim*

STORE

ACTIVATE PANTS MEN/WOMEN

Ob gemutliche Wanderung oder Klettersteig im Hochgebirge, mit der Activate Pants
ist alles moglich. Hohe Elastizitat, guter Wetterschutz und Atmungsaktivitat sind die
Merkmale dieser universell einsetzbaren Hose.

Material: 90 % Polyamid, 10 % Elastan

MEN | Gewicht: 4509 (GroBe 50) | GréBen: 25-29; 46-58; 90— 106 | Farbe: night blue
WOMEN | Gewicht: 3709 (GroBe 38) | GroBen: 18-23; 34-46; 72-92 | Farbe: beetroot red

€ 99,95*

Noch mehr tolle Angebote in lhrem JACK WOLFSKIN Store! * unverbindliche Preisempfehlung | Angebot gilt, solange der Vorrat reicht. | ** unter Vorlage des AV Ausweises
Inhaber: ' Sport Quitt, Tal 34, D-80331 Miinchen; 2°Quitt Sport GmbH, Hanauer StraBe 68, D-80993 Munchen; “Helmut Quitt , HafnerstraBe 3, D-83022 Rosenheim
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© alpinwelt, Ausgabe 3/2013, Text: Franziska Hon, Foto: Stefan Schiitz

Auto ca. 4 Std. ab Miinchen

Bus&Bahn  7:20Std. (Bahn iiber Brenner und Bozen
nach Meran, Bus bis Kurzras)

Talort Kurzras, 2011 m

Schwierigkeit Hochtour mittelschwer
Kondition mittel

Ausriistung  komplette Hochtourenausriistung
Dauer

Hohendifferenz 2 ~ 1750 Hm

Hiitte 2 2 Std., Hiitte — Gipfel 2 5 Std.

Der hochste osterreichische Grenzgipfel
Gletschertour von Siiden auf die WeiBkugel, 3739 m

Die,, Schone-Aussicht-Hiitte” lockt mit dem Blick auf eine Phalanx formschoner Dreitausender.

Noch besser ist die Aussicht allerdings von der 1000 m hoher liegenden WeiBkugel.

Ausgangspunkt: Kurzrasim Schnalstal, 201Tm

Stiitzpunkt: Schutzhiitte Schone Aussicht (Rif. Bella-
vista), 2842 m. Bew. Mitte Juni — Anf. Okt. u. Ende Nov. —
Anf. Mai, Tel. 0039/04 73/66 21 40 — www.schoeneaus-
sicht.it. Die ,Bellavista” besticht mit groBartiger Aus-
sicht, bester Kiiche mit Lamm und Knddeln, viel Komfort
und Europas hchstgelegener Sauna. Das Gepdck kann
per Materialseilbahn transportiert werden.

Karte/Fiihrer: AV-Karte 30/2, Otztaler Alpen — WeiRku-
gel” 1:25 000; Schmitt/Pusch, Hochtouren Ostalpen
(Rother)

Hiittenzustieg: Vom Sporthotel in Kurzras der Beschil-
derung Weg Nr. 3 zur Schone-Aussicht-Hiitte nach Nor-
den folgen und auf gutem Weg im Zickzack zu einer Ge-
landekante. Von der dahinter liegenden Mulde mit
Liftstation in weitem Rechtshogen zur beschilderten Ab-
zweigung zur Hiitte.

Gipfel: Auf Weg Nr. 5A steigt man mit moderatem Ho-
hengewinn den Schotterhang hoch zur Bergstation Teu-
felsegg-Lift. Uber eine brdselige Hangflanke auf den
Kamm, dann links dem Grat bis zum Steinschlagjoch fol-

Die unnahbare Konigin des Wallis
Uberden Westgrat auf das Bietschhorn,3934 m

Das Bietschhorn ist als ebenmdBige Pyramide eines der schonsten Ziele in den Alpen. Eine Au-

dienz bei der,,Konigin des Wallis” erfordert allerdings viel Know-how und grof3e Kondition.

Ausgangspunkt: Ried, 1486 m, oder Blatten, 1540 m

Stiitzpunkt: Bietschhornhiitte, 2565 m. Bew. Ende Juni
— Ende Sept., bei Schlechtwetter unbewartet, Tel.
0041/79/30 58 594 — www.aacb.ch/bietschhorn.php.
Die urige Hiitte, ausgezeichnet mit dem ,Prix Wilder-
ness”, bietet gutes Essen — namlich das, was die Wirtin
gerade vorrdtig hat. Das Hauserl steht draufBen, und flie-
Bend Wasser gibt es am Brunnen. Je nach Bedarf steigt
die Hiittenwirtin mehrmals pro Woche ins Tal ab, um aus
eigener Kraft Proviant hinaufzutragen.
Karten/Fiihrer: Landeskarte der Schweiz, Blatt 1268
,Lotschental” 1:25 000; SAC-Fiihrer,Berner Alpen”, Bd.
|I; Goedeke, Hohe 3000er in den Alpen (Bruckmann)

alpinwelt3/2013

gen. Mit etwas Hohenverlust auf den Hintereisferner ab-
steigen. Auf der meist gut ausgetretenen Spur iiber den
Hintereisferner auf das Hintereisjoch und das Schlupf-
loch zwischen WeiBkugel und Innerer Quellspitze (NW)
zuhalten; Achtung, Spaltenzone! Uber eine Rampe
rechts hoch ins weite Gletscherfeld und nach Norden in
Richtung Gipfelaufbau. Nach einem 100 m hohen Steil-
hang (,Matscher Wand|“) erreicht man den plateauarti-
gen Vorgipfel. Uber den ausgesetzten Felsgrat (Stellen
I+) hiniiber zum Gipfelkreuz. Abstieg wie Aufstieg.

Auto ca. 67 Std. ab Miinchen
Bus & Bahn 8-9 Std. (Bahn bis Goppenstein,
Bus bis Ried/Blatten)
Talort Wilerim Lotschental, 1419 m
Schwierigkeit Hochtour sehr schwer
Kondition grol3
Anforderung  Felsoft briichig/lose, Stellen Ill, qute
Hiittenzustieg: Von Ried oder Blatten durch den Néist- LRI T IR
L « . derlich, Bergfiihrer ratsam
wald hinauf, iiber den Nastbach und auf den Howitzgrat .. .
(Rastplatz, 2415 m). Nun auf breitem Riicken zur Ausriistung komplette Hochtourenausriistung
' ' Dauer 1.Tag 7 35td., 2.Tag 2 ~ 14-18 Std.

Bietschhornhiitte.

Gipfel: Der Aufbruch erfolgt gegen 3.30 Uhr. Steigspu-
ren leiten siiddstlich im Gerdll und tiber Felsstufen —in
der Dunkelheit miihsam — zum Bietschjoch (3174 m, 1,5
Std., Anseilplatz, Steigeisen) hoch. Nun nach links (nord-
ostl.), unterhalb des Schafbérgs vorbei, 60 Hm zu den
Ausldufern des Westgrates absteigen (ca. 3140 m, Steig-
eisendepot im Spatsommer mdgl.) und unschwierig
zum eigentlichen Beginn des Westgrates empor (3408
m). Nun am Grat weiter, mal links (ndrdl.), haufiger in
die rechte Flanke ausweichen (ab und zu Steigspuren).
Einige Tiirme aus festerem, grauem Fels werden iiber-
klettert und eine schmale, ausgesetzte Gratstelle im
Reitsitz iberwunden. Der schon lange sichtbare Rote
Turm wird direkt erklettert (3820 m, guter Fels, Ill, 1SL).
Danach folgt wieder loses Gestein. Vorsicht, es herrscht
von oben und nach unten groe Steinschlaggefahr! Nun
leichter zum Nordgipfel und siidlich iiber einige Tiirm-
chen zum Gipfelkreuz. Abstieg wie Aufstieg (stellen-
weise abseilen).

Hohendifferenz 2 ~ 2600 Hm

© alpinwelt, Ausgabe 3/2013, Text & Foto: Gotlind Blechschmidt
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KLETTERUUGEND G — ,,G3" W

[ igentlich kommt das ,G* in un-

e S€TEM Namen von der Tradition

der Miinchner Jugendgruppen, sich ei-

nen Buchstaben als Namen zu geben.

Aber irgendwann kam auch das ,,G wie

Gourmet” auf: Bei unseren Fahrten

sind wir meist 6-12 Teilnehmer, wir

sind also zahlenmiaBig eher ,klein“

unterwegs. Da hat es sich eingebiir-

gert, dass wir bei allen Touren unter

Anleitung der Jugendleiter zusammen

kochen und essen. In den letzten Jah-

ren ist dabei eine doch recht umfang-

reiche Rezeptsammlung zusammenge-

kommen. Anfangs beinhaltete diese

noch viele Gerichte auf Basis verschie-

dener Pulverbeutelchen. Mittlerweile

iiberwiegen Rezepte mit frischen Zuta-

ten. Unsere Kostenstrategie dafiir ist

folgende: 7 Euro pro Tag reichen fiir

ein groBes Friihstiick, eine Brotzeit am

Fels und ein groBes warmes Abendessen aus. Zu

trinken gibt’s Tee und Wasser; SiiBkram und ande-

re Getrinke gehen aufs Taschengeld.

AuBerdem sind in den 7 Euro die Kosten

flir Ausriistungsgegenstinde wie Gas,
Fackeln und Lampendl enthalten.

Das anfingliche Konzept, die Gruppe ein-

fach kochen zu lassen a la ,dann werden

sie schon sehen, ob’s schmeckt (oder ob

man es Uberhaupt essen kann)“, habe ich

nach zwei schauderhaften Abendessen auf-

gegeben. Mittlerweile stellen wir einen Es-

sensplan mit Gerichten zusammen, die sich mit

zielortsiiblichen Produkten auf einem Gasko-

cher gut zubereiten lassen. Alle Zutaten,

die man vor Ort nicht bekommt oder

die dort das Fiinffache kosten, kau-

fen wir vor der Fahrt zuhause ein. Die

kochlogistisch einfachste und luxuri-

oseste Art der Jugendfahrt findet sta-

tionér auf ein und demselben Zeltplatz

statt, dann natiirlich mit Autoanreise. =~ nach B zu transportieren. Noch schlimmer wird’s,

Aber das ist auch ein bisschen lang-  wenn man das benétigte Trinkwasser auch noch

weilig. Kniffliger wird’s, wenn man  mitschleppen muss. Uber die Kochanleitung auf

offentlich anreist, unterwegs iiber der 500-Gramm-Nudelpackung l4chelt man dann

mehrere Tage nichts einkaufen kann  nur mide. ,4 Liter Wasser erhitzen® - das geht

und gezwungen ist, alles zu FuB, mit  auch mit viel weniger Wasser: Die Nudeln miissen

dem Radl oder dem Kanu von A  einfach nur im fertigen Zustand in den Topf pas-
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sen. Wasser
braucht keines
iibrig zu blei-
ben - die Kunst
liegt darin,
nichts anbren-
nen zu lassen.
Hilfreich ist da-
fir eine soge-
nannte Sim-
merplatte, die
man auf den

Kocher legt.
Richtig ge-
wichtseffizient

sind auBerdem (gefrier-)getrocknete Grundzutaten. Okay, die
sind nicht frisch und regional, aber die Art der Tour bestimmt
natiirlich den Speiseplan genauso wie unser Nachhaltigkeits-
anspruch. Denn wer schon einmal wiahrend einer Durchque-
rung am 7. Tag die ehemals frischen, inzwischen verschim-
melten Zutaten verwenden musste oder wer keine sonderliche
Lust auf sieben Tage Couscous mit Tomatenmark hat, der
weiB, wie lecker ein herzhaftes Gulasch aus griinen Bohnen
mit Kartoffelpiiree sein kann. Richtig wichtig ist aber, dass
man im Fall einer verspiteten Ankunft nach 23 Uhr, wenn

KINDER & JUGEND

< PP+

das letzte Abendessen schon iiber 24 Stunden zuriickliegt,
immer das eine oder andere Glas Pesto und Nudeln aus dem
Armel schiitteln kann. Wenn dann die Gruppenmitglieder
auf der nachsten Fahrt die Gerichte selbststindig kochen
konnen oder wenn ein Neuling erstaunt kommentiert, ,Wo-
ah, das war ja lecker, ich dachte, es géibe hier 14 Tage blof
Ketchup mit Nudeln®, weiB ich wieder, dass unser Konzept
aufgegangen ist.
Text: Anja Wenzel
Fotos: Benedikt Daschner

Strandmuschel als Kochzelt

Zweiflammen-Gaskocher

5-kg- oder 11-kg-Gasflasche, bei groBen Gruppen Schlauchweiche und ein
11-kW-GroBkocher

16-I-Topf

Topfset (TopfgroBen von 1-41)

5-1-Pfanne mit Deckel

grofes Sieb fiir mindestens 4 kg Nudeln

3-1-Messhecher

Riihrloffel (ca. 70 cm lang)

6 diinne Schneideunterlagen

Lieblingsrezepte der Kletterjugend G:

Frankische Schweiz: frische Forelle vom Grill, Spargelrisotto
Valli Giudicarie/Trentino: Kase vom drtlichen Kaserei-Verbund, Steinpilzrisotto
Mittelmeer von Frankreich bis Kroatien: Couscous mit Auberginen, Zucchini, Apriko-

sen und Cashewkernen; Grillgemiise mit Schafskdse

Mit nicht besonders vielen lokalen Zutaten, aber iiberaus beliebt:
Tortillas als Burritos oder Quesadillas zubereitet; als Dessert auch mit Nusscréme und Bana-
ne (der Jugend-G-Tortilla-Rekord liegt bei 18 Stiick — aufgestellt von Max wahrend der

Osterfahrt 2008 auf Sardinien)

-> Rezepte demndchst zum Nachkochen auf
www.DAVplus.de/kletterjugend_g

alpinwelt3/2013
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DERSCHATZ VON LAKE GILL —

e JDAV FEIERT

A nfang dieses Jahres war es wieder
soweit: Wir, das Organisationsteam
der JDAV Bezirk Miinchen, haben uns ein
weiteres Mal zusammengesetzt, um das
diesjahrige Sonnwend zu planen - zwar
mit den alten Gesichtern, aber jeder Menge
neuer Ideen. Das Wichtigste war wie jedes
Jahr das Geldndespiel am Samstag. Etwas
Neues sollte dafiir her, etwas, was es so
noch nie gab. Nach vielen Stunden Grii-
beln kam uns dann der grandiose Einfall,
ein Krimidinner umzuschreiben. Also ha-
ben wir uns ein paar Wochen spéter wieder
getroffen - verkleidet und mit leckerem
Essen ausgestattet —, um den Morder vom
bertihmtesten und groBten Schatzhiiter der
Gewdsser zu entlarven. Am Ende des &du-
Berst lustigen und schonen Abends hatten
wir den Fall zwar leider nicht gelost, waren
aber von unserer Idee begeistert. Das sollte
unser diesjdhriges Spiel werden! Beim
nichsten Treffen warteten eine Menge
Aufgaben auf uns: Wir mussten Kisten
basteln, Figurenbeschreibungen und Fotos
machen. Nach einigen Monaten der Vorbe-
reitung war es dann fast soweit: Wir haben
uns ein letztes Mal zu-
sammengesetzt, die
letzten Sachen bespro-
chen und geplant sowie
ein letztes Mal ge-
checkt, ob die Semmeln
bestellt, der Zeltplatz
reserviert, die Statio-
nen fiir das Spiel und
die Verkleidungen fer-
tig waren. Eine Woche
spater trafen wir uns
am Freitagmorgen wie-
der. Am Tag zuvor war
die Anspannung noch-
mal groB3 gewesen: Uns wurde mitgeteilt, dass un-  tung Chiemsee losge-
ser Feuerholz geklaut worden war. Eine Sonn- hen konnte. Anders
wendfeier ohne Sonnwendfeuer? Niemals! Also  hingegen bei manch
hieB es am Donnerstag, noch schnell alle Bau- einer der Jugendgrup-
mirkte und Schreinereien anrufen und um Holz  pen: Wenn Jugendlei-
anbetteln. Mit Glick haben wir noch einiges ter zu frith mit Radl-
zusammenbekommen, sodass es am Freitag doch  schlossschliissel (aber
relativ entspannt vom Kriechbaumhof aus in Rich- ~ weder mit Gruppe
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noch mit Radl) aussteigen, kann es auch bei
einem perfekt geplanten Sonnwend zu ei-
nigen Komplikationen kommen. Am Abend
kamen schlieBlich trotz der Anfahrts-
schwierigkeiten die ersten Jugendgruppen
auf dem Zeltplatz an. Der Grill wurde ange-
schmissen, die Hektik ging wieder los, dies-
mal aber keine unangenehme: Alle Kinder
- ausgehungert vom Radeln - schnappten

sich ihre Grillsachen und
stiirzten zum  Grill.
Nachdem alle versorgt
waren, kehrte langsam
wieder Ruhe ein, und der
erste Tag ging - gottsei-
dank trocken - zu Ende.
Nach einer recht kurzen
Nacht wurden ptinktlich
unsere Semmeln gelie-
fert, und kaum war das
Frihstiick vorbei, ging’s
auch gleich mit dem
Spiel los. Wihrend wir
uns in Schale warfen
und die letzten Vorberei-
tungen trafen, fiillten
nicht nur die Kinder,
sondern sogar einige Ju-
gendleiter ihre Ruckséi-
cke mit Getrianken und

KINDER & JUGEND

SONNWEND

Brotzeit. Auch wenn es ein paar verbesserungswiirdige Klei-
nigkeiten gab, hat das Spiel dann insgesamt gut geklappt. Der
Morder wurde trotz einsetzenden Regens richtig entlarvt und
der Schatz vor den Piraten gerettet. Nur die Wasserschlacht
fiel aufgrund des Wetters wortwortlich ins Wasser. Der Nach-
mittag wurde dann unter anderem mit Frisbeespielen oder
Schafkopfen verbracht. Am Abend gab es leckeres ,,Chili con
Carne”. Leider horte der Regen so gar nicht mehr auf, das
Sonnwendfeuer wollten wir aber trotzdem machen: Erstens
sind wir beim Alpenverein und lassen uns
von so einem bisschen schlechten Wetter
nicht unterkriegen, und zweitens haben
wir nicht umsonst noch in Miinchen das
ganze Holz zusammengesammelt. Um
kurz vor neun Uhr war es dann soweit: Wir
zlindeten einen riesigen Berg Holz an, um
daraus ein legendéres Feuer entstehen zu
lassen. Dabei wurde uns dieses Mal allen
bewusst, welch groBe Gewalt so ein Feuer
bekommen kann: Da es wegen des Windes
quer brannte, mussten anfangs viele aus-
weichen, und nur wenige von uns konnten
bequem sitzen - wunderschén anzuschau-
en war es trotzdem und unser diesjahriges
Sonnwend damit ein voller Erfolg.
Text: Alina Schiirr
Fotos: Forian Schmid, Sophia Deinhart

Ab Herbst soll es eine neue Jugend-
gruppe fiir 15- bis 16-Jahrige geben!
Eingeladensind alle, die Interesse
an jeglichen alpinen Aktivitdten ha-
ben. Dumusst keine groen Erfah-
rungen mitbringen, allerdings ware
es niitzlich, wenn du schon das eine
oder andere Mal in den Bergen
warst — damit du weiBt, dass dir das
SpaB macht. Und vielleicht kannst
du dirja sogar vorstellen, in ein paar
Jahren selber eine Gruppe zu leiten.

Wenn duim Herbst mit dabei sein mdchtest, dann schreib uns eine E-Mail an
Jugendgruppe@casaro.de. Wir freuen uns!

alpinwelt3/2013 41
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icht mehr viele

Jugendliche
und junge Erwachse-
ne zeigen politisches
Engagement®, liest
man des Ofteren in
den Medien. Und in
der Tat zeigen viele
junge Leute wenig
Bereitschaft zu ehren-
amtlicher Arbeit. Dass
es aber auch anders
geht, zeigt der Ju-
gendvorstand der Al-
penvereinssektion
Oberland. Dieser setzt
sich aus sechs ehren-
amtlichen Jugendlei-
tern zusammen, deren
Aufgabe darin besteht, aktuelle Probleme der Ju-
gend zu erkennen und Losungen fiir die Zukunft
zu finden. Hierzu treffen sie sich einmal im Monat.
Im Folgenden wollen wir euch die Arbeit des Ju-
gendvorstands etwas genauer erklaren.

Was sind Jugendleiter?

Jugendleiter engagieren sich ehrenamtlich in der
Jugendarbeit einer Alpenvereinssektion. Sie kom-
men meist selbst aus einer Jugendgruppe und wer-
den wihrend einer einwochigen Grundausbildung
auf ihre Arbeit als Leiter vorbereitet. Danach kon-
nen sie jedes Jahr Kurse aus einem breitgefacher-
ten Ausbildungsprogramm wihlen, um ihr alpines
Wissen auf den neusten Stand zu bringen oder
vollig neue alpine Spielarten zu erkunden.

Was ist eine Jugendgruppe?

Die Jugendgruppen des Alpenvereins bilden den
organisatorischen Rahmen fiir ein regelmiBiges
Zusammentreffen von Kindern und Jugendlichen
in einem &hnlichen Alter, die den Reiz der Berge
fiir sich entdeckt haben oder noch entdecken wol-
len. Hierbei ist es egal, wie viel alpine Erfahrung
sie mitbringen. In der Regel werden die Jugend-
gruppen fiir Kinder im Alter von 6-8 Jahren ge-
griindet, die dann meist als eine Einheit zu-
sammenbleiben, bis sie ca. 16-18 Jahre alt sind,
und auch die Leiter wachsen sozusagen mit ihrer
Gruppe mit. In dieser Zeit entsteht meist ein sehr

enges und vertrautes Verhiltnis zwi-
schen Griipplingen und Jugendleitern.
Am Anfang finden eher kleinere Fahrten
zu Hiittentibernachtungen, zum Skifah-
ren oder zum Sportklettern statt. Im wei-
teren Verlauf kommen dann Skitouren
und groBe Kletterfahrten hinzu, bis es meist an die
Konigsdisziplin, die Hochtouren geht. Damit die
Gruppe auch als Einheit funktioniert und sich
nicht nur einmal im Monat auf einer Fahrt sieht,
finden alle ein bis zwei Wochen Gruppenabende in
der Kletterhalle oder an einem anderen Ort in
Miinchen statt. Wenn sich die Jugendgruppen
schlieBlich auflosen, haben die Gruppenmitglieder
die Moglichkeit, in die Jungmannschaft tiberzu-
wechseln. Diese ist dann das Ende der ,Jugend-
gruppenreise” fiir alle zwischen 17 und 27, die
gerne in die Berge gehen - alpine Vorkenntnisse
ebenfalls nicht vorausgesetzt. AuBerdem kénnen
Griipplinge ab 16 Jahren selbst Jugendleiter wer-
den und eine eigene Jugendgruppe griinden, in der
sie moglichst viele ihrer Erfahrungen weitergeben.

Die Arbeit des Jugendvorstands

Wie in jedem politischen Gremium arbeitet der
Jugendvorstand in Zusammenarbeit mit den
Jugendleitern verschiedene Jahresziele aus, die er
anschliefend versucht umzusetzen. Fiir 2013 wur-
den folgende Ziele formuliert:
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® Veranstaltung einer Umweltbildungsaktion: Eine Gruppe
von Jugendleitern plant eine Aktion, bei der Jugendliche
im Wegegebiet Spitzingsee der Sektion Miinchen den an-
gefallenen Miill einsammeln und umweltgerecht entsorgen
sollen. Mit diesem Tag, der im September stattfindet und
durch einen spannenden Vortrag abgerundet wird, soll den
Jugendlichen umweltbewusstes Denken und Handeln ni-
hergebracht werden.

® Errichtung einer Ju-
gendhiitte: Der Jugend-
vorstand mochte gerne in
Zusammenarbeit mit al-
len Jugendgruppen eine
sogenannte Jugendhiitte
errichten. Hierbei ist an-
gedacht, dass eine bereits
bestehende Hiitte gesucht
und nach den Bediirfnis-
sen der Jugend um- bzw.
ausgebaut wird. Dies be-
deutet zwar sehr viel Ar-
beit, aber Ziel ist es ja, die
Jugendlichen zum Enga-
gement zu ermutigen und
fiir ein umweltbewusstes
Denken und Handeln zu
sensibilisieren. Derzeit ist
der Jugendvorstand noch
auf der Suche nach einer
geeigneten Hiitte. Wer
diesbezliglich weiterhel-
fen kann, bitte melden!

© Offentlichkeitsarbeit: Der Jugendvorstand mochte die
Offentlichkeit mehr tiber die politischen Aktivititen der
Jugend im Alpenverein informieren (beispielsweise durch
diesen Artikel).

® Der Jugendvorstand ist natiirlich ohne die Jugendleiter
machtlos. Dieses Jahr mochten wir uns deshalb im Rahmen
eines Top-Events bei allen Jugendleitern bedanken. Genau-
ere Informationen werden noch nicht verraten, es sei nur
so viel gesagt: Es wird einen Artikel hier im Heft geben ...

Mit diesem Beitrag mochte sich der Jugendvorstand bei allen

Jugendleitern bedanken, die immer motiviert mit ihren Grup-

pen durch die Berge streifen. Wenn ihr noch Fragen habt oder

selbst Jugendleiter werden wollt, schreibt eine E-Mail an
jugend@dav-oberland.de.

Text: Florian Bayer, Fabian Ballweg

Fotos: Hannah Fischer, Bianca Berrang, Sybille Fischer
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ALPINE
HIGHLIGHTS

5 Top-Vortrage im Kulturzentrum Gasteig

BEGINN: jeweils 19.30 Uhr -4
VORVERKAUF: Alle Vorverkaufsstellen der

Miinchen Ticket GmbH, www.muenchenticket.de s
und im DAV Kletter- und Boulderzentrum Gilching

Telefonische Kartenbestellung nur unter 089 /54 8181 81 %

SUMMIT

Veranstalter: Sektion Miinchen des DAV e.V.
alpine-highlights.de

mit freundlicher Unterstiitzung von
dav-summit-club.de




Michael Warthl

unterweXtrem

Der gebiirtige Miinchner Michi Wirthl, der als bisher
jungster Bergsteiger den K2 ohne kiinstlichen Sauer-
stoff bestiegen hat, zihlt seit Jahren zu den weltbesten
Allroundbergsteigern. Die Kamera ist seit tiber 20 Jah-
ren seine stindige Begleiterin auf allen Fernreisen und
Expeditionen. Sein neuester Multivisions-Vortrag ent-

fiihrt auf eine Reise zu den schénsten und schwierigsten

Bergen der Welt: K2, Gasherbrum II, Nanga Parbat,
Cerro Torre - bis zur diesjdhrigen Expedition zum
Makalu-Westpfeiler ...

Lynn Hill in englischer Sprache
Climbing Free

In den 80er-Jahren gewann sie mehr als dreiBig inter-
nationale Wettkédmpfe, u. a. flinfmal den Rock Master
in Arco. Weltberiihmt wurde sie 1993 durch die erste
freie Begehung der beriihmten Nose im Yosemite
Valley. In »Climbing Free« erzdhlt die amerikanische
Kletterlegende Lynn Hill von ihrer Kletter-Leiden-
schaft, die sie als 14-Jahrige packte und iiber 30 Jahre
spater noch immer nicht losgelassen hat. Sie verrit,
wie sie als Frau in der Madnnerwelt des Kletterns immer
wieder Kraft und Mut fiir extreme Routen aufbringt.

alpine-highlights.de

...und im Februar geht’s weiter mit:
Adam Ondra: ,In search of (im)possible”
Gerhard Wiesenbauer : , Himalaya — Menschen, Mythen, Abenteuer”
Hans Thurner: ,2000 Kilometer Freiheit: Wien — Nizza zu Fug”

Foto: Michael Warthl

-+

Bergsteiger VICTORINOX

SINCE 1921




Osttiroler Hohenwege
Dienstag, 15. Oktober 2013 Hans Steinbichler

Hohenwege sind ein anderes Erlebnis der Berge.
Fern der Emst von Hochtouren mitihren Schnee-
feldern, Gletschern, Graten, Wanden ... Hier ist die
Absturzgefahr meist gering, der Weg gut zu er-
kennen, immer markiert. Es bleibt auf den hohen
Wegen mehr Zeit zum Schauen: Blumen, Baume,
Steine, Felsen, Wasser, Wolken und Himmel.

Ab der zweiten Julihdlfte sind die Wege dieses
Vortrags meist schneefrei. Sie bleiben aber Touren
im Hochgebirge mit all den Anforderungenan
qute Kondition, Trittsicherheit und Ausriistung.

Vom Leonhardstein aufs Matterhorn
Dienstag, 22. Oktober 2013 Franz Leonhard Schott

Es beginnt mit kleineren oder auch grdBeren
Abenteuern eines Normalbergsteigersin den
Bayerischen Bergen, im Karwendel und im
Wetterstein — zum Beispiel auch am Jubildums-
grat. Und am Ende berichtet Franz Leonhard
Schott von einer nicht iiblichen Besteigung des
Matterhorns iiber den Horligrat. Der Vortrag lebt
vor allem von ungewdhnlichen, skurrilen und
komischen Begebenheiten, die dem Franzim
Laufe seiner langen Bergsteiger-Laufbahn wider-
fahren sind.

Mit den Gezeiten - Eine Winterreise in Norwegen
Dienstag, 29. Oktober 2013 Stefan Wiebel

DerVortrag prasentiert fantastische Bilder einer
sechswdchigen Abenteuertour mit Faltboot und
Tourenskiin die eisige Kélte der winterlichen
Lyngenalpsin Nordnorwegen. Wahrend zweiund-

vierzig Tagen wurden keine anderen Transport-
mittel verwendet, um die komplette Ausriistung
vonje 150 kg zu befordern. Die windgeschiittelten
Zelte standen direkt an den Ufern der Fjorde, von
wo Stefan Wiebel und Stefan Worz zu einsamen
Skitouren auf die 1500 Meter hoch aus dem Meer
ragenden Gipfel starteten.

Die kostenlosen Voﬁrﬁge
der Sektionen
Miinchen und Oberland

Alle Vortrage im Augustinerkeller
ArnulfstraBe 52 . Beginn 19.30 Uhr
Einlass um 18.00 Uhr

Die perfekten 13.780 Kilometer
Montag, 4. November 2013 Julian Kasper

Vor dem Studium noch mal weg! Das stand fest.
Und wie? Mit dem Fahrrad! Und wohin? Erst
einmal in die USA! Mit diesem Plan startete Julian
Kasper 2011. Er reiste durch den Siden der USA
und durch Mexiko und fuhr von Patagonien bis
nach Peru. Bevor er nach einem Jahr wieder heim-
kehrte, hatte er Wiisten durchquert, 5000 Meter
hohe Passe iiberwunden, gegen den Wind ge-
kdmpft und seine kdrperlichen Grenzen erfahren.
Vorallem aber hatte er gelernt, sich und den
Menschen, die er traf, zu vertrauen.

Naturwunder Neuseeland
Dienstag, 19. November 2013 Dr. Ferry Bohme

Ferry Bohme durchstreifte iiber Monate die neu-
seelandischen Inselgruppen, von den Vulkanenim
Norden bis in die Regenwalder an der siidlichsten
Spitze, von den entlegenen Gebirgstalern der
neuseelandischen Alpen bis an die Kiisten des
Pazifiks. Mit farbigen Vulkanlandschaften, ent-
legenen Stréanden und stimmungsvollen Ein-
driicken von den Bewohnern auf dem Land zeigt
derVortrag des leidenschaftlichen Naturfotografen
einen interessanten und abwechslungsreichen
Querschnitt vom schonsten Ende der Welt.

... und im Januar geht’s



Dolomitenwege - Vom Gailtal nach Bozen
Gilching: 10. Oktober 2013 Maria & Wolfgang Rosenwirth

Die Dolomiten — Sehnsuchtsberge, Zauberland.

Immer noch locken einsame Landschaften in

unmittelbarer Nachbarschaft zu Hotspots des

alpinen Tourismus. Diesen Gegensatz zeigen die

Bilder einer Durchquerung von Hermagorim

Kémtner Gailtal nach Bozen iiber den Karnischen

Hauptkamm, durch die Sextener Dolomiten,

Sorapiss, Sellagruppe, Rosengarten und iiber den

Schlern nach Bozen. Sommerliche Bliitenpracht,

Herbstnebel und ein vorzeitiger Wintereinbruch | | . A : J
haben die Route, gewilrzt”. - - . ; -~

/
Vergessene Paradiese — In den Schluchten des Balkan e | 4 %\%BNLBIRUNEEQ
Gilching: 7.November2013 Dr.Ferry Bohme Profi —Bergsfgigeri =

Diese ungewdhnliche und nicht ganz ungefahrli-
che Fotoreportage fiihrt in faszinierenden Bildern -
durch Gebirgslandschaften und Nationalparks

o

des ehemaligen Jugoslawien. Vom bosnischen
Sarajevo, der Drehscheibe zum Orient, bis in die
einsamen Karstgebirge der Herzegowina. Durch
den Sar-Planina-Nationalpark zu den serbischen
Heiligtimern der Patriarchatskirche von Pe¢ &
Visoki Decani. Entlang der kroatischen Adriakiiste
von Gradac bis zur, Perle der Adria” — dem mittel-
alterlichen Dubrovnik.

Konigstouren der Ostalpen
Gilching: 5. Dezember 2013 Michael Prottel

Wasiist eine Konigstour? Der Fotograf und Alpin-
journalist Michael Prdttel entfiihrt mit eindrucks-
vollen Bildern und packenden Tourenbeschreibun-
gen zu den grol3en Gratiiberschreitungen der
Nordlichen Kalkalpen, in die Gletscherwelt des
Alpenhauptkamms und auf beeindruckende
Dolomitengipfel. Dass Konig Watzmann, Konig .
Ortler oder Piz Bernina nicht fehlen diirfen, versteht Guide 30+ S l‘_

sich von selbst. Aber auch unbekanntere Gipfel wie » Women’s Fit Version
PizLinard, HoherTenn oder Spik kinnen alle Attri- ' » abnehmbare Hiftflossen

bute einer Konigstour fiir sich reklamieren. o www.deuter.com

% Offizieller Ausriister des

=1/ 3 Verbands der Deutschen

Berg- und Skifiihrer

weiter mit: Achim Metzler, Walter Treibel, Andi Dick u. a.

deuter



BERGWARTS UNTERWEGS
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Warten auf Rauchzeichen am Ende

Unterwegs im Tongariro-Nationalpark, Neuseeland

Text & Fotos: Franziska Leutner

schlusses vom Zelt und zerspringen gerduschlos auf der

feuchten Wiese. Augenblicklich dringt schneidend kalte
Luft ins Innere, und es fillt schwer, aus dem mollig-warmen
Schlafsack in die klirrende Kélte zu schliipfen, wo nur der Schein
der Stirnlampen und die milchig-gelbe Mondsichel etwas Licht
spenden. Doch die Spannung auf die nédchsten drei Tage lockt
mehr als eine weitere Runde Schlaf, und so geht es wenige Zeit
spater hinauf Richtung Whakapapa Village, wo das Shuttle zum
dreitdgigen ,, Tongariro Northern Circuit* - einem der neun ,,Great
Walks" Neuseelands - startet. Das Hauptziel ist schon zu erken-
nen: In 6stlicher Richtung erhebt sich am noch tiefblauen Hori-
zont in vollkommener Schwirze eine gezackte Silhouette, von der

I I auchdiinne Eisplatten fallen beim Offnen des ReiBver-
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ein kegelformiger Berg besonders hervorsticht. Ob die Besteigung
des Mt. Nghauruhoe dieses Mal gelingen wird?

Das Mangatepopo-Tal liegt noch im tiefen Schatten. Helle Gras-
biischel sdumen den Weg, zwischendrin gehen langsam in ihre
Anoraks vermummte Wanderer. Erst als die Sonne allméahlich iiber
die umliegenden Berge dringt, erhilt die karge Landschaft von
Neuseelands éltestem Nationalpark deutlichere Konturen. Und wo
vor ein paar Wochen nichts zu sehen war als grauer Nebel, erhebt
sich nun majestitisch und tiberraschend nah der weltbekannte
Mt. Nghauruhoe (2291 m) in den blauen Himmel. Es ist nicht seine
Verehrung durch die Maori, die ihn beriihmt gemacht hat, sondern
die Hauptrolle als ,Mount Doom* oder ,,Schicksalsberg” in Peter
Jacksons Film ,Herr der Ringe“ Uns obliegt gliicklicherweise fiir
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den Anstieg keine solch schwere Biirde wie dem Hobbit Frodo, aber
eine unerklirbare Kraft lockt dennoch hinauf zum Kraterschlund -
ein bizarres Gefiihl, das auch die nichsten zwei Tage nicht mehr
verschwinden will.

GroBere Pflanzen findet man hier nur wenige, Baume schon gar
nicht. Dafiir eine wahre Vielfalt an Farben: Vom Krater ziehen rot-
und weiBgefiarbte Gesteinsstrome den Hang hinunter, um sich
schlieBlich mit anthrazit-schwarzen Steinen zu violetten Gerollfel-
dern zu vermischen. Wir betreten vorerst ockerfarbenen Schutt am
FuBe des Berges, bevor der Kampf mit der Farbenpracht beginnt:
einen Schritt hinauf, zwei zuriick. Mithsam geht es weglos und steil
Richtung Kraterschlund, erst weiter oben erleichtern ein paar soli-
de Felsen das Aufsteigen.

Friihmorgendlicher Aufbruch zum Mangatepopo-Tal

Als es geschafft ist, stellen sich gemischte Gefiihle ein: Der Rund-
um-Ausblick ist gigantisch, sogar der etwa 150 Kilometer entfern-
te Vulkan Taranaki (2518 m) nahe der Westkiiste von Neuseelands
Nordinsel ist zu sehen. Er trigt eine Wolkenkrone und wirkt, als
stiinde sein Ausbruch kurz bevor. Erinnerungen an ein paar Zeilen
in der Infobroschiire zum Track werden wach: ,Ngauruhoe und
Tongariro sind aktive Vulkane. Sollten irgendwelche Zeichen vul-
kanischer Aktivitit auftreten, verlassen Sie umgehend die Berge*.
Schnell ein Blick in den bedngstigenden Kraterschlund zu meinen
FuBen. Kein Rauch, keine herausdonnernden Steine - gut. Dafiir
aber auch keine endlosen Tiefen, kein aufregender Blick ins weite
Nichts wie zuvor in meiner Fantasie spektakulidr ausgemalt. Eine
Geroll-Aushéhlung - das ist alles. Vom Rand brockeln iiberall P
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Nach erfolgreicher Besteigung des , Schicksals-
berges” Nghauruhoe (im Hintergrund)

Und plétzlich scheint der,,Schicksalsberg” ganz
einfach bezwingbar . ...

Steine und Sand hinein, ein Schild warnt davor hinunterzusteigen.
Wir spazieren sowieso lieber rundherum und knipsen Fotos in alle
Richtungen, denn die Begeisterung iiber den gelungenen Aufstieg
ist trotzdem groB: Nicht besonders oft lassen die unbestindigen
Wetterverhiltnisse in Neuseeland diesen zu.

Dann ,fahren* wir wieder tiber das bunte Ger6ll hinunter zurtick
zum Wanderweg. Uns erwartet noch ein gutes Stiick Weg bis zur
Hiitte, das nicht weniger ereignisreich ist. Augen und Kopf kom-
men kaum nach, die faszinierenden Bilder zu verarbeiten: Der Red
Crater gibt seinem Namen alle Ehre und
ubertrifft mit seinen rotleuchtenden Ab-
briichen die Hinge des Nghauruhoe noch
um vieles mehr. Weiter unter blinken drei
smaragdfarbene Seeaugen hervor. Ihre
Schonheit zieht die Wanderer in ihren Bann, nur Warnschilder und
der unangenehme Geruch halten sie davon ab, auch ein Bad in ei-
nem der Emerald Lakes zu nehmen. Die Seen sind eiskalt und ent-
halten Schwefel und Arsensulfid aus dem Red Crater. Es stinkt nach
faulen Eiern, besonders stark aus den weiBen Lochern im Boden
rund um die Seen, von denen stoBartig Rauch aufsteigt. Alle Auf-
merksamkeit richtet sich auf die faszinierende Umgebung, dennoch
fallt uns plotzlich ein bekanntes Gesicht auf. Es ist Ramon, ein
Schweizer, den wir drei Wochen zuvor auf der Stidinsel kennenge-
lernt hatten. Er geht den Track in die andere Richtung. Ein kurzer
Plausch tiber diesen lustigen Zufall und die weiteren Pldne, dann
geht es wieder in entgegengesetzter Richtung weiter. Fiir uns zur
Ketetahi Hut (1460 m), wo uns abends andere Hiittengéste ihr zu
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Der Kampf mit der Farbenpracht:
Aufstieg iiber violette Gerdllfelder

Die rote Farbe des Red Crater ist auf die Oxidation von Eisen bei sehr hoher Temperatur im Fels zuriickzufiihren

viel gekochtes Gulasch anbieten - mhm, eine wahre Gaumenfreude
nach drei Wochen duBerst einfacher Toast- und Suppenkost in den
neuseeldndischen Gebirgen, wo es zwar bewartete, aber keine be-
wirtschafteten Hiitten gibt, und daher auch auf Mehrtageswande-
rungen das gesamte Essen mitgeschleppt werden muss.

Am nichsten Morgen fiihrt uns der Track noch einmal zurtick zum
langst erkalteten Lavastrom des Red Crater, der sich wie eine breite,
schwarze, pelzige Zunge iiber die Ebene des Central Crater ausbrei-
tet. Dann ist es mit dem Farbenspiel erst einmal vorbei. Vor uns er-
offnet sich eine weitgehend flache Ebene, die
nicht viel mehr bietet als staubig sandigen
Boden, ein wenig Gestriipp und bizarr ge-
formte Felstiirme aus Lavagestein. Alles
braun in schwarzbraun, sogar die Riickseiten
von Nghauruhoe und Red Crater lassen von hier keine anderen
Farben mehr erkennen. Andere Wanderer sind ebenfalls kaum
mehr zu sehen: Dieser Teil des ,Northern Circuit* wird deutlich sel-
tener begangen als die erste Etappe, die als eigene Eintagestour
(»Tongariro Alpine Crossing”) in jedem Neuseeland-Reisefiihrer zu
finden ist. Es wird immer wiistenartiger und der Track verliert sich
mehr und mehr in Geréllfeldern ohne jegliche Vegetation. Es ist
heiB. Wihrend mich diese seltsame Ode irgendwie fasziniert, kippt
bei meinem Begleiter langsam, aber stetig die Stimmung. Endlich
erreichen wir einen Wald, der wohltuenden Schatten spendet und
in dem kurze Zeit spater urplotzlich unser Tagesziel, die Waihoho-
nu Hut, hinter einer Baumreihe auftaucht. Wie sich herausstellt,
wird diese von einer deutschen Auswanderin betreut. Gespannt



Wunderschon anzusehen, aber zum Baden ungeeignet: die siurehaltigen Emerald Lakes

lauschen wir den Geschichten von ihrer Arbeit, den Problemen und Gefahren beim Ton-
gariro-Alpine-Crossing-Tourismus sowie dem Warten auf den niachsten Ausbruch eines
der Vulkane im Nationalpark: Eigentlich wire es zirka alle zehn Jahre soweit, Nghauru-
hoe wire demnach schon einige Zeit tiberfillig. Falls wir also eine Rauchwolke sehen
wiirden, sollten wir doch bitte moglichst rasch Bescheid geben. Da ist es prompt zuriick,
das mulmige Gefiihl vom Kraterbesuch heute Vormittag ...

Schwarz und pelzig breitet sich
die Lavazunge iiber der Ebene aus

Zu meiner Beruhigung tiberstehen wir schlieBlich die Nacht und auch den Folgetag ohne
Rauchzeichen und Ascheregen. Spannend bleibt es trotzdem. Bodennebel begleitet uns
die ersten Stunden des Tages. Nur hin und wieder tauchen rechts von uns Nghauruhoe
und links der 2797 Meter hohe Ruapehu schemenhaft aus den Nebelfetzen auf. Uber dem
Weg ranken dichte Grasbiischel, in denen groBe, mit unzéhligen Tropfen {iberséte Spin-
nennetze in der Morgensonne glitzern. Es dauert nicht lange, und wir sind bis zur Hiifte
pitschnass. Als allméhlich der Nebel verfliegt und Sonne und Wind die Klamotten
getrocknet haben, ist das Whakapapa Village wieder erreicht - der Bann des Schicksals-
berges jedoch bleibt ungebrochen. <

Franziska Leutner (31) ist Volontirin in der »alpinwelt«-Redaktion und begeis-
terte Bergsteigerin, die nahezu ihre gesamte Freizeit in den Bergen - selten
auch einmal am Ende der Welt - verbringt.
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7 KIETTERE

Neben einer Vielzahl von Klettersteigsets haben wir
hier ein besonderes Angebot fiir Sie:

Kombinieren Sie den Randonee Klettergurt von Edelrid
und den Kletterhelm Toxo 2.0 von Salewa mit diesen
3 Klettersteigsets und sparen Sie bares Geld!

GURT + HELM + KLETTERSTEIGSET

EDELRID Randonee

Speziell fiir das klassische Berg-
steigen entwickelt, kann dank der
seitlichen Steckschnallen in den
Beinschlaufen komplett gedffnet

@

werden. _
“wpe- Preis im SET: €20

SALEWA Toxo 2.0
Allroundhelm mit 8 Beliiftungs-
- schlitzen, einer Stirnlampenhal-
@ 3 B terung und dem Tragekorbsystem
¥ i ] bietet lhrem Kopf den optimalen
—_— Schutz.

“wpex, Preis im SET: €30,°

}‘ BLACK DIAMOND Easy
Rider

Erstklassiges Klettersteigset mit

@ ./‘h ; automatischem  Verriegelungs-

Mechanismus, FangstoB-System
und Verschluss-entriegelung an
=ypegggs den Karabinern. 79 50

Preis im SET: §

ODER

EDELRID Cable Comfort
#0 2.2
High-end-Klettersteigset mit un-
Gibertroffenem  Handling-Komfort.
Patentierte OneTouch Karabiner
verhindern das Einklemmen der

Finger.
*YPE120 - Pl:ielrs im SET: €8950

#% EDELRID Cable Kit 4.2
&/ Der Klassiker unter den Klet-
tersteigsets. Die extrem flachen

Karabiner kdnnen sich bei Biege-
belastung verformen und brechen

dabei nicht.
HIYPEIN F?ree;:lim SET: €7950

* = unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers

Weitere 3erKlettersteigsets finden Sie in unserem

Outdoor Onlineshop unter www.sport-conrad.

WIR RUSTEN SIE AUS 82377 Penzberg

BahnhofstraBe 20
82418 Murnau
d Obermarkt 18
— 4 82407 Wielenbach
- BlumenstraBBe 35
82467 Garmisch-Partenk.
ChamonixstraBe 3-9
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SOMMERSCHNEE im ROSENGARTEN

In Heft 3/12 haben die Sektionen Minchen &
Oberland in Zusammenarbeit mit Trentino

den Fotowettbewerb,Menschen in den Ber-

gen” ausgeschrieben. Hauptpreis war eine

Fotoreise ins Val di Fassa im Trentino, wo auf
die vier Gewinner neben vielen sehenswer-
ten Fotomotiven auch eine weiBe Uberra-

schung wartete ...
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2 al'pinweltS/ZO%" e
B -':'\-\.

Text: Franziska Kirmeier

Bergfiihrer Giuliano am Karerpass, um samt unseren Foto-

kameras in die Felsenwelt des Rosengartens einzutauchen.
Davon, dass das mit dem Wandern in den vermeintlich sommer-
lichen Dolomiten etwas anders kommen wiirde als gedacht, haben
wir zu diesem Zeitpunkt noch nicht einmal die leiseste Ahnung. In
gemiitlichem Tempo und bei geringer Steigung wandern wir mit
Blick auf Latemar, Lagorai und die Gletscherwelt der Marmolada in
Richtung Rotwandhiitte. Unser Bergfiihrer erzihlt von winter-
lichen Skitouren und verwegenen Dolomiten-Klettereien. Kurz vor
unserem Tagesziel, dem Rifugio Ciampedie, treffen wir auf unser
Fotomodell des Tages, das extra fiir uns posiert: einen Admiral, der
auf der rotweiBen Wegmarkierung eines Felsblocks sitzt und lange
fiir unsere Fotosession stillhalt.

A n einem Donnerstag Ende Juni treffen wir uns mit unserem




Foto: Michael Fuchs

Spatnachmittags, wir sitzen bereits in der Stube des Rifugio Ciam-
pedie, beginnt es zu schneien. Es ist kilter geworden, und wir wit-
zeln dariiber, dass wir am nichsten Tag einen Schneemann bauen
konnten. Am nédchsten Morgen tibertrifft jedoch ein Blick aus dem
Fenster unsere kiihnsten Erwartungen. Es hat, auf knapp 2000 m
Hohe, 30 cm Neuschnee. Es sieht recht triib und neblig aus, und
wirkliche Begeisterung mag angesichts von so viel Schnee mitten
im Sommer nicht aufkommen. Gott sei Dank haben die meisten
von uns Gamaschen dabei, und so wandern wir groBteils trockenen
FuBes durch diese uns unwirklich erscheinende Welt. Haben wir
auf dem Weg zur Vajolethiitte noch einige Leute getroffen, so sind
wir ab dort mutterseelenallein und stapfen durch den jungfriau-
lichen Schnee. Die Felsnadeln der Vajolettiirme halten sich im Ne-
bel versteckt, nur ab und zu erhaschen wir kurze Blicke auf diese
Tiirme aus Stein.

Durch den vielen Schnee, der hier oben schon auf etwa 50 cm Ho-
he angewachsen ist, kommen die Skitourengeher unter uns in
Stimmung und schwirmen von Tourentagen bei blauem Himmel
und strahlendem Sonnenschein. Blauer Himmel und Sonnenschein
zeigen sich an diesem Tag kaum, und bald stellt sich heraus, dass
wir auf der auf 2600 Meter gelegenen kleinen, urgemiitlichen
Grasleitenpasshiitte die Nacht verbringen werden. Der Anstieg
zum Antermoia-Pass ist zu lawinengefihrdet, und den ganzen
Nachmittag kénnen wir Lawinen beobachten, die sich von den
Stuidabstiirzen des Kesselkogels direkt auf unsere geplante Route er-
gieBen. Auf der Hiitte fiihlen wir uns wie abgeschnitten von der
AuBenwelt, sie erscheint wie eine Oase in einer Wiiste aus Schnee.
Nicht nur die spektakuldren Fotomoglichkeiten, die sich durch Fel-
sen, Lawinen und Wolken ergeben, auch die Geschichten, die uns
Sergio, der Hiittenwirt, erzahlt, lassen den Nachmittag wie im Flug
vergehen. Sergio und sein Sohn haben die Hiitte 2006 gekauft und
sie komplett neu aufgebaut. Jedes Brett der Holzhiitte wurde von

Fotos: Ina Koch

ihnen selbst zugeschnitten und verbaut. In jedem Winkel spiirt
man, mit wie viel Liebe und Herzblut diese Bergunterkunft gefiihrt
wird. Wie ein sympathischer Stilbruch wirkt da die Tatsache, dass
Sergio hier oben téiglich viele Stunden mit seinem Laptop online ist
und bei Facebook die neueste Schneehohe per Foto postet.

Am nichsten Morgen strahlt die Sonne vom Himmel, als wir los-
laufen. Schnell sind wir trotz Spurarbeit auf der Passhohe und be-
steigen von dort das kleine Gipfelchen der Cima Larsec. Oben ge-
niefen wir eine wunderbare Sicht auf viele Dolomitenberge und
halten diese auBergewohnliche Umgebung auf unseren Speicher-
karten fest. Gut gelaunt machen wir uns an den Abstieg. Je tiefer
wir kommen, desto weniger und nasser wird der Schnee. Hier, im
vulkanischen Boden des Durontals, lduft das Wasser weitaus
schlechter ab als im Kalk und beschert uns auf dem Weg zur Platt-
kofelhiitte eine einzige Matsch-Rutschpartie. EinigermaBen ge-
nervt erreichen wir schlieBlich die Plattkofelhiitte, die uns, mehr ei-
nem Alpenhotel denn einer Berghiitte &dhnelnd, mit sehr
freundlichem Hiittenpersonal und extrem leckerem Essen entschi-
digt.

Am letzten Tag hat die Sonne endgiiltig tiber die Wolken gesiegt
und strahlt gleiBend vom Himmel. Auf dem Weg durch die Langko-
felscharte bieten sich uns noch einmal wunderbare Hoch- und
Tiefblicke auf Dolomitenberiihmtheiten wie Langkofel, Zahnkofel
und Grohmannspitze mit ihren legendéren Felsanstiegen. Die Aus-
loser unser Kameras werden auch hier fleiBig betétigt, um diese be-
sonderen Momente fiir uns unvergesslich zu machen.

Oben in der Scharte angekommen, ist es mit der Einsamkeit vorbei,
und beim Abstieg Richtung Sellajoch konnen wir das sommerliche
Skigebiet ,bewundern Nach einem letzten gemeinsamen Mittag-
essen geht es ins Fassatal nach Campitello, wo wir vom Winter
wieder endgiiltig im Sommer landen. <
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Alpine Bildbande und Literatur

Dietrich Hasse, Ein Leben im Lot. Blick auf ein
erfiilltes Bergsteigerleben. 344SS., zahlr. Abb.
Rother 2013. 24,90 € — www.rother.de

Nicole Niguille, Und plotzlich ... am Him-

2405., einige Farbabb. AS-Verlag 2013.
31,90 € - www.as-verlag.ch

Klaus Mees (Hrsg.), Grenzerfahrungen in der Todeszone. Hohen-
bergsteigen hautnah erleben. 224S., einige Farbabb. Bruckmann
2013.19,99 € —www.bruckmann.de

George Lowe, Huw Lewis-Jones (Hrsg.), Briefe vom

- - Everest. Tagebuch der Erstbesteigung 1953. 208 S., einige SW-Abb. Herbig
1 === 2013.17,99 € — www.herbig.net
J L g |
Kreuzkogel

Eric Barnert, Kreuzkogel. Bergkrimi. 200 S. Rother 2013. 12,90 €
—www.rother.de

Auf dem ;

Dieter Kreutzkamp, Auf dem Dach Afrikas. Eine Expedition nach Athio-
pien, Sudan, Kenia, Tansania und Namibia. 352 S., einige Farbabb. Malik
2013.14,99 € — www.malik.de

Stephan Siegrist, Unterwegs zwischen Himmel und
Erde. 144 5., zahlr. Farbabb. Delius Klasing 2013. 39,90 €
—www.delius-klasing.de

Marco Volken, Remo Kundert, Die Hiitten des Schweizer
Alpen-Club. 334S., dt.-ital.-frz.-engl., zahlr. Farbabb. u.
Kartenskizzen. AS-Verlag 2013. 53,90 € — www.as-verlag.ch
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mel ein Berg. Schicksal einer Unbeugsamen.
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Mountainbikefiihrer =

Susi Plott, Giinter Durner, Mountainbike Touren. Band 6:
Tegernsee — Schliersee — Bayrischzell. 176 S., zahlr.
Farbabb. u. Kartenskizzen, mit separaten Tourenkarten.
AM-Berg Verlag 2013. 34,95 € — www.am-berg-verlag.de

30 TOFTOUREM
GUIDE ===~

Matthias Rotter, Bike Guide Chiemgauer Alpen. 30 Toptouren —
Zwischen Inntal und Berchtesgaden. 132'S., zahlr. Farbabb. u.
Kartenskizzen, mit separaten Tourenkarten. Delius Klasing 2013.
29,90 € — www.delius-klasing.de

GUIDE == —-
Daniel Simon, Armin Herb, Bike Guide Zugspitzregion. 30 Top-
touren — Wetterstein, Mieminger Kette, Ammergauer Alpen. 132S.,
zahlr. Farbabb. u. Kartenskizzen, mit separaten Tourenkarten. Delius
Klasing 2013. 29,90 € — www.delius-klasing.de
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Enrico Raccanelli, Luca De Antoni, Mountainbiken in den Dolomi-
ten. 52 Ringtouren. 304SS., zahlr. Farbabb. u. Kartenskizzen.
Versante Sud 2013. 29 € — www.versantesud.it

g o el s Lk

Birgit Wenzl, Frank Hart], Pyren@en-Cross. Mit dem Mountainbike
vom Mittelmeer zum Atlantik. 224 S., zahlr. Farbabb. u. Kartenskizzen. 4%
Editorial Montana 2013. 24,95 € — www.editorial-montana.de 3

Kletterfiihrer

Markus Stadler, Bayerische Alpen. Band 2: Out of Rosenheim &
Kufstein. 368 S., zahlr. Farbabb. u. Routentopos. Panico 2013.29,80 €
— www.panico.de

Diego Filippi, Hohe Wande bei Arco. Klassische und moderne Rou-
tenim Sarcatal. 608 S., zahlr. Farbabb. u. Routentopos. Versante Sud,
3., erweiterte Auflage 2013. 37 € — www.versantesud.it

Vertical Life (Hrsg.), Arco Summer Spots. Climbing Guide. 224S.,
zahl. Farbabb. u. Routentopos. Vertical Life 2013. 21,90 €
—www.vertical-life.info

Arco

T —r—

Sandro von Kdinel, Schweiz extrem OST. Kletterfiihrer. 360 S., dt.-engl.,
zahlr. Farbabb. und Routentopos. Filidor 2013. 38 € — www.filidor.ch




Tourenfiihrer Wandern, Bergsteigen, Laufen

Eugen . Hiisler u. a., Die schonsten Wanderhiitten der Alpen. 234
nur zu FuB erreichbare Hiitten. 288 S., zahlr. Farbabb. Bruckmann 2013.
32,99 € — www.bruckmann.de

Anette Spdth, Holger Wernet, Alpenregion Tegernsee - Schliersee.
Die schdnsten Hiittentouren. 168 S., zahlr. Farbabb. u. Kartenskizzen.

Stefan Herbke, Wandern mit Kindern. 35 erlebnisreiche Familien-
touren in den Bayerischen Alpen. 104 S., zahlr. Farbabb. u. Kartenskiz-
zen. Bergbild-Verlag 2013. 14,95 € — www.bergbild.info

Wilfried und Lisa Bahnmiiller, Heike von Oettingen, Bergtouren ohne
Abgrund. 30 Touren fiir Nicht-Schwindelfreie in den Bayerischen
Hausbergen. 144S., zahlr. Farbabb. u. Kartenskizzen. Bruckmann
2013.19,99 € —www.bruckmann.de

Tourenfiihrer Weitwandern

Werner Sedlak, Alpentrek. Zu FuB von Kufstein nach Verona. 192S.,
zahlr. Farbabb. u. Kartenskizzen. Athesia 2013. 14,90 €
—www.athesia.com

=

Stefan Heim, Walserweg Vorarlberg. 240S., zahlr. Farbabb.
u. Kartenskizzen. Tyrolia 2013. 24,95 €
—www.tyrolia-verlag.at

Andreas Friedrich, Maximiliansweg. Bayerische Alpen — vom Boden-
see zum Konigssee. 156 S., zahlr. Farbabb. u. Kartenskizzen. 14,90 €
—www.rother.de

Limeswieq
= 21 Thorsten Lensing, Limesweg. Von Eining an der Donau nach
8  Rheinbrohl am Rhein. 200°S., zahlr. Farbabb. u. Kartenskizzen.
Rother 2013. 14,90 € — www.rother.de

Renate Flor], Vlia Francigena. Von Lausanne nach Rom. 344 S., zahlr.
Farbabb. u. Kartenskizzen. Rother 2013. 18,90 € — www.rother.de

sektionen Miind
ausleihen.
www.DAVplus.

Janina und Markus Meier, Leichte Hochtouren in den Alpen.
Die 36 schonsten Touren in Fels und Eis. 144 S., zahlr. Farbabb. u.
Kartenskizzen. Bruckmann 2013. 19,99 € — www.bruckmann.de

Thomas Bucher, Speedhiking Miinchner Hausberge. 30 Touren fiir
ganz Schnelle zwischen Lech und Chiemsee. 144 S., zahlr. Farbabb. u.
Kartenskizzen. Bruckmann 2013. 19,99 € — www.bruckmann.de

Andreas Purucker, Christian Reichart, Trailrunning Guide Miinchner
Umland. 30 Laufstrecken zwischen Ammersee, Dachau, Ebersherg
und BadTolz. 144 S., zahlr. Farbabb. u. Kartenskizzen. Rother 2013.
14,90 € — www.rother.de

Lehrbiicher

Tobias Bach, Franz Holz|, Hochtouren. 192 S., zahlr. Farbabb. u. Zeich-
nungen. Bruckmann 2013. 19,99 € — www.bruckmann.de

Matthias Laar, Verena Stitzinger, Richtig Mountainbiken. Technik —
Training —Tourenplanung. 128 S., zahlr. Farbabb. BLV 2013. 14,99 €
—www.blv.de

Axel Head, Matthias Laar, Mountainbiken. Alpin-Lehrplan 7. 208 S.,
zahlr. Farbabb. BLV, 2., neu bearb. Aufl. 2013. 29,99 € - www.blv.de

<

Johannes Vogel, Outdoor- und Survivalmedizin. Selbstbehandlung
in Extremsituationen. 208 S., zahlr. Farbabb. Pietsch 2013. 19,95 €
— www.pietsch-verlag.de

Andrea Eisenhut, Fritz Zint/, Ausdauertraining. Grundlagen —
Methoden —Trainingssteuerung. 248 S. BLV, 8. Aufl. 2013. 24,99 €
—www.blv.de

CarlAntonio Balzariu .., Vogelarten Deutschlands, Osterreichs
und der Schweiz. 2 Bande: Singvogel. 254 S., 29 €; Nicht-Singvdgel.
4005.,32 €. Jeweils zahlr. Farbabb. Haupt 2013 — www.haupt.ch
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Im »Forum«werden personliche Meinungen, Standpunkte, Kritiken, Erfahrungsberichte, Diskussionsbeitrage veroffentlicht.

Hier kommen Sie zu Wort!

Leser-Zuschriften

Heft 2/13,,In die Berge mit Bus &
Bahn, Radl und zu Fu8”

alpinwelt..

Erst einmal danke schon fiir dieses tolle

Magazin! Ich lese es noch nicht sehr

lange und zugegebenermalen auch

nichtimmer, aber wennich es doch

tue, lohnt es sichimmer! Das Heft 2/13
gefallt mir wegen des angesprochenen Umweltaspektes
besonders gut! Weiter so!

Samson Quitt

Esist verniinftig, uns Mitgliedern die starkere Nutzung der
offentlichen Verkehrsmittel zu empfehlen. Die Sektion(en)
sehen sich dabei in besonderer Verantwortung, wie Sie be-
tonen. Leider vermisse ich einen Hinweis auf die aus dem
»alpinprogrammc gestrichenen Bustouren zundchstim
Winter und nunmehr auch im Sommer. Das war dann wohl
zu engagiert, um Bestand zu haben? 40, 50 Bergfreunde in
einem Bus!

Ento Pannenborg

Anm. d. Red. Die iiber mehrere Jahre hin angebotenen , Tou-
renbusse” mussten aufgrund aktueller Wetterverhiltnisse lei-
der hdufig ausfallen, was zu dem ohnehin mit diesen Veran-
staltungen verbundenen erheblichen organisatorischen und
logistischen Aufwand zusdtzlich auch noch finanzielle Verlus-
te gebracht hat. Die Programm-Verantwortlichen haben sich
daher entschlossen, die, Tourenbusse” nicht mehr anzubieten
und stattdessen maglichst viele Veranstaltungen mit der
Maglichkeit zur individuellen offentlichen Anreise zu planen
— im kommenden »alpinprogramm iiber 300 Veranstal-
tungen.

Euer Spezial zum Thema, Mit der Bahn in die Berge” hat uns
dazu bewegt, am Wochenende unser Auto daheim stehen
zu lassen und mit der S-Bahn und BOB nach Lenggries zu
fahren. Doch leider mussten wir am Bahnsteig feststellen,
dass es auch nach 15 Minuten verzweifeltem Versuchen
nicht moglich war, am DB-Automaten das BOB-MVV-Kom-
biticket zu kaufen. Der freundliche S-Bahn-Fahrer sagte uns
dann, dass das wohl daran liege, dass die BOB nicht zur DB
gehort... Da wir keine 15 Euro mehr zahlen wollten, um uns
ein MVV-Ticket nach Holzkirchen zu kaufen, radelten wir al-
so unverrichteter Dinge wieder nach Hause und fuhren mit
dem Auto nach Lenggries. Dieser Ausflug hat uns eine halbe
Stunde Zeit und sehr viele Nerven gekostet, und leider muss
ich sagen, dass wir wohl so bald nicht mehr daran denken
werden, mit der Bahn in die Berge zu fahren, wenn es uns
als Kunden so gut wie unmdglich gemacht wird, das richti-
geTicket zu erwerben. Es wadre schon, wenn sich der DAV
dafiir einsetzen wiirde, dass man samtliche Bergausflugs-
tickets (wie z. B. das BOB-Ticket) auch an DB-Fahrscheinau-
tomaten kaufen kann.

Natalie Kobel

Ich finde es eine gute Idee, Alternativen zum Autofahren in
die Berge aufzuzeigen. Aber wenn man Ihre Tourentipps an-
schaut, sieht man doch sehr schnell, wo die Probleme lie-
gen. Einideales Beispiel hierzu ist der Tourenvorschlag zum
Sonnjoch. Wie in der schonen Verbindungsiibersicht ange-
geben ist, kommt der Bus in der Eng um 9:20 Uhr an. Die
Abfahrt des Busses nach Hause an der Gramaialm wére um
15:30 Uhr. Das sind also genau 6 Stunden und 10 Minuten
fiir diese doch sehr lange Tour. 1400 Hohenmeter auf und ab
R

— macht fiir,Otto Normalgeher” nach der iblichen Kalkula-
tion 3,5 Std. im Aufstieg und 3 Std. im Abstieg! Ganz schon
knapp, oder?Von Planung mit Reserven kann also nicht die
Rede sein. In der Praxis ist die Anfahrt in die Berge mit
OPNV nur fiir kleinere oder bestenfalls mittlere Touren um-
zusetzen. Bleibt zu hoffen, dass auch hier die Fahrtzeiten
der offentlichen Verkehrsmittel besser an die Bediirfnisse
der Bergsteiger angepasst werden.

Martin Sauter

Vielen Dank fiir das sehr interessante Titelthema, Umwelt-
freundliche Anreise in die Berge”! Und besonders fiir den
konkreten Tourentipp,Von Miinchen auf den Rechelkopf“!
Ich habe die Tour vorletztes Wochenende unternommen
und tolle Erlebnisse gehabt. Da dieser, Extrem-Trip“ sicher
nicht allzu viele Nachahmer finden wird, ist es umso bemer-
kenswerter, dass Ihrihm etwas von Eurem knapp bemesse-
nen und daher kostharen Platz eingerdumt habt. Gleich-
wohl scheint die Tourimmerhin zahlreichen Lesern
aufgefallen und im Gedéachtnis geblieben zu sein, denn
viele Freunde, mit denen ich iiber meinen Trip gesprochen
habe, wussten sofort Bescheid und haben die »alpinwelt«
erwahnt. Also, gerne weiter so!

Christian Ruhland

Ich finde die vielseitigen Tourentipps im Heft 2/13 fiir Ta-
ges- oder Mehrtagestouren mit ffentlichen Verkehrsmit-
teln von Miinchen in die umliegenden Berge genial. Aber
auch die weiter entfernten Touren sind ansprechend und
interessant. Immer wenn ich von Miinchen wieder spontan
in die Berge wollte und eine neue Tour der Jahreszeit, der
Flora & Fauna oder der Schneelage entsprechend entdecken
wollte, war die telefonische Info beim DAV nur befriedi-
gend. Auch die Routen auf den vielen vorgelagerten Inseln
von Hongkong and New Territories (Artikel von Franziska
Baumann auf Seite 52) kenne ich, da ich u. a. in Hongkong
vom 56. Stockwerk einen traumhaften Biiroausblick auf
den Victoria Peak und die gesamte Hong Kong Bay hatte. Ich
lebe selbst zwischen Asien und Europa, wo ich unendlich
viele Traum-Trails wandere. Ich freue mich auf weiterhin
solche internationalen Routen und Infos.

Rosa-Maria Rainer

Vielen Dank fiir die wie immer interessanten Themen. Be-
sonders erfreut hat mich der Beitrag iber Hongkong. In der
Tat bieten viele GroBstadte und Gegenden, bei denen man
es nicht vermutet, so manche interessante Kultur- und Na-

Foto: Franziska Leutner

Entspannt in die Berge mit Bus & Bahn turwandermoglichkeit. Ich habe einige Jahre in Hongkong
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Hoch hinaus - Der

gelebt und warimmer gerne mit Rucksack und Zelt in den New Territories und auf
den Inseln (besonders Lantau) unterwegs, um das einfache Landleben und so
manch einsamen Tempel zu entdecken. Gerade der Gegensatz zwischen hyper-
moderner GroBstadt, landlicher Idylle und jahrhundertealten Traditionen macht
diese Stadt so faszinierend. Wiinsche mir mehr Berichte iiber nicht so bekannte
Gebiete.

Bernd Tarnosky

Immer wieder drgere ich mich Giber die ersten Zeilen der Tourentipps. Meist steht
hier,ab Miinchen” und dann eine Anfahrtszeit. Darunter kommt, Bus & Bahn”
mit einer Anfahrtsroute, meist ohne Zeitangabe. Mich stort hieran zweierlei:
Zum einen interessiert mich die Anfahrtszeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Die fehltin den meisten Tourentipps. Zum anderen ist es befremdlich, dass die
Anfahrtszeit per Auto ganz selbstverstandlich als,.ab Miinchen” angegeben wird.
Das suggeriert doch, dass das Auto das Standardverkehrsmittel zur Anreise ist —
und passt iiberhaupt nicht zum aktuellen Heft, das ja als Schwerpunktthema die
Anreise mit Bus & Bahn propagiert. Ich wiinsche mir, dass zukiinftig in den Tour-
entipps beide Formen der Anreise zumindest gleichberechtigt dargestellt wer-
den. Also die Angabe beider Fahrtzeiten. Und klare Rubriken, Auto” /,Bus &
Bahn”. Die Gestaltung/Bevorzugung eines Verkehrsmittels bleibt natiirlich lhre
Entscheidung. Es sollte aber klar werden, fiir welches Verkehrsmittel eine Zeitan-
gabe gilt. AbschlieBend noch Beispiele aus dem aktuellen Heft, zum besseren
Nachvollziehen: Achensee-Tour ab Maurach, Zeitangabe 1,5 Std. (Zug dauert 3
Std.). Oder Comer See 5 Std. (Zug ware 8 Std.). Ferleiten 2,5-3 Std. (Zug 3,5 Std.).
Thomas Decker

Anm. d. Red. Vielen Dank fiir die Anregung — wir haben sie gleich in diesem Heft
umgesetzt!

Zu den Planungen fiir den Bau eines Speicherkraftwerks am Jochberg

Die Naturfreunde des Alpenvereins diirften inzwischen schon einiges mitbekom-
men haben. Doch Genaueres im Uberblick wir mal gut mitzuteilen. Da werden
mit Begriindung des Umwelt- und Naturschutzes Atomkraftwerke abgeschaltet,
um dann andernorts mit schweren Eingriffen in die Natur wieder etwas zu
,gewinnen”. Wer sind die Betreiber? Mit einer ausfiihrlichen Darstellung der
Planung sollte sich mal jeder selbst ein genaues Bild davon machen konnen.
Helmut Hiifner

Anm. d. Red.: In Ausgabe 3/2013 von »Panoramac, dem Magazin des DAV-Bundes-
verbands, ist auf Seite 8 ein erster Uberblicksartikel erschienen
(www.alpenverein.de/panorama). Der DAV wird die Entwicklung weiter verfolgen
und ggf. erneut berichten bzw. Stellung nehmen.

Ihre Meinung ist gefragt!
Schreiben Sie uns: Lob, Kritik oder Fragen
redaktion@alpinwelt.de

Sonne entgegen.

Richard Goodeia
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Minchen & Oberland

Begehrter Oberlandcup

Erneut setzte sich der Oberlandcup 2013 aus

4 Wettkampfen zusammen - insgesamt starte-
ten bei der Wettkampfserie flr Freizeitkletterer
liber 700 Teilnehmer.

CLIMB FREE auf hohem Niveau

Der Wettkampf gilt bundesweit als der harteste
Amateurwettkampf seiner Art. Als besonderer
Gast wurde Adam Ondra, der aktuell beste
Sportkletterer der Welt, begriiBt. Bei den Kin-
dern siegten Anna Lechner und Luis Funk (beide
Wettkampfkader Miinchen & Oberland). Bei der
weiblichen Jugend gewann erneut Elisabeth
Binder, bei der mannlichen Felix Summerer. In
der Klasse 40+ bestétigten Geli Lorenz und
Thomas Stallinger (beide M & 0) ihre aktuelle
Fiihrungsrolle. Bei den Damen gewann Kathrin
Schierl, bei den Herren Markus Griinebach (M &
0). Der zweite Tag auf der Messe ,f.re.e.” bot
mit dem 1. Bayerischen Jugendbouldercup ei-
nen weiteren Wettkampf auf hchstem Niveau.

4. Gilchinger Meisterschaft erneut mit
Rekordteilnahme

220 Teilnehmer starteten auf der 4. Gilchinger
Meisterschaft, der ,kleinen Schwester" der
Miinchner Stadtmeisterschaft. Die starke Frei-
singerin Frederike Fell setzte sich mit Elias
Heinemann (Wettkampfkader M & O) bei den
Kindern durch. Bei der Jugend gewannen Romy
Fuchs und Patrick H6fling (beide M & 0). Geli
Lorenz und Thomas Stallinger waren erneut
Erste. Bei Damen und Herren gewann erstmals
ein Geschwisterpaar auf einem Oberlandcup:
Elli und Markus Griinebach (beide M & 0).

Miinchen & Oberland rockt auf der

8. Tolzer Stadtmeisterschaft.

Das Seilklettern steht bei der Télzer Stadtmeis-
terschaft im Mittelpunkt. Hier triumphierten in
der Kinderklasse Korbinian Fischer und Katha-
rina Haimerl (M & 0). 5 Kinder (davon 4 von

M & O) waren so stark, dass sie im Erwachse-
nenfinale antreten mussten und dort zum Er-
staunen des Publikums sogar mithalten konn-
ten. In der Jugend lag Romy Fuchs erneut vorne,
Matthias Able (Freising) zeigte souveran bei
den Jungs auf. Im Erwachsenenfinale gewan-

nen Patricia Lihs (Landshut) und Markus Her-
dieckerhoff (M & 0).

500 Teilnehmer auf Miinchner Stadtmeister-
schaft und Schuster FUN CUP

Die Stadtmeisterschaft hat sich seit letztem
Jahr in zwei verschiedene Veranstaltungen auf-
geteilt: in einen klassischen Kletterwettkampf
mit Qualifikation und Finale und in den ,FUN
CUP", beide werden von Sport Schuster und den
Stadtwerken Miinchen stark unterstiitzt. Auf
der Stadtmeisterschaft werden auch die Ge-
samtsieger des Oberlandcups ermittelt. Dabei
waren jedoch zwei Favoriten ausgefallen: Romy
Fuchs (Kinder) und Thomas Stallinger (40+/ M
& 0) konnten wegen Knieverletzungen nicht
antreten. Erstmals wurden fiir die Oberlandcup-
sieger Damen und Herren Wanderpokale ausge-
lobt.

Foto: Marco Kost

Packendes Finale

Das Finale war in weiten Teilen an Spannung
kaum zu Uberbieten. Bei den Kindern siegten
Frederike Fell und Elias Heinemann, die damit
auch den Gesamtsieg im Oberlandcup fiir sich
verbuchen konnten. In der weiblichen Jugend
gewann Louisa Brumma (Wettkampfkader

M & 0), in der Gesamtwertung hingegen hatte
Frederike Fell die Nase vorne. In der mdnnlichen
Jugend bestatigte Patrick Hofling seine Favori-
tenrolle. Die Durchgédnge der 40+ waren in die-
sem Jahr besonders aufregend. Letztlich setzte
sich Martin Baumer, der Miinchner Meister von

2011, erneut durch, bei den Damen 40+ liefer-
ten sich Birgit Weiss, Bea Lochner und Angelika
Lorenz (alle M & 0) ein Kopf-an-Kopf-Rennen,
das Letztere im zweiten Finalboulder fiir sich
entschied. Baumer und Lorenz gewannen damit
auch im Oberlandcup. Bei den Damen entfiihrte
die junge Sophie Arnold den Oberlandcup-
Wanderpokal mit einem Doppelsieg nach Erlan-
gen. Die Erlangener treten seit 10 Jahren auf
den Oberlandcups stark auf. Das Herrenfinale
war stark besetzt wie nie. Selbst einer der Favo-
riten, Fabian Werner (M & 0), konnte nicht bis
ins Finale vordringen. Die Namen des Finales le-
sen sich wie die Teilnehmerliste eines Halbfina-
les auf den Deutschen Bouldermeisterschaften:
Christoph Gabrysch (Zweibriicken), Steffen Hil-
ger, Nikolai Buhl, Markus Herdieckerhoff und
Thomas Lindinger (alle M & 0) gaben ihr Bestes.
Alleine Thomas Lindinger gelang es mit fulmi-
nantem Einsatz, den letzten Boulder zu toppen;
er wurde damit Miinchner Stadtmeister 2013.
Den Wanderpokal im Oberlandcup heimste
Markus Herdieckerhoff ein.

Nach der Stadtmeisterschaft lockten Bernd
Ritschel und das Bergfest Outdoor Kino mit
Michael Pause im Rahmen des Bergfestes noch
einige Hundert Zuschauer an. Neben Sport
Schuster und den Miinchner Stadtwerken
spendeten groBziigige Sponsoren Preise im
Wert von liber 6000 € - vielen Dank an

The North Face, Edelrid, Chillaz, Urban Rock,
Tenaya, Directalpin, Kletterland Tirol und
Gore-Tex!

FUN CUP wird zur festen Institution
Am néchsten Morgen ging es mit dem Schuster
FUN CUP weiter. 250 Teilnehmer hatten an 25
Stationen von der Hangelleiter tiber die Kletter-
scheibe bis zum TorwandschieBen richtig viel
SpaB. Bei der Siegerehrung freuten sich einige
Dutzend Sieger liber Preise im Gesamtwert von
3000 €. Viele der insgesamt 1000 Teilnehmer
von Oberland- und FUN CUP werden sicher
auch im ndchsten Jahr wieder dabei sein.

Nils Schiitzenberger

Ausfiihrliche Berichte, Bildergalerien, Filme:
www.oberlandcup.de

GROSSER HERBS

-ALPINFLOHMARKT

fiir Alpenvereins-Mitglieder der Sektionen Miinchen & Oberland

Samstag,16. November 2013, von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

im Feierwerk, Hansastr. 39-41, 81373 Miinchen (www.feierwerk.de)
Einzelheiten zur Organisation unter www.DAVplus.de/flohmarkt und in den Servicestellen

alpinwelt 3/2013
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INNSBRUCK TOURIS

Noch letztes Jahr musste unsere
Fachibungsleiterin Alix von Melle
knapp 200 m unter dem Gipfel
des Manaslu (8163 m) in einem
Gewitter-Inferno umkehren.
Dieses Friihjahr war Alix an der
Shisha Pangma (8027 m) in Tibet
unterwegs und erfolgreich! Der
Kamm iiber den Weiden", wie der
Name des Berges wortlich tiber-
setzt heiBt, ist der niedrigste der
14 Achttausender. Dennoch errei-
chen nur wenige Bergsteiger den
Hauptgipfel. Der Weg dorthin ist
haufig lawinengefahrdet und
fiihrt liber einen exponierten,
verwechteten Gipfelgrat.

In einem dreikdpfigen Team zu-
sammen mit ihrem Mann Luis
Stitzinger und einem befreunde-
ten dsterreichischen Bergfiihrer
gelang Alix am 30. April - nur 25
Tage nach Expeditionsbeginn -
die Gipfelbesteigung. Bis auf eine
Winterbegehung wurde die
Shisha Pangma noch nie vor Mai
bestiegen. Anstelle der Normal-
route auf den niedrigeren Zen-
tralgipfel wahlten die Bergsteiger
die Ihaki-Variante durch die
Nordostwand auf den Hauptgip-
fel, 8027 m.

Der Gipfel-,Tag" begann nachts
um 2:30 Uhr: Die Route fiihrte
zunéchst durch ein groBes Cou-

loir, in dem knietiefer Schnee mit
pickelhartem, blauem Wassereis
abwechselte. Einer langen Que-
rung folgten Schneehidnge in die
Gipfelwand, bevor eine Einsatte-
lung unterhalb des ausgesetzten
Gipfelgrates erreicht wurde. Nach
zundchst traumhaft schénem
Wetter liberraschte die Bergstei-
ger dort oben jedoch zunehmen-
der Wind. ,Die Boen erreichten
Geschwindigkeiten, die uns ein
paar Mal regelrecht von den Fii-
Ben hoben”, berichtet Alix. Nach
einer halben Stunde Wartezeit je-
doch wurde der Wind schwécher,

am kurzen Seil starteten Alix und
Luis einen Versuch - und erreich-
ten liber den messerscharfen
Grat einen Vorgipfel. Bald war
dann auch der kurze, sehr expo-
nierte Verbindungsgrat zum
Hauptgipfel liberwunden, und
um 13.30 Uhr standen sie auf
dem hochsten Punkt und genos-
sen die Aussicht auf Mt. Everest,
Lhotse, Nuptse und Cho Oyu. Mit
der Shisha Pangma ist Alix be-
reits der sechste Gipfelerfolg an
einem Achttausender ohne Ver-
wendung kiinstlichen Sauerstoffs
gegliickt. red

» Noch bis zum 15. September kdnnen
sich Mitglieder fiir Platze in den :
Weihnachtsferien auf den Selbst-
versorgerhiitten der Sektionen
Miinchen & Oberland vormerken
lassen.

- www.DAVplus.de/selbstversorger-
huetten

» Am Samstag, den 16. November fin-
det wieder die Herbstwallfahrt zur
Reitbichlhiitte fiir Menschen, die
einen Partner verloren haben, statt.
- www.DAVplus.de/reitbichl-
huette/aktuell

» Biszum 17. November ist im
Miinchner Museum ,Mensch und
Natur" die Fotoausstellung ,,Welt
im Tau" mit Aufnahmen aus dem
Alpenvorland vom Fotografen Ferry
Bohme zu sehen. - www.musmn.de

» Schiiler der Stadtischen Erich-Kéast-
ner-Realschule in Miinchen haben
ein Lernwochenende auf der Sigl-
hiitte verbracht. Bericht unter
www.DAVplus.de/siglhuette/aktuell

INNS’
BRUCK

HAUPTSTADT DER ALPEN

Hohe Berge, starke Stadt!

ERST WANDERN, DANN BUMMELN - ODER AUCH UMGE-
KEHRT: NUR IN INNSBRUCK LASSEN SICH NATURERLEBNIS
UND CITY-FEELING PERFEKT UNTER EINEN HUT BRINGEN ...

e

Entdecke die Almen und Berge rund um die Stadt. Mit dem kosten-
losen Bergwanderprogramm der Alpin Schule Innsbruck kommst du
sicher ans Ziel. In Innsbruck und seinen Ferienddrfern warten unzahli-
ge Bergtouren, Klettersteige, Bikewege uvm. in allen Schwierigkeitsgra-

den. Wer die Herausforderung sucht, findet zudem Paragliding, Rafting,
Sommerbob, Bungee-Jumping und alles, was sonst noch Spafl macht.

Innsbruck Tourismus: www.innsbruck-packages.com
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BERGfiihrerBLICK

Minchen & Oberland

Die Kolumne des Verbands deutscher Berg- und Skiflihrer (VDBS)

Individualismus braucht Experten

Text: Michael Lentrodt

Unsere moderne Er-
lebnisgesellschaft
schwankt zwischen

zwei Extremen: dem

kollektiven und dem
individuellen Erlebnis. Steht bei
ers-terem die identitdtsstiftende

Gruppenerfahrung im Vorder-
grund, liegt bei zweiterem der
Fokus auf der ganz personlichen,

sich von anderen abhebenden Er-

fahrung im kleinen Kreis oder gar
ganz allein. Das von Hunderttau-
senden erlebte Public Viewing
des Champions-League-Finales
und der handgefertigte Sportwa-
gen in Kleinstserie konnen hier
als beispielhafte Pole genannt
werden. Beim einen gilt ,Dabei-
sein ist alles”, beim anderen ,Al-
leinsein ist alles"

Auch in den Bergen und im Alpi-
nismus ldsst sich ein solcher

Trend beobachten. Gerade der
kollektive Run auf die Berge fiihrt
hier zu einem Wunsch nach indi-

viduellen Erlebnissen, wie es seit

jeher ein zentrales Element des

Alpinismus ist. Inmer mehr

alpinwelt3/2013

Hobbyalpinisten wollen in klei-
nen Gruppen oder gar allein ihre
ganz eigene Erfahrung machen -
von der leichten Wanderung bis
zum Grenzerlebnis, abseits der
viel begangenen Wege und Rou-
ten. Dabei muss es nicht immer
um das Patagonien-Erlebnis ge-
hen, es kann auch eine wenig
erschlossene Region der Zentral-
alpen sein.

Ein immer groBerer Teil aus dieser
Gruppe sucht dabei professio-
nelle Unterstiitzung, fehlt ihnen
oftmals doch die Zeit oder die
Erfahrung, um derartige Alpiner-
fahrungen selbst zu organisieren
und sicher zu gestalten. Dies hat
auch in Deutschland zu neuen
Perspektiven fiir den Beruf des
Bergfiihrers gefiihrt. Der VDBS,
in dem seit 1968 die deutschen
Berg- und Skifiihrer - derzeit 700
- organisiert sind, verspiirt seit
mehreren Jahren eine deutlich
erhdhte Nachfrage an individu-
eller Betreuung.

Erfahrung und Wissen fiir mehr
Sicherheit am Berg

Der staatlich gepriifte Berg- und
Skifiihrer — und nur ein solcher
darf sich auch Bergfiihrer nennen
- bringt alles mit, um die indivi-
duelle Bergerfahrung fiir jedes al-
pine Niveau und fiir jede Region
zu gewdbhrleisten. Er kennt die
richtigen Ziele und Touren, be-
sitzt das erforderliche Organisa-
tions-talent und ist ein Profi im
Risikomanagement. Denn bei al-
lem Wunsch nach Individualitat
und Grenzgdngen muss immer
das Hochstmal an Sicherheit im
Vordergrund stehen. Dafiir absol-
viert ein Bergfiihrer eine lange
Ausbildung, die von Klettertech-
niken tiber Materialkunde, Um-
weltschutz und Meteorologie bis
hin zu Verhalten bei Unféllen,
Erster Hilfe und alpiner Bergung
alle nur mdglichen Situationen
abdeckt.

Gerade dieses Fachwissen ist die
Voraussetzung dafiir, dass ein
Bergfiihrer seinem Kunden das

liefert, was dieser erwartet: das
perfekte und individuelle Berg-
erlebnis mit hdchstmaoglicher
Sicherheit - egal ob im Allgédu
oder an der Annapurna. Und dass
er gleichzeitig einen Beitrag zum
Schutz der Berge leistet, indem er
dafiir sorgt, dass durch sorgsame
Routenwahl und iiberlegtes Ver-
halten seiner Gruppe kein Scha-
den an Flora und Fauna entsteht.
Denn damit schiitzt er nicht nur
unsere wundervollen Berge rund
um die Welt, sondern auch seinen
eigenen Arbeitsplatz.

Michael Lentrodt (49) ist seit 2012
Préasident des VDBS,
des Verbands der
Deutschen Berg-
und Skiflihrer e.V.
Neben seiner Berg-
flihrertatigkeit ist
er seit vielen Jahren
als Geschéftsfiihrer in einem Wirt-
schaftsunternehmen tétig.

- www.vdbs.de
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Muinchen & Oberland

Kennen Sie sie schon? Die Gum-
pertsbergerhiitte, eine Hiitte fir
Jung und Alt. Egal ob zum Wan-
dern, fiir Bergtouren, fiir Ski- und
Schneeschuhwanderungen oder
einfach nur zum Ausspannen, hier
kommt jeder auf seine Kosten. Die
schnuckelige Hiitte liegt am
Waldrand, abseits von Wegen,
umgeben von bliihenden Alimwie-
sen. Der Aufstieg liber breite
Forstwege und hiigelige Bergwie-

,Die Urige” aus dem Chiemgau: die Gumpertsbergerhiitte

sen zur 969 m hoch gelegenen
Hiitte dauert lediglich eine knapp
Stunde und ist sowohl von Fras-
dorf als auch von Hohenaschau
maglich.

Mit ihrem roten Dach spitzt die
etwas versteckt liegende Hiitte, in
der 16 Personen Platz finden, aus
einer Senke am Waldrand hervor.
Die kleinen, gemiitlichen Lager
sind aufgeteilt in ein 6er-Lager,
zwei 4er-Lager und ein 2er-Lager,

Hiittenreferenten

Wir suchen fiir die Gumpertsbergerhiitte
ab Herbst 2013 eine(n) ehrenamtliche(n)*

Hiittenreferentin oder

kil

Deutscher Alpenverein
Miinchen & Oberland

Als, gute Seele der Hiitte” ist der Hiittenreferent (m/w) fiir die Betreuung der Selbst-
versorgerhiitte verantwortlich und steht als Ansprechpartner fiir die Sektion und Hiit-
tenbesucher zur Verfiigung. Er/Sie kiimmert sich um den laufenden Unterhalt und die
Pflege der Hiitte und sorgt fiir die Reparatur kleinerer und groBerer Schéden — entwe-
derin Eigenregie oder mit lokalen Fachfirmen und in Abstimmung mit der Servicestel-
le und unserem Hiittenarchitekten. In der Anfangszeit stehen lhnen Rudi und Bianka
Schermer, die bisherigen Hiittenreferenten der Gumpertsbergerhiitte, mit Rat und Tat
zur Seite. Wenn Sie Zeit und Interesse haben, sich ehrenamtlich in der Sektion Miin-
chen zu engagieren, und etwas handwerkliches Geschick mitbringen, dann melden
Sie sich bei uns!

* Aufwendungen wie Reisekosten, Ubernachtung, Verpflegungsmehraufwand und
Material werden natiirlich erstattet!

Interessenten melden sich bitte in der Servicestelle der Sektion Miinchen,
BayerstraBe 21, 80335 Miinchen bei Kilian Schwalbe, Tel. 089/55 17 00-720,
geschaeftsleitung@alpenverein-muenchen.de

alpinwelt3/2013

Fotos: Rudi Schermer

sodass auch mehrere
Gruppen gleichzeitig
problemlos unterkom-
men. Die Stube mit
ihren vielen netten

. . e
Details Iadt zu ge- -
meinsamen Hitten- 4

abenden ein und ist
dank des zentralen
Holzofens auch im _—
Winter warm und

kuschelig. In der groBen Kiiche
findet man alles, was zum Zube-
reiten von Schweinsbraten & Co.
bendtigt wird. Vom gemiitlichen
Holzherd liber allerlei Kiichenu-
tensilien bis hin zu zwei kleinen
Gaskochern fiirs schnelle Teewas-
ser ist die Hiitte mit allem ausge-
stattet. Das flieBende Wasser in
der Kiiche und den Waschraumen
bietet in den Sommermonaten ei-
nen gewissen Komfort. In den kal-
ten Wintermonaten holt man das
Wasser vom Brunnen vor der Hiit-
te. Der von uns liebevoll so ge-
nannte ,Thron" der Hiitte befin-
det sich in Form einer Biotoilette
im Eingangsbereich.

Die Gumpertsbergerhiitte ist im
Sommer wie im Winter, fiir Hiit-
ten- und Wanderneulinge wie
auch fiir ,alte Hasen" ein interes-
santer Stlitzpunkt. Durch die gute
Erreichbarkeit, das ungeféhrliche
Hittenumfeld und die einfachen
Wandermdglichkeiten ist sie ideal
fiir Familien mit Kindern geeig-

Die Broschiire mit allen Infos
& wH Selbstversorgerhiitten
gibt esin den Servicestellen

net. Doch auch geiibten
Wanderern bietet das Ge-
biet viele Ziele, die mit an-
genehmen Gehzeiten auf
unschwierigen Wegen er-
reichbar sind, etwa Hoch-
ries, Laubenstein und Klau-
senberg. Wer es etwas
anspruchsvoller mag, findet mit
dem Zellerhorn und dem Spitz-
stein zwei Bergtouren, fiir die
Trittsicherheit notig ist. Ein wei-
teres Highlight ist die Kampen-
wand, die in etwa 4 Stunden von
der Hiitte aus bestiegen werden
kann. Im Winter kommen die Ski-
touren- und Schneeschuhgeher
auch nicht zu kurz. Karkopf und
Predigtstuhl ermdglichen kleine,
nicht iiberlaufene Tagestouren
mit schdnen Abfahrten, die direkt
an der Hutte gestartet werden
konnen.
Lust bekommen? Weitere Infor-
mationen zur Hiitte und einen
kurzen Film fiir den ersten Ein-
druck erhalten Sie gerne in den
Servicestellen der Sektion Miin-
chen sowie unter
www.DAVplus.de/selbstversorger-
huetten. Die Gumpertsbergerhiit-
te freut sich auf Ihren Besuch!
Beate Griinebach/
Kilian Schwalbe



DAV CITY-SHOP

Weiche, elastische
Softshell-Weste

Damen 89,95 € i .

Herren 94,95 € Weiche, elastische
Softshell-Short
Damen 74,95 €

Herren 79,95 €

Modisch & funktionell - Wettarseutyacke
die DAV-Kollektion Damon 149.95¢
N Herren 159,95 €

1,

Multiprint-Bandana 9,95 €
Miitze / Funktionsbeanie aus
Stretchfleece 14,95 €
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L
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b
Hautfreundliches, w 3’} : ::
schnelltrocknendes nd TET
Multifunktions-Trikot L] ”;"j -
Damen 54,95 € \ "y
Herren 59,95 € \ Loyt

Die DAV-Kollektion im DAV City-Shop

Servicestelle am Isartor im Globetrotter
Isartorplatz 8—10, 80331 Miinchen

Tel. 089/29 07 09-0
service@dav-oberland.de

Damenbluse/Herren- DAVplus.de/isartor

Kurzarmhemd aus

Biobaumwolle/ Servicestelleam Hauptbahnhof
Recycling-Polyethylen BayerstraBe 21, 5. 0G, Aufgang A
Damen 54,95 80335 Miinchen

Herren 59,95 € Tel. 089/55 17 00-0

service@alpenverein-muenchen.de
DAVplus.de/haupthahnhof



64

Die Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e. V. ist mit \

tiber 138.000 Mitgliedern eine der beiden groBten Sektionenim i'

DAV. Zur Verstérkung unseres Teams in der Mitglieder-Service- Deutscher Alpenverein
stelle im Globetrotterin Miinchen suchen wirzum nchstmog-  Munchen & Oberland
lichen Zeitpunkt und zundchst auf 1 Jahr befristet

einen Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin
in Teilzeit fiir den Samstagseinsatz

mit Begeisterung fiir den Bergsport und die Natur.

I Sie sind sportlich aktiv in den Bergen unterwegs.

I Sie bringen umfassende Gebietskenntnisse im gesamten Alpenraum mit.

I Sie zeichnen sich durch iiberdurchschnittliche Servicebereitschaft, Beratungsqualitét,
Freundlichkeit, Stressresistenz und ein souveranes und aktives Zugehen auf Menschen aus.

I Sie iiberzeugen mit Freude unsere bestehenden und zukiinftigen Mitglieder von den viel-
féltigen Leistungen der Sektion Oberland, persénlich wie auch telefonisch.

I Sie sind bereit, einen groBen Einsatz mit guten MS-Office-Kenntnissen in der administrati-
ven Abwicklung zu bringen, iibernehmen gerne Verantwortung und bearbeiten Aufgaben
selbststandig, eigenverantwortlich und zuverlassig.

I Bereitschaft zum Einsatz an unseren Service-Samstagen ist filr Sie selbstverstandlich.

I Sie schétzen die gute Zusammenarbeit im Team und packen tatkraftig mit an.

In einem spannenden Arbeitsumfeld mit tollen Kollegen erhalten Sie die Chance, anderen
Menschen schone Bergerlebnisse zu erméglichen.

Bitte senden Sie Ihre schriftliche Bewerbung mit Gehaltsvorstellung

bis spatestens 19.09.2013 unter Nennung Ihres friihestmdglichen Eintrittstermins und
dem Stichwort,,Service” an: bewerbung@dav-oberland.de oder

Sektion Oberland des DAV e. V., Tal 42, 80331 Miinchen

Die Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e. V. sucht

einen Vortragsreferenten oder Di . :

. . . e"utscher Alpenverein
eine Vortragsreferentin fiir den Miinchen & Oberland
Augustinerkeller.

Er/Sieist auf ehrenamtlicher Basis tétig und verantwortlich fiir die Organisation und die
Betreuung der kostenlosen Vortrage im Winterhalbjahr im Augustinerkeller.

Aufgabenfelder: Auswahl von Terminen, Themen und Referenten, Absprache der Termine
mit der Verwaltung des Augustinerkellers, Einladung der Referenten, Honorarverhandlung und
-abrechnung, Zusammenstellung von Texten und Bildern zu den Vortragen fiir die Verdffentli-
chungin den Sektionsmedien, technische Betreuung und Hilfestellung am Vortragsabend.
Dem Publikum sollte ein breites Spektrum an Themen, geografischen Gebieten und alpinen
Sportarten geboten werden. Die Présentationsformen kdnnen zwischen klassischem Alpen-
vereins-Vortrag, popularwissenschaftlicher Darstellung und Events liegen.

Anforderungen: Organisationstalent, technisches Verstandnis, Freude am Umgang mit den
Vortragenden, Interesse an Fotografie, Filmen und alpiner Unterhaltung, idealerweise auch
eigene rhetorische Fahigkeiten und Vortragserfahrung. Besonders wichtig ist eine vertrauens-
volle Zusammenarbeit mit dem Wirt und den Mitarbeitern des Augustinerkellers.

Kontakt: Sektion Oberland des DAV e.V., Tal 42, 80331 Miinchen, Barbara Huber,
Barbara.Huber@dav-oberland.de

alpinwelt3/2013

Eine Reise zu den schonsten und
schwierigsten Bergen der Welt

Im Rahmen der Vortragsreihe ,Alpine Highlights"
(siehe Seiten 44-47) berichtet kommenden Winter
Extrembergsteiger Michael Warthl von seiner Lei-
denschaft.

alpinwelt: Bereits mit 24 Jahren warst du auf dem
Gipfel des K2. Bis heute bist du damit der jiingste
Bergsteiger, der den Gipfel ohne Sauerstoff erreicht
hat. Wie kam es, dass du bereits in so jungen Jahren
so weit gekommen bist?

Michael Wérthl: Ich kam relativ spat, mit 15, zum
Bergsport. Zuerst liber das Skitourengehen. Aber so-
fort haben mich die Geschichten lber das Klettern
fasziniert. Noch im selben Jahr konnte ich dann an
einer flinfwdchigen Kletterfahrt in die Tiirkei teil-
nehmen. Da hab ich recht
schnell meine zweite Lei-
denschaft, das Reisen, fiir
mich entdeckt. Dann war es
der Zufall und wahrschein-
lich mein Ehrgeiz, dass ich
mit 18 auf meinen ersten
Sechstausendern in Stid-
amerika stand. Mit 20 hab
ich dann die beiden Siebentausender Korschenevskaya und den

Pik Kommunismus bestiegen. 1991 und 1993 habe ich selbst Expe-
ditionen nach Pakistan organisiert und geleitet, eine z. B. zum sehr
schweren Ogre-Siidpfeiler. 1994 konnte ich dann Ralf Dujmovits
bei der Organisation der K2-Expedition unterstiitzen.

alpinwelt: Schwere Touren und Fotografieren - das vertrégt sich ja
meistens nicht. Worin liegt dein Geheimnis, dass du trotz deiner
Erfolge so faszinierende Bilder mit nach Hause bringst?

Das Fotografieren hat mir auch von Anfang an sehr viel SpaB ge-
macht. Nach unserem Tiirkei-Ausflug haben wir gemeinsam einen
Vortrag fiir unsere DAV-Sektion Hochland gehalten. Dem Publikum
hat unser Vortrag so gut gefallen, dass ich von da an regelmaBig
Vortrdge zusammengestellt habe. Am K2 habe ich unseren Abstieg
im Schneesturm fotografiert und somit wohl einmalige Aufnah-
men in einer solch brenzligen Situation gemacht. Damals hatte so
gut wie niemand eine dhnliche Situation am K2 tiberhaupt tiber-
lebt.

alpinwelt: Im vergangenen November hast du als erster Bergfiihrer
die Ferrari-Route am Cerro Torre mit einem Gast durchstiegen. Ist
die Verantwortung und psychische Belastung da nicht enorm gro3?

Das stimmt schon, ich bin auf solch einer schwierigen Route ex-
trem angespannt. Auf der anderen Seite kannte ich meinen ,Gast"
Claus Haberda schon sehr lange, und wir hatten schon viele
schwierige Routen zusammen durchstiegen. Ich weiB3 genau, was
er leisten kann, und er weiB es auch von mir. Wir ergdnzen uns da
nahezu perfekt, ich kann mich zu 100 % auf ihn verlassen.



Taurus Trails -

traumhafte Wanderungen in den Bergen von Antalya

Die Bergwelt von An-
talya ist eine abge-
schiedene, stille, aber
auch gastfreundliche
und herzliche Region.
Dichte Zedernwidlder,
die markanten Karst-
berge und schroffen
Kédmme des Kiisten-
gebirges mit ihren
atemraubenden Aus-
sichten und die
hochalpinen Gipfel
der Akdag, der wei-
Ben Berge. Auf unbe-
kannten Bergpfaden,
weit abseits vom lau-
ten Trubel der Kiiste in stiller Einsamkeit
wandernd, treffen Sie auf Hirten und Noma-
den, kommen zu vergessenen Almen und
tauchen ein in ein Netzwerk kleiner und
nachhaltiger Stiitzpunkte, die der DAV Sum-
mit Club gemeinsam mit der Region Antalya
und weiteren Partnern vorsichtig und mit viel
Fingerspitzengefiihl aufbaut. Aussichtsreiche
Gipfel wie der weithin sichtbare Tahtall,
2318 m, oder Panoramawanderungen mit
weiten Blicken wie am ,Hausberg" von Elma-
I, dem wuchtigen, 2505 m hohen Aksivri,
wechseln sich ab mit idyllischen Aimwegen
und einem Stopp an der Kiiste mit einer der
schdnsten Etappen am Lykischen Weg. Kunst
und Kultur kommen mit Antalya und den an-

Rudi Berger - 80 Jahre

1953 trat er in die Sektion ein
und konnte heuer das Ehren-
zeichen fiir 60-jahrige Mit-
gliedschaft entgegennehmen.
Als Spitzenbergsteiger war
Rudi Berger nicht nurin den
Alpen unterwegs, auch in den
Anden, im Pamir und in Afrika
konnte er Erfolge verbuchen.
Von 1965 bis 1971 leitete er
die Hochtouristengruppe.
1989 brachte er 650 km beim

AN P

tiken Statten nicht zu kurz, und immer wie-
der ist es die sprichwdrtliche tiirkische Gast-
freundschaft, die uns erstaunen lasst. Char-
mant, herzlich und rundum ein mehr als
ansprechendes und nachhaltiges Bergwan-
derprogramm - das sind die ,Taurus Trails"!
Joachim Chwaszcza

Taurus Trails mit dem DAV Summit Club:
Infos unter www.dav-summit-club.de

Buchungscode: TUSOWA

22. September - 03. Oktober 2013

und 13. bis 24. Oktober 2013

Preise ab/bis Deutschland: ab € 1395,-
Telefonische Beratung unter 089/642 40-116

sich nicht nurimmer wieder
gegen ausufernde Erschlie-
Bungen engagiert, sondern
auch Gberall dort Hand ange-
legt, wo es in der Bergwelt
galt Schaden zu verhindern
und zu beheben. Auch wenn
in der Servicestelle Not am

auf seine Hilfe zahlen. 1995
wurde ihm das Ehrenzeichen
flir besondere Verdienste ver-

Mann war, konnte man immer

Langlauf hinter sich. Von
1973 bis 1978 und von 1986
bis 2004 war Rudi Berger Na-
turschutzreferent und stets
kritischer Streiter — im besten
Sinne auch gegeniiber der
Sektionsleitung - bei Natur-
schutzangelegenheiten. Er

hat entscheidend daran mit-
gewirkt, dass das Grundsatz-
programm des DAV von uber-
flissigem Ballast befreit und
an wichtigen Stellen notwen-
dig ergdnzt wurde sowie eine
konsensfahige Fassung er-
hielt. Dariliber hinaus hat er

liehen, und im Jahr 2006
wurde er zum Ehrenmitglied
ernannt. Lieber Rudi, auch
wenn Dir die Zigarette immer

noch schmeckt, wiinschen wir

Dir noch viele gesunde Jahre!

Renate Hitzelberger

Landkreissieger im Wettbewerb “bayerische Kiiche”

Tiglich von 10-24 Uhr gedffnet J/" Warme Kiiche von 11.30-22.00 Uh
WIRTSHAUS & HOFLAD’ N
Bayerische Schmankerlkiiche - eigene Landmetzgerei

Gut, Bayerisch,
Urthalerhof

Der Urthalerhof ist ein echtes bayerisches Wirthaus das
viel Wert auf Tradition und Gemiitlichkeit in der
heimeligen Wirtsstub'nlegt.

Die Wirtsleut Luggi und Rita Kéiser verstehen es ihre Giste
zu verwohnen. Die Kochin, Rita Kiser, legt besonderen
Wert auf Frische und beste Zutaten, wenn moglich aus
der Region. In der bayerischen Schmankerlkiiche vom
Urthalerhof werden alle Soflen, Suppen, Beilagen,
Gemiise und Salate tiglich selbst hergestellt ohne Zusatz
von Konservierungs u. Geschmacksstoffen.

Ein besonderer Genuss ist
das Bauerngeriucherte,
roh und gekocht sowie die
Wurst- und Fleisch-
spezialititen aus der
hofeigenen Metzgerei. Das
Beste vom Besten ist das
Fleisch von den echten
Weideochsen des Urtha-
lerhofes. Soviel Miihe um den Gast wird belohnt: Von der
Brauerei HB Miinchen gab's die Auszeichnung ,bestes
Wirtshaus*. Zusitzlich wurde der beliebte Gasthof noch
Land-kreissieger im Wettbewerb ,Bayerische Kiiche*
vom Bayerischem Staatsministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten. Dies beweif3t: Qualitit setzt
sich durch.

Der Urthalerhof in Sindelsdorf bietet zu jeder Jahreszeit
eine Menge Spass und Abwechslung fiir Grof§ und Klein.
Hochzeiten, Geburtstags-, Familien-, Weihnachtsfeiern,
Lagerfeuer, Kutschfahrten, Ponyreiten und vieles mehr.

Hoflad’n
Bauerngerzuchertes nach alten Rezepten eingesurt und

gerduchert, Wachholderschinken, Saftschinken,
Rinderschinken, Hausmacherwurst, Bauernbrot uvm.

Fleisch vom Weideochsen

gut abgehangen und gereift,

Getreidegefiittertes

Schweinefleisch, Milchkalb-
fleisch ohne Zufiitterung
i, von Krafifutter, Antibiotika
A usw,

@e@cbenktheen

- Restaurantgutscheine - Presentkorbe
- Kutschfahrten bis 30 Personen
- Schlepperfahren ab 14 Jahren
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Mitgliederversammlung 2013

Von Andreas Mohr (Geschaftsfiihrer)

Die Mitgliederversammlung 2013
der Sektion Oberland war geprdgt
von Wechseln, Abschieden und
Neuanfdngen. Entsprechend lag
der Schwerpunkt eindeutig bei
Worten des Dankes und weniger
bei inhaltsschweren Diskussionen.
Nach einigen von Achim Metzler
zusammengestellten Bildern aus
dem Vereinsleben unserer Grup-
pen und Abteilungen und einem
launigen Film, in dem die Vereins-
jugend das ,Mysterium Oberland”
zu ergriinden suchte, eréffnete der
1. Vorsitzende Dr. Walter Treibel
die Versammlung und begriiBte
die anwesenden 131 Mitglieder,
besonders unsere Ehrenmitglieder
Reinhard Kronacker, Marianne und
Raimund Mim sowie Konrad Ott.
Im Berichtsjahr 2012 verschieden
130 Mitglieder, zwei von ihnen in
den Bergen. Mit Rudi Diezinger,
Elvira Halbig und Horst Héfler so-
wie Franz Schurl und Oskar Zobel
verlor die Sektion Oberland ver-
diente Persdnlichkeiten und liebe
Freunde, die sich lange und inten-
siv flir unseren Verein eingesetzt
hatten.

Den Geschéftsbericht des Vor-
stands fiir 2012 eroffnete Dr. Wal-
ter Treibel mit einer allgemeinen
Ubersicht. Hiittenreferent Horst
Ernst trug den komplexen Bereich
der Hiitten und Wege vor, Ausbil-
dungs- und Tourenreferent Uli
Eberhardt wusste zum umfangrei-
chen Veranstaltungsprogramm der
Sektion nur Positives - vor allem
keine schweren Unfille - zu be-
richten, und Jugendreferent Fabi-
an Ballweg berichtete aus der Ju-
gendarbeit der Sektion.
Schatzmeister Volker Strothe er-
lduterte schlieBlich die Griinde,
warum statt der prognostizierten
minus 1.086.300 Euro ,nur" ein
Ergebnis von minus 319.300 Euro
erzielt wurde. Es folgte der wie
immer kritische Bericht der Rech-
nungspriifer, die zwar wertvolle

Anregungen zu Gestaltungen im
Verwaltungsbereich gaben, jedoch
eine fehlerfreie Rechnungslegung
attestierten. Die Versammlung er-
teilte daraufhin dem Vorstand ein-
stimmig die Entlastung.

Im Anschluss folgten die Ehrung
aus dem Amt scheidender verdien-
ter ehrenamtlicher Mitarbeiter so-
wie die Wahl neuer engagierter
Mitglieder in die Runde der Refe-
renten: Gitta Deymel gab ihr Amt
als langjahrige Leiterin der Gruppe
der Prager an Markus Zinner ab,
bleibt der Sektion Oberland aber
weiter als stellvertretende Ehren-
ratin erhalten. Thorsten Ddring
fand in Anton GrieBbach einen
guten Nachfolger fiir die Leitung
der Kajakgruppe. Dr. Manfred
Pfoch libergab das Arbeitsgebiet
Zahmer Kaiser an Wolfgang Ger-
mann, die Siglhiitte wird nun von
Magnus Heckt anstelle von Wer-
ner Ulrich betreut. Auf der Griind-
hiitte |6ste Sigi Felleiter Tom Hei-
ke ab, und Dr. Jochen Simon zog
sich zugunsten von Stefanie
Schneider von der Leitung der
AGUSSO zuriick. Walter Fraunho-
fer ibernahm die Oberlandhiitte
von Konrad Rade, der fiir die Sek-
tion Oberland im Ehrenrat als
Stellvertreter weiterwirken wird.
Mit dem Ubergang der Bayeri-
schen Wildalm von unseren bei-
den Ehrenmitgliedern Marianne
und Raimund Mim an Michael
Harteis geht auch hier eine Ara zu
Ende. Hiittenreferent Viktor Hor-
mann schied ohne Nachfolger aus,
da die Prager Hiitten nach einem
friiheren Beschluss der Mitglie-
derversammlung mit Wirkung ab
01.01.2013 an den DAV-Bundes-
verband verduBert wurden und
seine Position im Beirat also weg-
fiel. Damit die Jugend auch in Zu-
kunft jung bleibt, wurden die bis-
herigen und iber viele Jahre
engagierten Jugendvertreter
Christoph Guttenberger, Peter Ha-

Neu gewahlt in Vorstand und Beirat:

Beisitzer im Vorstand Udo Weilsflog
Koordinator Hiitten und Wege Horst Ernst
AGUSSO Stefanie Schneider
Gruppe der Prager Markus Zinner
Kajakgruppe Anton GrieBbach
Oberlandhiitte Walter Fraunhofer
Griindhiitte Siegfried Felleiter
Siglhiitte Magnus Heckt
Bayerische Wildalm Michael Harteis

AG Zahmer Kaiser Wolfgang Germann
Jugendvertreter Flo Bayer, Benno Blaschke, Sabrina Keller

Ehrenrats-Stellvertreter

Gitta Deymel, Konrad Rade

berland und Markus Zillner durch
Flo Bayer, Benno Blaschke und Sa-
brina Keller abgeldst.

Es gab aber auch noch eine beson-
dere Personalie: Horst Ernst schied
zur Versammlung aus dem Vor-
stand der Sektion Oberland aus,
wird aber als Koordinator fiir Hlit-
ten, Wege und Kletteranlagen im
Beirat weitermachen. Mit Udo
WeiBflog konnte ein erfahrener
Nachfolger fiir die Vorstandsarbeit
gewonnen werden, da er die ent-
sprechenden Anforderungen aus

seiner fritheren Zeit als Jugendre-
ferent gut kennt.

Dr. Walter Treibel, Rechtsreferent
Reiner Knausl und der 2. Vorsit-
zende Andreas Roth wiirdigten al-
le ausscheidenden Personlichkei-
ten in personlichen Dankesreden.
Ihnen allen gilt der Dank der Sek-
tion Oberland fiir viele Jahre guter
Zusammenarbeit mit hohem En-
gagement und personlichem Ein-
satz. Die anschlieBenden Wahlen
wurden en bloc zligig abgeschlos-
sen.

Mitgliedsbeitrage 2014 fiir Einzel- und Plus-Mitgliedschaft

(Mitgliedschaft gilt kalenderjahrlich)

A-Mitglied Vollmitglied ab vollendetem 25. Lebensjahr
B-Mitglied

@ Ehe-/Lebenspartner eines A-Mitglieds bei identischer Anschrift

Beitrag | Treuebeitrag| Treuebeitrag
nach 10 Jahren | nach 20 Jahren
DAV-A/B-Mit-
gliedschaft

920¢€ 83¢€ 76€

DAV-A/B-Mit-
gledschaft

50€ 46 € 43¢€

(und einem Zahlungsvorgang bei Bei hlung)
C-Mitglied
@ Mitglieder, die bereits einer anderen DAV-Sektion als A/B-Mitglied 50€
oder Juniorangehdren
@ Plus-Mitglieder. Nur fiir A/B/C-Mitglieder/Junioren/J jed 0€
oderKinderin den Sektionen Miinchen und Oberland
Junior Mitglieder vom vollendeten 18. bis vollendetem 25. Lebensjahr 50€
Jugendmitglied vom vollendeten 14. bis vollend ja 26€
Kinder bis vollendetem 14. Lebensjahr 13€
Besondere ErmiBigungen
o Mitgliedschaft ab dem vollendeten 70. Lebensjahr 50€
e nach 50-jahriger Mitgliedschaft ab dem 70. Lebensjahr (aufantrag) 30€
o aktive Bergwachtmitglieder (aufAntag) 50€
o Schwerbehinderte (ab50%aufAntrag) 50€
o Kinder von Alleinerziehenden (aufantrag) 0€
o Familienbeitrag fiir die ganze Familie aufAntrag) 120€

Papa, Mama und alle Kinder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr sind Mitglied

(Voraussetzung: Alle Beitrige werden von einem Konto abgebucht)

Bestandschutz: Mitglieder der Jahrgange 1941 und élter, die seit mindestens 1982 durchgehend Mitglied im Deutschen Alpenverein
sind und die friiher hierfiir einen Beitrag in Hohe des B-Beitrags erhalten haben, erhalten diesen weiterhin.

Mitglieder der Jahrgénge 1936 und dlter, die seit mindestens 1957 durchgehend Mitglied im Deutschen Alpenverein sind und die friiher
hierfiir eine kostenlose Mitgliedschaft erhalten haben, erhalten diese weiterhin.

Fiir Mitglieder, die nach Beginn des laufenden Beitragsjahres eintreten, ermaRigt sich der Beitrag im Eintrittsjahr wie folgt:

Eintritt nach dem 01.01. um 10 %; nach dem 01.03. um 20 %; nach dem 01.05. um 30 %; nach dem 01.07. um 40 %; nach dem 01.09. um 50 %

Mitglieder, die nicht am kostengiinstigen und arbeitssparenden Lastschriftverfahren teilnehmen,
zahlen einen Jahresbeitrag, der um 5 € héher ist als die aufgefiihrten Tarife!



Der restliche Abend gehdrte dem
Schatzmeister: Volker Strothe
stellte zundchst die neue Bei-
tragsstruktur ab 2014 vor. Er be-
griindete diese MaBnahme mit der
Erhdhung des Abfiihrungsbeitrags
an den DAV-Bundesverband, die
anstehende hohe Investitionstd-
tigkeit unter anderem auf unseren
Hiitten sowie die allgemeine
Preissteigerung. Die Versammlung
folgte dieser Argumentation und
beschloss einstimmig die Anpas-
sung der Mitgliedsbeitrdge (siehe
Kasten).

Danach wurde der Haushaltsvor-
anschlag 2013 im Uberblick dar-
gestellt, die Einzelheiten konnten
der Tischvorlage entnommen wer-
den. Neben einer hohen Investi-
tionssumme fiir den neuen Inter-
netauftritt wird der Jahresetat
2013 vor allem durch die anste-
henden Bauprojekte auf der Ober-
land-, der Lamsenjoch- sowie der
Falkenhiitte geprdgt sein. Das er-
wartete Vereinsergebnis 2013
weist eine Unterdeckung von
1.137.700 Euro auf. Dieses ge-
plante Defizit muss aus den vor-
handenen Liquiditatsreserven und
ggf. zusatzlich durch Bankdarle-
hen gedeckt werden. Entspre-
chende Gesprache mit den Haus-
banken werden derzeit bereits
gefiihrt. Diese Planung wurde
durch die Versammlung geneh-
migt.

AbschlieBend bedankte sich Dr.
Walter Treibel bei den anwesen-
den Sektionsmitgliedern und be-
sonders nochmals bei den ausge-
schiedenen und neu gewéahlten
Mandatstragern und wies auf die
Bedeutung ihrer teilweise jahr-
zehntelangen ehrenamtlichen
Unterstlitzung fiir einen gemein-
nitzigen Verein wie die Sektion
Oberland hin. Mit dem Dank an
die Kolleginnen und Kollegen der
Servicestelle fiir ihren Einsatz im
vergangenen Jahr schloss er die
Versammlung zu vorgeriickter
Stunde.

Jahresbericht 2012 Sektion Oberland

Jahresbericht 2012

Von Andreas Mohr (Geschiaftsfiihrer) und Dr. Walter Treibel (1. Vorsitzender)

Kurz und biindig: Es war ein (rela-
tiv) normales Jahr 2012 fiir die
Sektion Oberland - zumindest
nach den etwas intensiveren Jah-
ren zuvor. Aber natiirlich haben

wir auch im Berichtsjahr unter an-

derem in der Servicestelle im
Globetrotter viel dazugelernt und
bestdndig daran gearbeitet, sie fiir
unsere Mitglieder noch attraktiver
zu gestalten. Hier liegt viel Arbeit
im Detail. Neben Hiittenschuhen,
die wir verkaufen, haben wir bei-
spielsweise die Produktpalette in
unserem Ausriistungslager er-
weitert und bieten nun von der
Kinderkraxe tiber Zeltschniire bis
hin zu Skiern und selbst Split-
boards sehr viel mehr zum Verleih
an. Und auch die Biicherei ist auf
dem aktuellen Stand der alpinen
Neuerscheinungen.

AuBerdem haben wir 2012 ge-
meinsam mit unserem Hiittenar-
chitekten Rainer Schmid weiter an
Konzepten zur finanzierbaren (1)
Erhaltung und Sanierung unserer
Hiitten gearbeitet. Fiir die Ober-
landhiitte sind diese Planungen
inzwischen abgeschlossen, und
sobald wir das Einverstdndnis un-
serer Nachbarn und der Behorden
haben, kénnen wir loslegen. Kern-
punkt der geplanten Verbesserun-
gen sind die Sicherstellung der
Brandabschnitte und der Flucht-
wege sowie die Auslagerung der
Heizungsanlage aus dem Stamm-
haus und deren Umstellung auf
Holz-Pellets. Wir schatzen die
Kosten der kompletten BaumaB-
nahme auf ca. 500.000 Euro.

Die Planungen fiir die Lamsen-
jochhiitte sind mittlerweile um-
setzungsreif - die Kosten hierfiir
betragen ebenfalls ca. 500.000
Euro. Zur Umsetzung fehlen aller-
dings auch hier noch die zustim-
menden Behdrdenstempel, was
allerdings eine reine Zeitfrage sein
sollte. Im Wesentlichen werden

.- l.;_l

Auf der Lamsenjochhiitte stehen diverse Bauprojekte an

wir uns bei der ,Lams" den The-
men Brandschutz sowie Fluchtwe-
ge widmen. Zusatzlich stehen
allerdings ein Umbau im Kiichen-
bereich sowie die Dachsanierung
an. Und noch etwas tut sich auf
der Lamsenjochhiitte: Wir haben
mit Martina und Christian Fiiruter
zwei neue Pachter an unserer Sei-
te, die uns hoch motiviert bei den
UmbaumaBnahmen unterstiitzen.
An dieser Stelle sei auch Familie

Erhard fiir die gute Zusammenar-
beit in der Vergangenheit gedankt.
Die beiden haben sich aus person-
lichen Griinden zur Aufgabe der
Bewirtschaftung der Lamsenjoch-
hiitte entschlossen.

Das Umbaukonzept fiir die Fal-
kenhiitte ist soweit fertig und mit
den Behdrden abgestimmt. Einge-
reicht ist dieses rund 3.500.000
Euro teure Konzept allerdings ent-
gegen unserer urspriinglichen Pla-

MITGLIEDER 2012

Y,

Stand: 31.12.2012

138.883

mit Plus-Mitgliedern

73.844

ohne Plus-Mitglieder

5,1 %

Mitgliederzuwachs 2011-2012
mit Plus-Mitgliedern

3,9 %

Mitgliederzuwachs 2011-2012
ohne Plus-Mitglieder
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Alpine Gefahren mal anders: 2012 musste die Winklmoosalm vor dem Holzbock gerettet werden

nung noch nicht, da die Hiitte nach
aktuellen und zuverlassigen Infor-
mationen des DAV-Bundesverban-
des sehr bald unter Denkmalschutz
gestellt werden soll. Wir halten es
fiir dienlicher, unser Konzept im
Vorfeld mit dem dsterreichischen
Bundesdenkmalamt abzustimmen,
als hinterher unproduktive und vor
allem teure Reibungsflachen bear-
beiten zu miissen.

Auf der Stiidl-, der Johannis- und
der Vorderkaiserfeldenhiitte waren
2012 nur MaBnahmen im Rahmen
des ,kleinen" Bauunterhalts ge-
plant. Zumindest fiir die beiden
Erstgenannten gilt das auch
weiterhin, aber bei der Vorderkai-
serfeldenhiitte hat eine Routineun-
tersuchung einen Riss im Haupt-
wasserbehdlter ergeben, dessen
Sanierung rund 200.000 Euro kos-
ten wird - also jenseits des kleinen
Bauunterhalts. Und auch fiir die
Riesenhiitte sind wir am Planen
und haben bereits erste Konzepte
entwickelt, die es allerdings noch
im Detail abzustimmen und vor al-
lem zu finanzieren gilt.

Bei unseren Selbstversorgerhiitten
konnten wir auf der Winklmoosalm
den Holzbock dank einer thermi-
schen Behandlung der gesamten
Hiitte davon abhalten, uns das gute
Stiick wortwdrtlich unter dem Hin-
tern wegzufressen. Im Rahmen die-
ser Arbeiten wurden neben der
Elektroinstallation auch einige an-
dere Sanierungen mit angepackt

alpinwelt3/2013

und sollen 2013 abgeschlossen
werden. AuBerdem konnten wir die
Pachtvertrage fiir die Griindhiitte
(bis 2033) und fiir Haunleiten (bis
2029) deutlich verlingern. Hier gilt
unser Dank den Gemeinden Kreuth
bzw. Wackersberg und deren Biir-
germeistern fiir ihre faire Verhand-
lungsfiihrung.

Das Highlight bei unseren Arbeits-
gebieten war sicher die Verleihung
des Bergwege-Gitesiegels des Lan-
des Tirol fiir die von uns betreuten
Wege im Zahmen Kaiser durch den
Tiroler Landeshauptmann, was eine
Qualitdtsbestatigung fiir die dort
geleistete Arbeit unter Federfiih-
rung unseres Referenten Dr. Man-
fred Pfoch ist. Auch etwas Beson-
deres war im Berichtsjahr die
Wiederbelebung der Miillaktion im
Karwendel, die gemeinsam mit dem
Alpenpark unter Leitung unseres
AG-Referenten Hermann Sauer
durchgefiihrt wurde. Doch auch
ohne solche ,Leuchtturmprojekte”
lastet in unseren Arbeitsgebieten
viel Arbeit auf den Schultern der
Referenten und deren Helfer. Es gilt
Muren zu beseitigen, Wege auszu-
schneiden, Briicken zu richten,
Markierungen zu erneuern oder
einfach nur Wege abzulaufen und
aufihren Zustand zu tberpriifen.
Allein in den Arbeitsgebieten der
Sektion Oberland sind das Hunder-
te von Kilometern an Wegen, die
regelmaBig von unseren Referen-
ten und ihren Helfern inspiziert

und in Schuss gehalten werden
miissen. Im hauptamtlichen Be-
reich ist durch die Babypause von
Sabine K&sbauer mit Britt Faber
und Andrea Rauchalles ein neues
Team an den Start gegangen. Die
beiden haben sich in all die ge-
nannten Aufgaben des Referats
Hiitten und Wege fernab von Rou-
tine erfolgreich eingearbeitet.
Einen personellen Wechsel gab es
auch im Bereich der EDV. Mit Gabi
Béhmer ging quasi die ,Mutter un-
serer EDV" in Elternzeit, allerdings
konnten wir mit Uli Térner entspre-
chenden Ersatz finden. Eva Fuchs,
Tanja Heidtmann und Andrea Mau-
the nahmen nach ihrer Elternzeit
die Arbeit wieder auf, was uns sehr
freut, bestétigt es doch unser bis-
heriges Personalkonzept.

An dieser Stelle sei einmal mehr al-
len Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern in der Servicestelle gedankt.
Wir sollten sie besser Kolleginnen
und Kollegen nennen, denn auBer
der Tatsache, dass sie hauptberuf-
lich bei der Sektion Oberland arbei-
ten kdnnen, ist bei den gemeinsa-
men Zielen und ideellen Werten
kein Unterschied zu unseren ehren-
amtlichen Referenten bemerkbar.
Seit Jahrzehnten ist in unserer Ser-
vicestelle nach wie vor der Idea-
lismus von Bergsteigern zuhause,
denn die meisten Kolleginnen und
Kollegen praktizieren selbst aktiv
das Bergsteigen in der einen oder
anderen Spielform. Und ohne funk-
tionierende Servicestelle taten wir
.Ehrenamtler” uns das eine oder
andere Mal deutlich schwerer.

Das Veranstaltungsprogramm mit
seinen knapp 3.900 Veranstaltun-
gen wurde um den Bereich ,Ein-
fach Wandern" erweitert. ,Einfach
Wandern" soll konditionell oder
technisch weniger gelibten Mit-
gliedern einen Einstieg in die Welt
der Berge ermdglichen. In diese
Richtung zielt auch das neue
.Schneeschuh-Schnuppern®, das
ein Basiswissen zur Lawinenver-
schiittetensuche ebenso vermittelt
wie auch alle Grundlagen fiir eine

leichte Schneeschuhtour. Dariiber
hinaus veranstalteten wir in der
Servicestelle weitere Seminare,
Vortrdage und Theoriekurse zu di-
versen Themen fiir Bergsteiger und
Wanderer.

Auch das gemeinsame Kletterteam
der Sektionen Miinchen und Ober-
land war wieder erfolgreich. Mit
Monika Retschy haben wir eine

Monika Retschy ist die derzeit erfolgreichste
Wettkampfkletterin der Sektionen Miinchen
&Oberland

echte Oberlanderin als erfolg-
reichste Athletin in unseren Rei-
hen, die inzwischen nach nationa-
len Erfolgen (Bayerische Meisterin
und Deutsche Vizemeisterin im
Bouldern) auch international auf
sich aufmerksam macht und ent-
sprechend in den Deutschen Natio-
nalkader berufen wurde.
Geklettert wurde auch auf der
Stadtmeisterschaft, die wieder
federfiihrend von der Sektion Ober-
land in Zusammenarbeit mit der
Sektion Miinchen und dem Kletter-
und Boulderzentrum Miinchen
ausgerichtet wurde. Am Abend
zeigte Stefan Glowacz beeindru-
ckende und emotional ergreifende
Bilder seiner Expedition zum Rorai-
ma-Tafelberg in Venezuela. Im
Rahmen des gleichzeitig um die
Bezirkssportanlage Thalkirchen
stattfindenden, vom Verein Isar-
land e. V. organisierten , 1. Miinch-
ner Bergfests" moderierte Michael
Pause in Zusammenarbeit mit
Globetrotter eine Show spannender
Filme rund ums Bergsteigen. Der
+Fun-Cup”, an dem Familien und
Freunde, aber auch zufallig zu-

Foto: Marco Kost



sammengewdrfelte Gruppen teil-
nahmen, war fiir alle Besucher ein
groBes Erlebnis. Sehr gut ange-
nommen wurde ebenso der Friih-
jahrsflohmarkt, den wir seit letz-
tem Jahr zusatzlich zum
traditionellen Herbstflohmarkt eta-
blierten konnten.

Und wir diirfen nicht vergessen,
dass ein groBer Teil unseres Sek-
tionslebens seit Jahren in unseren
Gruppen und Abteilungen statt-
findet — meist still, aber immer ste-

tig! Es gebiihrt all denjenigen unse-

re Hochachtung und unser Dank,

Klettersport vom Feinsten bei der Miinchner
Stadtmeisterschaft

Finanzbericht 2012

Von Volker Strothe (Schatzmeister)

Im Berichts-
jahr 2012 hat
die Sektion
Oberland ein
auf Kosten-
stellen basie-
rendes Ergeb-
nis von minus
319.345 Euro erzielt. Geplant war
eine Unterdeckung in H6he von mi-
nus 1.086.300 Euro. Verantwortlich
fiir das deutlich bessere Ergebnis
waren v. a. die aufgrund fehlender
Baugenehmigungen noch nicht in
Angriff genommenen BaumaBnah-
men auf den Hiitten sowie Uber-
nachtungserlése auf unseren Hiit-
ten, die héher lagen als erwartet.
Geplant war, dass wir einen Betrag
in Héhe von 1.232.800 Euro fiir un-
sere Hiitten investieren. Tatsach-
lich in die Hand genommen haben
wir im vergangenen Jahr jedoch
.nur* 280.186 Euro, wovon 110.000
Euro Zins und Tilgung beim DAV-
Bundesverband und unserer Haus-
bank ausmachten und 20.000 Euro
auf die Schadlingsbekampfung auf
der WinkImoosalm entfielen. Fiir
50.000 Euro wurde das Nebenge-
baude der Falkenhiitte an die be-

hordlichen Anforderungen ange-
passt. Die eigentlich fiir 2012 ge-
planten MaBnahmen auf der Lam-
senjochhiitte in Hohe von 282.000
Euro und auf der Oberlandhiitte in
Hohe von 403.000 Euro konnten
(noch) nicht umgesetzt werden. Es
fehlten - und fehlen uns immer
noch - die v. a. brandschutzrele-
vanten Genehmigungen der dster-
reichischen Behorden.

Es sei nochmals darauf hingewie-
sen, dass die Sektion Oberland in
den letzten Jahren mit zahlreichen
und teilweise nur schwer bzw. gar
nicht zu erfiillenden Behordenauf-
lagen konfrontiert wurde. Nur
durch eine offene, faire und sehr
enge Zusammenarbeit mit den ds-
terreichischen Behorden war es
liberhaupt maglich, viele dieser
Auflagen auf ein sinnvolles und er-
fiillbares MaB zu reduzieren. Das
hat der Sektion Oberland mit Si-
cherheit einige Generalsanierun-
gen von Hitten und damit mehrere
Hunderttausend Euro erspart.
Wenn wir also in den letzten Jah-
ren BaumaBnahmen verschoben
haben, dann hatte das handfeste
Griinde.

Jahresbericht 2012 Sektion Oberland

Die verringerte Investitionstatig-
keit hat aber wie immer auch einen

Mindererlds an Zuschiissen zur Fol-
ge. Genauso bedeutet ein Mehr an
Ubernachtungseinnahmen immer
auch ein Mehr an Bettengeld, das
wir unseren Pachtern tibernach-
tungsabhédngig auszahlen. Hinzu
kamen in dieser Form nicht geplan-
te, aber notwendige Sicherheits-
umstellungen im EDV-Bereich und
erhdhte Aufwendungen fiir Mitar-
beiterschulungen sowie im Bereich
der Buchhaltung. Die daraus resul-
tierenden Mehrkosten im Verwal-
tungsbereich betrugen 120.000
Euro. Ein Planungsfehler bei der Er-
stellung des Haushaltsentwurfs
2012 erhohte leider die negative
Abweichung im Bereich des Servi-
ces zusatzlich um 100.000 Euro -
dies bitten wir zu entschuldigen.
Sehr erfreulich verlief unser vor-
weihnachtlicher Spendenaufruf,
den Sie, liebe Mitglieder, so positiv
aufgenommen haben. So standen
am Jahresende rund 80.000 Euro
Spendenerldsen diesbeziigliche
Aufwendungen in Héhe von gut
23.000 Euro entgegen. Fiir Ihre
neuerliche Bereitschaft, die Sektion

Auf dem Herbstflohmarkt 2012

die flr Gruppen und Abteilungen
Verantwortung libernehmen, sei es
als Leitung, als Veranstaltungsleiter
oder als engagiertes Mitglied. Aber
auch allen anderen Mitgliedern,
Referenten und Helfern gilt unser
Dank, denn sie haben neben dem
Beschriebenen all das erst ermdg-
licht, liber das wir wieder einmal
nichts geschrieben haben, und sie
haben die Sektion Oberland in ihrer
Freizeit unterstiitzt und sich fiir sie
eingesetzt. Herzlichen Dank!

Oberland durch Spenden bei ihren
satzungsgeméaBen Aufgaben groB3-
ziigig zu unterstiitzen, bedanken
wir uns recht herzlich.

Am 31.12.2012 besal die Sektion
Oberland ein Umlaufvermdgen von
1.803.938 Euro, das sich im We-
sentlichen aus einem Bankgutha-
ben von 1.274.000 Euro sowie For-
derungen gegeniiber Mitgliedern,
Pdchtern und der Sektion Miinchen
in Hohe von knapp 195.000 Euro
zusammensetzte. SchlieBlich bein-
haltet das Umlaufvermdgen auch
noch sonstige Forderungen, was
hauptsdchlich Steuern und Weiter-
berechnungen an Dritte umfasst.
Diesem Umlaufvermdgen stehen
auf der anderen Seite Verbindlich-
keiten in Hohe von 1.377.745 Euro
entgegen. 151.959 Euro davon sind
langfristige Verbindlichkeiten
gegeniiber unserer Hausbank in
Vomp, 406.561 Euro beruhen auf
langfristigen Darlehen, die uns der
DAV-Bundesverband in den ver-
gangenen Jahren zum Unterhalt
unserer Hiitten gewdahrt hat.
229.140 Euro haben wir im Jahr
2012 von unseren Mitgliedern

fiir Leistungen erhalten, die wir
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letztendlich erst im Jahr 2013 er-
bringen werden. Und schlieBlich
haben wir noch Verbindlichkeiten
aus Lieferungen und Leistungen in
Hohe von 430.832 Euro, das sind
im Wesentlichen noch nicht be-
zahlte Rechnungen. Nicht bezahlt
bedeutet in diesem Zusammen-
hang allerdings, dass es sich hierbei
auch um solche Rechnungen han-
delt, die wir bewusst und aus for-
malen Griinden noch nicht bezah-
len wollten. GroBe Posten dabei
waren 87.202 Euro Leasingrate fiir
unser ERP-Programm, 80.000 Euro
Tilgung Darlehen des DAV-Bundes-
verbands, 15.000 Euro Betreuung
unserer Software, 15.000 Euro fiir
unseren Internetauftritt, 27.000
Euro Verbindlichkeiten aus Veran-
staltungen, 55.000 Euro Warenein-
kauf bei Firmen und dem DAV-
Bundesverband sowie diverse
kleinere féllige Rechnungen von
Veranstaltungsleitern und Liefe-
ranten.

In Summe bedeutet das, dass wir
zur Sicherstellung der Liquiditat
der Sektion Oberland keine
Zwischenfinanzierung in Anspruch
nehmen mussten. Das steuerliche
Ergebnis der Sektion Oberland wies
im Berichtsjahr eine Unterdeckung
von 436.012 Euro aus. Darin ent-

halten waren 335.731 Euro Ab-
schreibungen.

Haushaltsvoranschlag 2013
Wie in jedem Jahr, so ist auch der
Haushalt fiir das Jahr 2013 in sei-
ner Entstehung an das Vorjahr an-
gelehnt. Deshalb sollen an dieser
Stelle nur die wichtigsten Griinde
flir Abweichungen erldutert wer-
den.

In Summe miissen wir flir unsere
Geschaftsausstattung und Mieten
sowie Personalkosten 2.774.000
Euro in den Haushalt 2013 einpla-
nen. Das bedeutet eine Ausgaben-
verringerung in Hohe von 130.000
Euro im Vergleich zum Vorjahr. Dies
wollen wir durch Einsparungen im
EDV-Bereich, bei Investitionen
rund um die Servicestelle und
durch einen konstanten Personal-
kostenansatz erreichen.

Im Vereinsbereich kalkulieren wir
auf der Grundlage eines prognosti-
zierten moderaten Mitgliederzu-
wachses Beitragseinnahmen in Ho-
he von 3.865.000 Euro. Diesen
Einnahmen stehen 1.253.000 Euro
Abflihrungsbeitrage an den DAV-
Bundesverband entgegen. Zudem
sind hier auch die von uns kalku-
lierten anteiligen Kosten fiir eine

Uberarbeitung, Erneuerung und
Modernisierung des Internet-Auf-
tritts der Sektionen Miinchen und
Oberland in Héhe von 400.000 Eu-
ro zu nennen. Allerdings gehen wir
davon aus, dass im Jahr 2013 nur
250.000 € davon zur Zahlung fallig
werden. Wir wollen unseren Inter-
netauftritt vollstdndig neu gestal-
ten und erweitern, ein Online-
Buchungssystem fiir Hiitteniiber-
nachtungen und Veranstaltungen
entwickeln und somit fiir alle
Mitglieder zeitgemaB im Netz auf-
treten.

Unsere Hiitten und Wege werden
im Tagesgeschéaft ca. 210.000 Euro
nach Abzug der Darlehenstilgun-
gen und Zinsen erwirtschaften, im
Investitionsbereich aber in Summe
939.200 Euro kosten. Investiert
wird fiir 1.209.000 Euro, die dafiir
kalkulierten Zuschiisse liegen bei
etwa 270.000 Euro. Das ist - in Re-
lation zu den Ausgaben - erschre-
ckend wenig, und diese Tendenz
wird die Sektion Oberland auch
noch intensiv bei Entscheidungen
und Planungen fiir die Zukunft be-
einflussen. Zudem ist bei all den
MaBnahmen noch zu bedenken,
dass wir fiir das Jahr 2013 jeweils
liber erste Bauabschnitte diskutie-
ren. Das Gute dabei ist, dass wir

mit dem Abschluss dieser Investi-
tionen aus jetziger Sicht die jewei-
ligen Hiitten - konkret also die Fal-
kenhiitte, die Oberlandhiitte und
die Lamsenjochhitte - in einen Zu-
stand versetzt haben werden, der
den behordlichen Anforderungen
entspricht und zudem die Bausub-
stanz dauerhaft erhélt. Fiir die
Stiidlhitte und die Johannishitte
haben wir diesen Zustand bereits
weitgehend erreicht. Es verbleiben
dann also ,nur" noch die Riesen-
hiitte und die Vorderkaiserfelden-
hiitte.

Im Ergebnis |dsst sich festhalten,
dass im Haushaltsjahr 2013 mit ei-
ner Unterdeckung lber alle Berei-
che von 1.137.700 Euro zu rechnen
ist, die wir weitgehend aus liquiden
Mitteln decken kdnnen. Eine kurz-
fristige Unterdeckung kdnnen wir
einerseits durch einen von unserer
Hausbank bereits bestatigten Kon-
tokorrent-Kredit ausgleichen. Zum
anderen sind wir derzeit in Ver-
handlungen, die langfristigen In-
vestitionen der Sektion Oberland
im Jahr 2013 und folgende durch
ebenso langfristige Kreditzusagen
abzudecken. Erste Gesprache mit
unserer Hausbank wurden bereits
gefiihrt und waren positiv.

Ergebnis Etat

31.12.2012 2013
Einnahmen Ausgaben Saldo Einnahmen Ausgaben Saldo
Summe Service 1.317.168,43 €  -989.711,65 € 327.456,78 € 1.348.000,00 €  -991.000,00 € 357.000,00 €
Summe Verwaltungskosten 76.531,86 € -2.983.875,01 € -2.907.343,15€ 100.000,00 € -2.874.500,00 € -2.774.500,00 €
Summe Vereinsaufgaben 4.069.730,52 € -1.879.965,10€ 2.189.765,42 € 4.198.000,00 € -2.101.200,00 € 2.096.800,00 €
Summe Operativer Bereich 5.463.430,81 € -5.853.551,76€ -390.120,95€ 5.646.000,00 € -5.966.700,00€ -320.700,00 €
Summe ideeller Bereich 1.056.049,94 €  -778.967,28 € 277.082,66 € 989.400,00 € - 855.700,00 € 133.700,00 €
Summe investiver Bereich 48.75484€  -280.186,88€ -231.432,04€ 270.700,00 € -1.209.900,00€  -939.200,00 €
Summe finanzieller Bereich 25.125,31 € -€ 25.125,31 € 15.000,00 € - 26.500,00 € - 11.500,00 €
Summe liber alle Bereiche 6.593.360,90 € - 6.912.705,92 € -319.345,02 € 6.921.100,00 € - 8.058.800,00 € - 1.137.700,00 €
Riicklagenauflsung/-bildung - € - €

Vereinsergebnis 319.345,02 €
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MAM

Traume...

Spannende Ausriistungs- und
Reisetipps fiir mehr SpaB in der
Natur mit der ganzen Familie
unter www.4-Seasons.TV/wandern

...leben.

DIE GROSSTE AUSWAHL FUR ALLE OUTDOOR-ERLEBNISSE.

Bei Globetrotter Ausriistung am Isartorplatz finden Sie die groBte Auswahl ~ VERANSTALTUNGSTIPP: GPS fiir Einsteiger

fur Outdoor und Reise und die Erfahrung von 150 Globetrotter Experten, die  Grundlagen zur Orientierung mit GPS

selbst jede freie Minute am liebsten in der Natur verbringen. Neben der qua-  Viele kennen GPS, wissen jedoch oftmals nicht
lifizierten Beratung kénnen Sie lhre Ausristung zudem auch gleich unter Re-  optimal damit umzugehen. Das konnen Sie fur
albedingungen testen — z.B. in der Hohen-Kaltekammer, im Kanu-Erlebnis-  sich jetzt andern. Lernen Sie die Grundlagen der e
becken oder an der gldsernen Boulderwand. Lassen Sie sich bei uns auf neue  Orientierung mit GPS. Weitere Informationen
|deen bringen — ein Besuch im spannendsten Outdoor-Testcenter Miinchens  unter www.globetrotter.de/veranstaltungen.
lohnt sich immer! Termin: 21. September 2013

Deutscher Alpenverein 4
Miinchen & Oberland

Globetrotter..

GLOBETROTTER AUSRUSTUNG 4 » t
Isartorplatz 8-10, 80331 Miinchen

Montag-Samstag: 10:00 bis 20:00 Uhr ”sr”s ””y
Telefon: 089 / 444 555 7-0 .

E-Mail: shop-muenchen@globetrotter.de HAMBURG | BERLIN | DRESDEN | FRANKFURT | BONN | KOLN |
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Mitgliederabend 2013

Am 29. April begriBte der Vorsitzen-
de Giinther Manstorfer 243 Sek-
tionsmitglieder im Festsaal des Au-
gustinerkellers. Begleitet von der
Musik der ,Bogenhausener Blosn"
galt der erste Teil des Abends den
Ehrungen der Jubilare und verdien-
ter Mitarbeiter. Daran schloss sich
dann die 67. Ordentliche Mitglieder-
versammlung der Sektion Miinchen
an.

Von heuer 916 Jubilaren waren 132
gekommen, um ihr Ehrenzeichen
selbst in Empfang zu nehmen. Be-
sonders herzliche Gliickwiinsche
galten einer Jubilarin mit 80-jahri-
ger Mitgliedschaft, die allerdings die
Reise nicht mehr antreten konnte.
Dagegen durfte Glinther Manstorfer
einen 75-jahrigen Jubilar sowie vier
70-jdhrige mit einem BlumenstrauB
begliickwiinschen. 33 Jubilare mit
60-jahriger Mitgliedschaft, 41 mit
50-, 21 mit 40- und 32 mit 25-jahri-
ger Zugehorigkeit zur Sektion wur-
den namentlich genannt und ge-
wiirdigt, soweit im Sektionsleben
bekannt. Unter ihnen auch das Eh-
renmitglied Rudi Berger. lhnen allen
galt der Dank fiir die Treue zur Sek-
tion. Fiir seinen langjahrigen Einsatz
erhielt Dieter Sandler ein Ehrenzei-
chen. Dr. Konrad Kirch, Dieter Laub,
Reinhard Stockle und Florian Reitze,
die aus ihren Amtern ausscheiden,
wurden von Gerold Brodmann herz-
lich verabschiedet.

AnschlieBend gedachte die Ver-
sammlung der 162 im letzten Jahr
verstorbenen Mitglieder, darunter
auch eines in den Bergen Verun-
gliickten sowie des Alpinjournalis-
ten Horst Hofler, Mitarbeiter der
ralpinwelt« seit der ersten Stunde,
Mitverfasser der Sektionschronik
Band 4 und Autor des Fiihrers ,Die
,Miinchner' Berghiitten”. Ein ehren-
des Gedenken galt auch dem erst
vor Kurzem verstorbenen Max A.
Stockle, 1960-1983 Geschéftsfiih-
rer, Tourenflihrer und Verfasser der
Chronik Band 4, Ehrenmitglied und
Trager der Ehrennadel der Sektion.

alpinwelt3/2013

Mit der Lichtbildserie ,Das Vereins-
jahr in Bildern" zeigte Giinther
Manstorfer die in 2012 wichtigen
Geschehnisse auf, z. B. einen Uber-
nachtungszahlenrekord auf unseren
Hiitten, einen riesigen Felssturz im
Taschachtal, die Verschiebung der
BaumaBnahme  Albert-Link-Hitte
auf 2013, das neue Leitbild des DAV,
den Anstieg unserer Mitgliederzahl
auf fast 139.000, die Baugenehmi-
gung fir die Hollentalangerhiitte
mit der Konsequenz des Abbruchs
der alten Hiitte Ende 2013 und eines
Neubaus in 2014. Der Bericht
schloss aber auch das Leben der
Gruppen ein, ebenso den Erfolg des
Veranstaltungsprogramms und die
schon zur Regel gewordenen Auf-
tritte auf Messen, am Alpintag in der
BMW-Welt, bei Sportklettermeis-
terschaften oder mit Vortragen. Fir
manchen neu waren Aktivitdten in
Randsportarten  wie  Slacklinen,
Stand Up Paddling und Seekajak
oder im Konflikt Naturschutz contra
Sport beim Mountainbiken im Isar-
tal. Ein Film des Bayerischen Fernse-
hens zeigte eine Abschlussbegehung
des Jubildumsgrats durch den schei-
denden Wegereferenten Dr. Kirch
mit der Ubergabe an seinen Nach-
folger.

Schatzmeister ~ Hans  Weninger
konnte vermelden, dass wegen zu-
riickgestellter MaBnahmen und
sparsamer Haushaltsfiihrung die ge-
plante Aufldsung von Riicklagen
vermieden und die liquiden Mittel
sogar erhdht, d. h. flr die vor uns lie-
genden BaumaBnahmen angespart
werden konnten. Dies wurde von
den Rechnungspriifern  bestéatigt
und mit einstimmiger Entlastung
der Vorstandschaft von der Ver-
sammlung anerkannt.

Nachgewdhlt wurde als Gruppenlei-
terin der neuen Wandergruppe , Luft
nach oben" Stefanie Dobler, als Lei-
ter der Sportklettergruppe Erik Thur-
mann, als Referent der Waxenstein-
hitte Martin Glas, als Wegereferent
Wetterstein Martin Lutterjohann

Der Sektionsvorsitzende Giinther Manstorfer berichtete von einem ereignisreichen und erfolg-
reichen Vereinsjahr

und als SAG-Leiterin im Josef-
Effner-Gymnasium Marlies Urban-
Schulz.

Der Haushaltsplan fiir 2012 wurde
mit rund 12,4 Mio. € einstimmig ge-
nehmigt. Er sieht neben den dem
Vorjahr dhnlichen Ansatzen fiir den
Geschéftsbetrieb und die Gruppen
3,5 Mio. Investitionen insbesondere
fiir die Albert-Link-Hiitte und die
Héllentalangerhiitte vor.
AnschlieBend genehmigte die Ver-
sammlung fast einstimmig neue

Beitragsatze, einerseits im turnus-
méBigen Ablauf von jeweils drei
Jahren Beitragskonstanz und ande-
rerseits, um die anstehenden Bau-
maBnahmen schultern zu kdnnen.
Die neuen Beitragssatze sind mit der
Sektion Oberland abgestimmt.
Zum Abschluss dankte der Vorstand
allen Teilnehmern fiir das entgegen-
gebrachte Vertrauen und insbeson-
dere den regen und groBzligigen
Spendern fiir ihre Unterstiitzung.
Peter Dill

Mitgliedsbeitrage 2014 fiir Einzel- und Plus-Mitgliedschaft

(Mitgliedschaft gilt kalenderjahrlich) Beitrag | Treuebeitrag| Treuebeitrag
nach 10Jahren | nach 20 Jahren
DAV-A/B-Mit- | DAV-A/B-Mit-
gliedschaft | gliedschaft
A-Mitglied Vollmitglied ab vollendetem 25. Lebensjahr 90€ 83¢€ 76 €
B-Mitglied
@ Ehe-/Lebenspartner eines A-Mitglieds bei identischer Anschrift 50€ 46 € 43€
(und einem Zahlungsvorgang bei Beitragszahlung)
C-Mitglied
@ Mitglieder, die bereits einer anderen DAV-Sektion als A/B-Mitglied 50€
oder Junior angehdren
@ Plus-Mitglieder. Nur fiir A/B/C-Mitglieder/Junioren/Jugendmitglied: 0€
oderKinder in den Sektionen Miinchen und Oberland
Junior Mitglieder vom vollendeten 18. bis vollend 25. Lel 50€
Jugendmitglied vom vollendeten 14. bis vollendetem 18. Lebensjah 26€
Kinder bis vollendetem 14. Lebensjahr 13€
Besondere ErmiiBBigungen
o Mitgliedschaft ab dem vollendeten 70. Lebensjahr 50€
e nach 50-jahriger Mitgliedschaft ab dem 70. Lebensjahr (aufantrag) 30€
o aktive Bergwachtmitglieder (aufAntag) 50€
o Schwerbehinderte (ab50%auf Antrag) 50€
o Kinder von Alleinerziehenden (aufantrag) 0€
o Familienbeitrag fiir die ganze Familie (aufAntag) 120€

Papa, Mama und alle Kinder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr sind Mitglied

(Voraussetzung: Alle Beitrige werden von einem Konto abgebucht)

Mitglieder der Jahrga

1941 und alter, die seit mindestens 1982 durchgehend Mitglied im Deutschen Alpenverein

sind und die friiher hierfiir einen Beitrag in Hohe des B-Beitrags erhalten haben, erhalten diesen weiterhin.

Mitglieder der Jahrgénge 1936 und lter, die seit mindestens 1957 durchgehend Mitglied im Deutschen Alpenverein sind und die friiher
hierfiir eine kostenlose Mitgliedschaft erhalten haben, erhalten diese weiterhin.

Fiir Mitglieder, die nach Beginn des laufenden Beitragsjahres eintreten, ermagigt sich der Beitrag im Eintrittsjahr wie folgt:

Eintritt nach dem 01.01. um 10 %; nach dem 01.03. um 20 %; nach dem 01.05. um 30 %; nach dem 01.07. um 40 %; nach dem 01.09. um 50 %

Mitglieder, die nicht am kostengiinstigen und arbeitssparenden Lastschriftverfahren teilnehmen,
zahlen einen Jahresbeitrag, der um 5 € hoher ist als die aufgefiihrten Tarife!



Jahresbericht 2012

Liebe Mitglieder!

Jahresbericht 2012 Sektion Minchen

Aus dem Vereinsjahr 2012 hétte ich lhnen gerne liber einen Hohepunkt berichtet, ndmlich die
Generalsanierung der Albert-Link-Hiitte. Aber diese musste verschoben werden. Trotzdem gab es
viele Ereignisse und Entwicklungen, die es durchaus wert sind, dariiber zu berichten. Insbesondere
einige Weichenstellungen wie das novellierte Leitbild des DAV oder unsere Planungen zum kiinfti-
gen Engagement im Umweltbereich. Beides, wie ich hoffe, Bausteine, die unsere Sektion weiter
zukunftsfahig machen. Ich lade Sie gerne zur Lektiire des Jahresberichts ein.

Mitgliederversammlung 2012

Zum Mitgliederabend am 23.04.2012 waren 217
Mitglieder im Augustinerkeller versammelt. Als
Bindeglied zwischen den Ehrungen und den for-
malen Tagesordnungspunkten illustrierte der Vor-
sitzende Giinther Manstorfer seinen Jahresbericht
wieder mit vielen Bildern, die sowohl den jlingeren
als auch den dlteren Mitgliedern und Jubilaren das
Vereinsleben im abgelaufenen Jahr anschaulich
darstellten. Uber die formalen Tagesordnungs-
punkte hinaus ist zu berichten, dass die Versamm-
lung einstimmig drei neue Ehrenmitglieder er-
nannte, namlich die den meisten wohl noch aus
der Servicestelle bekannte Mitarbeiterin Renate
Hitzelberger, den friiheren Schatzmeister Winfried
Kahlich und den ehemaligen Jugendleiter, Baure-
ferenten und langjahrigen Betreuer des Heinrich-
Schwaiger-Hauses Ernst Theuerkorn. Fir 2012
wurde der Haushalt mit einem Volumen von 10,6
Mio. € beschlossen. Ein Bericht liber die Mitglie-
derversammlung war bereits in »alpinwelt« 3/2012
abgedruckt.

Aus der Arbeit des Vorstands

Zur Bewidltigung der Aufgaben der Vereinspolitik,
im Bereich des Mitgliederservice, im Hiittensektor
und in der internen Organisation fanden elf Vor-
standssitzungen und drei gemeinsame Sitzungen
mit dem Vorstand der Sektion Oberland statt.
AuBerdem dienten vier Treffen mit Arbeitskreisen
der groBen DAV-Sektionen sowie die Teilnahme
an den Sitzungen des Miinchner Ortsausschusses
und des Siidbayerischen Sektionentages der Mei-
nungsfindung vor allem fiir die Vorbereitung der
DAV-Hauptversammlung in Stuttgart. Dort wurde
u. a. auf Antrag der Sektionen Miinchen und Ober-
land nochmals iiber die ,Richtlinien zur Férderung
von BaumaBnahmen auf allgemein zugénglichen
Hiitten" abgestimmt, da wir bei bloBer Ergdnzung
einiger noch offen gebliebener Punkte die Ausge-
wogenheit des Gesamtwerks gefdhrdet sahen.
Einmal mehr zeigte sich bei dieser DAV-Hauptver-

Ihr Peter Dill

sammlung die Notwendigkeit stdndigen Ringens
um den Erhalt der Souveranitat der Sektionen und
gegen Zentralisierungstendenzen im Deutschen
Alpenverein. In diesem Sinne wurde auch ein An-
trag auf Einfiihrung einer zentralen Mitglieder-
aufnahme durch den Bundesverband misstrauisch
gesehen und vorldufig vertagt. Mit groBer Mehr-
heit wurde hingegen ein liberarbeitetes Leitbild
des DAV verabschiedet. Nicht besonders wichtig,
aber die Situation kennzeichnend ist, dass darin
die Begriff
.Hauptverein” durch ,Bundesverband" ersetzt
wurde. Davon unabhédngig hat der Vorstand die
einzelnen Stadien der Vorarbeit fiir das neue Leit-
bild aktiv begleitet, zum einen durch die Mitarbeit
unseres Vorsitzenden Giinther Manstorfer in der
zustandigen DAV-Arbeitsgruppe und zum anderen
mit Stellungnahmen auf einer hierzu einberufe-
nen Arbeitstagung im Februar 2012 in Wiirzburg,
in anschlieBenden Meinungsabfragen des DAV so-
wie schlieBlich in den Interessenszusammen-
schliissen der Sektionen. Das schlieBlich verab-
schiedete Leitbild ging als Beilage in »Panoramax
1/2013 allen Mitgliedern zu.

Weiterhin wichtig in der Vorstandsarbeit waren
MaBnahmen zu einer hoheren Effektivitdt unseres
Engagements im Umwelt- und Naturschutzbe-
reich. Da die zeitlichen Kapazitdten des ehrenamt-
lich tatigen Naturschutzreferenten zwangslaufig
begrenzt sind, ist unsere Umweltarbeit bisher
weitgehend auf MaBnahmen in unseren Arbeits-
gebieten beschrankt. Der Erhalt der Alpen braucht
aber mehr! Wir haben daher Kontakt mit zwei
Partnern aufgenommen, mit denen bei Bedarf
professionell  praktische ~ UmweltmaBnahmen
durchgefiihrt bzw. Fragen der Umweltpolitik, der
Umweltbildung und der Offentlichkeitsarbeit
hierzu bearbeitet werden kénnen. Dariiber hinaus
sind wir der deutschen Organisation der CIPRA
(Internationale Alpenschutzkommission) als For-
dermitglied beigetreten. Neben der finanziellen

der Sektionen diskriminierende

Forderung von MaBnahmen zum Schutz der Berg-
welt erwarten wir hier vor allem auch einen Infor-
mationsaustausch, der unsere eigene Arbeit und
die Weitergabe an unsere Mitglieder befruchtet.
Gute Voraussetzung fiir eine solche Zusammenar-
beit ist, dass der 2. Vorsitzende Peter Dill im De-
zember 2012 als Beisitzer des DAV in den Vorstand
der CIPRA Deutschland gewéhlt wurde.

Uber das Tagesgeschift geben die nachfolgenden
Fachberichte Auskunft. Ergdnzend hierzu: Der fiir
2012 geplante Umbau der Albert-Link-Hutte
musste wegen Verzogerung der Genehmigung auf
2013 verschoben werden. Andererseits wurde
2012 auch die Genehmigung fiir den Ersatzbau
der Héllentalangerhiitte erteilt. Damit miissen
2013 zwei GroBmaBnahmen geschultert werden.
Positiv: Die im Jahresbericht 2011 genannte Klage
gegen den Bayerischen Landessportverband konn-
te zuriickgenommen werden, da uns der DAV
(wegen seines Interesses an der Riicknahme) fiir
den Bau der Hollentalangerhiitte finanzielle Zusa-
gen im Umfang der vom BLSV verweigerten
Leistungen machte.

Wie im Vorjahr soll nicht versdumt werden, den
vielen Spendern und Gonnern der Sektion fiir ihre
GroBziigigkeit zu danken. Aufgrund der Spenden-
aufrufe im Dezember gingen der Sektion rund
107.000 € zu. Auch diesmal war dem Bittschrei-
ben ein kleiner Hittenkalender als Dankeschén
beigelegt. Parallel dazu haben wir seit Dezember
fiir das ganze Jahr 2013 eine konkrete Spendenak-
tion ,Bauen Sie mit!" vorbereitet, bei der Spender
fiir die Hollentalangerhiitte Baumscheiben erhal-
ten, die dann in der neuen Hiitte an einer ,Wand
der Freunde der Hollentalangerhiitte” aufgehangt
werden.

Verstorbene Mitglieder

Im Jahr 2012 sind 162 Sektionsmitglieder
verstorben.

In den Bergen ist todlich verungliickt:
Christoph von Negelein am 26.01.2012,
verungliickt in Argentinien

AuBerdem verstarb am 23.01.2012 der Alpin-
journalist Horst Hofler, Mitarbeiter der
ralpinwelt« seit der ersten Stunde, Mitverfas-
ser der Sektionschronik Band 4 und Autor des
Fihrers ,Die ,Miinchner' Berghiitten”.

Wir werden unseren Verstorbenen ein ehren-
des Andenken bewahren.
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MITGLIEDER 2012

Stand: 31.12.2012

138.695
o

mit Plus-Mitgliedern

73.335

ohne Plus-Mitglieder

4,3 9

Mitgliederzuwachs 2011-2012
mit Plus-Mitgliedern

3,2 %0

Mitgliederzuwachs 2011-2012
ohne Plus-Mitglieder

35.626

A-Mitglieder

18.171
B-Mitglieder

14.886
Jugendliche/
Kinder

66.172

C-Mitglieder

* davon 65.360 Plus-Mitglieder

3.840 Junioren

Mitgliedschaftsjubilare 2012

80 Jahre . Mitglied
75 Jahre Mitglieder
70 Jahre » Mitglieder

60 Jahre 116 Mitglieder

50 Jahre 234 Mitglieder
40 Jahre 164 Mitglieder

25 Jahre 368 Mitglieder
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54.182

Ubernachtungen

864

Schlafplitze

38,3 %"

Auslastung

1.695.159 €

Einnahmen

1.734.147 €

Ausgaben

BEWIRTSCHAFTET

2012: Einnahmen inkl. Vorsteuererstattung 1.695.159 €, Ausgaben 1.734.147 €, Ubernachtungen 54.182
10-Jahres-Mittel: Einnahmen inkl. Vorsteuererstattung 1.626.368 €, Ausgaben 1.670.002 €, Ubernachtungen 40.540

HUTTEN

UNBEWIRTSCHAFTET

30.148

Ubernachtungen

386

Schlafplitze

23,5 O

Auslastung

398.466 €

Einnahmen

764.025 €

Ausgaben

2012: Einnahmen 398.466 €, Ausgaben 764.025 €, Ubernachtungen 30.264
10-Jahres-Mittel: Einnahmen 290.333 €, Ausgaben 594.382 €, Ubernachtungen 25.198

* Ubernachtungen geteilt durch Plitze der Offnungstage

** Betriebshesorgung ab 1.11.2011 bis 30.11.2012 durch Hanno und Petra Hirschfeld.
Péchterab 1.12.2012: Ute Werner, Uwe Gruber und Melanie Feiler

** Ausl ohne Jubild iitte und Kriechbaumhof
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Albert-Link-Hiitte
Heinrich-Schwaiger-H.
Hdllentalangerhiitte
Knorrhiitte

Miinchner Haus
Reintalangerhiitte
Schonfeldhiitte
Taschachhaus
Watzmannhaus

Kletteranlage Gilching
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Ute Werner/
Uwe Gruber

Josef Murr

Thomas Auer

Thomas Knestl /
Judith Hindelang

Hansjorg Barth

Simon Neumann

Ute Werner/
Uwe Gruber

Christoph Eder/
Barbara Klingseis

Brunound
Anette Verst

Betriebsbesorger:
Orgasport

81.774Eintritte 365

Durchschnitt
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934.712
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Korrektur fiir Vorjahr 2011: Einnahmen 782.486, Ausgaben 840.189
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Alplhaus
Dr.-Erich-Berger-Hiitte
Gumpertshergerhiitte
DAV-Haus und

Hiitte Hammer
Kampenwandhiitte
Probstalm
Rauhalmhiitte
Sonnleitnerhiitte
DAV-Haus Spitzingsee
Trogelhiitte
Waxensteinhiitte
Wildfeldalm
Winkimooshiitte

Jubildumsgrathiitte

Kriechbaumhof

Anton Hirschauer

HansKreilinger

Rudi Schermer

Anton Hirschauer

Siegfried Pimpi

Henning Strunk

Oskar Meerkotter

Michael Hagsbacher

Klaus Kellner
Reinhard Stockle
Anton Hirschauer
Jorg Storch,

Jorg Storch jr.

(Dr. Konrad Kirch)

FranzTheuerkorn
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Ausgaben in €

80.000 100.000 €

92.126
161.020

104.572
286.804
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MaBnahmen fiir unsere
Mitglieder/Servicestelle
(hauptamtlich)

Die neue Servicestelle Marienplatz hat sich im
ersten Jahr gut etabliert, und vor allem die Leih-
bilicherei sowie die Ausgabe der Schlissel fiir
Selbstversorgerhiitten wird gerne und hadufig an-
genommen. Dank ihrer zentralen Lage bietet sie
die ideale Anlaufstelle fiir interessierte Nichtmit-
glieder, um sich liber das Angebot und die Leistun-
gen der Sektionen Miinchen und Oberland zu in-
formieren. Das Arbeitsaufkommen im Service
verteilt sich nun gut zwischen den drei Service-
stellen, sodass der Servicebereich am Hauptbahn-
hof um einen Arbeitsplatz verkiirzt werden konn-
te, was nun dem DAV City-Shop zugute kommt.
Bei den Mitarbeitern gab es wieder Neues: Seit Ju-
li ist unser ehemaliger Gruppenleiter und staatl.
Bergfiihrer Markus Fleischmann als Job-Sharer im
Service tatig. Im September hat Markus Flockau
die Ausbildung zum Sport- und Fitnesskaufmann
begonnen. Auch haben wir drei Teilnehmer am
Freiwilligen Sozialen Jahr: Daniel Bergmann, Alisa

Zusammensetzung des Vorstands

Funktion Name
Vorsitzender Giinther Manstorfer
Vertreter des Vorsitzenden Peter Dill

Stellvertr. Vorsitzender Hans Weninger

Stellvertr. Vorsitzende Martina Renner
Stellvertr. Vorsitzender Gerold Brodmann

Stellvertr. Vorsitzende AnjaWenzel

Geschiftsleitung (hauptamtlich)

Geschaftsfiihrer

Mitarbeiterin den Servicestellen

Harald Dobner
36 (inkl. 12 Teilzeitkrafte, 2 Azubis, 2 Aushilfen) und 3 FSJ

Mielke und Stefan Hauser (seit September).

Die beim Warenverkauf im DAV City-Shop er-
hoffte Umsatzsteigerung aufgrund der im Vorjahr
beschriebenen gednderten Geschaftsbeziehungen
des DAV mit der Folge eines deutlich verbesserten
Warenangebots erfolgt sehr zogerlich, da es wohl
noch dauert, bis das Vertrauen der Kaufer in die
DAV-Kollektion zuriickgekehrt ist. Verkaufsschla-
ger sind die aktuellen Kalender (,High", ,Welt der
Berge" und Hiittenkalender) sowie die Alpenver-
einskarten und die neu erschienenen BY-Karten.
Erkennbar drangen aber die stets aktuellen Daten
aus dem Internet die herkdmmlichen Karten und
Fiihrer zunehmend zuriick. In diesem Sinne steigt
auch die Nachfrage nach GPS-Gerdten. Dem
kommt entgegen, dass der DAV in enger Zu-
sammenarbeit mit Garmin jedes Jahr sehr giinsti-
ge Set-Angebote auf den Markt bringt.

Im Ausriistungs-, Biicher- und Kartenverleih
wurde das gesamte Sortiment wieder auf Funktio-
nalitdt und Aktualitat Gberpriift und ggf. ausge-
tauscht. Speziell der Ausriistungsverleih erfuhr ei-
ne deutliche Erweiterung gegeniiber dem Vorjahr.

Delegierte Geschaftshereiche

Vertretung nach aufBen,
Ansprechpartner fiir DAV,
Servicestelle, Veranstaltungsprogramm

Hiitten, Schriftfiihrung,
Redaktionsbeirat »alpinwelt«

Schatzmeister
Ansprechpartnerin fiir Gruppen
Kletteranlage Gilching
Jugendreferentin

entspricht 27,75 Vollzeitstellen (ohne Azubi u. FSJ)

Kriechbaumhof
Haus Hammer
FREIBERUFLICHE MITARBEIT:

3 (Hausmeisterdienste)

5 (Hausmeisterdienste)

Neu ins Sortiment wurden dreiteilige Wander-
stocke, Rucksédcke und Gamaschen aufgenommen.
Der Verleih von Tourenskisets, neuerdings auch
mit Skitourenschuhen, findet (wegen der Ski-
schuhanpassung und laufenden Wartung) aus-
schlieBlich in der Servicestelle am Marienplatz im
Sporthaus Schuster statt.

Bei offentlichen Veranstaltungen trat die Sek-
tion Miinchen wieder zusammen mit der Sektion
Oberland auf: Messe ,f.re.e” u.a. mit einer Out-
doorbiihne, Kletterturm, MTB-Parcours und dem
Boulder-Wettkampf ,CLIMB FREE" (5 Tage);
Sportfestival Kénigsplatz (1 Tag); Olympiapark-
Jubildumsfest (1 Tag); Streetlife Festival (1 Tag);
Isarinselfest (1 Tag); Fest zum 3. Oktober
.Deutschland bewegt sich” (1 Tag); Miinchner
Stadtmeisterschaft wahrend des ,Miinchner
Bergfestes” in Thalkirchen mit Rahmenprogramm
(3 Tage); ,Munich Mountains" Alpintag Miinchen
in der BMW-Welt mit wieder 14 000 Besuchern (1
Tag); Bayerische Senioren-Tage ,Die 66" (3 Tage);
Globeboot (2 Tage); DAV Bike Days in Haus Ham-
mer, 150 Teilnehmer (2 Tage); DAV-Haupt-
versammlung Stuttgart mit Info-Stand zu den
Hitten-Kassen (1 Tag); Alpin-Flohmarkt im Feier-
werk Miinchen (2-mal 1 Tag).

Die Mitgliederzeitschrift »alpinwelt« erschien in
vier Ausgaben mit Auflagen von 95.000 bis
98.000. Anzeigenkooperationen gab es mit Sport
Schuster, Mammut, Hanwag, den Zeitschriften
»Bergsteiger« und »ALPIN«, dem Bruckmann Verlag
sowie dem DAV Summit Club.

Das Internet-Portal wuchs auf mittlerweile ca.
3.000 Seiten. Die Besuchszahlen stiegen um 18 %
(Vorjahr 15 %) und erreichten 1,4 Mio. pro Jahr, an
Spitzentagen bis zu 6.000. Neuerungen und Ande-
rungen in 2012: Umstellung auf die neue Haupt-
domain ,DAVplus.de”; Huttentrekkings auch in
mehreren fremdsprachigen Versionen; immer
donnerstags die ,Tour der Woche" mit eigener Bil-
dergalerie, Kartenfunktion und Faktentabelle; Fra-
gekartchen »Tourencheck« und »Hiittencheck«
(Interessenten konnen gezielte Fragen ankreuzen
und werden dann von Service-Mitarbeitern tele-
fonisch kontaktiert).

Der Sektions-Newsletter wurde konzeptionell
und grafisch tiberarbeitet und erscheint jetzt 14-
tdgig. Er wird inzwischen an 10.000 Abonnenten
verschickt.

Betriebsfiihrung Pachthiitten
BaumafBnahmen Pachthiitten

Die Pressearbeit der Sektionen Miinchen und
Oberland lbernahm weiter das Redaktionsbiiro
Siefarth.

Thomas Gesell

Stephan Zehl

Andreas Geiss (Kinder- u. Jugendprogramm), 1183 Veranstaltungsleiter
Redaktionshiiro Siefarth (Chefredakteur: Frank Martin Siefarth)

Veranstaltungsprogramm

Redaktion »alpinwelt« und Internet,
Pressearbeit



UNSERE SERVICESTELLEN IN ZAHLEN
2012 2011 Veranderung

zum Vorjahr

. . . Verleihvorginge 6.566 5.990 +9,6 %
LelthCherel verliehene Medien 13.837 12.651 +9,4 )
Neuanschaffungen 1.403 3.041 -53,9 %
Reservierungs- und 7.374 6.193 +19,1 %
. Verleihvorginge

Ausriistungs- Anderungen 2.596 2328 +11,5%

Verl eih (Ver}éingerungt Stornierung)
verliehene Artikel 12.090 10.306 +17,3 %
Neuanschaffungen 287 145 +97,9 %
Buchungen 15.653 14.114 +10,9 %
VeranStaltungS Buchungsinderungen/ 3.220 3.495 -7,9 %

pro gramm Storno
Buchungen 1.858 1.915 -3,0 %
Selbstvers Orger— Buchungsinderungen 1.233 1.378 -10,5 %
1 Ubernachtungen 30.148 29.497 42,2 %
utten g
Ankiinfte (= Zahl der Géste) 14.100 14.704 -4,1%
o . .

Mltglle der— (bearbeitete) Neuaufnahmen 7.377 6.723 +9,7 %
Verwaltung Anderungen 49.380 36.708 +34,5 %

RE F E RATE (ehrenamtlich gefiihrt)

Die Referenten sind von der Mitgliederversammlung gewahlt. Sofern sie hier nur summarisch aufgefiihrt sind, finden sich die Namen
in den entsprechenden Bereichsblocken.

Aufgabengebiet Referent Einsatztage
Referenten Helfer

Selbstversorgerhiitten / Kriechbaumhof 15 Objekte 11 Referenten,3 Objekte
in Personalunion, 1 Objekt hauptamtlich 456 810

Arbeitsgebiete /| Wege
Heinrich-Schwaiger-Haus 8 km Wege
Probstalmkessel 5 km Wege Manfred Oberhauser
Spitzing/Taubenstein 24 km Wege Dieter Laub
Taschachtal 29 km Wege
Watzmann 39 km Wege
Wetterstein 51 km Wege Dr. Konrad Kirch

Abteilungen / Gruppen 18 Gruppen + 19 Referenten, 17 Korreferenten,
11 Untergruppen Jugend | 24 Jugendgruppenleiter 3198
21 weitere Jugendleiter (fiir 273 Betreuer)
192 weitere Betreuer

Schulsport 8 SAG an 7 Schulen 8 Referenten, 3 weitere SAG-Leiter _

Rechnungspriifer Theo Gerritzen, Winfried Kahlich !,
This23.04.2012 2 ab23.04.2012 Christian Heidinger 2
_ Dr. Richard Gebhard, Dr. Gangolf Scholz Keine Einschaltung notwendig

* Diese Wege betreuen unsere Péchter des Heinrich-Schwaiger-Hauses und des Taschachhauses. ** Die erforderlichen Arbeiten im Wegegebiet besorgt dankenswerterweise die Nationalparkverwaltung.
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Jahresbericht 2012 Sektion Minchen

Natur- und Umweltschutz/Wege

Natur- und Umweltschutz

Der Referent begleitete wieder kleinere Wegebau-
maBnahmen in unseren Arbeitsgebieten, teilweise
als Umweltbaustellen. Daneben war er bei der
Weiterfiihrung des Projekts ,Skibergsteigen um-
weltfreundlich" eingebunden und pflegte ent-
sprechende Kontakte zu den Behorden. In diesem
Sinne erfolgte auch die Teilnahme an den Mitglie-
derversammlungen des Vereins zum Schutz der
Bergwelt und von Mountain Wilderness.

Wie in den Vorjahren soll wieder darauf hingewie-
sen werden, dass sich erfolgreicher Natur- und
Umweltschutz nicht auf die Vereinsspitze be-
schranken darf, sondern vor allem dann Wirkung
zeigt, wenn alle Mitglieder mitziehen und zu Vor-
bildern in der Gesellschaft werden. Zur Steigerung
des Umweltbewusstseins sind die Naturschutzre-
ferenten der Sektionen Miinchen und Oberland
eng in die Medienarbeit der Sektionen eingebun-
den, mit eigenen Artikeln, vor allem aber mit ih-
rem Engagement flir eine umweltbewusste
Grundhaltung der gesamten Redaktionsarbeit. In
diesem Sinne sollen auch Naturschutzthemen
kiinftig verstarkt ins Kurs- und Tourenprogramm
einflieBen.

Zum im Vorjahr angesprochenen Thema Moun-
tainbiken im Isartal siidlich Miinchens mit dem
Konflikt Naturschutz contra Erholungsnutzung
muss leider festgestellt werden, dass eine schnelle
Losung nicht in Sicht ist. Vielmehr sind in einer
ungeheuer komplexen Sachlage sehr viele Einzel-
schritte zu tun. Nach der im Mai 2012 verdffent-
lichten Resolution mit einem Bekenntnis der zu-
stdndigen Behdrden in Stadt und Landkreis
Miinchen sowie der Naturschutz- und der Rad-
sportverbdnde, Lésungen partnerschaftlich su-
chen zu wollen, wurde klar, dass fiir alle weiteren
Schritte erst eine Bestandsaufnahme der gesam-
ten Naturausstattung und aller befahrenen Wege
erforderlich ist. Diese sehr aufwendige Arbeit
konnte erst im Friihjahr 2013 abgeschlossen wer-
den. AuBerdem wurde ein Antrag an den Bayeri-
schen Naturschutzfonds gestellt, um die Probleme
auch finanziell im Rahmen eines Modellprojekts
|6sen zu kénnen.

Ein Konflikt zwischen Erholungsnutzung und Na-
turschutz zeigte sich zwischenzeitlich fiir die Be-
treiber der Sportart ,Slacklinen”, also des Balan-
cierens auf zwischen Bdumen gespannten
Bandern. Hier ist allerdings die Situation auf eine
tiberschaubare Szene im Englischen Garten und
anderen stddtischen Grlinanlagen beschrankt.
Deshalb konnten auch Kompromisse mit den Be-

hérden gefunden werden, die zur Vermeidung von
Schiden auf Aufklarung und Verantwortungsbe-
wusstsein der Sporttreibenden basieren. Dies um-
zusetzen Ubernimmt derzeit die Sektion in Zu-
sammenarbeit mit der JDAV.

Arbeitsgebiete der Sektion

Die drei ehrenamtlich tatigen Wegereferenten
sowie die Padchter des Heinrich-Schwaiger-,
Taschach- und Watzmannhauses kontrollierten
wieder regelméBig die Wegenetze unserer Ar-
beitsgebiete, erneuerten Beschilderungen und
Markierungen und fiihrten Wegereparaturen so-
wie Ausbesserungen an Sicherungsanlagen aus.
Im Wetterstein wurden hierbei die Drahtseile im
Héllentalaufstieg sowie am Jubildumsgrat ausge-
tauscht. Im Reintal wurde auf die ,gelbe" Beschil-
derung umgestellt. Restarbeiten dieser Umstel-
lung erfolgten auch im Spitzinggebiet. Im
Probstalmkessel wurde ebenfalls die Neubeschil-
derung in Angriff genommen. AuBerdem waren
wieder die Ausgleichsfldchen mehrfach zu mahen.
Mit der Neuerdffnung des Heinrich-Schwaiger-
Hauses wurde auch der Hiittenzustieg mit neuen
Sicherungsseilen und zusatzlichen Trittstufen sa-
niert. Im Watzmanngebiet fiihrte die National-
parkverwaltung die notwendigen Unterhaltungs-
maBnahmen aus. Hierfiir gilt ihr wieder der
besondere Dank der Sektion.

Eine kritische Situation ergab sich im Taschachtal:
Ein riesiger Felssturz verschiittete den Hiittenzu-
stieg unmittelbar vor Saisonbeginn. Weil der Weg
wegen des Abgangs noch immer weiterer Fels-
massen (librigens bis in den Herbst hinein!) be-
hordlich gesperrt wurde, musste ab der Talstation
der Materialseilbahn bis fast hinauf zur Hiitte eine
komplett neue Trasse gebaut werden. Die Planung
und Genehmigung bis hin zur Bauausfiihrung und
Fertigstellung wurde in nur 4 Wochen geschafft.
Hier einen ganz besonderen Dank an den Pachter
Christoph Eder und die Behdrden (Gemeinde &t
Bezirkshauptmannschaft Imst) fiir die schnelle,
reibungslose und perfekte Zusammenarbeit. Der
neue Weg hat sich sehr gut gehalten, obwohl er
zum Teil durch eine lose Seitenmoréne in steile-
rem Geldnde verlauft. Die Kosten von rd. € 41.000
Euro konnten zur guten Halfte durch Zuschiisse
vom Bundesverband und vom Katastrophenfonds
kompensiert werden. In Folge des Felssturzes
musste auch der Fuldaer Hohenweg verlegt wer-
den. Auch diese Arbeiten wurden von uns koordi-
niert und betreut, finanziell aber von der wegebe-
treuenden Sektion Fulda libernommen.

Mit Ablauf des Jahres 2012 beendeten die beiden
Wegereferenten Dr. Konrad Kirch und Dieter Laub

ihre langjahrige Tatigkeit. Die Sektion Minchen
dankt ihnen ganz besonders fiir die groBe Einsatz-
bereitschaft und die verantwortungsvoll geleiste-
te, oft miihevolle, schwere und zuweilen duBerst
gefahrliche Arbeit.

Hiitten und Kletteranlage

Bewirtschaftete Hiitten,

Kletteranlage

Das Jahr 2012 verlief im Bereich der bewirtschaf-
teten Hitten sehr erfreulich. Die in den letzten
acht Jahren stetig wachsenden Ubernachtungs-
zahlen konnten noch einmal gesteigert werden.
Uber 54.000 Ubernachtungen und damit rd. 8 %
mehr als im Vorjahr fiihrten zu einem weiteren
Rekordjahr. Erwdhnenswert ist, dass auch immer
mehr Nichtmitglieder unsere Hutten besuchen
und somit einen unmittelbaren Eindruck vom
Alpenverein, der Sektion Miinchen und den ange-
botenen Leistungen bekommen. Weiterhin groBen
Anteil an dieser Entwicklung haben sicher auch
die Hiitten- und Tourenfaltbldtter. Sie mussten
wieder fiir diverse Hiitten nachgedruckt werden.
Albert-Link-Hiitte und Schonfeldhiitte

Die fiir 2012 geplante Generalsanierung der Al-
bert-Link-Hiitte konnte wegen Verzdgerungen bei
der Baugenehmigung nicht in Angriff genommen
werden und musste auf 2013 verschoben werden.
Zum Saisonende 2011 aufgestellte WC-Container
neben der Hiitte haben sich Sommer wie Winter
sehr gut bewahrt. Zum Saisonende wurde noch
pachterseits ein Seminarcontainer ausgebaut, um
als Zwischenl6sung bis zum Hiittenumbau dem
Mangel an Sitzpldtzen entgegenzutreten. Wohl
auch aufgrund dieser Provisorien stiegen die
Ubernachtungen um fast 10 % auf 6.500. Auf der
Schonfeldhiitte wurden die FuBbdden im Oberge-
schoss sowie die Terrassenbestuhlung erneuert.
Heinrich-Schwaiger-Haus

Nach drei Jahren umfangreicher Sanierungen
durch den DAV-Bundesverband wurde das Haus
am 30.06. zusammen mit diesem feierlich erdffnet
und erzielte in der ersten Saison knapp 1.400
Ubernachtungen. Erfreulich war, dass sich alle be-
trieblichen Anlagen auf der Hiitte vom Start weg
als voll funktionsfahig erwiesen. Zum Saisonende
kiindigte der Pachter Josef Murr. 2013 wird Stefan
Borger die Hiitte bewirtschaften.
Héllentalangerhiitte

Ende 2012 wurde die Baugenehmigung fiir den
Ersatzbau erteilt, sodass voraussichtlich Mitte
September 2013 mit dem Abbruch des jetzigen
Hauses begonnen werden kann. Vor diesem



Die neue Hollentalangerhiitte

Hintergrund wurde am alten Haus nur das Aller-
ndtigste gemacht: Das Uber 50 Jahre alte Diesel-
aggregat musste ausgetauscht werden. Trotzdem
konnte die alte Hiitte noch ihre Ubernachtungen
um Uber 7 % auf fast 7.400 steigern.

Knorrhiitte

Im Nachtrag zur Generalsanierung wurden noch
ein Schuhtrockenraum eingebaut und der Boden
im unteren Gastraum erneuert. Auch hier stiegen
die Ubernachtungen um knapp 3 % auf fast 7.500.
Miinchner Haus

Aufgrund von Behdrdenauflagen wurden vor Sai-
sonbeginn in der Kiiche und im Vorbereitungs-
raum hinter der Kiiche der Boden und teilweise
auch Wande und Decke entsprechend den Hygie-
nevorschriften erneuert. Sorgenkind bleibt der
schlechte Zustand der Terrasse.
Reintalangerhiitte

Die Hiitte feierte ihr 100-jdhriges Bestehen. In
diesem Jubildumsjahr konnte mit Ulber 8.100
Ubernachtungen (+10 %) gleichzeitig ein Rekord
aufgestellt werden. Zum Saisonende wurde noch
die Terrasseniiberbauung erneuert.

Taschachhaus

Die Saison verlief ausgezeichnet mit einer Steige-
rung der Ubernachtungen um 12 % auf nun rd.
8.000. Durch den im Arbeitsgebiet verzeichneten
Felssturz ist auch eine Stiitze der Materialseilbahn
betroffen, was voraussichtlich einen aufwendigen
Umbau in 2013 erforderlich macht.
Watzmannhaus

An den AuBenfassaden musste die Verschindelung
weitgehend erneuert werden. Dabei wurde auch
die Fassade gestrichen und so manche Reparatur-
arbeit an der Verglasung durchgefiihrt. Der Hiit-
tenbetrieb lief wieder sehr gut: Mit knapp 9.700
Ubernachtungsgasten wurde 2011 um 1 % iber-
troffen, und man kam dem Rekordwert von 2009
noch ndher.

Kletter- und Boulderzentrum Gilching

Nach dem Riickgang der Besucherzahlen in 2011
infolge der Hallenerweiterung im DAV-Kletter-
und Boulderzentrum Miinchen-Thalkirchen sind

die Besuche in 2012 wieder deutlich gestiegen.
Dies ist sicher auch dem nach wie vor im Trend lie-
genden Bouldern zu verdanken. Dementsprechend
wurde der Outdoorboulderbereich durch neue Vo-
lumen an der Betonboulderwand erheblich aufge-
wertet. Auch ist der neu eingefiihrte Bouldertarif
zu nennen, der einen verglinstigten Eintritt bei
ausschlieBlicher Nutzung der Boulderbereiche
vorsieht. Das Qualitdtsmanagement wurde noch-
mals durch die Festanstellung eines kompetenten
Routenbauers durch die Betreiberfirma Orgasport
gesteigert, und es wurde wieder ein abwechs-
lungsreiches und qualitativ hochwertiges Kletter-
routenangebot kreiert. Da die Gilchinger Halle bei
einem groBen Stammpublikum wegen ihres eige-
nen Charmes weiterhin beliebt ist, konnte auch
wieder ein reichhaltiges Veranstaltungsprogramm
aufgelegt werden: 29.01. Workschop mit Toni
Lamprecht; 20.03. Vortrag Thomas Milz ,Kailash
und Khumbu"; 28.04. 3. Gilchinger Meisterschaft;
31.05. Reel Rock Film Tour; 04.07. ,Boulder, Beats
and Burger" Nummer 1 auf der Outdoor-Boul-
derarena mit Grillen; 20.09. ,Boulder, Beats and
Burger" Nummer 2; 18.10., 08.11., 06.12. Vortrdage
JAlpine Highlights"; 07.12. 2. Bouldernight. Die
Anlage ist nun auch mittwochvormittags gedff-
net, was zusatzliche Nutzungsmoglichkeiten
bringt und sehr gut angenommen wird.

Unbewirtschaftete
Selbstversorgerhiitten

Der Betrieb der Selbstversorgerhiitten wurde wie-
der - auBer der Buchung - weitgehend von den
ehrenamtlichen Hittenreferenten bewerkstelligt.
Zum Gedankenaustausch trafen sich die Referen-
ten jeweils einmal mit Vorstandsmitgliedern und
mit Mitarbeitern der Servicestelle. Zur leichteren
Buchungsabwicklung fiir die steigende Anzahl
von Firmen, sozialen Gruppen und Einrichtungen
gerade auf unseren beliebten DAV-Hausern Ham-
mer und Spitzingsee wurde eine sog. ,Firmenbu-
chung” geschaffen, womit die Ubernachtungsge-
biihren auch per Uberweisung (statt Lastschrift)
beglichen werden kdnnen und bei Buchungsande-
rungen immer eine ordentliche Rechnung zur Ver-
fligung steht.

Die Entwicklung der Ubernachtungszahlen ist sehr
uneinheitlich. Wahrend einige Hitten starke
(DAV-Haus Hammer, Rauhalm, Sonnleitner- und
Trogelhiitte) oder sehr starke (DAV-Haus Spitzing-
see, Winklmoosalm) Zuwéchse aufweisen, sind bei
anderen (Dr.-Erich-Berger-, Gumpertsberger- und
Kampenwandhiitte,  Probstalm,  Wildfeldalm

wegen SommerschlieBung) zum Teil sehr groBe
Riickgdnge zu verzeichnen. Durch die Zuwédchse
der beiden groBen Hauser ergibt sich dennoch ei-
ne Steigerung um 2 %.

Alplhaus

Am 22./23.03. ereignete sich oberhalb der Hiitte
an den Abhadngen der Hohen Wand ein sehr groBer
Felssturz, der mit ca. 20.000 Tonnen das Alpltal
verschiittete. Anfangliche Bedenken, dass unsere
Wasserversorgung betroffen sei, bewahrheiteten
sich gliicklicherweise nicht.
Dr.-Erich-Berger-Hiitte

Die Zugangsprobleme sind nach wie vor ungel6st.
Der Bau der Kldranlage muss weiter zuriickgestellt
bleiben. Die Versorgung erfolgte weitgehend mit
Hubschraubern. Trotz dieser Erschwernis wurde
eine Entriimpelung durchgefiihrt.

DAV-Haus und Hiitte Hammer

Carmen Fischer und Helmut Walter haben ihre
Hausmeistertatigkeit beendet. Die Aufgaben erle-
digt derzeit der Hiittenreferent ehrenamtlich. Die
SanierungsmaBnahmen fiir den Stdfliigel muss-
ten weiterhin zuriickgestellt werden.
Kampenwandhiitte

Bezliglich einer sicheren Wasserversorgung zeich-
net sich noch keine Losung ab.

Probstalm

Mit einem neuen Generator (Helitransport) ist die
Lichtversorgung wieder zuverlassig.
Sonnleitnerhiitte

Der Hausanschluss an den gemeindlichen Abwas-
serkanal wurde auch 2012 noch nicht erstellt. Der
Einkauf der Sektion in die StraBenbenutzungsge-
meinschaft der Harlasanger-Almen ist geschei-
tert. Der Boden im Schlafraum 3 wurde erneuert.
DAV-Haus Spitzingsee

Hanno und Petra Hirschfeld, die die Betriebsbesor-
gung des Hauses Ende 2011 Gibernommen hatten,
verlieBen dieses wieder am 30.11.2012. Nach einer
konzeptionellen Anderung wurden nun Uwe Gru-
ber, Ute Werner und Melanie Feiler als Pachter be-
stellt. Melanie Feiler ibernimmt die Betreuung vor
Ort, wahrend die Pachter der Albert-Link-Hiitte
die Buchung erledigen und mit Personal aushel-
fen. Die Buchung erfolgt somit nicht mehr tiber
die Servicestelle! In der Folge wurde auch auf die
Preisstruktur der AV-Pachthiitten umgestellt, d. h.
es gibt keine Differenzierung zwischen Sektions-
und anderen AV-Mitgliedern! Auch wenn weiter
die Mdglichkeit eines Essensbezugs besteht, bleibt
die Selbstversorgung als vorrangige Betriebsart
erhalten. Mit der Schaffung einer Wohnung im
Haus ist jetzt eine standige Betreuung vor Ort ge-
wahrleistet.
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Waxensteinhiitte

Der aus Brandschutzgriinden notwendige Kamin,
der die bisherige Rauchableitung des Herdes
durch Ofenrohre ersetzt, wurde eingebaut. Die
Hiitte konnte daher erst am 15.08. gedffnet wer-
den. Im Hinblick auf diese Investition konnte der
Pachtvertrag mit den Bayerischen Staatsforsten
bis 2021 verlangert werden.

Wildfeldalm

Die Alm wird im Sommer jedes zweite Jahr fiir den
Weidebetrieb bendtigt. Deshalb stand sie uns im
Sommer 2012 planmaBig nicht zur Verfiigung.
Nun wurde aber auf Wunsch der Bauern der Tur-
nus geandert, die Hiitte ist daher auch im Sommer
2013 nicht buchbar.

Winklmooshiitte

Es wurde eine neue Eingangstiir eingebaut.
Biwakschachtel Jubildumsgrat

Die abgebaute alte Biwakschachtel wurde 2012
im Garten des Alpinen Museums auf der Praterin-
sel aufgestellt.

Kriechbaumhof

Fiir die Nutzung durch die Jugendgruppen der
Miinchner Sektionen trug die Sektion Miinchen in
2012 ein Defizit von knapp 7.000 €, mitverursacht
durch eine groBere Mieternéhung und eine
Nebenkostenabrechnung mit 3 Jahren Zeitverzo-
gerung.

Abteilungen & Gruppen

Um Sektionsmitgliedern die Mdglichkeit zu geben,
sich auch in der GroBsektion in persdnlichen
Gruppengemeinschaften entsprechend ihren Nei-
gungen einzufinden, werden diese Gruppen aus-
driicklich gefordert, und zwar sowohl finanziell als
auch durch Entlastung von Verwaltungsarbeiten
und Buchhaltung, durch Versand der Gruppenpro-
gramme und Alpine Beratung sowie durch logisti-
sche Unterstiitzung in der Griindungsphase.

Die Betreuer kdnnen auf Kosten der Sektion die
FUL-Ausbildungen absolvieren sowie an Veran-
staltungen der Erste-Hilfe-Offensive, am Krisen-
management und am Leitersymposium teilneh-
men. Zur Darstellung der Gruppen nach auBen,
aber auch zur Kommunikation innerhalb stehen
den Gruppen eigene Seiten innerhalb des Inter-
net-Portals der Sektion zur Verfligung.

Fiir Interessenten an einer Gruppengriindung,
Gruppenleitung oder Mitarbeit in einer bestehen-
den Gruppe bieten wir in groBeren Abstdnden
Info-Abende an.

Berglieder-Stammtisch

Die Gruppe absolvierte die dritte Etappe ihrer
.Musikalischen Alpeniiberquerung”, diesmal lber
den Alpenhauptkamm mit dem GroBvenediger bis
nach Toblach.

Berg und Zwerg

Das urspriingliche Konzept, dass je ein Elternteil
an je einem Tag sportlich aktiv sein kann, wahrend
der andere mit den Kindern eine kleine gemeinsa-
me Unternehmung macht, wurde zeitweise etwas
aufgeweicht zugunsten mehr gemeinsamer Kin-
dertouren. Bei ldngeren Touren wurde hingegen
das alte Konzept zur Zufriedenheit aller weiter
umgesetzt.

Jugend

2012 liefen altersbedingt die beiden Gruppen Del-
ta und Yetis aus. Fiir Neugriindungen werden drin-
gend Jugendleiter gesucht, die zu einer Gruppen-
leitung bereit sind.

Vortragsreihe
+Alpine Highlights"

In den Winterhalbjahren 2011/2012 und 2012/
2013 wurde die Reihe mit den Top-Vortragen im
Gasteig und den ,Kostenlosen Mitgliedervortra-
gen” im Augustinerkeller und im Kletter- und
Boulderzentrum Gilching fortgesetzt, die Vortrage
in Miinchen jeweils gemeinsam mit der Sektion
Oberland. Folgender Bericht betrifft die zeitlichen
Anteile in 2012.

Top-Vortrage

Im Gasteig gab es sechs Vortrage mit hochkaréati-
gen Referenten, und zwar im Friihjahr mit Iris
Kirschner & Dieter Haas, Ueli Steck, Walter Treibel
und Hans Kammerlander sowie im Herbst mit Steve
House und Andy Holzer. Alle Vortrdge waren aus-
verkauft.

Kostenlose Mitgliedervortrage

Im Augustinerkeller konnten 12 Veranstaltungen,
abwechselnd von den Sektionen Miinchen und
Oberland organisiert, angeboten werden. Die Vor-
trdge von Christian Myrzik, Gottfried Allgduer, An-
dreas Holle, Michael Beek, Ferry Bohme und Georg
Koniger im Friihjahr sowie Luggi Thurner, Jiirgen
Schafroth, Stefen Erdmann, Harry Wiltschek, Ar-
min Schirmer und Lothar Himmel im Herbst boten
ein vielfdltiges Programm fiir jeweils bis zu 400
Besucher. Im Kletter- und Boulderzentrum Gil-
ching gab es drei Vortrage mit Michael A. Rappen-
gliick, Ina Koch und Maria & Wolfgang Rosen-
wirth.

Als ,Zuckerl" herausgegriffen werden kénnen die
Vortrdge von Andi Holle tiber die Traumberge der
Welt, die hervorragenden Fotografien von Dr. Ferry
Boéhme dber Siidwest-England, eine gut doku-
mentierte Mountainbike-Transalp von Miinchen
nach Nizza und die professionellen Filme liber das
Allgdu von Jiirgen Schafroth.

Weiterhin bleibt es erklartes Ziel der Mitglieder-
vortrage, sie als Plattform fiir neue Vortragsarten
und als Einstieg fiir Neulinge aus den eigenen Sek-
tionen anzubieten. Diesbeziigliche Interessenten
mdgen sich an die Referenten Wolfgang Rosen-
wirth (Sektion Miinchen) oder Achim Metzler
(Sektion Oberland) wenden.

Veranstaltungsprogramm

Im Hinblick auf Qualitatssicherung, Vereinfachung
und mehr Flexibilitdt bei der Buchung und auch
Kosteneinsparung wurde einerseits die EDV-Soft-
ware, andererseits das Kunden- und Beschwerde-
management standig weiter optimiert.

Als komplett neue Reihe, mit der Bergbegeisterte
auBerhalb des Alpenvereins angesprochen werden
sollen, erschien im November das Spezialmagazin
.Einfach Wandern" mit Schnuppertouren und
Tipps und Infos zum Wandern und Schneeschuh-
gehen. Neue Kurstypen im Programm sind der Auf-
baukurs Slackline, Schnupperpaddeln Seekajak
und Stand Up Paddling sowie Trockentrainings
Spaltenbergung im Olympiapark. Hinzuweisen ist
auch auf Schnupperklettern fiir Kurzentschlossene
in Thalkirchen und Gilching mit der Anmeldemég-
lichkeit direkt vor Ort. Mit ,Sicher Sichern - sicher
Stlirzen und das DAV-Sicherungsupdate” wird ein
Fortbildungsmodul der im Vorjahr eingefiihrten
Reihe angeboten. Im Bereich Ski Plus/Freeride
wurden die Veranstaltungen in die beiden Kate-
gorien Aufstieg zu FuBB und Aufstieg mit Fellen auf-
geteilt.

Bei den Kinder- und Jugendklettertrainings er-
mdglichen wieder drei Teilnehmer am Freiwilligen
Sozialen Jahr (FSJ) ein umfangreiches Programm.
Als erster Schritt zu der im Abschnitt Naturschutz
auf Seite 78 geforderten Umweltbildung werden
im ndchsten Programm auch Naturschutz- sowie
naturkundliche Wanderungen angeboten.

Wettkampfkader

Der gemeinsame Wettkampfkader der Sektionen
Miinchen und Oberland bleibt auf Erfolgskurs.
Monika Retschy, die hier ,groB" geworden ist, hat
letztes Jahr eine ganze Reihe von Titeln gewonnen
und klettert inzwischen in der Weltspitze.



Abteilungen und Gruppen

Jahresbericht 2012 Sektion Minchen

Gruppe Referent (Korreferent) Leiter/Betreuer Mitglieder Veranstaltungen Leiter-/ Betreuertage * Teilnehmertage
Gruppenleiter Touren*  Treffen (bei Touren)*
AM-Nord Peter Kmitta (Giinter Busse) 9 246 14 1 38 368
Berggenuss 35 plus Martina Renner n 548 67 n 90 746
Bergliederstammtisch Dr. Heinrich Berger 1 24 20 15 4 145
Berg-Ski-Gruppe Oskar Meerkdtter 12 83 86 65 141 37
(Heide Pfannenstein)
Berg +Zwerg Hans Schwarzmiiller 10 247 16 n 137 1.135
(MarcTiebout,
Barbara Lesemann)
DAV-Club Russland Elena Kalinina 9 165 32 24 200 577
(Igor Iwaschur)
FASM Kajakgruppe Lars Kliiser ) 14 165 15 20 83 237
(Sandra Brunner)
Familiengruppe Thomas Esmyol (Inge Kraus) 12 420 25 4 133 757
Familienklettergruppe Bernd Hurta?) (Yvonne Spatz) 2 20 9 0 15 145
Fotogruppe Hanns Correll 1 6 3 9 8 7
Gruppe Gilching Barhara Hartmann 35 698 184 50 3mM 1.452
Hochtouristengruppe Herbert Konnerth 26 206 143 14 168 1.015
(Peter Weichinger)
Jugendabteilung AnjaWenzel 49 198 135 136 839 2313
11 Gruppen (Daniela Mayr, Tassilo Hock,
Jonas Schmid)
Jugendleitung 0 0 1 kA. kA. kA.
Jugend B Martin Kuhn, Sophia Denhart, 4 25 11 16 107 349
Agnes Finkenstein
Bergfiichse Maria Erlbeck, Eva Lohmeier, 2 17 8 2 9 30
Caroline Miiller
Jugend Delta [Auflgsung im Sommer] | Lukas Fuchs, Sascha Rothe 2 8 1 10 29 120
Jugend Gamma Florian Schmid, 5 20 7 20 84 200
Martin Dormaier, Corinne Koch
Kletterjugend G Anja Wenzel, Christian Wenzel 3 16 39 4 51 178
Jugend Gipfelstiirmer Daniela Mayr, Tassilo Hock, 5 10 12 19 109 219
Jonas Schmid, Steffi Rothe
Jugend Grizzlies Marc Fritzenwenger, 2 12 3 17 33 116
Sven Prinz
Jugend KaZwo Matthias Weber, Dominic Vogel 3 15 7 17 17 376
Jugend Yeti [Aufidsung im Sommer] Yasin Abdullahi, Felix Voigt 2 kA. 6 kA. 80 136
Jugend V Kevin Galow, Veronika Specht, 6 30 15 16 111 324
Luis Stdngl
Jungmannschaft Kathi Rieger, 15 45 25 15 109 265
Frans van der Linden
Mountainbikegruppe M97 Wolfgang Trautenberg 27 1350 108 n 253 1.723
(Nathan Kappel, Frank Noe)
Naturkundliche Abteilung Sabine Weigelt 2 226 5 12 10 20
Seniorengruppe Rudolf Kopl 20 728 396 16 536 4,055
(Wiltrud Bauernfeind)
Schulsportarbeitsgruppen (SAG) n 173 285 0 143 1.302
Luitpoldgymnasium Klettern: | Willi Kreppenhofer 3 90 130 0 65 510
(Wolfgang Kappauf,
Jorg Zeitelhack)
Gymnasium Moosach Klettern: | Dr. Brigitte Kdnig 1 30 48 0 24 360
Maria-Ward-Gymnasium ~ Klettern: | Christine Lehn 1 12 28 0 14 126
Mittelschule Klettern: | Torsten Bergmiihl 1 10 25 0 13 100
Wittelsbacherstr. MTB: Manuel Hofer 1 21 20 0 10 61
St.-Anna-Gymnasium Klettern: | Jiirgen Buschmann 2 k.A. k.A. k.A. k.A. k.A.
(Hermann Pletzenauer)
Nymphenburger Schulen MTB: | Anette Merkl 1 k.A. k.A. k.A. k.A. k.A.
Maria-Probst-Realschule  Klettern: | Matthias Eichele 1 10 34 0 17 145
Sportklettergruppe Florian Reitze 7 89 100 1 96 692
Boulder- und Klettertreff
Norsicht Friends!” Sonja Schiitz?) (Tina Steudel) 26 153 27 16 137 706
Bergsportgruppe
Gesamt 27 +(20)+ 24 284 5.745 1.670 426 3.379 17.766
*stundenweise durchgefiihrte Ui | (z.8.0t =1/2Tag

k.A. = keine Angaben

1) ab 18.04.2011 (hier Ergénzung zum Jahresbericht 2011)
2) ab23.04.2012, vorher vom Vorstand als Gruppenleiter kommissarisch bestellt
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Jahresbericht 2012 Sektion Miinchen FINANZEN

g Mittelherkunft
Veranstaltungsprogramm |
Art Veranstaltungs- Anzahl der Leitertage | Teilnehmer- »
leiter Veranstaltungen tage
Alpine Ausbildungskurse 274 261 870 4.822
AlpineVortragsreihe 23 21 13 116
Kurs Bergwandern/-steigen 19 18 52 278
Klettersteigkurse 26 25 95 536
Klettersteigkurse Indoor 17 17 4 23
Klettern alpin 41 38 193 834
Gletschertouren-Kurse 34 31 169 949
Wasserfalleiskletterkurse 5 5 19 92
Hochtourenkurse (Aufbaukurse) 5 5 25 145
Skibergsteigen (u. a. mit Snowboard) 30 30 150 920 B
Schneeschuhkurse 13 12 56 325 Einnahmen (gerundet) T€ (Eintausend Euro)
Lawinenkurse 10 10 32 190 3781 A Mitgliedsbeitrage
LVS-Trainings a1 39 Q 301 %
Sonstige Spezialkurse (Spaltenbergung, Orientierung etc.) 10 10 21 13 W
Skischule 81 77 289 1.737 398 E Sektionseigfzne Selbstversorgerhiitten
273 F Verkaufserlose
Ski Alpin 60 56 241 1.400 205 G Leihbiichereiund Ausristungsverleih
Snowboard 3 3 13 9% " 174 H Stewererstattungen
Langlauf 18 18 35 241 108 |  Spenden/Schenkungen
103 J Gruppenund Abteilungen
Sportklettern 393 326 318 1.813 T 8 K Vereinsveranstaltungen
Schnupperkletterkurse 38 20 14 66 68 L Sonstiges
Kletterkurse in kiinstlichen Anlagen 332 286 0 1.358 63 M _Eintrittsgelder/Sponsoren
Sportkletterkurse Klettergarten 3 20 83 389 B 0 el
33 0  Umwelt/Naturschutz, Wege
Kinder-, Jugend- & Juniorenprogramm 485 324 1.201 6.190 18 P Zinsertrige
Kinder-/Jugend-/Juniorenkletterkurse 331 208 303 1237 9.035 Gesamt
Kinderklettertrainings 49 38 374 2.097
Indoor-Klettersteigkurse 1 1 1 5 Mittelverwendung
Kinder-/Jugend-/Juniorenprogramm 88 64 451 2.351 K L-P
Skikurse Kinder & Jugendliche 16 13 72 500
Familien 42 33 68 972
Klettern mit Kind und Kegel 21 14 10 48
Familienveranstaltungen 21 19 58 924
Alpine Touren 283 283 743 4.232
Tages- und Wochenendtouren 186 186 262 1.619
Wochenendtouren Tourenbus 0 0 0 0
Mehrtagestouren 97 97 481 2,613
Tage des Ehrenamts 2 2 4 24
Naturkundliche Wanderungen 6 6 7 49
Fitnesstrainings, Yoga n n 82 1.081 Ausgaben (gerundet) T€ (Fintausend Euro)
Mountainbike 82 63 119 873 %mm
Mountainbiketouren 21 18 55 326 MW
Mountainbikekurse 45 44 4 272 1011 D Kletteranlagen
Bike Days 16 1 23 275 764 E  Sektionseigene Selbstversorgerhiitten
539 3 Mitgliederservice: Betreuung, Verwaltung,
Gesamtin2012 1.659 1386 3.701 21.793 Auskiinfte, Versicherung
davonKurse 1310 1057 281 15.935 477 G Riicklagen-Zufiihrung
davonTouren 349 329 390 5930 389 H Leihbibliothek und Ausriistungsverleih
347 | Gruppen und Abteilungen
Vergkich2011 1.661 1.458 3.900 B.OTS T30 ) Waenenkadf
davonKurse 1.262 1089 2924 16.414 ~ 213 K Mitteilungen/Internet
davonTouren 399 369 976 6661 | 148 L  Vereinsveranstaltungen
o= M Umwelt-/Naturschutz, Wegeunterhalt
Anderungin % -0,1% Kurse:-29 % -51% -56% & N Vomige
Touren:-10,8 % T 79 0 somstiges

24

o

Spenden/Schenkungen
9.035 Gesamt
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Sektion Miinchen des Deutschen Alpenvereins (DAV) e.V. Gesamtverein, Bayerstr. 21, 80335 Miinchen

Einnahmen-Ausgaben-Uberschussrechnung fiir das Kalenderjahr 2012*
Zusammenfassung der Ergebnisse der Teilbetriebe Deutschland und Osterreich in Form einer Konsolidierung

Vereinsbereiche Einnahmen Ausgaben Ergebnisse
in€ in€ Uberschuss in €
H S Fehlbetrag
Ideeller Bereich
Mitgliederverwaltung und satzungsmaRige Zweckaufwendungen H 3.829.161,85 S -2.495.844,50 Uberschuss H 133331735
Steuerneutrale Posten

(erhaltene Spenden, Schenkungen,
steuerlich nicht abziehbare Ausgaben)

=Teilbetrieb Deutschland H 170.566,95 S -1.940,96 Uberschuss H 168.625,99
=Teilbetrieb Osterreich H 50.005,00 S -66.770,28 Fehlbetrag S -16.765,28
Vermdgensverwaltung

(Kapitalertrage, Hiittenverpachtung, sonstige langfristige Vermietungen)

=Teilbetrieb Deutschland H 740.162.47 S -664.904,00 Uberschuss H 75.258 47
=Teilbetrieb Osterreich H 57.600,00 S -46.950,02 Uberschuss H 10.649,98

Steuerfreie Zweckbetriebe Sport
(Tourenwesen und Sportreisen mit Sportunterricht) H 679.653,77 S -1.241.405,51 Fehlbetrag S -561.751,74

Steuerfreie Zweckbetriebe Sport
(sonstige sportliche Veranstaltungen) H 640.199,70 S -359.300,84 Uberschuss H 280.898,86

Andere steuerfreie Zweckbetriebe

(Ubernachtungsbereich, Biicherei,

Ausriistungsverleih, Vortrége usw.)

=Teilbereich Deutschland H 2.064.811,77 S -2.836.416,55 Fehlbetrag S -771.604,78
=Teilbereich Osterreich H 172.653,15 S -364.529,90 Fehlbetrag S -191.876,75

deutsche ertragssteuerpflichtige

wirtschaftliche Geschéftsbetriebe

(Verkauf Handelsware, Bekleidung und Schlafsacke

Erlose aus Werbung in Eigenregie, Kletterhalle Gilching

bei Uberlassung an Nichtmitglieder) H 486.086,66 S -502.209,51 Fehlbetrag S -16.122,85

H 8.890.901,32 S -8.580.272,07
Vereinsergebnis Jahresiiberschuss  H 310.629.25

Vermdgensiibersicht zum 31.12.2012*

AKTIVA PASSIVA
Anlagevermogen Vereinsvermdgen
1. Grund und Boden € 247.543,00 Teil 1: Riicklagefahige Kapitalanteile nach Gemeinniitzigkeitsrecht
2. Gebaudewerte AV-Hiitten, Kletteranlagen €  6.293.787,23 1%- Efeie E@@Ctlagen "aCE§5§ “r]a :\8 g 3-‘61-;2-265,(3)0
3. Betriebsvorrichtungen, Hiitteneinbauten € 1.966.249,39 13. Freie Riicklagen nach § 58 Nr. 11 847,35 € 212041235
4. Anlagenim Bau € 402.380,69 14. Teil 2: Ubrige Ergebnisvortrage € 3.845.131.94
5. Fahrzeuge/Transportmittel € 343200 15. BuchmaBiges Figenkapital Gesamtverein per Stichtag € 7.965.544,94
6. Vereinsausstattung € 1.315.795,89
7. Immaterielle Wirtschaftsgiiter/ € 1,50 Sonderposten mit Ruck]ageanteﬂ
Software 16. Investitionsfreibetrag Osterreich €5.163,35
€10.229.189,70
Umlaufvermdgen Verbindlichkeiten
8. Kassenbestande € 5.409,29 :; tang:rfstfge\l?arll)eih;r? keiten DAV :;i?;?;:j;
9. Bankguthaben € 182258092 b Sang T'St'\?ebferd;fh;(. e't;" e a10omess
10. Sonstiges Umlaufvermdgen € 75.386,26 20.Sonst!geVerb!ndl?chke!ten rauerelen€ 298.341’94
11. Sonstige Forderungen € 64.062,24 ->onstige Verbindlichkeiten ki
€ 1.967.438,71 € 4.231.084,12
Summe €12.196.628,41 Summe €12.196.628,41

Erstellt: LKC Weidlich & Kollegen SteuerberatungsgesellschaftmbH ~ * nach steuer- und gemeinniitzigkeitsrechtlichen Grundsatzen



WANDERDORFER

WWW.WANDERDOERFER.AT

| e,
_.\ltl“,lf,'
eloss

ﬁ Gehens

A~
Alle .42 Wanderregionen auf einen
Blick im kostenlosen'l(atalog.

© Tourismusverband Wilder Kaiser

L0 TVE Grofarlial™ s

Bauernherbst im Groflarltal

- 7 Néchte inkl. Verpflegung in der
gewiinschten Kategorie

- 1 gefiihrte Almwanderung

- 1 Themenwanderung (Exkursion mit dem
Nationalpark-Ranger, ...)

- 1 Almjause

- 1 Gondelbahnfahrt

Ab € 131,00 pro Person
Giiltig 24.08. - 27.10.2013

Tourismusverband Grofarltal
T: +43-(0)-6414-281 / E: info@grossarltal.info
I: www.grossarltal.info

@Ll .=
1000 Eindruckel

Kulinarische Wanderidylle im
Herzen des Waldviertels

- 3 Néchtigungen inkl. Frithstiicksbuffet

- 5-gangiges Biermenii

- 4-gangiges Mohnmenii und Waldviertler
Spezialitaitenmenit

- Gepacknachtransport

- Infopaket und Wanderfiihrer

Ab € 319,00 pro Person
Giiltig von April bis Oktober 2013

Waldviertel Tourismus
T: +43-(0)-2822-541-09 / E: info@waldviertel.at
I: wwwwaldviertel.at

Hiuttenwandern

© TUR Viilder Kaiseth,

?

3 -Tages Hiittenwanderung am
Wilden Kaiser

+ 2 Hiitteniibernachtungen mit Friihstiick
- kostenloser Wanderbus Kaiser]et

TIPP: In 5 Tagen rund um den Wilden
Kaiser - Die Kaiserkrone.

Ab € 60,00 pro Person
Giiltig bis 26. Oktober 2013

Tourismusverband Wilder Kaiser
T: +43-(0)-50509 / E: office@wilderkaiser.info
I wwwwilderkaiser.info/huettenwandern

Osttiroler Herbst Genuss Paket

- 3 Ubernachtungen

- 1 Genussgutschein im Wert von € 25,00

- Herbstwanderungen lt. Wochenpro-
gramm

- 1 Schaf-Prasent

Ab € 99,00 pro Person
Giiltig 15.08. - 13.10.2013

Osttirol Information
T: +43-(0)-50-212-212 / E: info@osttirol.com
I: www.osttirol.com

NaturLesen -
im grofien Buch

© Naturpark Zirbitzkogel-Grebienzen =

Unterwegs - auf der Via Natura im
Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen

- 5 spannende NaturLese Tage

» Naturpark Erlebnis Ticket

- 1 gefiihrte Naturpark Wanderung

- 4 x Ausschlafen beim Naturpark Partner
Threr Wahl

Ab € 159,00 pro Person

im ***-Naturpark Gasthof
Giiltig 24.08. - 26.10.2013

Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen
T: +43-(0)-3584-2005 / E: info@naturpark-grebenzen.at
I: www.naturpark-grebenzen.at

Vom Granattor
zum Sternenbalkon

© Infdeenter Millstatter See

Vom Granattor zum Sternenbalkon
am Millstétter See Hohensteig

- 3 Nachte rund um den Millstétter See

+ Wanderung zum Granattor inkl.
Kaseverkostung aus der Almsennerei

- Sonnenuntergangspicknick

+ 1x ,Seen-Wellness" im 1. Kérnten
Badehaus direkt am See

Ab € 165,00 pro Person
Giiltig bis Oktober 2013

Infocenter Millstdtter See
T: +43-(0)-4766-3700-0 / E: info@millstaettersee.at
I www.millstaettersee.com
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Bike & Family — entspannte Radlferien in den Bergen

Kind, Bike, Erholung und Abenteuer — unvereinbare Widerspriiche
fiir einen Bikeurlaub? Keineswegs. Einige Mitgliedsbetriebe der
,Mountain Bike Holidays" haben spezielle, Bike und Family“-Angebo-
te entwickelt und sind deshalb das ideale Basislager fiir einen Bikeur-
laub mit der gesamten Familie.
Im Siidtiroler Obereggen, am FuBBe des Rosengarten-Latemar-Massivs,
kdnnen beispielsweise die Eltern einen kinderfreien Biketag einlegen,
um auf eine anspruchsvolle Tour zu gehen. Wahrenddessen genieBen
die Kids bei Kinderolympiade, Piratenfest, Schwimmkurs und Lagerfeu-
er jede Menge Action und Abwechslung mit den Top-Kinderbetreuerin-
nen vom Bike- & Kinderhotel Maria. Und fiir die ganze Familie gemein-
sam wird einmal wichentlich der Familien-Mountainbiketag organisiert.
Kids, die gerne in einer Bikeschule Bewegungserfahrungen sammeln
mochten, kommen ins Hotel Forsthofgut oder ins Landhotel Rupertus
nach Leogang. Von beiden Hotels sind es nur 200 Meter bis in den Bikepark
mit speziellem Kindertraining. Besonderen Spaf3 machen auch die spiele-
risch aufgebauten Technik-Trainings, bei denen junge Biker ein paar Tricks
lernen, mit denen sie zu Hause ihre Freunde beeindrucken kdnnen. Die Hotels in den Kitzbiiheler Alpen bieten allesamt KidsAlpBike-Camps fiir Kinder ab 8 Jahren

an. Natiirlich sind auch ausreichende Tourenméglichkeiten, gespickt mit abenteuerlichen Erlebnissen, fiir gemeinsame Familienausfliige vorhanden.

Infos zu allen Regionen und Hotels finden Sie auf der Serviceplattform: www.bike-holidays.com

Wie man genussvoll Gipfel erobert

Sie sind Wanderexperten und Familienprofis und wissen, wie man in der warmen Jahres-
zeit hoch hinauskommt, die Berge mit der ganzen Familie von ihren schdnsten Seiten
erleben kann und wie neben konditionsstarken Sportlern auch Kinder und GenieBer zu
Gipfelstiirmern werden: Die Tiroler Sommerbahnen.
Insgesamt 17 qualitétsgepriifte und mit dem Giitesiegel , Beste Osterreichische Som-
mer-Berghahnen” ausgezeichnete Betriebe haben sich einem oder mehreren der vier
Themenbereiche Family, Abenteuer, Genuss und Panorama verschrieben. Unter ihnen
sind auch acht wahre Wanderprofis: Die Erlebniswelt Serfaus, dieTiroler Zugspitzbahn,
der Stubaier Gletscher, die Nordkette Innsbruck, die Mayrhofner Bergbahnen, der
Hintertuxer Gletscher, der Sommerfunpark Fiss und die Rofanseilbahn machen jedes
Bergabenteurer zum Vergniigen: Wandern, Klettern oder Biken, mancherorts kom-
biniert mit rasanten Abfahrten auch auf ungewdhnlichen Geféhrten wie Coastern
und Gleitern.
Wenn dann irgendwann der Hunger kommt, wird dieser in den Hiitten und Restaurants am Berg mit
regionalen Produkten und Tiroler Schmankerln gestillt. In Kaspressknddeln, Kaiserschmarrn oder Tiroler
Marend (Brettljause) steckt viel Energie und die ganze Vielfalt des Bergsommers.
Ob in kulinarischer Form, in Form eines grandiosen Bergpanoramas, einer fantastischen Aussicht oder einer
guten Portion Nervenkitzel —immer gelten die selbst auferlegten strengen Qualitétskriterien. Denn die
garantieren bei allen 17 Tiroler Sommerbahnen Vielfalt, Abwechslung, Kreativitat, Service und noch so

einiges mehr.
Es lohnt sich, einen Blick auf www.sommerbahnen.tirol.at zu werfen und,,anzuBAHNdIn".
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Mitgliedschaft

Mitglieder werben -
und dabei gewinnen!

Uberzeugen Sie Ihre Freunde und Bekannten von den vielen Vorteilen
der Alpenvereins-Plus-Mitgliedschaft bei Miinchen & Oberland und
holen Sie sich eine der attraktiven Pramien!

Unter diesen attraktiven Pramien*
konnen Sie wahlen!

Fiir2 geworbene
Mitgliedschaften

1Sport-Schuster-
Gutschein iiber 20 €

 Ja—

Fiir2 geworbene Mitgliedschaften

USB-, Karabiner” (1GB)

Fiir 1 geworbene Mitgliedschaft

Outdoor-/Sport-Handtuch
+ Netzbeutel

Fiir 2 geworbene Mitgliedschaften
Summit-Wash-Center

Fiir 1 geworbene Mitgliedschaft
1AV-Karte nach Wahl

Fiir 1 geworbene

Mitgliedschaft ,«}
tuell b Fiir3 geworbene
3 aktue ?AusQa e_n Mitgliedschaften
»Bergsteiger« gratis -
Hiittenschlafsack Seide

Fiir2 geworbene
Mitgliedschaften

Erste-Hilfe-Apotheke

Fiir 3 geworbene
Mitgliedschaften

Summit Club
Tagesrucksack

Fiir 4 geworbene Mitgliedschaften
Summit Club Reisetasche

*Pramien erhalten Sie fiir die Werbung von
Familien-, A-, B-, C- und Junioren-Mitgliedschaften

SU""'T Alle Werber nehmen zusitzlich an
der Verlosung von 2 Reisegutscheinen

des DAV Summit Clubs im Wert von
500 € teil!

dav-summit-club.de

alpinwelt3/2013

Mitgliedsbeitrage 2013 | Beirag | Tree | freve

beitrag beitrag
fiir Einzel- und Plus-Mitgliedschaft nach 10Jah- | nach 20lah-

ren DAV-A/B- | ren DAV-A/B-
(Mitgliedschaft gilt kalenderjahrlich) Mitglied- Mitglied-

schaft schaft

A-Mitglied 83 €* 76€ 70€
Vollmitglied ab vollendetem 25. Lebensjahr

B-Mitglied 47 €* 43 € 40€

I Ehe-/Lebenspartner eines A-Mitglieds bei
identischer Anschrift (und einem Zahlungs-
vorgang bei Beitragszahlung)

(-Mitglied 47 €*

M Mitglieder, die bereits einer anderen
DAV-Sektion als A/B-Mitglied oder Junior
angehdren

B Plus-Mitglieder. Nur fiir A/B/C-Mitglieder/ 0€
Junioren/Jugendmitglieder oderKinderin
den Sektionen Miinchen und Oberland

Junior 47 €*
Mitglieder im Alter vom vollendeten
18.bis vollendetem 25. Lebensjahr

Jugendmitglied 24€*
vom vollendeten 14. bis vollendetem
18. Lebensjahr

Kinder bis vollendetem 14. Lebensjahr 12 €*

BESONDERE ERMASSIGUNGEN

m Mitgliedschaftab dem 47 €
vollendeten 70. Lebensjahr

m nach 50-jahriger Mitgliedschaft 30€
ab dem 70. Lebensjahr (auf Antrag)

m aktive Bergwachtmitglieder 47 €
(auf Antrag)

m Schwerbehinderte (ab50%auf Antrag) 47 €*

o Kinder von Alleinerziehenden 0€
(auf Antrag)
o Familienbeitrag fiir die 112€*

ganze Familie (auf Antrag)

Papa, Mama und alle Kinder bis zum
vollendeten 18. Lebensjahr sind Mitglied
(Voraussetzung: Alle Beitriige werden von
einem Konto abgebucht)

Mitglieder, die nicht am kostengiinstigen und arbeitssparenden Lastschrift-
verfahren teilnehmen, zahlen einen Jahresbeitrag, der um 5 € hgher ist als die
aufgefiihrtenTarife!

* Fur Mitglieder, die nach
dem 1. September eintreten,
ermaBigt sich der

Mitgliedsbeitrag im
Beitrittsjahr um 50%!




Ja, ich mochte Alpenvereinsmitglied werden!

Den ausgefiillten Antrag bitte an: DAV-Sektion Miinchen, Servicestelle Hauptbahnhof, Bayerstr. 21, 80335 Miinchen, Fax 089/55 17 00-99
oder: DAV-Sektion Oberland, Servicestelle am Isartor im Globetrotter, Tal 42, 80331 Miinchen, Fax 089/29 07 09-818
oder: DAV-Sektion Miinchen, Servicestelle Marienplatzim Sporthaus Schuster, Rosenstr. 1-5, 80331 Miinchen, Fax 089/55 17 00-599
oder: DAV-Sektion Miinchen, Servicestelle Gilching, Friihlingstr. 18, 82205 Gilching, Fax 089/55 17 00-689

Senden Sie uns bitte die Anmeldung zu, oder — wenn Sie den Ausweis sofort bendtigen und gleich mitnehmen méchten — dann kommen Sie einfach in eine unserer Servicestellen.
Wenn Sie eine C-Mitgliedschaft beantragen, legen Sie bitte dem Aufnahmeantrag eine Kopie des giiltigen Jahresausweises bei.

Anmeldung
(bitte benutzen Sie bei verschiedenen Adressen separate Aufnahmeantrage)

Deutscher Alpenverein
Miinchen & Oberland

Zusatzanmeldung: Wenn bereits ein Familienangehdriger Mitglied ist, bitte hier den Namen und Mitgliedsnummerangeben:

Name Mitgliedsnummer

Name

Vorname

Adresse: StraBBe, Hausnummer

PLZ Ort

Geburtsdatum

Telefon dienstlich

Telefon privat

Telefon mobil

E-Mail-Adresse

Name Partner (falls nichtidentisch)

Vorname

Geburtsdatum

Telefon dienstlich

E-Mail-Adresse

Nachname der Kinder (falls nicht identisch)

1. Kind Vorname

2. Kind Vorname

3.Kind Vorname
kostenlosen monatlichen Newsletter abonnieren

Ich habe bereits das Mitgliedschafts-Infopaket erhalten ja nein
Ich war/bin Mitglied einer anderen alpinen Vereinigung:

nein ja wennja, bei von

Geburtsdatum

Geburtsdatum

Geburtsdatum

bis

Ich/wir unterstiitze(n) die Ziele des DAV, erkenne(n) inshesondere die Satzungen der Sektionen Miinchen und Oberland an. Die Mitgliedschaft gilt kalenderjahrlich. Ich/wir weiR/wissen, dass im Falle eines spéteren Austrittes dieser jeweils zum
30. September schriftlich gegenuberden Sektionen erklart sein muss, damit er zum Jahresende wirksam wird, und bitte(n) um stets widerruflichen Einzug aller félligen Betrage und Forderungen fiir 0.g. Person(en] von nachfolgender Bankverbmdung

Bei Nichteinlg L gehen zu meinen/unseren Lasten. Die Mitgliedschaft fiir Kinder und Jugendliche endet nicht automatisch mit dem 18. Lebensjahr — auch nicht bei einer by
weiterhin giiltig, sofern sie nicht entsprechend o.g. Frist gekiindigt wird.
b Unterschrift Unterschrift

atum Antragsteller Partner

Einzugsermﬁchtigu ng (bei Minderjahrigen bitte der/die gesetzliche(n) Vertreter)

Kontonummer BLZ Geldinstitut

Datum Name und Unterschrift des Kontoinhabers
(falls abweichend von den sich anmeldenden Mitgliedern)

F liedschaft —, sondern st

Bitte gewiinschte Mitgliedschaft ankreuzen.

D DAV-Plus-Mitgliedschaftin den Sektionen Miinchen und Oberland*

inkl. aller Leistungen der Sektionen Miinchen und Oberland @ Vier Servicestellen @ Zugang zu 25 Selbstversorgerhiitten @ Ausriis-
tungsverleih @ Alpine Biicherei mit 13.000 Biichern und Karten @ Umfangreiches Veranstaltungs-, Ausbildungs- und Tourenprogramm

ohne
Mehrpreis

Ich mdchte nurin der
Sektion Miinchen Mitglied werden

Ich mochte nurin der
Sektion Oberland Mitglied werden

Ich machte gleichzeitig Mitglied folgender Orts- oder Untergruppe werden: ’ ‘

Ich wurde geworben von Falls Mitglied bei Sektionen Miinchen/Oberland: Mitgliedsnummer ’

’ L L ‘ ’ | | | | ‘
Name Telefon/E-Mail

’ 1 1 1 1 1 ‘ ’ | | 1 ‘
PLZ Ort Strae

*Die personlichen Daten von Plus-Mitgliedern diirfen zu Verwaltungszwecken zwischen den Sektionen Miinchen und Oberland ausgetauscht werden.



Unsere Partner in Minchen und Umgebung In diesen Geschften finden Sie die aktuellen Monatsinfos und das Bergmagazin

ALPHA BIKES & SPORTS
Ingolstédter Str. 107, 80939 Miinchen
Tel.089/3506 18 18, Fax 089/35 06 18 19

SIAILT
JPAUTO

CARSHARING  MONCHEN
Mokl Genbt
Tel. 089/202 0570
www.stattauto-muenchen.de

Dot gl s it Moot

GaiBacher Str. 18, Ecke Implerstrae,
81371 Miinchen
Tel. 089/76 47 59, Fax 089/746 06 30

[y
Pfadergasse 1,86150 Augsburg

Tel.0821/152777,Fax0821/3148 97
www.bergsporthuette.de

8 IINSEII HERZ SCHLAGT FUR SPORT

Georq Relsmuller-Str. 5, Miinchen-Allach
Fiirstenrieder Str. 18, Miinchen-Laim
Kurt-Huber-Ring 5, Fiirstenfeldbruck

sport-bittl.de

EEN I concEsTS

Oberfohringer Str. 172, 81925 Miinchen
Tel.089/54 8033 55
www.cycleconcepts.de

Schertlinstr. 17, D-81379 Miinchen
Tel.089/28 2032

Dam;\m

Fach®™

Lochhauser Str. 33, 82178 Puchheim
Tel. 089/89 0267 27
www.daniels-fachsport.de

l|""..'-

,_{

Spezialgeschaft fir Fahrradanhanger

Globetrotter..

Ausristung

Isartorplatz 8—10, 80331 Miinchen
Telefon: 089 /444 5557-0
shop-muenchen@globetrotter.de

€ GRGANIIND
3? Lpharod & Seraoe ‘?‘.

Thalkirchnerstr. 145, Ecke BrudermiihlstraBe
Tel. 089/723 28 60, Fax 089/ 723 28 10

Bergfreunde kennen

GEOBUCH

Rosental 6, 80331 Miinchen,
Tel.089/26 5030, Fax 26 3713

g{ic(glnck

AER EDER
Lerchenfeldstr. 11, 80538 Miinchen

Tel. 089/22 4113, Fax 089/22 56 26
www.fahrrad-griesbeck.de

Jack H
Wolfsk%
~STORE-

Tal 34, 80331 Miinchen
Tel.089/2280 16 84

ARSTADT

Karlstor, Neuhauser Str. 18
80331 Miinchen
Tel. 089/2902-30
Fax 089/2902-33 00

KHOSFORT

Fiirstenrieder Str. 206, 81377 Miinchen
Tel. 089/71436 59
www.radlkiko.de

J::a‘-:huh
& .r Tschu®
P
Fachmanntwhe Schubnoqurats
Kletter- und Bergschuhbesohlung, Orthopédi-
sche Zurichtungen, Ewald Bauch,
Schuhmachermeister, Bayerischzeller Str. 2,

Mii-Giesing, Tel. & Fax 089/692 83 50

KLETTER-und HOCHTOURENECKE
Ihr Bergsportladen seit 1978

Worther StraBe 1
82380 Peil3enberg
Tel. 08803/488 58-48,
Fax 08803/488 58-71
bergsport@web.de

Alte Allee 28
81245 Miinchen/Pasing
Tel. 089/88 07 05

(]
-Illci-h‘lis
mare. .,
Bachauer Sir, 140
80991 Munchen
Tal: G957 147 &1 21
Fam: OFF 7 14T &1 35
wwrwmunich-bibesde @

OUTDOOR
%SF;IUHI %

Kapuzinerplatz 1, 80337 Miinchen
Tel. 089/74 66 57 55
Fax089/74 66 57 54

Faustlestr. 7,80339 Miinchen
Tel.089/502 99 00, Fax 089/50299 10
www.pro-rad.de

¥ INTERSPORT
Pucher Str. 7, 82256 Fiirstenfeldbruck

Tel.08141/188 88
www.sport-becke.de

RRDE BIIKE

EINFACH GUTE RADER

RABE Bike - jetzt 5x in Bayern
www.rabe-bike.de

radschlagrxa

EinsteinstraBe 48~ Fon 089/47 98 46
81675 Minchen  info@radschlag-x.de

sauter:

Fote Wideo Medsa

Sonnenstr. 26, 80331 Miinchen
Tel. 089/55 15 04-0, Fax -53

BRI

berg . eport . ouldoor
funktionglles.de

Bayrischoaiier §a

11, naban Skyra-Destilara

WORLE.OPTIK

SehkraftCentrum Minchen

AugustenstraB3e 6
80333 Miinchen
Tel.089/552243-0
www.woerle.de

Sendlinger Str. 6, 80331 Miinchen
Tel. 089/2166-0
Fax089/2166-14 20

@

Rosenstr. 1-5, 80331 Miinchen
Tel. 089/237 07-0
Fax 089/237 07-429
www.sport-schuster.de

¥ INTERSPORT
HAINDL

Bahnhofstr. 22, 82152 Planegg
Romerstr. 13, 82205 Gilching
Tel. 089/850 1581 089/859 85 81,08105/4400
www.intersport-haindl.de
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»alpinwelt« der Sektionen Miinchen und Oberland Unsere Partner

Sport Sperk

Isar-Center, Daimlerstr. 1,85521 Ottobrunn,
Tel. 089/60979 23
PEP, Thomas-Dehler-Str., 81737 Miinchen,
Tel. 089/637 1438
OEZ, Riesstr. 59, 80993 Miinchen, Tel. 089/140 7060
www.sport-sperk.de

Vel

am Dslkahmhol
WeiBenburger Str. 44, 81667 Miinchen
Tel. 089/448 4979, Fax 089/447 04 16
www.velo-muenchen.de

WangenerWeg 9, 82069 Hohenschéftlarn
Tel. 08178/95 5012, Fax 08178/9550 11
www.vertikal-shop.de

mountain

wildwasser felemark bergipart

www.radldiscount.de
Aidenbachstr. 116
81379 Miinchen
Tel.089/72423 51

Trappentreustr. 10
80339 Miinchen
Tel.089/5062 85

Die riesigen
Fahrrad-Abholmarkie

C
ZIVIMIERMANNY

ID/E GANZE WELT DER FAHRRADER)

Schmuckerweg 3, 81825 Miinchen
Tel.089/42 6221, Fax 089/42 56 07
Carl-v.-Linde-Str. 28, 85716 UnterschleiBheim
Tel.089/3109507
www.fahrrad-zimmermann.de

Haberlstr. 23, 80337 Miinchen
Tel.089/53 1047

¥ INTERSPORT
REISER

Biirgermeister-Finsterwalder-Ring 3
82515 Wolfratshausen
Tel.08171/781 56, Fax 08171/99 76 84
www.intersport-reiser.de

Hauptstr. 6, 82319 Starnberg
Tel. 0851/167 14
Baierplatz 2, 82131 Stockdorf, Tel. 089/89 74 49 49
www.radhaus-starnberg.de

Bahnhofstr. 1,82319 Starnberg
Tel.08151/7464 30

BERATLMNG = VERIALIF = SERACE
EEI/ENOWEBOARD VERLEIH

Rontgenstr. 1a, 82152 Martinsried
Tel. 089/856 2379

o

HEVER AFOF EXPLOEING
Sendlinger Str. 11,80331 Miinchen
Tel. 089/237024 68
tufstore_munich@vfc.com

VYINTE

UTEaNG

Egerlandstr. 56, 82538 Geretsried
Tel.08171/620 40

%mmnm
SIS

Sauerlacherstr. 19, 82515 Wolfratshausen
Tel.08171/264 98

RADLJARKT
Untere Bahnhofstr. 53a, 82110 Germering
Tel. 089/89 428900

WIR RUSTEN SIE AUS

Conirad)

ww.sport-conrad.com

82377 Penzberg - 82407 Wielenbach
82418 Murnau - 82467 Garmisch-P.

RADL-WELT
L

WalkerSedimayrPlocz T
BO99E Minches

Tel: 089-325 04T 63
Faw: 0FP-324 D&T 54

nfoifirod mek de

a|Pen|<ind‘7 y

Oberanger 40/42,80331 Miinchen

¥ INTERSPORT
SPORT PETER
Inder FuBgangerzone,

83646 Bad Tolz
Tel. 08041/87 68

Hudﬁﬁort

Qann

Blutenburgstr. 122
80634 Miinchen, Tel. 089/168 80 83
info@radsport-ullmann.de

B

Sam berger

Lamadsberger Str. 209 | Tel 083-517777-0
www, wanderireude24.de

dav-summit-club.de

Am Perlacher Forst 186, 81545 Miinchen
Tel. 089/642 40-0, Fax 089/642 40-100

el 4

Fahroowaldstr.2 !
B2515 Wolfratshausen | Waldram

Service Talelon 001711 &) 88 15

WHEEL

LANDSBERGERSTR. 234
80687 MUNCHEN -LAIM
TEL. 089/512 618 02

www.2-wheel.de
7==77 mme B

www.alpenkind-muenchen.de WIIEELER [72N77XT

f Inserentenverzeichnis \
ALPIN - da i www.alpin.de Tel.:+49(0 1600
Basecamp GmbH www.b; d Tel.:+49(0)89/764759
BERGANS www.bergans.de Tel.:+49(0)40/325964450
Georgenstraﬂe 39,80799 Miinchen Bergzeit www.bergzeit.de Tel.:+49(0)8024/902290
Tel. 089/271 63 83 Bvu(kmam\_ Verlag www,bruckmam?»vevlag.de Tel.:+49(0)89/1306990
g DAV Summit Club www.dav-summit-club.de Tel.:+49(0)89/642400 KLETTERLADEN
Geoffnet tﬁgl, 9:00—19:00 Uhr Deuter Sport GmbH & Co. KG www.deuter.com Tel.:+49(0)821/4987327
" . EuroSchirm Eberhard Gobel www.euroschirm.com Tel..-+49(0)731/140130 i it
$a 9:00-14:00Uhr Globetrotter www globetrotter de Tel +49(0)40/67966179 ‘ThalklrchnerS . 147, 81371 Munchgn
Goal Zero Europe GmbH Www.goalzero.com Tel.:+49(0)89/39291206 zwischen U3 und Kletterzentrum Thalkirchen
Hanwag www.hanwag.de Tel.:+49(0)81/3993560
Innsbruck Tourismus www.innsbruck.info Tel.:+43(0)512/59850
"} H. B JackWolfskin Store www.jack-wolfskin.de Tel.:+49(0)89/22801684
[-\ M = v —~| 'T:l',u |J Mammut www.mammut.ch Tel..+41(0)62/7698181
1 Nikwax www.nikwax.de Tel.:+49(0)800/1802530
I:l !:rlu 1AL _J i L Outdoorschuhe Miinchen www.outdoor-schuhe-muenchen.de Tel..+49(0)89/74665755
Paul & Sailer GBR "-":- Oxfam Deutschlande V. www.oxfam.de Tel..+49(0)30/453069752
Osterreict eV ww at Tel.:+43(0)4242/257531
i i RW OutdoorSporte.k. www.rw-outdoorsport.de Tel.:+49(0)9133/603805
Chlemgal;:}royth/%gLS;; 8Munchen RW OutdoorSport e.k. www.rw-outdoorsport.de Tel..+49(0)9133/603805
- . Sport Conrad GmbH wwwspml conrad com Tel.:+49(0)8856/8110
Nymphenburgers"- 24r 80335 Miinchen Sporthaus Schuster ter.de Tel.:+49(0)89/237070
089/123 54 44 The North Face www.thenorthface.com Tel.+39(0)423/683110
www.radlmarkt.de Quhalerhaf www.urthalerhof.de Tel.:+49(0)8856/2003 /
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Kleinanzeigen

-8

Erlebnis-Wanderreisen

Sento

Tel.: 089 /203 222 95 Wanderreisen
www.sento-wanderreisen.de

Azore

- 2x wochentlich ab

" DIE BERGE SCHUTZEN,
Frankfurt & Miinchen 4

DAMIT WIR SIE WILD
ol ERLEBEN KONNEN.

i W oy
Fllegeg& Wandern

inkl. Hin-/Riickflug, Steuern u. Geb Infos im Reisebiiro oder unter

*Preis ab Mijncheﬁ WWW ﬂysata de

mountainwilderness

deutschland

HIKE

NDERRE sEN

Einfach nur Wandemn!
x Organisierte Wanderreisen in Europa ¥ Individuell & in

der Gruppe ¥ Genusswandern, Bergwandern und mehr... Hier kan nte Ihre Anzeige StEhen!
GRATIS INFOLINE (D): 0800 5889718 | www.

MediaAgentur

Deutscher Alpenverein
WIR RUSTEN SIE AUS Miinchen & Oberland

E-Mail info@agentur-tegethoff.de, www.agentur-tegethoff.de

Orientteppiche wie aus 1 'i'Na ht
ExklusnveAngeboteﬂ I
Vormals Max1mlllanst£'a,ssq jetz 3
WWW. tepplch"haus sae'_mmel‘ de kl

Das Magazin

; an ,Landurlaub im
NEUGUINEA Praffenwinkel”
Ejne Reise in die Vergangenheit mit vielen
Urlaubsideen
fiir Familien.
Kostenlos unter:
pfaffen-winkel.de

82377 Penzberg - 82407 Wielenbach
82418 Murnau - 82467 Garmisch-P.

Nepal TREKKING WANDERN
Langtang und Helambu an 2090 €

Aund um die Annapurna an 2180 € SﬂF.ﬂ.RiS ;"‘_'
Annapurna Base Camp an 1880 € HUETURREISEH :}

GEMEINSAM UNTERWEGS

Kanigraich Mustang an PEI0E .
Istand Paak, 6190 m an 26090 € JHDJ_.yIDUﬂLPEISEN
Ladakh

Markha Yalley & Kaschmir s 270 €
Grofer Zanskar Trek w3100 €

HELMUT WAYER : ‘ PO. [
Stk Kangri, 6150 m 37306

Abenteuer mit und bei den Kannibalen ¥ 4 = PIN
Bhutan = a spannend geschrieben. W‘_ —
Darjeeting - Sikim - Bhutan w3490 H EN KA L A 192 Seiten, farbi ;
A , ig bebildert TREKKING
Bestellen Sle unseren Katalog 19,95 € zzgl. 2,90 € Versand
HFT Himalaya Fair Trekking :
Gistlstr. 84, 820459 Pullach im Isanal

Tel: 089/600 600 00
E-mail: info@himalaya.de

www.himalaya.de

KLEINGRUPPEN

EXPEDITION

zu beziehen: Helmut Mayer
Walliser Str. 154, 81475 Munchen 87561 Oberstdorf - Tel. 08322.9874 788
Telefon 089 - 75 36 75 www.amical.de - info@amical.de

paSitichCarers BITTE FORDERN SIE UNSEREN KATALOG AN!
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ountains

in der BMW Welt am Olympiapark

—» Berg- und Erlebnisvortrage
- Kletterturm

—> Mountainbike

—> Workshops & Kurse

—> Bergsport-Aussteller

—> Slackline

\

schel

| [orvcxnany
f[\)lliuﬁﬁgirélg%l\ﬁgﬂg dav-summit-club.de w BMW Welt

www.munich-mountains.de

Foto: Bernd Rit

mit Unterstiitzung von

2 O @ | 7 Se o7
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; OF NORWAY
L ——
e

BEWEGUNGSFREIHEIT

2 GESTEIGERTE ATMUNGSAKTIVITAT

3> >

200 % STRETCH
oy e R
™ - THE SMARTSHELL

= DERMIZAX
i e e
FOREVER PIONEERS
bergans.de

'ﬂ FR RIKSCHEN‘HQLM"

Bergans of Norway hat seinen Ursprung in der wilden Natur und dem rauen Klima Norwegens. Die oft
widrigen Bedingungen dort stellen besonders hohe Anspriiche an das Material und seine Nutzer.




