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NACHSTE HALTESTELLE:

Gipfelkreuz

Viele Bergsportler fahren mit dem Auto in die Berge und meiden 6ffentliche

Verkehrsmittel. Eine Anreise mit Bus und Bahn aber ist mehr als einfach ,nur”

umweltfreundlicher. Sie bietet auch echte Vorteile und ist ein Erlebnis fir sich.

Text & Fotos: Franziska Leutner

schon oben auf dem felsigen Grat, stecke ich Getrankefla-

sche und Brotzeit in den Rucksack. Von den Verkehrsnach-
richten nehme ich nur die Worte ,Stau” und ,zdhflieBender Ver-
kehr“ wahr. Ich sehe meinen Partner an: ,Jetzt schon?®
Gleichzeitig winken wir ab, wen interessiert’s, wir fahren ja mit der
Bahn. Blechkolonnen-stop-and-Go am Irschenberg fillt heute aus,
der Zug hoffentlich nicht ...
Mit Bus und Bahn in die Berge - das ist vielen Gipfelanwértern
fremd, obwohl nichts Ungewohnliches: Es gab Zeiten, da war die
Anreise in die Alpen oder gar deren Uberquerung fiir die meisten
nur mit Postbus oder Eisenbahn moglich. Heute ist der bahnfah-
rende Bergsteiger trotz Klimakatastro-
phen und Feinstaubbelastung in der
Minderheit, seit das Auto zum Massen-
produkt und zum eigentlichen Haupt-
ausristungsgegenstand des bergaffinen
Menschen geworden ist. Verstandlicherweise, denn es ermdoglicht
eine flexible und bequeme Tourenorganisation mit direkter An-
fahrt bis zum allerobersten Parkplatz am Berg und inklusive allem,
was der Materialschrank so hergeben mag. Das Auto ist nicht mehr
wegzudenken im (Bergsteiger-)Alltag. Fiir manchen ist es gar eine
Art zweites Zuhause jenseits der eigenen vier Wénde, in dem man
fiir sich ist und frei im eigenen Tun und Lassen. Auch das Aushar-
ren im Stau fiihlt sich ertraglicher an und weniger als vergeudete
Zeit wie das Sitzen im Zug oder das Warten am Bahnsteig. Warum
also ,umsteigen*“?
Im Abteil sind noch Plitze am Fenster frei. Es ruckelt kurz, die
Bahn fihrt los. Nach einem schnellen Kontrollblick, ob wir uns im

B eschwingt von der Musik aus dem Radio und in Gedanken

Das Auto macht individuell mobil,
die Fahrt in der Bahn entspannt

bahn (BOB) wegen der Zugteilung in Holzkirchen empfehlenswert)
lehnen wir uns in die Sitze zurtick. Der Waggon schaukelt leicht,
und wir genieBen das Nichtstun. Gegeniiber sitzt ein junges Par-
chen. Er beiBt gerade in eine Wurstsemmel und liest in der Tages-
zeitung; sie ist in einen roten Wanderfiihrer vertieft.

Die Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln in die Berge ist
schlichtweg anders, entspannter - fiir alle. Diesen Pluspunkt schét-
zen zu lernen, ist eine Frage des Sich-darauf-Einlassens. Das gilt
insbesondere fiir Autobesitzer, die nicht zwingend auf 6ffentliche
Verkehrsmittel angewiesen sind. Da heiB3t es zunéchst einmal, die
Erwartung zuriickschrauben, dass eine Zugfahrt die automobilen
Bequemlichkeiten vollig ersetzen kann und ausnahmslos fiir alle
Bergvorhaben geeignet ist. Mit der rich-
tigen Einstellung aber lockt schon die
entspannte Atmosphire in die Bahn -
weder gibt es einen von anderen Ver-
kehrsteilnehmern gestressten Fahrer,
noch Streit wegen zu hoher Geschwindigkeit oder der kiirzesten
Route. Auch eine scheinbare Nebensichlichkeit wie das Vorhan-
densein von Toiletten ist ein nicht zu unterschitzender Vorteil: Sie
sind vielleicht nicht immer sehr einladend, ,fahren“ aber mit und
stehen somit die gesamte Zeit {iber zur Verfiigung, ohne dass ein
Zwischenstopp die Fahrt verldngert und die Mitfahrer nervt.

Die eigentliche Besonderheit am Zugfahren aber ist, die Fahrtzei-
ten unterhaltsamer und erholsamer verbringen zu konnen als im
Auto: Hin- und Riickfahrt selbst werden zum Bestandteil der Frei-
zeitunternehmung und dienen nicht bloB der Beférderung zum
Ausgangspunkt der Bergtour. Die konkrete Gestaltung dieser ge-
wonnenen Frei-Zeit obliegt jedem selbst und kann vom intensiven

Nickerchen im Zug: einevon vielen Moglichkeiten, die Zeit wahrend der Fahrtsinnvoll und erholsam zu nutzen

richtigen Zugabschnitt befinden (bei der Bayerischen Oberland- Studieren von Karte und Tourenbeschreibung iiber Lesen, »
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Umsteigen ohne Druck: An Bahnhdfen wie in Tegernsee sind Bus und Bahn zeitlich aufeinander abgestimmt

Nachdenken oder Schlafen bis zum Essen und Spielen reichen. Ge-
rade auch Kinder finden Bahnfahren meist spannender als ange-
schnallt im Auto sitzen zu miissen - sie sind beweglicher, kdnnen
Kontakt mit anderen Kindern kniipfen, und auch die Eltern kon-
nen sich unbeschwert mit ihren Kindern beschéftigen. Das private
Fiir-sich-Sein im Auto mag angenehm sein, hat aber den Nachteil,
dass es eingrenzt. In Zug und Bus hingegen kommen sich auch
fremde Mitfahrer schnell ,ndher* Das fiihrt oft zu netten Gespri-
chen und vielleicht sogar zum Kennenlernen von potenziellen
Tourenpartnern. Und ganz nebenbei: Hat der Zug mal wieder
Verspitung, lasst es sich in einer groBeren Gruppe viel besser
schimpfen.

Das Piarchen gegeniiber spricht uns an:
Was denn unser heutiges Ziel sei? Ich kra-
me Karte und Wegbeschreibung aus dem
Rucksack. Sie wollen auf den Nachbargip-
fel, ob wir ihnen noch ein paar Tipps ge-
ben konnten. Wir beschlieBen, bis zur Weggabelung gemeinsam
zu wandern. Um zum heutigen Ausgangspunkt zu gelangen, miis-
sen wir allerdings am Zielbahnhof zunichst noch in einen Bus
umsteigen.

Die Vorbereitungen auf eine Bergtour mit Bus und Bahn sind
durch das Internet unkompliziert, ein langes Anstehen am Bahn-
schalter tiberfliissig geworden. Hochstens bei Reisen in fernere Ge-
birgsgruppen im Ausland kann es ratsam sein, das Serviceangebot
der Bahn vor Ort zu nutzen. Der GroBteil der Informationen zu
Anreise, Tourenbedingungen und Riickfahrt aber kann mit nur
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Insbesondere Alleinreisende fahren
mit dem Zug deutlich giinstiger

wenigen Klicks bequem von zu Hause aus auf den Homepages der
offentlichen Verkehrsunternehmen abgerufen werden. Auch die
Tickets sind online buchbar. Ein positiver Nebeneffekt ist - vor al-
lem bei Touren, bei denen eine direkte Verbindung nicht sofort er-
sichtlich ist -, dass die Recherche und das Austiifteln im Vorfeld zu
einer intensiven Auseinandersetzung mit regionalen Gegebenhei-
ten und geografischen Zusammenhéngen fiihren. Und das macht
richtig SpaB. Bei einer Fahrt mit dem Auto reicht neben der essen-
ziellen Tourenplanung oft die Eingabe des Ausgangspunktes ins
Navigationsgerit — das ist praktisch, aber es geht auch etwas dabei
verloren.

Die Zugbegleiterin kommt und kontrolliert unser Bayernticket -
alles in Ordnung. Ich erinnere mich an ei-
ne Situation vor ein paar Monaten: Am
Bahnhof ging es geradewegs zum Fahr-
kartenschalter. Dreimal geklickt, Bayern-
ticket aufgerufen, Geld eingeworfen, und
schon ratterte es im Automaten. Dann der plétzliche (aber zu
spite) Geistesblitz: Es ist nicht - wie sonst bei meinen Touren —
Wochenende, auch kein Feiertag. Nein: Dienstagftriih, 7:30 Uhr.
War da nicht etwas mit einer zeitlichen Begrenzung des Bayernti-
ckets unter der Woche? Hektisch versuchte ich dem Automaten
diesbeziiglich Informationen zu entlocken. Nach einigem Hin-
und Herdriicken steht es schwarz auf Digitalanzeige: ,Montag bis
Freitag giiltig von 9 bis 3 Uhr des Folgetages.” Und jetzt? Noch
eine Karte 16sen? Der finanzielle Vorteil wére dahin ...

Die Fahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist haufig die giinsti-

Infomaterial wie Verbindungsnachweise in Taschenformat und themenspezifische
Wandefrfiihrer sind niitzlich fiir die Tourenplanung mit Bus und Bahn

gere Variante. Insbesondere wenn man alleine reist, sind die Bahn-
kosten gegeniiber den heutigen Benzinpreisen erschwinglicher
(was nicht heiBt, dass Bahntickets giinstig wiren). Dies machen
vergleichende Kostenaufstellungen zwischen Auto- und Bahn-
fahrten deutlich - berechnet mit der gingigen Kilometerpauschale
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von 0,30 Euro pro Kilometer, Fix- und Betriebskosten des Autobe-
sitzers also miteinbezogen. Eine Fahrt mit dem Auto von Miinchen
nach Garmisch kostet fiir eine Person hin und zuriick um die 54
Euro (bei einem weiteren Mitfahrer 27 Euro, bei finf elf Euro pro
Person). Im Regionalzug kostet ein normales Ticket 39 Euro hin
und zurtick, ein Bayernticket nur 22 Euro (mit einem weiteren Mit-
fahrer 13 Euro, bei fiinf nur 8 Euro pro Person). Der Nachteil ist -
ausgehend von einer staufreien Autofahrt - der Zeitfaktor, da die
Bahn gute 50 Minuten ldnger braucht. Soll es in Richtung Bay-
rischzell oder Kufstein gehen, ist man mit der Bahn hingegen in et-
wa genauso schnell. Noch giinstiger fahrt es sich zu Zielen, die die
BOB ansteuert, wie zum Beispiel nach Tegernsee: bei fiinf Mitfah-

Bahnfahren mit Fahrrad ist
oft abenteuerlich und chaotisch

rern mit dem BOB-MVV-Ticket bezahlt eine Person 5 Euro, fihrt
nur eine Einzelperson, kostet das Ticket 17 Euro hin und zurtick.
Autofahrer miissen in etwa das Doppelte rechnen. Nicht miteinge-
rechnet sind die Kosten fiir den Transport von Fahrradern. Hier
bietet sich die Bayern-Fahrradtageskarte fiir 5 Euro an, die auch in
S- und U-Bahn giiltig ist. Wer im MVV-Geltungsbereich bleibt,
zahlt (demnach immerhin bis Holzkirchen) nur 2,50 Euro. Kosten-
los ist die Mitnahme von Fahrradern mit einer ReifengréBe von bis
zu 20 Zoll.

In Fahrtrichtung sitzend genieBe ich gerade ausgiebig die ersten
Blicke auf die Berge, als mich die ebenfalls in Miinchen eingestie-
genen Mountainbiker ablenken. Sie sitzen und stehen vorne im
Mehrzweckabteil zwischen und neben ihren Ridern. Gerade P
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Fahrradtrans-
portim Mehr-
zweckabteil
derBahn. Im
Winter sind
inmanchen
Ziigen Ski-
halterungen
angebracht.

offnen sich die Tiiren des Zuges, und eine weitere Gruppe Fahrrad-
fahrer will zusteigen. Es beginnt ein hektisches Hin- und Herschie-
ben und Heben der Rader. Die letzten beiden Personen sind mit ih-
ren Radern noch nicht richtig im Zug, da piepst schon die Tiir zum
SchlieBen. Sie quetschen sich gerade noch hinein. Das Abteil
gleicht nun einem Hindernisparcours.

Bahnfahren ist gerade mit Fahrriadern oft ein bisschen chaotisch,
abenteuerlich und stellenweise eine harte ZerreiBprobe, denn eine
Beforderung ist bei starkem Passagieraufkommen nicht garantiert.
Dafiir geht es abgesehen von reinen FuBmérschen kaum umwelt-
freundlicher, und bei unerwarteten Ereignissen wie einem plotz-
lichen Wettereinbruch oder Erschopfung kann man jederzeit den
nichstliegenden Bahnhof ansteuern und nach Hause fahren. Uber-
raschend miihelos ist das Transportieren der Ski(touren)-Ausstat-
tung: Bei den immer leichter werdenden Materialien und ausge-
feilten Rucksacksystemen ist das Tragen zum Bahnhof kein groBer
Kraftakt mehr. Pistenfahrer haben fiir gewohnlich nicht viel weite-
res Gepick, und fiir Tourengeher ist das Reduzieren aufs Notigste
selbstverstandlich, das Schultern der Ausriistung - auch {iber wei-
tere Strecken als bis zum hauseigenen Parkplatz - einkalkuliert. Im
Ubrigen verleiht dieses ,Schleppen® und zeitweilige hindernisvolle
Bahnfahren das vielleicht recht subjektive, aber sehr wohltuende
Gefiihl, auf eine urspriinglichere Art und Weise bergsteigen zu ge-
hen. In den Ziigen selbst sind zur Wintersaison zum Teil statt Fahr-
radstindern Skihalterungen installiert. Aber auch so lassen sich
Schneeschuhe und die ohnehin immer kiirzer werdenden Brettl
irgendwo hinter und unter den Sitzen verstauen. Nur die Gepéck-
ablagen in den Regionalziigen sind nach wie vor hochstens hand-
taschentauglich.

Die Rucksédcke zwischen die Beine geklemmt sitzen wir im Bus.
Andere hatten weniger Gliick und stehen zwischen den Sitzreihen.
Offenbar nehmen die Betroffenen die Situation aber tiberwiegend
mit Humor: Sie schiitteln lachend den Kopf, als bei der nichsten
Haltestelle wieder von vorne geschoben und gedrangelt wird. Zehn
Minuten spater sind wir da. An beiden Tiiren stromen die Fahrgis-
te aus dem Bus und schwirmen in die unterschiedlichsten Richtun-
gen aus. Auch wir laufen wie verabredet mit dem Péarchen los, 100
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Meter weiter vorne sind schon die ersten Schilder und der Wander-
weg zu sehen.

Ausgangs- und Endpunkte einer Bergtour erfordern hiufig nach
der Bahn- noch eine zusitzliche Busfahrt. Dafiir entféllt die nervi-
ge Parkplatzsuche, und die Tour kann unmittelbar gestartet wer-
den. In der Tegernsee-, Spitzingsee- oder Wendelsteinregion bei-
spielsweise sind Busse und Ziige sehr gut aufeinander abgestimmt
und gegenseitig auf kiirzestem Weg erreichbar, was auch lingere
Tagestouren moglich macht. Das ist zugegebenermaBen nicht
uberall der Fall. Oft sind zwar Bahn- und Busverbindungen vor-
handen, fiir die Durchfiihrung einer lingeren Bergtour aber un-
brauchbar. Paradebeispiel ist der Guffert bzw. der Ausgangspunkt
Steinberg im Rofan: Von Miinchen aus mit dem Auto in 1,5 Stun-
den erreichbar, braucht man mit den Offentlichen mindestens dop-
pelt so lange bei drei- bis viermaligem Umsteigen. In solchen Fil-
len bieten Bus und Bahn gewiss keine Alternative zum Auto. Dass
es auch anders geht, zeigt das dichte Schweizer ,PostAuto”-Netz.
Gerade aber wegen solcher schlechten Verbindungen ist es umso
wichtiger, regelmaBig 6ffentliche Verkehrsmittel zu nutzen: Nur so
besteht die Chance, regionale Linien zu erhalten bzw. deren Aus-
bau zu fordern. Denn in einer Sache sind Bus und Bahn fiir die

Bus und Bahn sind unschlagbar
in Sachen Gebirgsiiberschreitung

Tourenplanung gegeniiber dem Auto unschlagbar: Sie ermog-
lichen Touren, ob nun zu FuB, mit dem Rad, mit Schneeschuhen
oder Skiern, deren Ausgangs- und Endpunkte nicht identisch sind,
wie bei Uberschreitungen oder Durchquerungen. Und nicht zuletzt
sind Ziige bekanntermaBen die sichereren Verkehrsmittel, in denen
man gerade nach einem besonders anstrengenden Bergtag - ganz
ohne Unfallgefahr wegen Ubermiidung oder einem Bier auf der
Hiitte zu viel - entspannen und die vielen Erlebnisse Revue passie-
ren lassen kann.

Der Bahnsteig ist noch leer. Ein Blick auf Uhr und Fahrplan klart,
warum: Der néchste Zug fihrt erst ist einer Dreiviertelstunde.
Macht nichts, dann bleibt noch Zeit fiir einen Rundgang im Ort mit
kurzer Einkehr. Spiter, im Zug, fallen meinem Partner schnell die
Augen zu. Die Frau gegentiber fragt nach unserer heutigen Tour.
Ich deute mit dem Finger nach drauBen und erzihle ihr begeistert
vom luftigen Anstieg und der spontanen Entscheidung am Gipfel,
nicht zur Bushaltestelle von heute Morgen zuriickzukehren, son-
dern den uns unbekannten Steig in die andere Richtung abzustei-
gen - es spielte schlieBlich keine Rolle, wo wir wieder in den Zug

nach Hause einsteigen wiirden. <
Tourentipps: ab Seite 32

Franziska Leutner (31) ist Volontérin in der »alpinwelt«-
Redaktion und verbringt nahezu ihre gesamte Freizeit in
den Bergen. Da sie noch nie im Besitz eines eigenen Autos
N war, gehort die haufige Anreise in die Berge mit 6ffent-
™ lichen Verkehrsmitteln zu den Freuden und Leiden ihres
Bergsteigerdaseins.
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