
---------------------------- Dezember und Januar 2023 -------------------------- 
 
Dezember 2022 und Januar 2023 [Nr. 001] 
S1 + Vortrag. Beim ersten Schneefall VS Übung mit kleiner Skitour. Je 
nach Schneelage z.B. Füssner Jöchl. Zuerst Übung mit dem VS Gerät, 
dann kleine Skitour, zum Schluss im Gasthaus ein paar Lawinenvideos, 
Leiter: Christoph Schrall, Tel.: 08141 818532 

-------------------------------------- Januar 2023 ------------------------------------- 

Montag, 2. Januar 2023 [Nr. 002] 
LL Langlauf nach Schneelage, klassisch und Skating, ca 10km, 1,5h, 
Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 08152-40378 

Dienstag, 3. Januar 2023 [Nr. 003] 
W1 Altherrenweg, Ammergau, einfache Wanderung von Unterammergau 
über die Romanshöhe (953m) nach Oberammergau und zurück an der 
Ammer entlang, ca. 12 km, 150 Hm, Leiter: Andreas Lewetag, Tel: 0179-
2446173 

Sonntag, 8. Januar 2023 [Nr. 004] 
LL Langlauf nach Schneelage, klassisch und Skating, ca 10km, 1,5h, 
Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 08152-40378 

Dienstag, 10. Januar 2023 [Nr. 005] 
S1  Brauneck (1555m), 850 Hm, Leiterin: Karoline Beck, Tel.: 
015229524751 

Samstag, 14. Januar 2023 [Nr. 006] 
S1 Eineguntkopf-Rohnehöhe (1.639 m), Allgäuer Alpen, 800hm, 3h  , 
Leiter: Christoph Schrall, Tel.: 0841 818532 

Mittwoch, 18. Januar 2023 [Nr. 007] 
S1 Roßkopf (1579m), 500 Hm, 2 1/2 Std. , Leiter: Dieter Sandler, Tel.: 
089 805891 

Donnerstag, 19. Januar 2023 
20:00 Stammtisch der Gruppe Gilching im Gasthof 
"Schützenhaus", Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 08152-40378 

Samstag, 21. Januar 2023 [Nr. 008] 
S1 Pistenskitour (kein Liftbetrieb) Rauthhütte (1605m), Wetterstein, 
430Hm,  ↑1 h, Leiter: Andreas Lewetag, Tel: 0179-2446173 

Sonntag, 22. Januar 2023 [Nr. 009] 
S1 Feuerstätter- und Burstkopf in Balderschwang 1657m, Aufstieg 819 
Hm, 10,4 km, Allgäuer Alpen, Leiter: Bernhard Richter, Tel: 089 
21589915 

Dienstag, 24. Januar 2023 [Nr. 010] 
W1 Hoher Kranzberg (1391m), Wetterstein, 500 Hm, 5 h Gesamtgehzeit, 
Abstieg über Ferchen- u. Lautersee, Leiter: Sigi Neumann, Tel.: 08141 
70825 

Donnerstag, 26. Januar 2023 
19:00 Gruppenversammlung der DAV-Gruppe Gilching im Gasthof 
Schützenhaus, Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 08152-40378 

Samstag, 28.Januar - Sonntag, 29. Januar 2023 [Nr. 011] 
S1-2 Skitouren im Allgäu/Kl. Walsertal, Übernachtung in Oberstdorf, 
Leiter: Willy Geißler, Tel.: 0157 84613458 

Sonntag, 29. Januar 2023 [Nr. 012] 
LL Langlauf nach Schneelage, klassisch und Skating, bis 20km, 2,5h, 
Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 08152-40378 

Montag, 30.Januar - Dienstag, 31. Januar 2023 [Nr. 013] 
S1-2 Skitouren im Allgäu/Kl. Walsertal, Übernachtung in Oberstdorf, 
Leiter: Willy Geißler, Tel.: 0157 84613458 

------------------------------------- Februar 2023 ------------------------------------ 

Mittwoch, 1. Februar 2023 [Nr. 014] 
S2 Krinnenspitze (2000), 900 Hm, 3 Std., Leiter: Dieter Sandler, Tel.: 089 
805891 

Donnerstag, 2. Februar 2023 
19:30 Rathaus Gilching  - Vortrag Bergvisionen: "Im Zeichen des 
Steinbocks - Skitouren in Graubünden" v. Michael Pröttel, Leiterin: 

Bianca Lange, Tel.: 089 85662815 

Samstag, 4. Februar 2023 [Nr. 015] 
W1 Kemater Alm (1646 m) , Kalkkögel, Aufstieg ca. 2h, 670 Hm, Abfahrt 
leichte Rodelbahn mit wenig Kurven, Leiter: Andreas Lewetag, Tel: 0179-
2446173 

Sonntag, 5. Februar 2023 [Nr. 016] 
LL Langlauf nach Schneelage, klassisch und Skating, bis 20km, 2,5h,, 
Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 08152-40378 

Dienstag, 7.Februar - Samstag, 11. Februar 2023 [Nr. 017] 
LL Langlauf-Touren im Rahmen einer LL Woche, klassisch und Skating, 
zwischen 10 und 20 km, 1,5 bis 2,5h, Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 
08152-40378 

Sonntag, 12. Februar 2023 [Nr. 018] 
S2 Geigelstein von Schleching-Ettenhausen  (1808 m), Chiemgauer 
Alpen, 1200 Hm, 3,5 h, Leiter: Christoph Schrall, Tel.: 0841 818532 

Mittwoch, 15. Februar 2023 [Nr. 019] 
S1 Hirschberg-Hauptgipfel (1668m) von Point, Bayer. Voralpen, 900 Hm, 
ca. 3 ½  Std. Aufstieg, Leiter: Alfons Zimmer, Tel.: 08105-22785 

Donnerstag, 16. Februar 2023 
20:00 Stammtisch der Gruppe Gilching im Gasthof 
"Schützenhaus", Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 08152-40378 

Freitag, 17. Februar 2023 
19:00 Rathaus Gilching  - Vortrag: "Wir sind dann mal weg!  Ein 
Jahr mit dem Wohnmobil durch Nordamerika" v.  Barbara u. 

Thomas Hartmann, Leiterin: Barbara Hartmann, Tel.: 08541 9774148 

Sonntag, 19. Februar 2023 [Nr. 020] 
LL Kanadaloipe Wallgau/Krün, klassisch und Skating, 31km, 4h, Leiter: 
Holger Herrmann, Tel.: 08152-40378 

Mittwoch, 22. Februar 2023 [Nr. 021] 
S1 Spitzstein (1597), 850 Hm 2 1/2 Std., Leiter: Dieter Sandler, Tel.: 089 
805891 

Samstag, 25. Februar 2023 [Nr. 022] 
SST1 Fockenstein (1564 m), 820 Hm, 2 1/2 Std., Leiter: Gerd Merkel, 
Tel.: 08141 92553 

Sonntag, 26. Februar 2023 [Nr. 023] 
S1 Hintere Steinkarspitze von Kelmen (2215m), Aufstieg 1004 Hm, 
Lechtaler Alpen, Leiter: Bernhard Richter, Tel: 089 21589915 

Dienstag, 28. Februar 2023 [Nr. 024] 
S1 Pürschling (1566m) , 700 Hm, Leiterin: Karoline Beck, Tel.: 
015229524751 

--------------------------------------- März 2023 -------------------------------------- 

Donnerstag, 2. März 2023 
19:30 Rathaus Gilching  - Filmvorführung Bergvisionen: "Alptraum - 
Das letzte Abenteuer" von Manuel Lobmaier, Leiterin: Bianca 

Lange, Tel.: 089 85662815 

Samstag, 4. März 2023 [Nr. 025] 
W1 Pleissenhütte (1757 m), Karwendel, 700 Hm, ↑ 2,5 h, , Leiter: 
Andreas Lewetag, Tel: 0179-2446173 

Mittwoch, 8. März 2023 [Nr. 026] 
S1 Wertacher Hörnle (1695), 650 Hm, 2 Std., Leiter: Dieter Sandler, Tel.: 
089 805891 

Sonntag, 12. März 2023 [Nr. 027] 
W1 Frühlingserwachen - Peissenberg (988 m), ca. 400 Hm, Leiter: 
Holger Herrmann, Tel.: 08152-40378 

Dienstag, 14. März 2023 [Nr. 028] 
W1 Jochberg (1565m), Bayr. Voralpen,  730 Hm, 5h Gesamtgehzeit, 
Abstieg über Sachenbach, Leiter: Sigi Neumann, Tel.: 08141 70825 

Donnerstag, 16. März 2023 
20:00 Stammtisch der Gruppe Gilching im Gasthof 
"Schützenhaus", Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 08152-40378 

Samstag, 18. März 2023 [Nr. 029] 
W1 Wettersteinhütte (1717m), Wetterstein, ca. 550 Hm, ↑1,5 h, 
Wanderung, Abfahrt mit Schlitten möglich, Strecke ca 6,5 km, Leiter: 
Andreas Lewetag, Tel: 0179-2446173 

Sonntag, 19. März 2023 [Nr. 030] 
R1 Anradeln im 5-Seenland, ca. 40-50 km, 3h, Leiter: Holger Herrmann, 
Tel.: 08152-40378 

Mittwoch, 22. März 2023 [Nr. 031] 
S2 Grünhorn (2034), Allgäuer, 850 Hm, 3 Std., Leiter: Dieter Sandler, 
Tel.: 089 805891 

Sonntag, 26. März 2023 [Nr. 032] 
W1 Rundwanderung über Sigriz-Alm und Rechelkopf (1330 m), 
Bayerische Voralpen, 700 Hm, 2 h ↑, Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 
08152-40378 

Sonntag, 26. März 2023 [Nr. 033] 
S1 Kraxentrager 2425m, Aufstieg 950 Hm, Tuxer Alpen, Hochfügen, 
Leiter: Bernhard Richter, Tel: 089 21589915 

Dienstag, 28. März 2023 [Nr. 034] 
W1 Hinteres Hörnle, Stierkopf von Kappel, 750 Hm, Leiterin: Karoline 
Beck, Tel.: 015229524751 
 



-------------------------------------Vorschau 2023------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

------------------------------------ Erläuterungen --------------------------------------- 
 
Wochentagstouren werden bei gutem Wetter in der Regel am Dienstag, 
ansonsten an den nächsten Tagen veranstaltet. Angemeldete Teilnehmer 
werden per Mail verständigt.  
 
Veranstalter 
Sektion München des DAV, Rindermarkt 3-4, 80331 München 
 
Grundsätzliches: 
Dieses Programm ist nicht verbindlich, es kann wetterbedingt geändert 
werden. 
Anmeldungen zu den Touren erfolgen gemäß unserem Merkblatt. 
 

Ausrüstung 
Die Mitnahme bestimmter Ausrüstungsgegenstände je nach Art der 
Tour ist zwingend erforderlich! z.B. Sx/SSTx – volle 

Lawinenausrüstung, Rx/MTBx – Helm, Kx/KSTx – Kletterausrüstung 
 
Klettertreff 
Jeden Montag von 19:00 Uhr - 21:00 Uhr Klettertreff im KZG  
Informationen bei Christoph Schrall, Telefon: 08141 818532 
 
Touren - Mit Kind und Kegel 
Details unter  

 
www.alpenverein-muenchen-oberland.de/familien-gilching 

Touren - 27 aufwärts 
 Informationen bei Eva und Stephan Dellinger,  
 

Die Touren der Jugendgruppe „Wolpertinger“  sind in einem eigenen 
Programm enthalten. Das Programm ist erhältlich bei Michi Holzer (0151-
10922307), oder unter 
www.alpenverein-muenchen-oberland.de/jugend-wolpertinger 
 
Unsere Zusammenkünfte... 
jeden dritten Donnerstag im Monat im Gasthof "Schützenhaus",  
Talhofstr. 22, siehe auch unter 
www.alpenverein-muenchen-oberland.de/gruppe-gilching/programm 
 
Informationen...  
...über Touren der Gruppe Gilching: 
Karoline Beck, Tel.: 0152 29524751 
...allgemein über die Gruppe Gilching: 
Holger Herrman, Tel.: 08152 40378 
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Programm 
Januar – März 2023 

 
 

im Internet: 
 
 

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/ 
gruppe-gilching 

 
 

Die Teilnehmer der Touren müssen Mitglieder der DAV-Sektion 
München oder Plus-Mitglieder der Sektion Oberland sein. 
Ausnahmsweise können einmalig Mitglieder anderer DAV-

Sektionen oder Nichtmitglieder gegen eine Gebühr laut unserer 
Gebührenordnung plus 2,50 € pro Tag teilnehmen. Für 

„Schnupperteilnehmer“, die kein AV-Mitglied sind, besteht kein 
ASS-Versicherungsschutz. 

 
Gebührenregelung  

 
Mitglieder der Gruppe Gilching können für eine Jahresgebühr 
von 20,00 € die Tourenmarke der Gruppe Gilching erwerben.  
 

 Mit Tourenmarke Ohne 
Tourenmarke 

Tagestouren Kostenlos 10,- € 
Mehrtages- 
touren 

1. Tag frei, jeder 
weitere Tag 10,- € 

10,- € / Tag 

Ausbildungen 1. Tag 15,- € und 
25,- € für jeden 
weiteren Tag 

25,- € / Tag 

Klettertouren 15,- € / Tag 25,- € / Tag 
 
 

Treffen der DAV-Gruppe Gilching 
Gruppenabende am dritten Donnerstag  

im Monat (siehe auch unsere Homepage) 
Gäste willkommen! 
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