DAV-Haus Spitzingsee

Bewartetes Selbstversorgerhaus, 1124 m

Leicht erh6ht tiber dem Nordende des Spitzingsees
Ganzjahrig gedffnet
88 Schlafplétze (zZwei-, Vier- und Sechsbettzimmer)

Telefon: +49 08026-9209349 | Mail: info@dav-haus-spitzingsee.de

® ORE ©

dav-haus-spitzingsee.de

D

Seminarrdume
Das Haus verfiigt Giber zwei moderne Gruppen- und Seminarrdume,
die sich hervorragend fiir Schulungen und Veranstaltungen eignen.

Y4  Kiiche und Aufenthaltsraum
Allen Gasten steht zur Selbstversorgung eine groRe Kiiche mit mehreren

Kiichenzeilen, Kiihlschranken und Lebensmittellagern zur Verfiigung.

In zwei groRen Gastrdumen ist geniigend Platz fiir gemeinsames Essen.

[0} spielplatz
Westlich des Hauses liegt ein schoner, neu gestalteter Spielplatz, auf
dem Kinder viel Platz fiir Bewegung und neue Spielgerdte finden.

Anfahrt

é Die Anfahrt erfolgt in nur 75 Minuten vom Hauptbahnhof Miinchen.
Mit der Bayerischen Regiobahn RB 55 zum Bahnhof Schliersee,
von dort mit dem Bus 362 zur ) Haltestelle Spitzingsattel. In knapp
zehn Minuten zu Ful zum DAV-Haus Spitzingsee.

Infos zur Anreise unter brb.de

&5 Mit dem Pkw fahrt man Gber die A8 Miinchen-Salzburg zum DAV-
Haus Spitzingsee.

> Von Miinchen kommend an der Ausfahrt Weyarn weiter (iber
Miesbach, Schliersee und Fischhausen-Neuhaus zur Abzweigung
Spitzingsattel. Dort parken und in knapp zehn Minuten zu FuR
zum DAV-Haus Spitzingsee.

> Am Haus Spitzingsee sind nur wenige kostenpflichtige Parkplitze
vorhanden.

> Vor Ort kann das Gepdck ausgeladen werden, bevor das Auto dann
geparkt wird.

> Adresse fiir das Navi: Stumpflingweg 1, 83727 Schliersee
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Eine Oase im Wander-

paradies Spitzingseegebiet

In der gerdumigen Kiiche kénnen Selbstversorger gut kochen.

Hell und modern - der neue Gastraum im DAV-Haus Spitzingsee

Das DAV-Haus Spitzingsee liegt malerisch im Herzen der Alpen-
region Tegernsee-Schliersee — nur wenige Meter vom idyllischen
Spitzingsee entfernt. Mit seiner alpinen Umgebung ist es zu jeder
Jahreszeit der perfekte Ausgangspunkt fiir vielfdltige Outdoor-
Aktivitaten und zugleich ein idealer Ort fiir Erholung oder Veran-
staltungen. Die umliegenden Berge bieten abwechslungsreiche
Moglichkeiten zum Wandern, Bergsteigen oder Wintersport und
machen unser Haus zu einem beliebten Ziel fiir Familien und Grup-
pen. Die Bedeutung dieser Region als schiitzenswerte Natur zeigt
sich auch in der Tatsache, dass etliche Wildschutzgebiete Riickzugs-
raume fiir bedrohte Tier- und Pflanzenarten bieten.

Wohl nirgends in den Bayerischen Alpen konnen Wanderer, Berg-
steigerinnen, Kletterer, Mountainbikerinnen oder Skitourengeher
so viele Tourenvarianten wie hier nutzen.

Eine Bergregion -
flinf Alpenvereinshitten

steinhaus. Ganze Generationen an
Sektionsmitgliedern haben hier

ihre ersten Wanderschrit-
Das zweite teoder Skischwiinge
DAV-Haus Spizingsee und .. gewagt. Alle fiinf Hitten-
dem DAV-Haus Hammer Zuhause fiir standorte sind ideale
unterhélt die Sektion indie- dje Sektion Stiitzpunkte fiir junge und
ser Region drei weitere junggebliebene Out-
Alpenvereinshiitten: die doorfans. Denn hier sind
Albert-Link-Hiitte in der sowohl das Hiittenum-
Valepp siidlich des Spitzingsees. feld als auch die Hiittenausstattung
Eine Etage weiter oben liegen die besonders auf ihre Bedirfnisse
Schonfeldhiitte und das Tauben- abgestimmt.

Fiir die Sektion Miinchen des
Deutschen Alpenvereins ist das
Mangfallgebirge ein zwei-
tes Zuhause. Neben dem

Miinchen

Alternative Freizeitgestaltung
in der Nachbarschaft EEE

Wenn das Wetter mal nicht mitspielt oder die Lust auf Bergsport
eine Pause einlegt, dann bietet die Region rund um das DAV-Haus
Spitzingsee eine Menge an Alternativen fiir Jung und Alt:

> Schifffahrten auf dem

Schliersee

Vor allem fiir Familien mit
kleinen Kindern ein High-
light. Mit einem Besuch der
Insel Worth wird der Tag
ganz besonders.

schlierseeschifffahrt.de
Telefon: +49 8026 9255658

Vitalwelt Schliersee

Direkt am See gelegene, wunder-
schéne Wellness-Oase. Fiir Erwach-
sene mit Sauna, fiir Familien mit
kindergerechtem Schwimmbad.
Auch Kindergeburtstage kdnnen
dort ausgerichtet werden.

monte-mare.de/schliersee
Telefon: +49 8026 920900

> Schliersbergalm > Leitzachtaler Kletterstadl

Gasthof mit hervorragender Aus-
sicht hoch iiber dem Schlier-
see. Zufahrt auch mit Seilbahn
moglich. Im Sommer begeis-
tert eine lange Sommerrodelbahn
nicht nur Kinder.

schliersbergalm.de
Telefon: +49 8026 6723

> Markus Wasmeier
Freilichtmuseum
Das original aufgebaute alt-
bayerische Dorf ist ein beliebtes
Ausflugsziel fiir die ganze
Familie. Ganzjdhrig finden aller-
lei Veranstaltungen statt.

wasmeier.de
Telefon: +49 8026 929220

Kleine, aber feine Kletter- und
Boulderhalle

dav-leitzachtal.de/kletterstad|
Telefon: +49 175 2251412

Warmfreibad Fischbachau
Garantierte Wassertemperatur
von 24 Grad, eine Warmehalle,
eine 62 Meter lange Wasserrut-
sche und eine groRe Liegewiese
sorgen fiir einen schonen Tag
im Freibad.

fischbachau.de
Telefon: +49 8028 2566

> Wendelsteinbahn und
Wendelsteinhéhle
Zu FuB oder mit Seil- oder Zahn-
radbahn auf einen der héchs-
ten Gipfel der Region. Dort sind
Deutschlands hdchstgelegene
Kirche sowie eine selbststandig
begehbare Schauhdhle zu finden.

wendelsteinbahn.de
Telefon: +49 8034 3080

> KletterZ in Weyarn
Neue, moderne Kletterhalle

kletterz.de
Telefon: +49 8020 9087233

Richtig ausgeriistet auf das
DAV-Haus Spitzingsee

> Stabile, wetterfeste Bergaus-

riistung und -kleidung
siehe alpenverein-muenchen-
oberland.de/ausruestungstipps

> Alpenvereinskarte

BY15 ,Mangfallgebirge Mitte -
Spitzingsee, Rotwand“, 1:25.000

> Ausreichend Bargeld

(Kartenzahlung ist nicht moglich)

> Alpenvereinsmitglieder

Mitgliedsausweis

> Hiittenschlafsack

aus Baumwolle oder Seide, ist
aus hygienischen Griinden Pflicht;
erhdltlich in den Alpenvereins-
Servicestellen in Miinchen sowie
auf dem DAV-Haus

S3

Wahlweise kann auch eigene
Bettwdsche mitgebracht werden.

Gegen eine Gebliihr von vier Euro
ist Bettwdsche ausleihbar.

Stirnlampe
fir nachtliches oder friihes
Aufstehen

Hiittenschuhe (leichte Schlap-
pen), da mindestens die Schlaf-
rdume nicht mit Bergschuhen
betreten werden diirfen

Kleines Handtuch und
Waschzeug

ggf. Ohrstopsel

Gipfel des Taubensteins »;

Mit Kindern im Spitzing-
see-Gebiet wandern

Das Wandergebiet rund um den
Spitzingsee ist sehr vielseitig, ab-
wechslungsreich und fiir Kinder
aller Altersstufen sehr gut geeig-
net. Auf der Riickseite haben wir
euch eine Auswahl an Wandertou-
ren rund um den Spitzingsee zu-
sammengestellt — an-
hand der Farbge-

keitsgrade der je-

Der See, die Bdche,
bung sind Schwierig- Berge und Wilder

o)
Yo\

und Ausgangspunkte fiir die kleine-
ren Bergfexe. Zur Schonfeldhiitte
geht man 1-1,5 Std. vom Spitzingsee
hinauf - eine Strecke und Zeit-
spanne, die fiir Kinder ab 6-8 Jahren
sehr gut machbar ist. Besonders
spannend fiir die Kleinen ist hier der
Steig ab dem
Spitzingsattel. Das
Taubensteinhaus
ist unsere hochstge-

weiligen Tour schnell bieten ein perfektes legene Hiitte im

zu erkennen und
die entsprechende
Routenwahl anzu-
passen. Wadhlt eure
Tour bitte so, dass die Kinder nicht
iberfordert sind — das schwdchste

Glied der Gruppe bestimmt idealer-

weise, wo es hingeht. So haben alle
einen schonen Tag und sind danach
noch motivierter fiir weitere span-
nende Touren. Die Albert-Link-Hiitte
und das DAV-Haus Spitzingsee sind

sehr talnah und damit ideale Stiitz-

Umfeld zum Spielen
und Erforschen.

Spitzinggebiet. Vom
See aus ist man

hier 2-2,5 Std. unter-
wegs, oder man
nimmt bequem und zeitsparend die
Taubensteinbahn als , Aufstiegshilfe”.
Einmal oben am Berg, bieten sich sehr
schdne, abwechslungsreiche Touren
rund um Schonfeldhiitte und Tauben-
steinhaus, bei denen Kinder ab zehn
Jahren voll auf ihre Kosten kommen.
Wir wiinschen euch ein herrliches
Bergerlebnis!

Neue moderne Mehrbettzimmer mit Waschgelegenheit

Mitmachen -

der Umwelt zuliebe

Weil wir, der Alpenverein Miinchen &
Oberland, in den schénsten Regio-
nen Bayerns zu Hause sind, fiihlen wir
uns dem Schutz unserer Umwelt be-
sonders verpflichtet. Wir informieren
unsere Mitglieder nicht nur Gber
aktuelle Umweltthemen, sondern sind
auch selbst aktiv. So gehort die In-
standhaltung von Wegen und Steigen
seit Generationen zu unseren Kern-
aufgaben. Dafiir organisieren wir u. a.
ehrenamtliche Arbeitstouren.

Wir fordern die umweltfreundliche An-
reise in die Berge und bemiihen uns
um eine umweltgerechte Fiihrung unse-
rer Hiitten — das gilt auch beim DAV-
Haus Spitzingsee.

Auch ihr als Gaste des DAV-Hauses
Spitzingsee kénnt ganz leicht
helfen, unsere schéne Bergwelt zu
erhalten:

Offentliche Verkehrsmittel fiir
die An- und Abreise benutzen

Abkiirzer vermeiden und auf den
offiziellen Wegen bleiben

Miill (auch Papiertaschentiicher
und Zigarettenkippen!) wieder
mit ins Tal nehmen

Pflanzen schonen

Riicksicht nehmen auf Wildtiere
und Weidevieh und Weidegatter
geschlossen halten

Im Haus sehr sparsam mit Wasser
umgehen

Weitere Infos unter
alpenverein-muenchen-
oberland.de/umwelt
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Sauber von A
nach Berg

Schon mal dariiber nachgedacht, das Auto einfach stehen
zu lassen und stattdessen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
in die Berge zu fahren? Die Fahrt vom Hauptbahnhof
Miinchen zum DAV-Haus Spitzingsee dauert mit der Bahn
nur rund 75 Minuten und bringt einige Vorteile:

Weniger Stress: Keinen Gedanken an Staus, Baustellen,
die richtige Route, Parkplatzsuche und Parkgebiihren
verschwenden miissen, sondern wahrend der Fahrt lesen,
entspannen, die Augen zumachen - das tut einfach gut.

Abwechslungsreichere Wanderrouten: Nicht wieder
zum geparkten Auto zurlickkehren missen, sondern
in ein anderes Tal absteigen und von dort mit Bahn &
Bus heimfahren —das ermoglicht tolle Gebirgsdurch-
querungen und Uberschreitungen.

Umweltschutz: Unterwegs mit Bahn&Bus habt ihr am
Ende der Tour das gute Gefiihl, durch umweltfreund-
liche Mobilitdt einen Beitrag zum Erhalt der Natur geleis-
tet zu haben. Setzt ein Zeichen!



Bergwandern, Berg- 28
steigen, Klettern, Rodeln,

Skitourengehen &
Schneeschuhwandern

Das Gebiet zwischen Wendelstein und Rotwand ist ein
Paradies fiir alle Bergbegeisterten. Nahezu alle Facetten
von Bergsport sind dort rund um das Jahr moglich.

Vom klassischen Bergwandern im Sommer {iber winter-
liche Skitouren bis zum Rodeln oder Klettern - in kaum
einem Gebiet so nah an Miinchen kdnnen so viele unter-
schiedliche Bergsportarten ausgeiibt werden.

Auf dieser Seite stellen wir eine Auswahl an Touren fiir
insgesamt sechs Sportarten vor. Diese reichen sicherlich
flr einen ausgefiillten Urlaub aus.

Alle Touren sind zum Download auch auf der Website des
Alpenvereins Miinchen & Oberland zu finden.

Am Jagerkamp

Leichte Wanderungen —

- ﬁ Rund um den Spitzingsee, 1084 m
11 50 hm, 1,5 Std., sehr leicht

Der Rundweg um einen der groBten Bergseen Bayerns
ist kurzweilig und bietet schone Blicke auf den See und
die umliegende Bergwelt.

Der linke Uferweg ist ein schmaler Wanderweg, der rechte
Uferweg eine breite Seepromenade.

n ﬂ'] Firstalm-Runde, 1370 m
11 265 hm, 2 Std., sehr leicht
Die ideale Einstiegstour
Vom DAV-Haus Spitzingsee zum Parkplatz Kurvenlift und
weiter auf AsphaltstraRe zur Unteren Firstalm. Rechterhand

zur Oberen Firstalm und vor dort auf dem Trautweinweg
zuriick zum Start.

= ﬁ Kleine Valepp-Runde, 1050 m

11130 hm, 2,5 Std., leicht
Vom Spitzingsee in die Valepp
Vom DAV-Haus Spitzingsee siidlich am Ostufer des Sees
bis zum Abfluss der Valepp. Dort weiter siidlich zur Albert-
Link-Hiitte. An dieser links vorbei, spdter links nach Siiden

abbiegen zum Blecksteinhaus. Uber die AsphaltstraRe zu-
riick zum See und zum Start.

Auf dem Weg zum Stolzenberg

Bergwandern m

Bergsteigen ﬁj\

Klettern &-'

Rodeln @

Toureninfos Skitourengehen ﬂ,
Einkehrmoglichkeit

Rundtour Schneeschuhwandern ﬂ
Gewdsser am Weg

Seilbahn vorhanden

Spielplatz vorhanden

kinderwagentauglich

Unterkunftshiitten
‘ Alpenvereinshiitte

‘ andere bewirtschaftete Hiitte

Schutzgebiete

Bergsport-Paradies zwischen
750 und knapp 2000 Metern

. Wildschutzgebiete

»

Wald-Wild-Schongebiete
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Gipfeltouren im Sommer

n ?:!'I,\ Hochmiesing, 1883 m

11 1120 hm, 6,5 Std., schwer
Auf den zweithochsten Berg im Mangfallgebirge
Vom Spitzingsattel geht es {iber die Schonfeldhiitte zum Taubenstein. Weiter
iber die Kleintiefental-Alm zum Hochmiesing. Die Aussicht dort ist atembe-
raubend - und es ist deutlich weniger los als auf der benachbarten Rotwand,
die auch nur einen Meter hdher ist. Zuriick zum Sattel und siidlich zum Rot-

wandhaus. Von dort iber den Panoramaweg zuriick zum Taubenstein und
zum Startpunkt.

ﬂ ?:\j\ Brecherspitz, 1683 m
11 600 hm, 4,5 Std., mittelschwer bis schwer,
Trittsicherheit erforderlich

Die markante Brecherspitz thront pyramidenférmig iiber dem Spitzing-
see und bietet ein spannendes Gipfel-Finale.

Ausgangspunkt: Westliches Seeufer, 1090 m

Zur Oberen Firstalm und ber den steilen Grashang auf den Brecherspitz-
Vorgipfel. Kurzer Gegenabstieg (iber leichte Felsen (Drahtseil) und am schro-
figen Kamm entlang zum Gipfel. Abstieg wie Aufstieg.

n ﬁ Jagerkamp, 17746 m
11 600 hm, 3,5 Std., leicht
Eine schone und leichte Tour zum , Hiittengipfel“ der Schonfeldhiitte,
die auch gut fiir Kinder geeignet ist.
Ausgangspunkt: Spitzingsattel. Uber einen schmalen Bergpfad bis zur Schén-

feldhiitte, weiter (iber die Obere Schonfeldalm in den Sattel vor dem Tanzeck
und nach links zum Gipfel des Jdgerkamps. Abstieg wie Aufstieg.

n ?.fl Aiplspitz, 17759 m
A 11 510 hm, 3 Std., mittelschwer bis schwer, Trittsicherheit und

Schwindelfreiheit erforderlich

Der felsige Wachter ist einer der markantesten Gipfel in der Spitzingregion
und erfordert etwas Klettergeschick.

Ausgangspunkt: Schonfeldhiitte, 1410 m

Uber die Obere Schénfeldalm in den Sattel vor dem Tanzeck. Um das Tanz-
eck nérdlich herum und iiber leicht ausgesetzte Felsen (Drahtseile) auf den
Gipfel. Abstieg liber den steilen, stidseitigen Grashang zur Krottenthaler Alm.
Weiter zum Taubensteinhaus und {ber den Sattel zwischen Rauhkopf und
Bergstation hinunter zur Hitte.

n ﬁ Rauhkopf, 1689 m, und Taubenstein, 1692 m

11 380 hm, 3 Std., mittelschwer, Trittsicherheit erforderlich

Ein paar kurze Kraxelstellen machen diese Tour zu einer spannenden
Unternehmung - auch fiir Kinder.

Ausgangspunkt: Schonfeldhiitte, 1410 m

Uber die Obere Schénfeldalm in den Sattel vor dem Tanzeck. Uber den grasi-
gen Riicken, zuletzt liber leichte Felsen auf den Rauhkopf. Abstieg iiber den
bewaldeten Riicken zum Sattel zwischen Rauhkopf und Bergstation, nach
rechts zum Gipfelaufbau des Taubensteins und steil (Drahtseil) zum Gipfel.
Abstieg: Zuriick zum Sattel und auf direktem Weg zur Hiitte.

o
n m Rotwand, 1884 m, von der Wurzhiitte, 1086 m

11 800 hm, 4,5-5 Std., mittelschwer

Landschaftlich sehr reizvolle und abwechslungsreiche Wanderung zum
hochsten Gipfel im Spitzinggebiet

Von der Wurzhiitte kurz sidlich, dann links auf eine ForststraRe hinauf
abbiegen (Wegweiser Rotwandhaus). Der StraRe bis kurz hinter der Berg-
wachthiitte folgen, dann rechts ab auf dem Giiterweg iiber die Wildfeldalm
zum Rotwandhaus. In 30 min. in langgezogenen Kehren zum Rotwandgipfel.
Abstieg wie Aufstieg.

Abstiegsvariante: 1| 950 Hm, 6 Std., mittelschwer

Vom Rotwandhaus zundchst ostwdrts in die Kiimpflscharte und dann siid-
lich zur Kiimpflalm hinab. Im weiteren Abstiegsverlauf erreicht man rechts-
haltend den Pfanngraben, an dessen rechtem Ufer der Weg talauswarts fiihrt.
Besonders sehenswert sind die zahlreichen natiirlichen Gumpen, die zum
Baden einladen. Bei der Waitzingeralm-Winterstube erreicht man das Va-
lepptal, in dem es leicht ansteigend zuriick zur Wurzhiitte geht.

n ﬂ.‘l Stolzenberg, 1609 m
11 560 hm, ca. 3,5-4 Std., mittelschwer,
Trittsicherheit erforderlich

Abwechslungsreiche Tour auf einen unscheinbaren Gipfel mit schoner
Sicht auf Spitzing- und Tegernsee

Ausgangspunkt: Albert-Link-Hiitte, 1053 m

Von der Hiitte zur Unteren Haushamer Alm. Entweder links an der Alm vor-
bei und iiber steile Grashdnge und Schrofen zum Gipfel oder rechts von der
Alm {ber steile Wiesen und Wald (bei Nasse rutschig!) auf den Kamm zwi-
schen Rotkopf und Stolzenberg, siidlich zum Grat und {iber diesen &stlich
zum Gipfel. Abstieg wie Aufstieg.

n ﬁ.‘] Auerspitz, 1811 m
11 1000 hm, 5 Std., mittelschwer

Ein weniger bekannter, aber toller Aussichtsgipfel

Ausgangspunkt: Wurzhiitte am Eingang zum Valepptal, 1086 m

Auf der Valepp-StraRe siidwarts, kurz vor der Waitzingeralm zweigt ein Fahr-
weg nach links in den Pfanngraben ab. Nach der Hiitte geht der Fahrweg als
Steig weiter bis zur Kiimpflaim. Ostlich neben der Alm Wegabzweig nach
rechts und auf rechtem kleinem Steig, zuletzt auf Steigspuren zum Vermes-
sungszeichen am Auerspitz-Siidgrat und zum Gipfel. Abstieg wie Aufstieg.

d
n m Bodenschneid, 1668 m
11 700 hm, ca. 4 Std., mittelschwer
Zum groBten Gipfelkreuz der Region
Bis zur Oberen Firstalm wie bei Tour 2. Dort nérdlich der Krettenburg zum
Gipfel. Tolle Aussicht auf den Tegernsee. Nach Siiden absteigen zum Boden-

schneidhaus und iiber die Untere Freudenreich-Alm zuriick zur Firstalm und
zum Startpunkt.

n ?.;1 HeiBenplatte, 1593 m
oA 111320 hm, 7 Std., schwer
Schwierig auf einen unbekannteren Gipfel
Diese schwere Tour startet am Bahnhof Aurach. Von dort nach Siiden bis
auf knapp 1500 m. Dann rechts abbiegen und auf den Gipfel. Toller Blick auf

die Spitzingberge und das Leitzachtal. Vom Gipfel schwer auf die Aiplspitz
und weiter iber das Tanzeck zur Schonfeldhiitte und zuriick zum Startpunkt.

n ﬂ.'] Schinder, 1809 m

11 1045 hm, 7 Std., schwer
Nomen est omen - auf die beiden Schinder
Gleich zwei Schinder gibt es - ein Gipfel liegt in Bayern, einer in Osterreich.
Beide zusammen ergeben eine wunderbare, wenn auch schwere Tour. Start
ist an der Bushaltestelle kurz vor dem Forthaus Valepp; von dort geht es
erst nach Siiden, dann nach Westen iiber die Trausnitzalm auf den Baye-

rischen (1809 m) und weiter auf den Osterreichischen Schinder (1796 m).
Von dort kurz zuriick und links ins Schinderkar und zuriick zum Startpunkt.

H ﬂ.'] Hinteres Sonnenwendjoch, 1987 m

11 1200 hm, 6,5 Std., mittelschwer

Die ruhige Seite des Wendelsteins

Das Vordere Sonnwendjoch bildet den Riegel im Siiden des Mangfallgebir-
ges gen Osterreich. Entsprechend atemberaubend ist der Ausblick von die-
sem Gipfel, den man sich jedoch schwer erarbeiten muss. Vom Forsthaus
Valepp aus geht es am Bdrenjoch vorbei immer Richtung Siidosten bis zum
Gipfel. Abstieg wie Aufstieg.

Wintertour zum Stolzenberg

Klettern .

16 &“ Krettenburg

Ca. 114 Routen, von 4 bis 10

Zustieg: 15 min. von der Oberen Firstalm

Charakter: Voralpenkalk mit kompakten Platten. Ausrichtung tiberwiegend
slidseitig, Sportklettern Einseillingen

Routen: Alle Routen saniert und gut mit Bohrhaken abgesichert.

17 &1 Ruchenkopfe

Ca. 70 Routen, bis 3 Seilldngen, von 3- bis 8+

Zustieg: in ca. 2,5 Std. vom Spitzingsee
Charakter: Siid- und westseitige Felsausrichtung, kompakter Plattenkalk
Routen: Routen gut mit Bohrhaken abgesichert

18 &" Taubenstein

33 Routen, bis 4 Seilldngen, von 3 bis 8+

Zustieg 10 min. von der Taubensteinbahn, 1,5 Std. vom Taubensteinsattel
Charakter: West- und nordwestseitige Ausrichtung, kompakter, rauer Kalk
Routen: Routen mit Bohrhaken abgesichert, weite Abstdnde in den Klassikern,
Friends und Keile zusatzlich erforderlich

EZ=—=' Nicht ohne

Alpenversinskarte

wwssswe Meine Karte

Mehr Details zur Region gibt es in der Alpenvereinskarte
BY15 -, Mangfallgebirge Mitte — Spitzingsee, Rotwand”.

Zusatzliche Infos bieten unsere beiden Flyer ,,Spitzing-
gebiet” und ,,Drei-Seen-Tour”. Diese Flyer sind unter
alpenverein-muenchen-oberland.de zu finden oder in den
Servicestellen des Alpenvereins Miinchen & Oberland
im Sport Schuster, im Globetrotter und in der Kletter-
halle Gilching erhdltlich.

Auf dem Weg zur HeiRenplatte

Neben den hier vorgestellten Bergsportarten kann
man in der Region rund um das DAV-Haus Spitzing-
see auch Mountainbike fahren und langlaufen. Da-
zu findet ihr entsprechende Infos und einige Touren
unter diesem QR-Code.

Rodeln .

S& Untere Firstalm, 1320 m
11 220 hm, leicht

Kurze Einsteigertour fiir Kinder und Junggebliebene
Fir die Kleinsten unter uns oder fiir eine kleine Aufwarmrunde eignet sich
diese kurze, einfache Rodelstrecke perfekt. Tourverlauf wie unter Tour 2.

g Obere Firstalm, 1360 m
11 320 hm, leicht

Nachtrodeln iiber dem Spitzingsee

Auch von der Oberen Firstalm aus geht eine Rodelstrecke ins Tal. Die Beson-
derheit hier - die Strecke ist von Dezember bis Mitte Mdrz tdaglich nachts
bis 22:30 Uhr beleuchtet. So steht einem Rodelspal nach einer abendlichen
Einkehr nichts im Wege.

J.% Rotwandhaus, 17737 m
11 520 hm, leicht

Kilometerlanger AbfahrtsspaR vom Rotwandhaus

Eine der ldngeren Rodelstrecken in der Region fiihrt vom Rotwandhaus
iber fast 4,5 Kilometer iber den Winterweg bis zur Bergwachthiitte an der
StraBe Richtung Spitzingsee. Die Neigung ist moderat, sodass auch Kinder
ab zehn Jahren die Strecke bewdltigen kénnen.

!& Bodenschneidhaus, 1350 m
1| 500 hm, mittelschwer

Anspruchsvolle Rodelstrecke mit Einkehr

Fiir angehende Rodel-Profis oder engagierte Schlitten-Fans ist diese mit-
telschwere Strecke ideal. Von Neuhaus (6ffentlich gut erreichbar) geht es
immer Richtung Siiden zum Bodenschneidhaus. Nach einer warmenden
Einkehr geht’s dann rasant bergab zuriick zum Startpunkt.

Touren im Winter

n ﬁ Taubenstein, 1692 m
11 500 hm, 2 Std., leicht
Klassiker auf alter Skipiste
Der Klassiker am Spitzing! Von der Taubenstein-Talstation {iber die alte Ski-

piste — den Lochgraben - bis zum Sattel. Von dort kurz bergab zum Tauben-
steinhaus (Einkehr). Abfahrt wie Aufstieg.

I!:I % Jagerkamp, 1746 m
11 650 hm, 2,5 Std., mittelschwer

Skitour im Umfeld von Wildschutzgebieten

Auch diese Tour ist ein Klassiker am Spitzing. Allerdings ist hier hochste Auf-
merksamkeit geboten — denn rund um den Gipfel gibt es drei Wildschutz-
gebiete, die jdhrlich vom 1. Dezember bis zum 14. Juli nicht betreten werden
diirfen. Hier heiRt es also, strikt auf der vorgegebenen Route zu bleiben.
Start wie bei Tour 19 an der Taubenstein-Talstation. Im Lochgraben nach links
Richtung Schonfeldhiitte queren. Von dort der ausgeschriebenen Route bis
zum Sattel unterhalb der Benzingspitz folgen. Dort links abbiegen, den Hang
queren und durch die Latschengasse zum Gipfel. Abfahrt wie Aufstieg.

d
n % stiimpfling, 1506 m
11 400 hm, 1,0 Std., sehr leicht
Kurze Skitour zwischen Pisten
Unsere kiirzeste Wintertour ist etwas fiir Frithaufsteher, die nach der Tour
noch anderes vorhaben. Von der Miinchner Hiitte aus geht es zur Bergsta-

tion des Kurvenlifts und von dort weiter zum Gipfel. Abfahrt wie Aufstieg
oder alternativ iber die Abfahrt ,Drei Tannen” zuriick zum Startpunkt.

n ﬁ RoRkopf, 1580 m
11 500 hm, 1,5 Std., mittelschwer

Alternative Route auf einen Modegipfel

Der RoRkopf ist immer das erste Ziel etlicher Skitourenfans, sobald auch nur
anndhernd ausreichend Schnee liegt. Eine sehr interessante Alternative zur
Kurzversion {iber die Piste startet am Parkplatz der Stiimpfling-Bahn. Von
dort geht es parallel zur Valepp bis zum Abzweig Richtung Haushamer Alm.
Dort rechts Richtung Griinsee und an der Griinsee-Alm links den Gipfelhang
hoch. Abfahrt wie Aufstieg oder alternativ Giber die Stiimpfling-Piste.

1
ﬂ }‘L] Von Geitau zum Spitzingsee, 1700 m

1| 1050 hm, 5 Std., schwer

Schneeschuh-Traverse durchs Mangfallgebirge

Fiir Schneeschuhprofis ist diese Tour ideal — lang und fordernd. Von Geitau
aus geht es zuerst recht lang und flach Richtung Siiden. An der Klarer Alm
biegt der Weg nach links ab zum Soinsee. Von dort tiber die GroR- und Tiefen-
talalm zum Taubensteinhaus (Einkehr) und dann durch den Lochgraben zur
Talstation der Taubensteinbahn.

n ﬂ Bodenschneidhaus, 1350 m

11 525 hm, 3,5 Std., mittel
Imposante Tour unter der Bodenschneid
Eine schéne winterliche Schneeschuhtour fiihrt zum Bodenschneidhaus, in
dem man gut einkehren und sich fiir den Riickweg aufwdrmen kann. Vom
DAV-Haus Spitzingsee wie bei Tour 2 zur Oberen Firstalm. Dort weiter tber

den Freudenreichsattel zur Freudenreichalm (im Winter geschlossen) und
»querfeldein“ Richtung Westen zum Bodenschneidhaus. Riickweg wie Hinweg.

Blick vom Jdgerkamp auf den Schliersee

Gipfelaufbau des Jdgerkamps im Winter



