
 

Gruppenprogramm 
Juli – September 2025 

(Stand: 30. Juni 2025) 

 

 

Veranstalterin: Sektion München des Deutschen Alpenvereins e.V., Rindermarkt 3 – 4, 80331 München 

Servicestelle: Sporthaus Schuster, Rosenstraße 1 – 5 (Marienplatz) - 4. Obergeschoss  

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengruppe 

 

Die Anmeldung zu den Tagestouren erfolgt bei den Tourenleiter*innen telefonisch am Tag vorher, in der Regel ab 08:00 Uhr unter der angegebenen Telefonnummer.  

 

Abweichungen davon sind unter „Bemerkung zur Anmeldung“ vermerkt. Bitte keine Anmeldung auf Anrufbeantworter!  

Die Anmeldung zu den anderen Veranstaltungen (z. B. Mehrtagestouren, Exkursionen) wird in geeigneter Weise bekannt gegeben.  

Ausführliche Informationen über Teilnahmebedingungen und über die Einteilung der Touren der Seniorengruppe können auf unserer Homepage abgerufen werden. 

Weitere Informationen siehe am Schluss des Programms. 

 

 

Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: Gebirgsgruppe: Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 

Juli 2025 (gegenüber dem letzten Gruppenprogramm aktualisiert)  

 

Do, 03.07.25 
W Heiterwanger - 
Plansee 

ab Heiterwang 
Wetterstein/Am-
mergauer 

Wandern und Baden Heiter-
wanger See und Plansee, 

Gz. ca. 4 Std. / 
200  hm 

07:20 
Mü-Hbf.  vor Gleis 27   
Abf. Zug GAP 7:32 

über Mein Alpenverein 
 oder bei Ilse Böck 089 
6124221 bzw. 0176 
43271730 oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Fr, 04.07.25 W-STOA in Polling ab Weilheim  Alpenvorland Rundweg 
Gz, ca. 5 Std., 
50 Hm, 14 km 

08:45 
Hbf. Gleis 27 nach 
Weilheim 

bei Gisela Dobmeier Anmel-
dung am Vortag 089-
74367473  

Di, 08.07.25 

 
GRUPPENTREFFEN +SOMMERFEST der Seniorengruppe im Biergarten des Alten Wirt 

Für musikalische Unterhaltung sorgt wieder unser "Leierkastenmann" Sandro Neugebauer vom Vorjahr - 
diesmal mit Akkordeon. 
Anmeldung über das Gruppen-Intranet, per E-Mail Manfred.Kleeberger@gmx oder per Telefon bei Manfred 
Kleeberger Tel. 089 76 75 64 83 (auch AB gilt). Anmeldung bis 07.07.2025 
 

11:30 
Ghf. "Alter Wirt" Moosach, Dachauer Str. 274 / Pel-
kovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tam 20, Bus 51 und 
162 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengengruppe


Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: Gebirgsgruppe: Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Mi, 09.07.25 
BW - M Lindenkopf 
1795m 

Bhf Mittenwald  
Karwendelge-
birge west 

Zum Lindenkopf für Geübte, 
Einkehr auf der Mittenwalder 
Hütte  

Gz. ca  5 -6 
Std.     880 Hm 

07:202 
Mü- Hbf. Gl 27 (RB6 / 
07:32) 

Über Mein Alpenverein oder 
am Vortag bei Hedwig Hertle 
015152510288 oder per E-
Mail h.hertle@gmx.de 

Mi, 09.07.25 

 
BW - L Rehbach-
klamm- Seilaboden-
kreuz 1200m  

Scheffau Kaiser Rundweg 
Gz. ca 3-4 Std.     
510 Hm 

08:00 KI. 
am Vortag  bei Harald Mös-
bauer  Tel. 089-4394492  

Mi, 09.07.25 Ex-Kunsthalle München München 
"Civilisation" 
Führung mit M.v.Schabrowsky 

Dauer ca. 2 St  10:20 Kasse Kunsthalle 
bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB  

Do, 10.07.25 
BW-L  Hocheck 896 
m 

ab Bad Feilnbach Mangfall   
Gz. ca. 3,5  - 4 
Std., 374  Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 14-16 
Uhr 

Do, 10.07.25 W  Hechtsee ab Kiefersfelden Brandenberger 
Kiefersfelden Hechtsee Bade-
stopp Thierberg Kufstein   

 Gz. ca. 4 Std.  
340 Hm 

07:40 
Mü -Ostbf. Gl. 8 Abf. 
Zug Kufstein 7.50 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 
oder 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Fr, 11.07.25 
BW- M  Boden-
schneid 1668m 

Spitzingsattel Mangfall 
über obere Firstalm, Abstieg:  
über Bodenschneidhaus nach 
Schliersee/Neuhaus 

Gz. 5 Std, ca. 
600 Hm 

07:45 

Hbf. BRB Schalter, ab 
8:02, (Harras U6 8:09, 
Siemenswerke U3  
8:12) 

Am Vortag 08:00-10:00 bei 
Dieter Gebauer 089 715369, 
oder 0162 7497859  

So, 13.07.25 
W/Ex  im  
Sächsischen Elbland  

Meißen, Kloster-
hof St. Afra, 
03521-470622 

Sächsisches El-
bland 

Wandern und Kultur an der 
Elbe vom 13. - 19. 7. 2025  

 Gz. tgl. 2-6 
Std., bis 15 km 
und 500 Hm 

  Hbf. 
bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.klee-
berger@gmx.de AB SOFORT 

Mo, 14.07.25 
RT Bodensee König-
see Radweg  
Etappe 1 

Oberstaufen > 
Lindau 

Allgäuer  
RT ca. 60 km, geringe Steigun-
gen ca. 300Hm 

Geringe Stei-
gungen 

07:00 Hbf Gl. 27-36 

Anmeldung bei Dieter Ge-
bauer Tel. SA 12.07. 08:00-
10:00 Tel:  089-715369 
Mobil: 0162-7497859 

Di, 15.07.25 W  Staffelsee ab Uffing Alpenvorland 
Rundwanderung mit Bademög-
lichkeit und evtl. Schifffahrt 
nach Murnau (EUR 8,00) 

Gz. ca. 3,5 Std. 
/ 80 Hm 

08:20 
Mü-Hbf. BRB Schalter 
bei Gleis 30 Abf. GAP 
8:34 

 bei Ilse Böck 089 6124221 
bzw. 0176 43271730 oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Mi, 16.07.25 

BW-M Gratwande-
rung Herzog-
stand1730m-Heim-
garten 1791m 

PP SB Herzog-
stand Walchen-
see 

Bayer. Voralpen SB -Benutzung 
Gz. ca. 5 Std.,   
600 Hm  

08:00 Ki. 
 bei Wolfgang Müller 089 35 
58 02 nur am Vortag  von  8-
10 Uhr 

Do, 17.07.25 
BW-L  Roßkopf 1580 
m 

ab Kurvenlift Voralpen   
Gz. ca. 4,5 
Std., 380  Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 14-16 
Uhr 

Do, 17.07.25 
BW - L Geigelstein 
1808m 

Haltestelle Huben Chiemgauer  Rundtour  

 
Gz. ca 6 Std., 
1100 hm im 
Auf-Abstieg, 
gute Kondition  

07:55 
Mü- Ost Gl 8 ( RE- 5 / 
(8:04) 

Über Mein Alpenverein oder 
am Vortag bei Hedwig Hertle 
015152510288 oder per E-
Mail h.hertle@gmx.de 

Do, 17.07.25 W Windbeutelalm ab Garmisch Voralpen Rundweg  
Gz. 3  Std., 150 
Hm 

08:20 
Mü-Hbf. Gl. 27 (RB 
6/8.34) 

bei Gerda Scharfensteiner tel. 
089-564598 - auch auf AB 

Fr, 18.07.25 BW-L im Vinschgau   
Laatsch, Pension 
Lamm 0039-
0473831336 

Südtirol 
Bergwanderungen im Vinsch-
gau vom 18. - 23. 7. 2025 

Gz. bis 5 Std. 
und 400 Hm 

  Ki. 
ab sofort bei Gitti Menzl 
089/836496  

Fr, 18.07.25 
Mü-Sendl.-Tor-Sie-
benbrunn 

München Mü-Stadt Spaziergang und Essen 
Gz. ca. 2,5 St - 
ca.5-6km 

10:00 Brunnen am Sendl.-Tor 
bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB  



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: Gebirgsgruppe: Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

So, 20.07.25 
BW - L Wandern Im 
Pinzgau   

Bramberg / Sen-
nigerbräu  
0043/6566 7312 

Venediger /Kitz-
bühler  

Bergwanderungen in den Kitz-
bühler und Venediger Gruppe 
vom 20. - 25.07. 

Gz. ca 5 -6  
Std. 400 - 800 
Hm 

08:00 Nach Absprache 
ab sofort  bei Harald Mös-
bauer  Tel. 089-4394492  

Mo, 21.07.25 
RT Bodensee König-
see Radweg  
Etappe 2 

Oberstaufen > 
Oberstdorf, ggf. 
Einödsbach 

Allgäuer  
RT ca. 45km + ggf. 20 km H/R 
ab Oberstdorf 

Steigungen ca. 
350 Hm As-
phalt ab 
Oberstdorf 

07:00 Hbf Gl. 27-36 

Anmeldung bei Dieter Ge-
bauer SA 19.07. Tel. 08:00-
10:00  Tel: 089-715369 
mobil: 0162-7497859 

Do, 24.07.25 
BW-L  Riederstein-
Galaun 1207 m 

ab Schießstätte Tegernseer   
Gz. ca. 3,5 - 4 
Std., 407  Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 14-16 
Uhr 

Do, 24.07.25 
W Weitsee Reit im 
Winkl 

ab Weitsee Berchtesgadener  
Drei-Seen-Gebiet Weitsee - 
Mittersee - Lödensee Bade-
möglichkeit  

Gz. ca. 3,5 - 4 
Std. / 80 Hm 

07:50 
Mü-Ostbf. Gleis 8  Ab-
fahrt Zug Salzburg 
8:04  

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 
bzw. 0176 43271730 oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Do, 24.07.25 
BW - M Fockenstein 
1564m 

Bhf Lenggries  Tegernseer  
Fockenstein Überschrei-
tung/Einkehr Aueralm/Bad 
Wiessee  

Gz. ca  5 -6 
Std.     Auf-Ab-
stieg 1250Hm 

07:50 
  Mü- Hbf. Gl 33 (RB 
56 /08:02 

Über Mein Alpenverein oder 
am Vortag bei Hedwig Hertle 
015152510288 oder per E-
Mail h.hertle@gmx.de 

Do, 24.07.25 Kirchseeon Rundweg Kirchseeon 
Münchner Um-
land 

Gz. ca. 3 Std. 9,5 km, ca. 100 
Hm 

einfache Wan-
derung 

09:05 
Ostbahnhof, S-Bahn-
gleis S 6 Richtung 
Ebersberg 

bei Monika Herkelmann tele-
fonisch 089 9 57 97 41 (auch 
AB) 

Sa, 26.07.25 
Ex Tagesfahrt nach 
Straubing 

Straubing Niederbayern 

Garten- und Museumsführung 
im Museum NAWAREUM für 
nachwachsende Energie - 
nachmittags Stadtbummel in 
Straubing 

keine 07:30 
Hbf. Gleis 26 (RE 
2/7.44 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.klee-
berger@gmx.de  AB SO-
FORT  bis 23. 7. 25 

So, 27.07.25 
 BW - L  Wandern in 
den Ötztaler Alpen 

Zwieselstein Pen-
sion Flamingo 
Tel. +43 5254-
2904 

Ötztaler   
 Bergwanderung vom 27.07. - 
02.08. 

Gz.  ca. 5-6 
Std.max. 500 
Hm 

09:00 nach Vereinbarung 
Anmeldung ab sofort bei 
Hans Briedl Tel. 08121 
2589975 

Mo, 28.07.25 
W Hartsee  Eggstät-
ter Seenplatte 

ab Hemdorf Chiemgau mit Bademöglichkeit  
 Gz. ca. 4 Std.  
50 Hm 

07:50 
Mü -Ostbf. Gl. 8 Abf. 
Zug Salzburg 8.04 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 
oder 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di, 29.07.25 
BW-L Hoher Gern-
berg 1226  m 

ab Kreuth Mangfall Rundtour 
Gz. 3,5 - 4  Std. 
450 Hm, ca. 15 
km 

07:45 
Hbf. BRB-Schalter (RE 
57/08:02Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 
089/76756483 am Vortag 

Mi, 30.07.25 
RT Garmisch-Wolf-
ratshausen 

Hbf München 
Gl.27-36 

Voralpen 
Loisachradweg, 
Rückfahrt ab WOR mit S7 

ca. 62 km 07:15 
Hbf München RB6 
Gl.27-36 

bei Renate Knapp 
089/177989 nur von 8-12 Uhr 
am Vortag  

Do, 31.07.25 
BW - M Steinerne 
Agnes  1396m 

Haltestelle Winkl 
Zollhäuser 

Lattengebirge Rundtour  
Gz. ca  5 -Std.     
ca 800 Hm 

07:00 
Mü- Ost Bhf Gl 8  
(RE 5/07:04) 

Über Mein Alpenverein oder 
am Vortag bei Hedwig Hertle 
015152510288 oder per E-
Mail h.hertle@gmx.de 

Do, 31.07.25 
BW-L  Setzberg 1706 
m 

ab Mooshütte Tegernseer   
Gz. ca. 4,5 
Std., 593  Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 14-16 
Uhr 



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: Gebirgsgruppe: Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 
August 2025 
 

Fr, 01.08.25 
BW -L Höllen-
talangerhütte 1387m 

Hammerbach/ 
Grainau  

Wetterstein durch die Höllentalklamm  
Gz. 4,5-5 Std, 
950 Hm 

07:00 Ki 
bei Dieter Gebauer Tel. am 
Vortag ab 8:00 unter 089 
715369 oder 0162 7497859 

Fr, 01.08.25 W  Thumsee 
ab Bad Reichen-
hall 

Lattengebirge 
Soleleitungsweg zum 
Thumsee, zurück nach Rei-
chenhall   

 Gz. ca. 4 Std.  
340 Hm 

07:50 
Mü -Ostbf. Gl. 8 Abf. 
Zug Salzburg 8:04 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 
oder 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

So, 03.08.25 
W/Ex Wandern und 
Kultur im Bayrischen 
Wald  

Hotel Kapfham-
mer, Zwiesel  Tel. 
09922-84310 

Bayerischer Wald 

Wanderungen und Besichti-
gungen im Nationalpark Bayri-
scher Wald und im Arbergebiet 
vom 3 - 10. 8. 2025   

leichte Wande-
rungen 

  Hbf.  
bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.klee-
berger@gmx.de AB SOFORT 

Di, 05.08.25 
W Gaissach / Atten-
loher Filze 

ab Gaissach Alpenvorland Rundweg 
Gz. ca. 3,5 Std. 
89 Hm, 12 km 

09:10 
Hbf Gleis 34 nach 
Lenggries 

bei Gisela Dobmeier Anmel-
dung am Vortag 089-
74367473  

Mi, 06.08.25 
BW - M Brecherspitz 
- Ostgrat 1680m 

Spitzingsattel Mangfall Rundweg 
 Gz. ca 5 Std.     
600 Hm 

  Sch. 
am Vortag  bei Harald Mös-
bauer  Tel. 089-4394492  

Do, 07.08.25 
BW-L Kranzberg 
1391 m 

ab Kalvarienberg Wetterstein   
Gz. ca. 4,5 
Std., 479 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 14-16 
Uhr 

Do, 07.08.25 
BW - L Seekarkreuz  
1601 m 

Lenggries  
Bayerische Voral-
pen 

Rundtour  
Gz. ca 5 Std. 
ca. 900 hm im 
Auf-Abstieg,   

07:55 
Mü-Hbf Gl 27 (RB 56/ 
(08:02) 

Über Mein Alpenverein oder 
am Vortag bei Hedwig Hertle 
015152510288 oder per E-
Mail h.hertle@gmx.de 

Fr, 08.08.25 
BW-L Trausnitzalm 
1420 m 

ab Valepp Tegernseer 
Forsthaus Valepp, Traus-
nitzalm, ggf. Badegelegenheit 
Suttensee 

Gz. ca. 4 Std, 
550 Hm 

07:00 Ki. 
Anmeldung am Vortag bei 
Dieter Gebauer Tel. 089-
715369 oder 0162 7497859 

Fr, 08.08.25 
W  Schwansee 780m 
- Alpsee 815m 

ab Füssen Ostallgäu 
Füssen - Schwansee - Alpsee - 
Füssen 

 Gz. ca. 4 Std.  
200 hm 

07:25 
Mü -Hbf. Gl. 31  Abf. 
Zug Buchloe 7.39 Um-
stieg nach Füssen 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 
oder 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di, 12.08.25 GRUPPENTREFFEN anschließend Tourenleiterbesprechung 11:30 

Ghf. "Alter Wirt" Moosach, Dachauer Str. 274 / Pel-
kovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tam 20, Bus 51 und 
162 
Falls die Tür an der Dachauer Str. geschlossen sein 
sollte, ist der Zugang zu unserem Saal über den Park-
platz an der Pelkovenstr. möglich. 

Mi, 13.08.25 
BW-L Chiemgauer 
Hochplatte 1587m 

Niedernfels Chiemgauer SB Berg- u. Talfahrt  
Gz. ca. 4,5 
Std.,   560 Hm  

08:00 Sch.  
bei Wolfgang Müller 089 35 
58 02 nur am Vortag  von  8-
10 Uhr 

Mi, 13.08.25 
Ex-U-Bahnhaltestel-
len 

München München 
Münchens besondere U-Bahn-
haltestellen 

Dauer ca. 2 St  10:00 
Marienplatz-Fischbrun-
nen 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB  

Do, 14.08.25 
W -   Almen Großer 
Alpsee 

ab Immenstadt 
Alpsee 

Allgäu  
Almenwanderung Alpsee Ba-
den im Alpsee 

 Gz. ca. 4 Std.  
350 hm 

07:05 
M Hbf. vor Gl. 29  Ab-
fahrt Zug RE 70 Lindau 
7:20 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 
bzw. 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: Gebirgsgruppe: Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 14.08.25 
W - Brentenjoch 
1273m 

Kufstein Bhf Kaiser 
über Aschenbrennerhaus, SB-
Talfahrt 

Gz. 4,5 Std. 
680 Hm 

07:15 HBf Gl. 5-10, 7.32 Abf 
nur am Vortag bis 12.00 Uhr 
bei Renate Knapp Tel. 089 / 
177989 

Do, 14.08.25 
BW-L Wandberg 
1354 m 

ab Feistenau Kaiser   
Gz. ca. 4,5 
Std., 404 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 14-16 
Uhr 

Do, 14.08.25 

BW - M Wasser-
spitz1550m-Rinner-
spitz1611m-Boden-
scheid 1887m 

Haltestelle Enter-
rottach 

Bayerische Voral-
pen 

Rundtour  

Gz.5 Std. ca 
950 +hm im 
Auf-Abstieg,  
Trittsicherheit  

07:55 
 Mü-Hbf Gl 27(RB 
56/08:02) 

Über Mein Alpenverein oder 
am Vortag bei Hedwig Hertle 
015152510288 oder per E-
Mail h.hertle@gmx.de 

Di, 19.08.25 W Eibsee ab Grainau Wetterstein 
Rundwanderung mit Bademög-
lichkeit 

Gz. ca. 3,5 Std. 
/ 100  hm 

07:20 
Mü-Hbf. BRB Schalter 
vor Gleis 27 Abf. GAP 
7:32 

über Mein Alpenverein oder  
bei Ilse Böck 089 6124221 
bzw. 0176 43271730 oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Mi, 20.08.25 
BW -M (L)  Kofel  
1342m 

P.P. Kolbenlift Ammergauer  Gz. ca 3-4 Std.     
500 Hm 

08:00 Ki. 
am Vortag  bei Harald Mös-
bauer  Tel. 089-4394492  

Do, 21.08.25 
BW-L Schweinsberg 
1562 m 

ab Birkenstein Mangfall   
Gz. ca. 4,5 - 5 
Std., 600 Hm 

  Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 14-16 
Uhr 

Do, 21.08.25 
BW - M Roßstein 
1698 m,Tegernseer 
Hütte 1650 m 

Tegernseer Hütte  
Bayerische Voral-
pen 

 
Gz. 5 Std. ca 
900 hm im Auf-
Abstieg,  

06:55 
Mü-Hbf Gl 27 
(RB57/07:02) 

Über Mein Alpenverein oder 
am Vortag bei Hedwig Hertle 
015152510288 oder per E-
Mail h.hertle@gmx.de 

Do, 21.08.25 
W- Pfeiffer-Alm  
1000m 

ab Garmisch Estergebirge Wanderung 
Gz. 3  Std., 300 
Hm 

08:15 
Mü-Hbf. Gl. 27 (RB 
6/8.34) 

bei Gerda Scharfensteiner tel. 
089-564598 - auch auf AB 

So, 24.08.25 
BW-L in den Dolomi-
ten 

Welschnofen, 
Hotel Diana Tel. 
0039-
3385775835 

Rosengarten 
Bergwanderungen im Rosen-
gartengebiet  vom 24. - 29. 8. 
2025 

Gz. bis 5 Std. 
und 300 - 500 
Hm täglich 

  Ki. 
 bei Gitti Menzl 089/836496 
ab sofort 

Di, 26.08.25 
W Freibergsee 930 
m Oberstdorf 

ab Bf. Oberstdorf Allgäu Rundwanderung und Baden 
Gz. ca. 3,5 Std. 
/ 300 hm 

07:10 
Mü-Hbf.  vor Gleis 29 
Abf. 7:20 Zug Oberst-
dorf 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 
oder 0176 43271730 oder 
Ilse.boeck@web.de 

Do, 28.08.25 
BW - M Heimgarten 
1790m/Herzogstand 
1731m 

Parkplatz Her-
zogstandbahn 

Bayerische Voral-
pen 

Rundtour,Grat, Trittsicherheit 
/Schwindelfrei, gute Kondition, 
evtl mit Seilbahn abfahren  

längere, eher 
schwereTour, 
gute Kondition, 
GZ 6-7 Std., 
1200 hm 

07:45 
Mü-Hbf Gl 28 
(RB66/07:59) 

Über Mein Alpenverein oder 
am Vortag bei Hedwig Hertle 
015152510288 oder per E-
Mail h.hertle@gmx.de 

 
SEPTEMBER 2025  (vorläufiges Programm - endgültige Fassung im Gruppenprogramm September bis November) 

 
 

Mo, 01.09.25 
W -   Ferchensee - 
Lautersee 

ab Mittenwald Wetterstein  Rundwanderung und Baden 
 Gz. ca. 4 Std.  
350 hm 

07:20 
M Hbf. vor Gl. 27  Ab-
fahrt Zug RE6 Seefeld 
7:32 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 
bzw. 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di, 02.09.25 Spielenachmittag 
TC-Grün-Weiß 
Luipoldpark 

München 
TC - Erich-Kästner-Str.43 
U2 - Hohenzollernplatz 

keine 13:00 
TC-Grün-Weiß-Restau-
rant Lupo 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB  



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: Gebirgsgruppe: Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Mi, 03.09.25 
BW - M  Gscheuer-
kopf  1280m 

P.P. Rummlerhof Kaiser Rundweg 
Gz. ca 5-6 Std.     
700 Hm 

07:30 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mös-
bauer  Tel. 089-4394492  

Do, 04.09.25 
BW-M Rechelkopf 
1330 m 

ab Sigritzalm Mangfall   
Gz. ca. 4,5 
Std., 530 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 14-16 
Uhr 

Do, 04.09.25 
RT um den Hirsch-
berg 

Bh Gmund Voralpen 
RT Gmund - Bad Wiessee - 
Söllbachtal - Schwarzenten-
nalm-Tegernsee 

ca. 45 km 07:45 HBf Gl. 27-36 
bei Renate Knapp 
089/177989 nur von 8-12 Uhr 
am Vortag  

Do, 04.09.25 
Ex/W Kloster Beuer-
berg 

Beuerberg Oberbayern 
Klosterführung mit Mittages-
sen, anschließend Wanderung 
nach Wolfratshausen 

Gz. 3 Std., 60 
Hm., 11 km  

10:00 
Bahnhof Wolfratshau-
sen  

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.klee-
berger@gmx.de  AB SO-
FORT   

Fr, 05.09.25 
BW-L Rontal-Tortal 
1815m 

Hinterriß Karwendel 
Hinterriß/ Rontal/ Tor-
talscharte/ Tortal Rundweg 

Gz. 5,5 Std, ca. 
830hm. 

07:00 Ki 

am Vortag ab 08:00 bei Dieter 
Gebauer Tel. 089-715369   
oder ab 09:00 unter 0162 
7497859 

Fr, 05.09.25 
W - Grafrath - Tür-
kenfeld 

ab Grafrath Alpenvorland Rückfahrt ab Türkenfeld 
Gz. ca. 4 Std. 
12,4 km, HM 
ca. 115 

09:25 
München Hauptbahn-
hof S4 Gleis 2 bei den 
S-Bahnen 

bei Gisela Dobmeier, Tel. 
089/74367473, gisdob@t-on-
line.de oder Intranet 

Mo, 08.09.25 W Wörthsee ab Steinebach Alpenvorland 
Rundwanderung + Bademög-
lichkeit 

Gz. ca. 3,5 Std.  09:20 

SBahn Pasing Gleis 7 
Abfahrt S8 Herrsching  
9:35 Steinebach an 
10:05 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 
bzw. 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di, 09.09.25 GRUPPENTREFFEN mit Lichtbildervortrag "Die Isar vom Ursprung bis zur Mündung" von Olga-Maria 

Eggart 
 

 
Ghf. "Alter Wirt" Moosach, Dachauer Str. 274 / Pel-
kovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tam 20, Bus 51 und 
162 
Falls die Tür an der Dachauer Str. geschlossen sein 
sollte, ist der Zugang zu unserem Saal über den Park-
platz an der Pelkovenstr. möglich. 
 

Mi, 10.09.25 
BW-L Steinlingalm 
Kampenwand  
1473m  

Hintergschwend Chiemgauer  Gz. ca. 5 Std.,   
630 Hm  

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 
58 02 nur am Vortag  von  8-
10 Uhr 

Mi, 10.09.25 Ex-Winthirfriedhof München München Führung Winthirfriedhof Gz. ca. 2 St  10:30 Friedhofseingang 
bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB  

Do, 11.09.25 
BW-L Coburger 
Hütte 1917 m 

ab Bergstation 
Ehrwalder Alm-
bahn 

Wetterstein mit Seilbahn-Hilfe 
Gz. ca. 4-5 
Std., 580 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 14-16 
Uhr 

Do, 11.09.25 
BW-L Brauneck 1555 
m - Latschenkopf  
1712m 

Lenggries Isarwinkel 
 SB Berg-Tal, Wanderrunde 
auf den Brauneckgipfeln 

Gz. 3,5 Std. 
300 Hm 

07:45 
HBf Gl. 27-36 RB 6 
Abf. 8.02 

nur am Vortag bis 12.00 Uhr 
bei Renate Knapp Tel. 089 / 
177989 

So, 14.09.25 
BW-L im Großglock-
nergebiet  

Kals, Pension 
Fritz, 0043-
48768286 

Hohe Tauern 
Bergwanderungen im Groß-
glocknergebiet vom 14. - 19. 9. 
25 

Gz.3,5 -  4 Std. 
und bis 300 - 
450 Hm täglich 

  Ki. 
bei Gitti Menzl 089/836496 ab 
sofort 

Mo, 15.09.25 W/Ex  auf Rügen  
Haus Seeadler, 
Sellin Tel. 
038303-180 

Mecklenburg-
Vorpommern 

Wandern und Kultur auf Rügen 
vom 16. - 22. 9. 2025 

 Gz. tgl. 2-4 
Std., bis ca. 15 
km  

  Hbf. 
bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.klee-
berger@gmx.de AB SOFORT 

Do, 18.09.25 
BW-L Hoher Peißen-
berg  988m 

ab Peißenberg Voralpen Überschreitung 
Gz. 3-4  Std., 
400 Hm 

08:15 
Mü-Hbf. Gl. 27 (RB 
6/8.34) 

bei Gerda Scharfensteiner tel. 
089-564598 - auch auf AB 



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: Gebirgsgruppe: Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Fr, 19.09.25 
 W - Ludwigsbrücke-
Schwabing 

München München 
durch Maximiliansauen zum 
Osterwaldgarten 

Gz. ca.5km 10:30 Ludwigsbrücke 
bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB  

So, 21.09.25 
BW - L  Wandern in 
den Nockbergen 

Turracher Höhe 
Hotel Kornock 
Tel.+43 4275 
8228 

Nockberge Gz. ca. 2 -6 Std.  100 - 600 Hm 
Gz. ca. 2 - 6 
Std.  100 - 600 
Hm. 

09:00 nach Vereinbarung 
Bei Hans Briedl Tel.08121-
2589975 

Do, 25.09.25 
BW-M Purtscheller-
haus  1695m 

ab Rossfeld Hen-
nenköpfl  

Berchtesgadener  
über Ahornkaser zum Ecker-
sattel, Rückweg zur Klaushöhe  

Gz. ca. 5,5- 6 
Std., 550 Hm 
Aufstieg, Ab-
stieg 800 Hm  

07:05 
Mü- Ostbahnhof Gl. 8  
Abf. Zug Salzburg 7:03 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck Tel.  089 
6124221 oder 0176 
43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Do, 25.09.25 
BW-L Klobenjoch 
2041 m 

ab Erfurter Hütte Rofan Tour mit Seilbahn-Hilfe 
Gz. ca. 3,5 - 4 
Std., 470 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 14-16 
Uhr 

Do, 25.09.25 W - Murnau  ab Murnau Alpenvorland 

Drachenstich-Rundweg 
Weg am Rande Murnaus und 
des Staffelsees  

Gz: ca. 2,5 Std. 
/ 8 km 

09:27 
8:15 Uhr Mü Hbf Gl. 27 
(RB6, ab 8:34 Uhr) 

bei Margit Ames Amesmar-
git@t-online.de 
o. tel. am Vortag 08-12 Uhr 
08171/480980  

Di, 30.09.25 
BW-L Höllentalanger-
hütte 1387m 

ab  Höllental-
klamm 

Werdenfels   Gz. ca.  5 Std.  
950 Hm 

07:20 
Mü -Hbf. vor Gl. 27  
Abf. Zug GAP 7:32 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 
oder 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Telefonliste des Leitungsteams und der Tourenleiter: 

 

 

Ames Margit  Tel. 08171 48 09 80 

Böck Ilse  
(stv. GrpL.) 

Tel. 61 24 221 // 0176 43 27 17 30 

Briedl Hans Tel. 08121 258 99 75 // 0176 51 00 84 87 

Dobmeier Gisela  Tel. 74 36 74 73 

Edfelder Franz Tel. 0171 829 77 68 

Ersch Eva  Tel. 58 97 90 97 // 0163 772 48 88  

Gebauer Dieter Tel. 71 53 69 // 0162 749 78 59 

Herkelmann Monika  Tel. 95 79 741 

Hertle Hedwig  Tel. 69 66 84 // 0151 52 51 02 88 

Kleeberger Manfred 
(GrpL.) 

Tel. 76 75 64 83 //  
0176 54 72 87 82 

Klimsch Ursula Tel. 76 70 18 30 // 0175 433 75 96 

Knapp Renate Tel. 17 79 89 // 0152 29 85 80 53 

Menzl Gitti Tel. 83 64 96 

Mösbauer Harald 
(TW) 

Tel. 439 44 92 // 0162 912 60 02 

Müller Wolfgang Tel. 35 58 02 // 0159 01 11 01 26 

Scharfensteiner 
Gerda  

Tel. 56 45 98 

 

 
Erläuterung der  
Abkürzungen: 

 

BW-L Bergwanderung, leicht 

BW-M Bergwanderung, mittel-
schwer 

Ex. Exkursion 

Gz. Gehzeit, insgesamt 

Hm Höhenmeter 

LL Langlauf 

PL Pistenlauf 

Pp Parkplatz 

PT Pistentour 

RT Radtour 

Sb. Seilbahn 

Tp.  Treffpunkt 

W Wanderung 

 

  
Erläuterungen und Hinweise: 
 

Ki. Luise-Kiesselbachplatz 

Parkplatz Ecke Johann-Clanze- 

Straße – U 6 Partnachplatz + Bus 54 oder 
133 
 

Sch. Schwanseestraße 

 Parkplatz Friedhof am Perlacher Forst 

 Endstation Tram Nr. 18 

  

  

 
GASTHOF  

ALTER WIRT 
MOOSACH 

 

 
Dachauer Str. 274 / Ecke Pelkovenstr.  
(erreichbar mit S1, U3, Tram 20, Bus 51, 162) 

 
Datenschutz- 
Grundverord-

nung 
 
 

 
Wer an unseren Veranstaltungen teilnimmt, 
stimmt zu, dass Fotos von ihr/ihm – falls 
nicht widersprochen wird – in den Sektions-
medien verwendet werden dürfen! 

 

 


