Seniorenkreis

der Sektion Oberland des DAV e.V.
Sektions-Service: im Globetrotter, Isartorplatz 8-10

Miinchen &
_ Oberland

Programm April - Juni 2026

Der folgende Text ist eine Kurzversion des Quartalsprogramms

Details und tagesaktueller Stand auf unserer Homepage:
www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorenkreis
unter ,Programm*

Mit der Anmeldung zu den Touren/Veranstaltungen werden die Teilnahmebedingungen und die allgemeinen
Hinweise fur Veranstaltungen des Seniorenkreises der Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e. V. in der
jeweils gultigen Fassung anerkannt.

Veranstalter: Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e.V.

Die angegebenen H6henmeter, km und Stunden sind ca.-Werte.

Mit der Anmeldung zu den Mehrtagestouren werden die jeweiligen Stornobedingungen von Hitten, Hotels und

Pensionen akzeptiert.

Die Anmeldung zu den Touren erfolgt bei den Tourenbegleitern/-innen (TB)
im Internet tiiber 'Mein Alpenverein' oder telefonisch/per Email nach folgenden Modalitaten:

Petra Brehler

Tel. 0157-33713147 bis 12:00 Uhr am Vortag

Gabriele Draxler

Tel. 0163-3729537 bis 12:00 Uhr am Vortag

Werner Glanz

Tel. 0174-8095307 oder 089-1411916 spatestens am Vorabend

Sylivia Haaser-Schmid

Tel. 0163-9772707 bis 12:00 Uhr am Vortag

Ulrike Heer

Tel. 0151-28266554 bis 12:00 Uhr am Vortag

Sieglinde Heinz

Tel. 08165-5502 bis 16:00 Uhr am Vortag; am Tourtag Tel. 0171-3804045

Walter Hohberg

Email walter.hohberg@gmx.de bis 10:00 Uhr am Vortag

Uwe Jentzsch

Nur Uber Internet

Klaus Moritz

Tel. 08102-999149 bis 12:00 Uhr am Vortag; am Tourtag Tel. 0157-77462496

Elmar Nebgen

Email elmar.nebgen@web.de bis 12:00 Uhr am Vortag

Elisabeth Neueder

Tel. 01631-812841 bis Vortag

Irene Neumeier

Tel. 0170-9346226

Axel Philipp

Ruckfragen per Email abphilipp@gmail.com bis 12:00 Uhr am Vortag

Peter Proebster

Tel. 0171-5575498 bis 12:00 Uhr am Vortag

Anneliese Ramsauer

Tel. 089-6922693 bis Vortag

Eva Rossner

Tel. 089-609169 oder Email eva.roessner@t-online.de bis 12:00 Uhr am Vortag, am
Tourtag Tel. 0151-59419026

Gabriele Schliiter

Tel. 089-89998472; am Tourtag Tel. 0177-7584791

Rudolf Strasser

Tel. 089-60011777 bis 9:00 Uhr am Vortag; am Tourtag Tel. 0173-9857310

Anmeldung zu den Feiern und zum geselligen Beisammensein tber 'Mein Alpenverein' oder telefonisch:

Brigitte Ringmayr

Monatstreffen Alter Wirt: | Tel. 089-5705826 oder Email e-e.berger@t-online.de
Eva Berger
Haunleiten: Tel. 089-6917006

Kriechbaumhof:
Heidi Pickel

Tel. 089-3119623



http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorenkreis
mailto:e-e.berger@t-online.de
mailto:eva.roessner@t-online.de
mailto:abphilipp@gmail.com
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Stoibenméseralm 1280 m

Chiemgauer Alpen, Deutschland

Bergwandern

BW-L, 600 Hm, 4-5 Std,

Fr., 03.04.2026

Neumeier, Irene

Karfreitagswanderung: Tafertshofen-
Rundweg

Voralpenland, Deutschland

Wandern

W, 15 km, ca. 4 Std., wenig Héhenmeter

Fr., 03.04.2026

Schliiter, Gabriele

Im Kriechbaumhof Gruppentreffen Mo., 06.04.2026,
14:00 Uhr
Miinchen Haidhausen, PreysingstraGe 71
Pickel, Heidi
St. Koloman - Erding Wandern Di., 07.04.2026

Umland Miinchen, Deutschland

W, ca. 50 Hm, ca.11,5 km, ca. 3,5 Std.

Moritz, Klaus

Schleierfille (neuer Termin)

Pfaffenwinkel, Deutschland

Bergwandern

BW-M, 500 Hm, 14 km, 5 h

Di., 07.04.2026

Philipp, Axel

Schleierfille

Pfaffenwinkel, Deutschland

Bergwandern

BW-M, 500 Hm, 14 km, 5 h

Mi., 08.04.2026

Philipp, Axel

Lagleralm 1050 m

Chiemgauer Alpen, Deutschland

Bergwandern

BW-L, ca. 560 Hm, ca. 4 Std.

Do., 09.04.2026

Strasser, Rudolf

Jagersteig im Urdonautal

Altmihltal, Deutschland

Bergwandern

BW- L -M, 200 hm , durch Auf und Ab ca
400 hm, 12 km , 4-5 Std

Fr., 10.04.2026

Neumeier, Irene

Donau Hochberg Tour

Albdonautal, Deutschland

Wandern

BW-L, 340 Hm, 14 km, 4-5 std

Fr., 10.04.2026

Neumeier, Irene

Bliitenwanderungen in Meran

Stdtirol, Italien

Wandern

W, bis ca. 350 Hm, 15 km, 3-5 Std.

So., 12.-Fr,,
17.04.2026

Moritz, Klaus

Ostliche Auslidufer der Schwibischen
Alb und durchs Wérnitztal

Schwaben, Deutschland

Wandern

W, ca. 280 Hm, 20-21 km, ca. 5,5-6 Std

So., 12.04.2026

Schliiter, Gabriele

AuBerordentliche
Mitgliederversammlung , bitte um
Anmeldung

Gasthaus "Alter Wirt" Moosach, Dachauer
Str. 274 Ecke Pelkovenstr.

Gruppentreffen

Di., 14.04.2026,
18:00 Uhr

Ramsauer, Anneliese

Petersbergl und Hohe Asten 1103 m

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-M; 770 Hm;14 Km; 6 h

Mi., 15.04.2026

Proebster, Peter
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Rauhkopf 1689 m

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-L, ca. 700 Hm, 5 Std.

Mi., 15.04.2026

Strasser, Rudolf

Von Eschenlohe nach Einsiedl am
Walchensee

Estergebirge, Deutschland

Wandern

300 Hm, 13 km, 4 Std.

Do., 16.04.2026

Rdssner, Eva

Détzenkopf 1001 m

Berchtesgadener Alpen, Deutschland

Bergwandern

BW-L, soo Hm. 4 Std , 8 km

Fr., 17.04.2026

Neumeier, Irene

von Bad Heilbrunn nach Penzberg

Miinchner Umland, Deutschland

Wandern

W, ca. 13 Km, ca. 4 Std.

Sa., 18.04.2026

Neueder, Elisabeth

Naturschutzgebiet am Ismaninger
Speichersee

Umland miinchen , Deutschland

Naturexkursion

EX, von Ismaning zum Treffpunkt W ca. 1
Std. ca. 5 Km, anschlieBend Fiihrung...
(Details)

Mo., 20.04.2026

Ramsauer, Anneliese

Etwas anders iiber die Ritzaualm nach
Kufstein

Kaisergebirge, Osterreich

Bergwandern

BW-M, 780 Hm, 11 km, § Std.

Di., 21.04.2026

Philipp, Axel

Wanderung durchs Dachauer
Hinterland

Dachauer Hinterland, Deutschland

Wandern

W, ca. 16 Km, ca. 5 Std.

Di., 21.04.2026

Glanz, Werner

Andechs

5-Seen-Land, Deutschland

Wandern

W, 165 hm, 18,5 km, 4-5 Std.

Di., 21.04.2026

Hohberg, Walter

Schwarzenberg 1208 m

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-L, ca. 720 Hm, 5 5td.

Mi., 22.04.2026

Strasser, Rudolf

Zentraler Landshuter Hohenwanderweg

Niederbayern, Deutschland

Wandern

W, ca. 10 Km, rund 200 Hm bergauf und
bergab, ca. 3 Std.

Do., 23.04.2026

Glanz, Werner

Isartal: Marzling - Oberhummel -
Hangenham

Minchner Umland, Deutschland

Wandern

W, ca. 17 km, ca. 5,5 Std.

Do., 23.04.2026

Heinz, Sieglinde

Schliersbergalm 1061 m und Rohnberg
1265 m

Bayerische Voralpen, Deutschland

Bergwandern

BW-L, ca. soo Hm, ca. g km, ca. 4 Std.

Do., 23.04.2026

Moritz, Klaus

Rauber-Kneisl-Radweg

Miinchener Umland, Deutschland

Fahrradtour

RT, 45 km, 300 Hm, ca 4 Std

Fr., 24.04.2026

Neumeier, Irene
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Von Gmund zur Neureuth

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-L 600 Hm, 4 Std., 12 km

Fr., 24.04.2026

Heer, Ulrike

Berg am Laim, Kulturspaziergang Teil 1

Stadt Miinchen, Deutschland

Kultur

EX/W ca. 7 Km, ca. 3-3,5 Std.

Mo., 27.04.2026

Ramsauer, Anneliese

Setzberg 1706 m

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-M, 1moo Hm, 12 km, 5-6 Std.

Mo., 27.04.2026

Nebgen, Elmar

Radrunde nach Baiernrain

Umland Miinchen, Deutschland

Fahrradtour

RT, ca. 45 km, ca. 250 Hm

Mi., 29.04.2026

Moritz, Klaus

Teufelstittkopf (1758 m) iiber Kiihalm;
Piirschlinghaus (1554 m)

Ammergauer Alpen, Deutschland

Bergwandern

BW-M; 970 Hm auf; 14 Km; 6 h

Mi., 29.04.2026

Proebster, Peter

Hochalm 1427 m

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-L, ca. 530 Hm, 4 Std.

Mi., 29.04.2026

Strasser, Rudolf

von Starnberg durchs Manthal und am
See entlang

Landkreis Starnberg, Deutschland

Wandern

flache Wald- und Feldwege, ca. 120 Hm, ca.
17 km, ca 4,5 Std.,

Do., 30.04.2026

Schliiter, Gabriele

Von Schondorf iiber Eching nach Utting

Miinchner Umland, Deutschland

Wandern

W, ca. 14 Km, ca. 4 Std.

Sa., 02.05.2026

Neueder, Elisabeth

Berg am Laim, Kulturspaziergang Teil 2

Stadt Miinchen, Deutschland

Kultur

EX/W ca. 6 Km, ca. 2,5 Std. plus Zeit fiir die
Besichtigungen

Mo., 04.05.2026

Ramsauer, Anneliese

Auf dem Altmiihltal-Panoramaweg von
Solnhofen nach Dollnstein

Altmihlalb, Deutschland

Wandern

W, 15 km, 4,5 Std., 200 Hm

Di., 05.05.2026

Glanz, Werner

Bodenschneid 1668 m

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-L, Aufstieg 750 Hm, Abstieg 650 Hm, 11
km, 4,5 Std.

Di., 05.05.2026

Nebgen, Elmar

Bayrischzeller Hohenweg

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-L/M, ca. 650 Hm, 15 km, 5-6 Std.

Mi., 06.05.2026

Schliiter, Gabriele

Vinschgau/Siidtirol

Sarntaler Alpen und Texelgruppe, Italien

Bergwandern

BW-L/BW-M, téiglich 500 - 800 Hm, 4 bis 6
std. Gehzeit

Mi., 06.-Di.,
12.05.2026

Strasser, Rudolf




Hohenberg 968 m

Ammergauer Alpen, Deutschland

Bergwandern

BW-L, ca. 400 Hm, ca. 14 km, ca. 5 Std.

Mi., 06.05.2026

Draxler, Gabriele

Maria Eck, Chiemgau

Chiemgauer Alpen, Deutschland

Wandern

220 Hm, 10 km, 3 Std.

Do., 07.05.2026

Rassner, Eva

Etwas wild an der Mangfall von
Darching nach Westerham

Bayerisches Oberland, Deutschland

Bergwandern

BW-L, 360 Hm, ca. 17 km, 5,5 h

Do., 07.05.2026

Philipp, Axel

Entlang des Inns - von Rott iiber Attel
nach Wasserburg

Bayerische Voralpen, Deutschland

Wandern

W, 17 km, etwa 50 Hm Abstieg zum Inn

Fr., 08.05.2026

Glanz, Werner

Rduber-Kneisl-Radweg

Minchener Umland, Deutschland

Fahrradtour

RT, 45 km, 300 Hm, ca 4 5td

Fr., 08.05.2026

Neumeier, Irene

GrofRer Riesenkopf 1.337 m

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-L 860 Hm, 5 1/2 5td., ca.12 km

Mo., 11.05.2026

Heer, Ulrike

Mitgliedertreffen, bitte um Anmeldung Gruppentreffen Di., 12.05.2026,
18:00 Uhr

Gasthaus "Alter Wirt" Moosach, Dachauer

str. 274 Ecke Pelkovenstr. Berger, Eva

Fockenstein Bergwandern Mi., 13.05.2026

Mangfallgebirge, Deutschland

BW-M, ca. 1000 Hm, 15,5 km, 6 Std.

Hohberg, Walter

Von Deisenhofen ins Isartal

Landkreis Miinchen, Deutschland

Wandern

W, 20 km, 5-5,5 5td. 220 Hm,

Mi., 13.05.2026

Schliiter, Gabriele

Mangfallrunde Mitterdarching - Valley

Umland Miinchen, Deutschland

Wandern

W, ca. 230 Hm, ca.n,5 km, ca. 4 Std.

Fr., 15.05.2026

Moritz, Klaus

Lacherspitze 1724 m und Wildalpjoch
1720 m

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-M, 1100 Hm, 15 km, 6,5 Std.

Mo., 18.05.2026

Nebgen, Elmar

Am Hachinger Bach

Oberland , Deutschland

Wandern

W, ca. 12 Km, ca. 3-4 Std.

Mo., 18.05.2026

Ramsauer, Anneliese

Mitgliederversammlung der Sektion Oberland

Di 19.05.2026

Tagesordnung: siehe Alpinwelt
Ort: Kolpinghaus, Festsaal, Beginn: 19:00




Wank 1780 m

Bayerische Voralpen, Deutschland

Bergwandern

BW-L; m00 Hm; 16,1 Km; 7 h

Mi., 20.05.2026

Proebster, Peter

Jubildumstour liber die Hornle

Ammergebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-L, 12 km, 850 Hm, 5 h

Mi., 20.05.2026

Philipp, Axel

Hochfelln 1664 m

Chiemgauer Alpen, Deutschland

Bergwandern

BW-L, ca. 650 Hm, ca. 6 Std.

Mi., 20.05.2026

Strasser, Rudolf

Naturschutzgebiet Mesnerbichl

Alpenvorland (Fiinfseenland), Deutschland

Wandern

W, ca. 14 km, km, geringe
Hohenunterschiede, ca. 3,5 - 4 Std.

Do., 21.05.2026

Schliiter, Gabriele

Seebergkopf 1538m, Wackbachgraben

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-L/M, ca. 740 Hm, ca. 15 km, ca. 5-6 Std.

Di., 26.05.2026

Schliiter, Gabriele

Platteneck 1618 m

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-L, ca.800 Hm, ca. 5 Std.

Mi., 27.05.2026

Strasser, Rudolf

Heimgarten (179om) und Herzogstand
(1731m)

Bayerische Voralpen, Deutschland

Bergwandern

BW-M; 1290 Hm; 17 Km; 7,5 h

Mi., 27.05.2026

Proebster, Peter

Tandern - "Beste Gegend"

Landkreis Dachau, Deutschland

Wandern

W, ca. 12 km, ca. 120 Hm, ca. 4 Std.

Fr., 29.05.2026

Heinz, Sieglinde

Vulkantour in der Oberpfalz

Oberpfdlzer Wald, Deutschland

Fahrradtour

RT, 140 km, 600 hm

Fr., 29.-5a.,
30.05.2026

Neumeier, Irene

Bayrischzell-KreuzstraRe

Alpenvorland, Deutschland

Fahrradtour

RT, ca. 45 km, ca. 450 Hm.

Fr., 29.05.2026

Moritz, Klaus

Brecherspitz 1683 m

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-M, 1000 Hm, 14 km, 6 Std.

Di., 02.06.2026

Nebgen, Elmar

Laubenstein 1350 m

Chiemgauer Alpen, Deutschland

Bergwandern

BW-L, ca. 730 Hm, ca. 5 Std.

Mi., 03.06.2026

Strasser, Rudolf

Etwas anders iiber den Taubenberg 896
m

Bayerisches Oberland, Deutschland

Bergwandern

BW-L, 350 Hm, 16,5 km, 5 h

Mi., 03.06.2026

Philipp, Axel




Erding-Velden-Dorfen

Fahrradtour

Fr., 05.06.2026

Umland Miinchen, Deutschland RT, ca. 53 km, ca. 350 Hm. Moritz, Klaus
Gsieser Tal, Siidtirol Bergwandern Sa., 06.-Fr.,
12.06.2026

Zillertaler Alpen, Italien

BW-L/M, tgl. 400 - 1300 Hm

Proebster, Peter

Mitgliedertreffen, bitte um Anmeldung Gruppentreffen Di., 09.06.2026,
18:00 Uhr

Gasthaus "Alter Wirt" Moosach, Dachauer

str. 274 Ecke Pelkovenstr. Berger, Eva

Heimkehrerkreuz 1716 m Bergwandern Mi., 10.06.2026

Mangfallgebirge, Deutschland

BW-L, ca. 870 Hm, 6 Std.

Strasser, Rudolf

Tannheimer Tal

Allgdu, Tannheimer Gruppe, Osterreich

Bergwandern

BW-L/M, fiir Aggenstein (versicherter Steig)
Schwindelfreiheit

Do., 11.-8a.,
13.06.2026

Neueder, Elisabeth

Heuberg 1.338 m und Kitzstein 1.398 m

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-M 820 Hm, 51/2 5td., ca.10 km

Do., 11.06.2026

Heer, Ulrike

Gleierschklamm Rundweg

Karwendelgebirge , Osterreich

Bergwandern

BW-L/M ca. 270 Hm, ca. 4-5 Std.

Fr., 12.06.2026

Ramsauer, Anneliese

Radltage in Donauwdrth

Schwaben, Deutschland

Fahrradtour

RT, Tagesetappen 50-70 km, 250-500 Hm

So., 14.-Do.,
18.06.2026

Moritz, Klaus

Etwas anders auf den Rehleitenkopf,
1338 m

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-M, g50 Hm, 14 km, 6 h

Mo., 15.06.2026

Philipp, Axel

Jagerkamp

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-M, ca. g30 Hm, 15,5 km, 5,5 Std.

Di., 16.06.2026

Hohberg, Walter

RoBkogel 1940 m

Rofangebirge, Osterreich

Bergwandern

BW-M, rd. 8oo Hm, ca. 6 5td.

Mi., 17.06.2026

strasser, Rudolf

Simetsberg 1840 m

Estergebirge , Deutschland

Bergwandern

BW-L, 1040 Hm, 13 km, 6 Std.

Mi., 17.06.2026

Nebgen, Elmar

Von Benediktbeuern nach Kochel

Bayerische Voralpen, Deutschland

Wandern

W, 250 Hm, 11,5 km, ca. 4 Std.

Do., 18.06.2026

Heinz, Sieglinde
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Ultental, Siidtirol

Ortlergruppe, Italien

Bergwandern

BW-L/M tgl. ca. 500-800 Hm, ca. 4-6 Std.

So., 21.-5a.,
27.06.2026

Schliiter, Gabriele

Wachsender Felsen von Usterling Wandern Di., 23.06.2026
Niederbayern, Deutschland W, ca. 120 Hm, ca.12 km, ca. 4 Std. Moritz, Klaus
Holzwirt bei Ascholding Wandern Di., 23.06.2026

Minchner Umland, Deutschland

ca. 12 km, 100 Hm, ca. 4 Std.

Rdssner, Eva

Schafkopf (1380 m) und Briinstelkreuz
(1734 m)

Ammergauer Berge, Deutschland

Bergwandern

BW-M, ca. 1160 Hm, ca. 14 Km, ca. 7 h; keine
Einkehrmdglichkeit auf der Tour.

Mi., 24.06.2026

Proebster, Peter

Aiplspitze 1768 m

Mangfallgebirge, Deutschland

Bergwandern

BW-M, ca.7o00 Hm, ca. 5 Std.

Mi., 24.06.2026

Strasser, Rudolf

Jubilarfeier auf Haunleiten

Frohliches Beisammensein

Do., 25.06.2026

Alpenvorland, Deutschland keine Ringmayr, Brigitte
Radeln im Schwabischen Donautal Fahrradtour Fr., 26.-5a.,
27.06.2026

Albdonautal, Deutschland

RT, 130 km, ca 410 hm,

Neumeier, Irene

Rabenkopf 1555 m Bergwandern Mo., 29.06.2026
Bayerische Voralpen (Isarwinkel), BW-L, ca. 850 Hm, ca. 15,5 km, ca. 6,5 Std. Moritz, Klaus
Deutschland
Vorschau Mehrtagestouren und Sternwanderung 2026
Peterskopfl 2679 m / Hoher Riffler 3231 Bergwandern Do., 16.-5a.,
m 18.07.2026

Zillertaler Alpen, Osterreich

BW-M tdgl. ca. 700 Hm, Gz 3 Std., Gz 2. Tag
ca. 6 Std.

Neueder, Elisabeth

Hiittentour im Verwall Bergsteigen/Bergtour So., 26.-Do.,
30.07.2026
Verwallgebirge, Osterreich BW-M bis 1000 Hm, am 3. Tag BT (T4)
Heer, Ulrike
Hiittentour Villanderer Alm Bergwandern Di., 28.-Fr.,
31.07.2026

Sarntaler Alpen/siidtirol, Italien

BW-M bis 850 Hm Aufstieg, bis 7 Std. tiglich

Jentzsch, Uwe




Hiittentour Berliner Hohenweg

Zillertaler Alpen, Osterreich

Bergsteigen/Bergtour

BT bis 1200 Hm, bis 6-7 Std. taglich

Mo., 24.-5a.,
29.08.2026

Jentzsch, Uwe

Pitztal

Pitztaler Alpen, Osterreich

Bergwandern

BW-L/ M tagl zw 600 und 1000 hm

So., 30.08-Fr.,
04.09.2026

Neumeier, Irene

GrofRe Sternwanderung des
Seniorenkreises zur Esterbergalm

Bergwandern

Do., 10.09.2026

BW-L bis BW-M, 250 - 1300 Hm Philipp, Axel
Estergebirge, Deutschland
Sarntaler Alpen und Seiser Alm Bergwandern Sa., 12.-Fr,,
18.09.2026
Ostl. sarntaler und Dolomiten , Italien BW-L/M

Strasser, Rudolf

Hiittentour Ostliche Zillertaler Alpen -
2026

Ostliche Zillertaler Alpen, Osterreich

Bergsteigen/Bergtour

BT bis 1000 Hm, bis 6-7 Std. tiglich

Mi., 16.-Sa.,
19.09.2026

Jentzsch, Uwe

Limone sul Garda

Alto Garda Bresciano, Italien

Bergwandern

BW-L/ M, 500- 8oo hm, 5-7 Std tgl,

Mo., 21.-5a.,
26.09.2026

Neumeier, Irene

Auf dem Heidschnuckenweg durch die
Liineburger Heide

Lineburger Heide, Deutschland

Wandern

W-M bis 25km , bis 7 Std. tiglich

Di., 22.-Di.,
29.09.2026

Jentzsch, Uwe

Ultental; Siidtirol; Italien

Ortler Alpen, Italien

Bergwandern

BW-M/BT, tgl. 400 - 1300 HM

Sa., 26.09-5a.,
03.10.2026

Proebster, Peter

Monte Baldo/Wandern 2000m iiber
dem Gardasee

Monte Baldo, Italien

Bergwandern

BW-M, bis 6 Stunden téglich

Mo., 28.09-Fr.,
02.10.2026

strasser, Rudolf

Radeln in Mittelfranken

Mittelfranken, Deutschland

Bike & Hike

RT, 60-70 km tdgl, 200- 400 hm mdglich

So., 11.-Do.,
15.10.2026

Neumeier, Irene

Ostlicher Bayerischer Wald

Bayer Wald, Deutschland

Bergwandern

BW-L/M, ca 600 hm, tagl 6 Std

Fr., 27.-Mo.,
30.11.2026

Neumeier, Irene




Seniorenkreis der Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e.V.
TEILNAHMEBEDINGUNGEN

* Unsere Touren sind keine Flhrungstouren sondern Gemeinschaftstouren, deshalb muss der/die
Teilnehmer/-in in der Lage sein, die Tour eigenverantwortlich durchzufihren, sich selbst einschatzen und
leistungsmaRig die Anforderungen (Tourenart, Schwierigkeitsgrad, Wanderzeit und Héhenmeter) sowie
Ausriistung fir die Tour voll erfiillen. Bergsport ist nie ohne Risiko, die Teilnahme erfolgt auf eigene
Gefahr und eigene Verantwortung.

» Teilnehmerlnnen, die die zu erwartenden Anforderungen méglicherweise nicht erfullen, kénnen vom

Tourenbegleiter/-in von der Teilnahme ausgeschlossen werden.

* Die Teilnehmerinnen sind durch ihre Mitgliedschaft in der Sektion wahrend der Touren im Rahmen des
ASS-Versicherungsschutz (Alpiner Sicherheitsservice) des Deutschen Alpenvereins versichert. An- und
Ruckreise zahlen nicht zur Tour.

* Die Teilnehmer/-innen verzichten auf die Geltendmachung von Anspriichen jeglicher Art, soweit der

Schaden durch die vorgenannte Versicherung nicht gedeckt ist.

» Jede/-r Teilnehmer/-in hat sich so zu verhalten, dass er andere weder behindert noch stort oder gar

gefahrdet.

*  Wer sich eigenmachtig vom Tourenbegleiter/-in entfernt, schlielt sich automatisch von der weiteren

Teilnahme aus.

TOURENARTEN UND SCHWIERIGKEITSGRADE

EX Exkursion Besichtigung/Kultur RT Radtour Anforderungen gemaf
Programm
W leichte in der Ebene oder im Hiigelland  |LL Ski-Langlauf | Anforderungen gemaf}
Wanderung (auch S-Bahn Wanderungen) Programm
BW-L |leichte Berg- |aufungefahrlichen Wegen ohne |ST Skitour/ Anforderungen gemaf
wanderung ausgesetzte Passagen PT Pistentour Programm
PL Pistenlauf
BW-M | mittelschwere |auch abseits befestigter Wege, SSw Schneeschuh | Anforderungen gemaf}
Berg- die Trittsicherheit und wanderung Programm entspricht
wanderung Schwindelfreiheit erfordern SAC WT1
BT anspruchs- nur fir Geubte, auch in weglosem | SST- Schneeschuhtour | Details siehe Programm
volle Bergtour | Gelande oder auf versicherten | WTx (komplette LVS- | Wx (x=2-4) beschreibt
Steigen, die gute Kondition, Kenntnises in der | i€ sonstigen
Trittsicherheit und Anwendung gr;\fgrderungen nach
Schwindelfreiheit erfordern erforderlich)
KST Klettersteig- Anforderungen gemaly Programm
tour

ANMELDUNG ZU DEN TOUREN

Die Anmeldung zu den Touren und zur Warteliste ist verbindlich und erfolgt bei den Tourenbegleitern/-innen (TB)
wie im Programm angegeben. Teilnahme-Absagen (auch von der Warteliste) bitte friihzeitig, jedoch verlalich bis
08:00 Uhr am Vortag der Tour. Mit der Anmeldung zu den Touren/Veranstaltungen werden die Teilnahmebe-
dingungen fiir Veranstaltungen des Seniorenkreises der Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e. V.,
anerkannt.

AUSRUSTUNGSHINWEIS

Bergwanderausrustung. Bei Klettersteigtouren sind Hiftgurt, Bergsteigerschutzhelm sowie Klettersteigbremse mit
Klettersteigkarabinern, bei Radtouren Helm, funktionsfahiges Fahrrad und Reserveschlauch nétig. Im Winter sind
bei allen Wanderungen/Bergwanderungen Grodel mitzunehmen.

TEILNAHMEGEBUHREN

Bei Tagestouren betragt die Teilnahmegeblhr fur alle Veranstaltungen einheitlich 4,- €. Bei Mehrtagestouren 10,- €
pro Tag, diese ist bei Anmeldung zu entrichten und wird bei Absage durch den/die Teilnehmer/-in nicht zuriick-
erstattet. Zzgl. sind anfallende Stornokosten zu begleichen. Die Teilnehmer/-innen an Touren des Seniorenkreises
der Sektion Oberland missen Mitglieder der Sektion Oberland oder PLUS Mitglieder der Sektion Minchen sein.

SCHNUPPERTEILNEHMER

Gaste kdnnen nach Absprache mit dem/der Tourenbegleiter/-in einmalig an einer ,Schnuppertour® der Sektion
Oberland teilnehmen. Von jedem Gast, der nicht Mitglied der Sektion Oberland oder PLUS Mitglied der Sektion
Munchen ist, wird eine zusatzliche Schnuppergebihr von 2,50 Euro pro Tag erhoben. Name und Adresse sind vor-
ab anzugeben. Fir Nicht-DAV-Mitglieder besteht kein ASS- Versicherungsschutz (Alpiner Sicherheitsservice)
durch den Deutschen Alpenverein.
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FAHRTKOSTEN

An- und Ruckreise zahlen nicht zur Tour. Bei Fahrten mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln werden die anfallenden
Kosten anteilmaRig auf die Teilnehmer/-innen aufgeteilt. Die An- und Abreise mit Privatfahrzeugen in Fahrgemein-
schaften findet fiir die Insassen generell auf eigene Gefahr statt. Die Kosten werden in der Regel unter den In-
sassen geteilt. In privaten Kfz missen Mitfahrer in der Regel mit einer Kostenbeteiligung von 0,10 Euro pro Person
und km rechnen.

BILDRECHTE

Fir unsere Tourenberichte erstellen wir wahrend der Tour Gruppen-Fotos die auf unserer Homepage erscheinen.
Der/die Teilnehmer/-in erklart sich mit der Verwertung von auf Veranstaltungen des Seniorenkreises erstellten
Bildern fur Vereinszwecke einverstanden. Ein Widerruf ist jederzeit méglich.

TREFFEN
Mitgliedertreffen: monatlich im Gasthaus 'Alter Wirt' Moosach, Miinchen, Dachauer Str. 274/Ecke Pelkovenstr.

Kriechbaumhof: (unbewirtschaftet), Miinchen, Preysingstr. 71/Ecke Wolfgangstr.
Haunleiten: (DAV Hiitte, unbewirtschaftet) bei Bad To6lz; 83646 Wackersberg, Haunleiten 116

WEITERE INFORMATIONEN UND KONTAKT
Leitung: Peter Proebster, Tel. 0171-5575498, Mail: P.Proebster@t-online.de
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