= Alix und Luis auf dem Gipfel des Nanga Parbat

Ein TRAUM wird WAHR ...

Im Sommer waren Sektionsmitglieder am westlichsten Achttausender gleich

dreifach erfolgreich. Denn die ,Nanga-Parbat-Expedition 2008" brachte nicht

nur den Gipfelerfolg, sondern auch eine Skiabfahrt und die Zweitbesteigung

eines Siebentausenders.

Die 40 Grad Celsius bei der Zwischenlandung
in Doha (Katar) sind ein Vorgeschmack auf die
tropisch heiBen Temperaturen, die uns in Is-
lamabad erwarten. Zu sechst befinden wir uns
auf dem Weg nach Pakistan zum neunthochs-
ten Berg unserer Erde, dem 8125 Meter hohen
Nanga Parbat: Der Expeditionsleiter unserer DAV-Summit-Club-
Expedition, Luis Stitzinger (DAV-Sektion Fiissen), seine Lebensge-
fahrtin Alix von Melle (Miinchen & Oberland) sowie vier weitere
Teilnehmer: Josef Lunger (Expeditionsarzt, ebenfalls Miinchen &
Oberland), Florian Hiibschenberger (Freilassing), Helga S61l und
Dr. Jirgen Greher (beide Neu-Ulm).

Der Nanga Parbat, dessen Name aus dem Sanskrit stammt und
snackter Berg“ bedeutet, thront als westlicher Pfeiler des Hima-
laya-Gebirges fast 7000 Meter hoch iiber dem Industal in Paki-
stan. Alle drei groBen Flanken des Bergs - Diamir, Rupal, Rakhiot
- wurden zuerst von deutsch-dsterreichischen Expeditionen
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durchstiegen. Mehrere Katastrophen bei den Expeditionen der
30er-Jahre brachten ihm den Ruf als ,Schicksalsberg der Deut-
schen”“ ein. Hermann Buhl gelang schlieBlich 1953 die Erstbestei-
gung dieses Berges.

Von Islamabad geht es in einer 15-stiindigen Busfahrt auf dem be-
rithmt-berlichtigten Karakorum-Highway in den Nordosten des
Landes. In den 50er-Jahren wurde der Bau des Karakorum-High-
ways international ausgeschrieben, doch ausnahmslos alle Indus-
triestaaten lehnten ihn als vo6llig undurchfiihrbar ab. Gebaut wur-
de die StraBe, die die Hauptverbindung zwischen Pakistan und
China darstellt, schlieBlich in zwolf Jahren Bauzeit durch ein Heer
von 25 000 chinesischen und 15 000 pakistanischen Arbeitern.
Auch heute noch sind 1500 pakistanische Soldaten taglich damit
beschiftigt, die oftmals von Erdrutschen, Steinschlag und Lawi-
nenabgingen blockierte StraBe befahrbar zu halten. In Chilas stei-
gen wir in Jeeps um, die uns bis zum Ausgangspunkt der Expedi-
tion bringen.

Das Basislager am Nanga Parbat

Alix oberhalb von Hochlager 2

In drei Trekkingtagen gelangen wir ins Basislager, das wir auf einer saftig griinen Blu-
menwiese auf 4250 m Hohe errichten. Tief beeindruckt sind wir von der fast 4000 Meter
hohen Diamirflanke des Nanga Parbat, die sich iiber uns erhebt. Der komplette Aufstieg
iiber die Kinshofer-Route ist vom Basislager aus zu sehen. Zunichst einmal heif3t es, sich
im Basislager hiduslich einzurichten: Das gerdumige Messzelt wird mit Outdoorsesseln
ausgestattet, die zur taglichen Lesestunde einladen, Toiletten- und Duschzelt werden auf-
gebaut, und unser Laptop erlaubt uns dank Solarenergie nicht nur den Kontakt zur
AuBenwelt, sondern ermoglicht uns auch den einen oder anderen Kinoabend.

In den nichsten Tagen und Wochen heif3t es sich zu akklimatisieren, die Route mit Fixsei-
len zu versichern und die Hochlager 1 bis 4 - auf 4900 m, 6000 m, 6800 m und 7200 m -
aufzubauen. Wihrend wir im Basislager noch von einem Koch verpflegt werden, muss in
den Hochlagern Schnee mit Hilfe von Gaskochern geschmolzen werden. Gefriergetrock-

Die Anreise zum Nanga Parbat
ist fiir sich schon ein Abenteuer

nete Gerichte, Babybrei und Kartoffelbrei stehen dann auf der Speisekarte - und vier bis
fnf Liter Flussigkeit pro Tag, vor allem Tee, Mineralgetrinke, Ovomaltine, Suppen oder
einfach heiBes Wasser. Am meisten sind wir von der Steilheit des Berges beeindruckt:
Gleich in der Low-Eisrinne und der Kinshofer-Wand steht man auf einer Lange von 1100
Hohenmetern zwischen Lager 1 und 2 bei einer Steilheit von bis zu 60° stindig auf den
Frontalzacken der Steigeisen. Die Lagerplitze der Lager 2 und 3 befinden sich extrem
ausgesetzt am Grat; wie kleine Adlerhorste stehen unsere Zelte dort. Im Abendlicht genie-
Ben wir hier die spektakuldre Aussicht bis hinunter ins Industal.

Nach wochenlangem Schonwetter werden die Winde im Gipfelbereich durch das Absin-
ken des Jetstreams zu stark fiir eine Gipfelbesteigung. Lediglich fiir den 21. Juni sagt der
Innsbrucker Wetterspezialist Karl Gabl per Satellitentelefon Windgeschwindigkeiten von
maximal 25 km/h und eine nur geringe Niederschlagswahrscheinlichkeit in den Nachmit-
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BERGWARTS UNTERWEGS

Alix oberhalb von Hochlager 2 Luis in der Kinshofer-Wand

tagsstunden voraus. Vier Tage vorher miissen wir daher vom Ba-
sislager aus starten: Tag fiir Tag schrauben wir uns hoéher, bis wir
mit dem Hochlager 4 (7200 m) das Sprungbrett fiir die Gipfeletap-
pe erreicht haben. Wihrend der Nacht plagen starke Winde das
Lager und seine Besatzung. Die auf Mitternacht geplante Auf-
bruchszeit wird zweimal auf eine
Stunde spater verschoben. Um 2
Uhr ist es dann ganz ruhig, als alle
gestiefelt und gespornt in Dau-
nenanziigen vor ihren Zelten ste-
hen. Kurz nach Aufbruch fingt es
plotzlich an zu graupeln. Zweifel
am richtigen Gipfeltag werden
wach, doch gliicklicherweise las-
sen die Schauer schon bald wieder
nach. Abwechselnd spuren wir
durch die Bazhin-Mulde bis an
den FuB des Gipfeltrapezes. Weiter
geht es durch Schneerinnen und
kombiniertes Geldnde, und immer
wieder machen wir Pausen, um zu
trinken, einen Energieriegel zu es-
sen und auszuruhen.

Nahezu unbemerkt geben nach
und nach Mitstreiter auf, bis nur noch Rainer und Thomas (Amical
alpin), zwei Italiener (die sich beim Spuren stets dezent im Hinter-
grund halten) und wir sechs - Luis, Alix, Helga, Jirgen, Josef und
Flo - lbrig sind. Der Weg ist noch weit, die Zeit aber bereits weit
fortgeschritten. Die Hohenmeter scheinen nicht weniger werden
zu wollen. SchlieBlich erscheint er dann doch in greifbarer Nahe -
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Abendstimmung am Nanga Parbat

der Gipfel! Nach 14,5 Std. Aufstieg liegen wir uns fassungslos in
den Armen, wir haben es tatsidchlich geschafft. Wir stehen ganz
oben - ohne Benutzung von kiinstlichem Sauerstoff!

Es war ohne Frage ein harter Kampf, der nur ganz knapp zu unse-
ren Gunsten ausgegangen ist. Wire der Wind nur etwas stiarker
gewesen, die Krifte etwas
geringer — wir hitten aufge-
ben miissen. In den Minu-
ten, auf die die gesamte Pla-
nung und die Mihen von
Tagen, Wochen und Mona-
ten des Trainings hin abzie-
len, ist man dann viel zu
uberfordert, um so etwas
wie ,,Gipfelgliick” oder ,,ab-
solute Erfiillung” empfin-
den zu konnen. Die An-
spannung ist noch nicht
vorbei, der anstrengende
und anspruchsvolle Abstieg
steht bevor, die schwinden-
den Krifte erfordern nach
wie vor volle Aufmerksam-
keit.

Das immer mehr ins rotlich gleitende Abendlicht legt wiahrend des
Abstiegs einen romantischen Schleier iiber die nackte Tatsache,
dass es bereits sehr spit ist. Zum Gliick sind wir iiber die technisch
anspruchsvollen Passagen hinweg, als es dunkel wird. Die Que-
rung zum Lager ist jedoch noch lang, Fehltritte in der unversicher-
ten steilen Schneeflanke nicht erlaubt. Erschopft und zitternd vor

Kalte kriechen wir nach 20 Stunden Unterwegssein in die Schlaf-
sacke.

Im Anschluss an den ,,offiziellen” Teil der Expedition machen sich
Luis und Josef auf den Weg zum Mazenograt: Zwei Zustiegstage,
sieben Klettertage, die Zweitbesteigung des Mazeno Peak, 7145 m
- das ist die Bilanz der Uberschreitung der zehn Kilometer langen

Am Gipfel geht ein langer Weg zu Ende -
aber der Abstieg beginnt erst

»,Mazeno Ridge*, des lingsten Grates an einem Achttausender. Am
15. Juli bricht Luis dann um 4:30 Uhr morgens noch einmal {iber
die Kinshofer-Route in Richtung Gipfel auf. Am nichsten Tag
steht er bereits 300 Meter unter dem Gipfel, wo er die Besteigung
nach 3500 Hohenmetern Aufstieg und 21 Stunden Gehzeit ab dem
Basislager abbricht, um noch rechtzeitig mit Skiern tiber die zen-
trale Diamirflanke abfahren zu kénnen. Damit hat der Nanga Par-
bat eine spektakuldre Abfahrtslinie hinzugewonnen und Luis mit
Sicherheit eine der schnellsten Begehungszeiten des Berges er-
reicht - wenn auch dieses Mal knapp ohne Gipfel. €

Alix von Melle (37) und Luis Stitzinger (39) sind seit Jahren gemein-

sam in den Bergen der Welt unter-

Eq.‘, & wegs. Oft im Rahmen von DAV-

P Summit-Club-Expeditionen unter

der Leitung von Luis gelangen ih-

nen zahlreiche schwierige Touren,

z.B. an der Ama Dablam, dem Pu-
mori oder dem Gasherbrum II.
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