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BERGSTEIGEN von 0 bis 99 :

Heiner Geil3ler, einer
der profiliertesten
deutschen Politiker
der letzten Jahr-
zehnte, ist zeitlebens
auch Bergsteiger
und Kletterer -

und da sieht er

durchaus Parallelen.

Ich habe als kleiner Junge ein paar Jahre
in Tuttlingen gelebt, einer Stadt am siid-
lichen Rand der Schwébischen Alb und
am Anfang des Donautals, in dem sich
eine der schonsten Felslandschaften Deutschlands befindet.
Oberhalb unseres Hauses gab es ein paar kleine Felsen. Ich kann
mich erinnern, dass ein Felsen den Namen Nasenfelsen hatte
und vielleicht vier oder fiinf Meter hoch war. Es hat mich da-
mals einfach gereizt die Kante rauf- und runterzuklettern. Es
war wahrscheinlich die gleiche kindliche Neugier wie beim
Sprung vom Garagendach mit einem aufgespannten Regen-
schirm, um eine neue Variante des Fallschirmspringens zu er-
finden, der allerdings kldglich endete. Das Klettern lernte ich
auf eigene Faust. Ich kraxelte eben, soweit ich kam und es mir
zutraute. Im Donautal mit seinen wunderschonen wei3en, senk-
rechten Kalkfelsen konnte man vor vierzig Jahren klettern und
laufen und wandern, wie und wo man wollte. Heute sind von
rund 500 Felsen 490 gesperrt. Eine {iberzogene behordliche Na-
turschutzmaBnahme.

60 Jahre spéter war ich von 1992 bis 2002 Vorsitzender des Ku-
ratoriums Sport und Natur, initiiert und gegriindet von Fritz
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Mairz, um die Interessen von Natursport und Naturschutz zu
vereinbaren. Dies ist im Wesentlichen auch gelungen. Wenn der
Sinn fiir Naturschutz weiter gestirkt werden soll, dann miissen
die Menschen die Natur auch in ihrer Vielfalt und Schonheit
selbst erleben kénnen. Die Natursportverbédnde, die Bergsteiger,
Kletterer, Skibergsteiger, Wanderer, Gleitschirmflieger, Kanu-
ten, Ruderer, Radfahrer, die Naturfreunde, die Taucher miissen
in die umwelterhaltenden MaBnahmen einbezogen werden,
denn sie sind die liberzeugtesten ,Naturfreunde®

Wihrend meiner Studienzeit in Miinchen ging es mit dem Klet-
tern dann richtig los: im Wetterstein, im Karwendel und im Wil-
den Kaiser. Anfang und Mitte der 50er-Jahre war es schwierig,
iiberhaupt ins Gebirge zu kommen. Ein Schweizer Studien-
freund, kein Kind armer Eltern, brachte eines Tages ein Vehikel
mit nach Miinchen, das ich bis dahin noch nie gesehen hatte:
ein Tandem. Damals natiirlich nur mit einer Ubersetzung, groB,
schwer, aus massivem Stahl, starr, ohne Freilauf; bremsen
musste der Vordermann mit einer winzigen Vorderradbremse.
Wenn es zu schnell ging und die Gefahr bestand, dass die rotie-
renden Pedale einem die Haxen abschlugen, musste man wih-
rend der Fahrt einfach abspringen und das Fahrzeug seinem
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Bergsteigen und Politik.
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Schicksal tiberlassen. Mit diesem Apparat fuhren wir regelma-
Big morgens um halb fiinf Richtung Gebirge los, zum Beispiel
am Tegernsee entlang nach Wildbad Kreuth, das damals noch
nicht von der CSU beherrscht war. Dort stellten wir das Tandem
ab, rannten auf den 2195 Meter hohen Guffert, kletterten in den
Winden herum, liefen zum Fahrrad zuriick und fuhren noch am
selben Abend wieder nach Miinchen.

Etwas ist mir in den Bergen klar geworden: Gliick stellt sich
nicht ein, wenn alles leicht und bequem ist. Das Gefiihl des
Gliicks ist die Antwort auf eine be-
standene Herausforderung und das
Ergebnis von Selbstiiberwindung.
Selbstverstandlich gibt es da Paralle-
len zur Politik. Was man tatsichlich
gleichermaBen beim Bergsteigen wie in der Politik braucht, sind
Kondition, Ubersicht und Nerven. Aber auch Mut, Einsatz und
Risikobereitschaft sind am Berg genauso notwendig wie in der
Politik.

Wer auf den Berg will, ob auf leichten, schweren oder sehr
schwierigen Wegen, der braucht Freunde, auf die er sich verlas-
sen kann und die sich auf ihn verlassen konnen miissen. Man

Wer auf den Berg will,
braucht Freunde — oder Sohne

braucht auch die Fahigkeit, solidarisch zu sein. Wenn in der
Seilschaft gestritten wird, kehrt man am besten um. Die beste
Seilschaft war immer die mit meinen Séhnen. Es war auch gar
nicht schwer, meine Séhne von diesem Sport zu {iberzeugen. Es
gab keine Bergfahrt, keine Klettertour, keine skibergsteigerische
Expedition, zu der ich sie hitte zwingen miissen.

Das Bergsteigen und spiter das Gleitschirmfliegen haben -
neben der gemeinsamen Liebe zur Musik - auch dazu gefiihrt,
dass wir uns in der Familie nie auseinandergelebt haben, wie
es oft geschieht, wenn die Kinder
14, 15 Jahre alt werden und sich
neuen Interessen zuwenden. Fiir den
Zusammenhalt in unserer Familie
war es von groBer Bedeutung, dass
uns nie der Stoff fiir gemeinsame Gespriache und Plidne aus-
ging. Das Bergsteigen und Klettern hatte die Kinder so gepackt,
dass zum Beispiel Michael wihrend des Unterrichts unter der
Schulbank seitenweise schwierige Bergrouten und Kletterskiz-
zen aus Bergbiichern und Zeitschriften abschrieb. Sie nahmen
sogar in Kauf, dass sie nach lingeren Kletterfahrten - sie waren
Preistrager von ,Jugend musiziert* - mit der Gelaufigkeit »
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ihrer Musikinstrumente temporire Schwierigkeiten hatten.
In letzter Zeit ist, vor allem im Zusammenhang mit dem
Extrembergsteigen, aber auch mit dem Gleitschirmfliegen,
immer wieder viel spekuliert worden iiber den psychischen
Zustand der Menschen, die einen solchen Sport treiben. Es
wurde die Frage nach der Sehnsucht nach Grenzerfahrun-
gen gestellt. Und ich selber bin, nachdem ich mit dem
Gleitschirm schwer verungliickt war, oft nach diesem Er-
lebnis gefragt worden und danach, ob ich an meine eige-
nen Grenzen stofBen wolle, wenn ich solche Sportarten be-
treibe. Ich habe immer vorher aufgehort. Bei mir ist es die
bloBe Freude am Abenteuer, und deswegen quilt mich
nicht die Sucht, an meine eigenen Grenzen zu stoBen. Jede
schwere Bergtour ist eine Herausforderung. Das Gleit-
schirmfliegen war fiir mich nie eine Sache fiir sich, sondern
ein Mittel, um das Bergsteigen schoner zu machen, um
vom Gipfel schneller wieder herunterzukommen. Gesehen

III

»Sektionskarriere
Fiir viele Mitglieder st die Sektion Oberland untrennbar mit
Horst Wels verbunden. So wie er die Sektion seit Jahrzehnten
mitpragt, so pragte diese sein Bergsteigerleben. Von 1952 bis
1956 leitete er die, Hochturistengruppe (HTG)” und war gleich-
zeitig als Tourenfiihrer aktiv. Einer seiner Kletterkurse im Jahr
1956 hatte 56 Teilnehmer! Von 1957 bis 1963 iibernahm er die
Leitung der Jungmannschaft und verstand es, ,die Jungman-
nen in echtem Bergsteigergeist zu fiihren und ihnen die Freude
am Berg, ob schwer oder leicht, zu vermitteln”, wie die Chronik
vermerkt. 1957 bildete er zudem eine Singgruppe und rief auch
eine Rettungsgruppe ins Leben.

Zwischen 1951 und 1963 war seine ,extreme Zeit", in derihm
viele herausragende alpinistische Leistungen gelangen wie
zum Beispiel die Eiger-Nordwand oder der Bumiller-Pfeileram
Piz Palil. Viele friihe Wiederholungen an Klassikern im Wetter-
stein und Karwendel ebenso wie im Kaiser und in den Dolomi-
ten stehen in seinem Tourenbuch. Und sogar Erstbegehungen
gehen auf sein Konto: die Presanella-Siidwestwand und der
,Oberlanderweg” durch die direkte Siidwand des Wetter-
wandecks. Ein Husarenstiick war schlieBlich die erste Winter-
liberschreitung des gesamten Wettersteingrates von der Alp-
spitze bis nach Mittenwald. Und 1961 war er Mitglied einer Anden-Expedition, bei
derervier Erstbesteigungen verbuchen konnte.

20 Jahre spéter, 1983, iibernahm er als Hiittenreferent die Falkenhiitte unterhalb
seiner geliebten Lalidererwande. 1987 motivierte er die Sektionsjugend zum Er-
staunen vieler, in iber 900 ehrenamtlich geleisteten Stunden das Nebenhaus der
Falkenhiitte um- und auszubauen, das inzwischen offiziell den Namen,Horst-Wels-
Haus” tragt.

Der nach wie vor lebendige Kontakt zu,,seiner” Jugend ist es wohl nicht zuletzt, der
den 1925 geborenen Horst Wels aktiv hélt. Erst 2003 hat er wieder einen Singkreis
initiiert, und um die Falkenhiitte kimmert er sich selbstverstandlich auch noch ...
1999 verlieh ihm die Mitgliederversammlung die Ehrenmitgliedschaft der Sektion
Oberland. fms
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und gelernt habe ich das bei Nicole Niquille, der ersten
Schweizer Bergfiihrerin, die ich auf der Friindenhiitte einmal
getroffen und eingeladen hatte, mit mir zusammen auf den
Stdpfeiler des Schreckhorns zu klettern. Sie hat mir damals
imponiert, weil sie nicht nach Kandersteg abstieg, wenn sie
von der Hiitte herunter wollte, sondern immer ihren Gleit-
schirm dabei hatte und innerhalb einer halben Stunde zum
Kaffeetrinken unten im Dorf war. Sie musste den Schirm natiir-
lich immer wieder hochtragen, aber das ist eine Frage des
Trainings und ein Bergsteigergleitschirm relativ leicht. Die
Idee, sich so die endlos langen Abstiege zu sparen, war fiir
mich zum Hauptmotiv geworden, mit dem Gleitschirmfliegen
zu beginnen.

Auch wenn ich mir wéihrend mancher Bergtouren oft sage:
»Dies war das letzte Mal. Diese Schinderei ist das Allerletzte!
Was bist du eigentlich fiir ein Idiot!“, werde ich immer wieder
auf die Berge steigen. Sie sind fiir mich eine Zuflucht. Und ich
weiB, solange ich das noch tun kann, kann mir vieles andere
den Buckel rauf- und runterrutschen. Das Bergsteigen hat mich
immer innerlich unabhéingig gemacht. Ich kann in den Bergen
fast alles vergessen, was mich stort. Man wird zwar vom Alltag
wieder eingeholt, wenn man herunterkommt, aber, man kann ja
jederzeit wieder hinaufsteigen.

Ich habe mir auch schon tiberlegt, ob ich einer Illusion anhin-
ge, ob ich vielleicht nur eine Kompensation fiir echte Freiheit
suche und mir etwas vormache. Aber ich glaube, es war fir
mich immer eine existentielle Frage, frei zu sein von Zwéangen.
Die Uberlegung, auch in den kommenden Jahren, jetzt im Alter
solange es geht, korperlich und geistig so fit zu bleiben, um das,
was mir wirklich SpaB und Freude macht, tun zu konnen, be-
deutet fiir mich Freiheit.

In Talkshows bin ich natiirlich immer wieder Leuten begegnet
wie dem Professor fiir Psychologie und Psychiatrie, der auf wis-
senschaftlicher Basis Bergsteiger und Kletterer als psychisch

Eine Sportart ist nur fiir den extrem,
der sie nicht beherrscht

Foto: SZ Photo

Geschédigte definiert und einstuft, die nicht auf den Berg, son-
dern auf die Couch gehoren. Eine Sportart ist aber nur fiir den
extrem, der diesen Sport nicht beherrscht. An so etwas hatte
der Professor nicht gedacht.

Allerdings sind parapsychologische Erfahrungen dem Bergstei-
ger nicht fremd. Der Cotopaxi in Ecuador hatte es mir schon
lange angetan. Ich wollte einmal vom hochsten aktiven, also
feuerspeienden Vulkan der Welt ins Innere unserer Mutter Erde
gucken. Was ich auf dem Gipfel sah, tibertraf alle meine Vor-
stellungen. Der gegeniiberliegende Kraterrand schien unend-
lich weit entfernt, ich sah von ihm nur rosarote Umrisse. Tief
unten im Krater kriauselten sich blauliche Rauchwolken. Dane-
ben wiegten sich griine Palmen, schimmerten azurblaue Seen,

Bergsteigen ist ein Abenteuer,
das das Leben schoner macht

Schwirme von orangefarbenen und gelben Vogeln stiegen em-
por und setzten sich auf die rotbraune Erde, die von dem leuch-
tend weiBen, hundert Meter breiten Schneesaum am Innenrand
des Kraters bis auf den Grund des Kessels hinabreichte. Ich
empfand ein euphorisches Gliicksgefiihl, obwohl mir fast die
Finger abfroren. Psychologen und Arzte haben ja immer wieder
behauptet, in der diinnen Bergluft kénne das Hirn Schaden
nehmen und Halluzinationen triibten die Sinne des Menschen.
Und Reinhold Messner sagte einmal, nach einer langen Héhen-
tour seien ihm Freunde seltsam fremd geworden. Dazu muss
man nicht unbedingt in die Berge gehen. Das ist mir auch
schon passiert, wenn ich vom Gebirge wieder in Bonn und Ber-
lin ankam. Auf dem Cotopaxi hatte ich keine Freunde, aber ei-
nen lichten Moment. Ich riss mich los von gelben Vigeln, blau-
en Seen und griinen Palmen und beeilte mich, wieder auf das
Gletscherplateau hinunterzukommen. »
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Das Bergsteigen ist ein Sport, der den
ganzen Menschen fordert. Extrem-
bergsteigen, Klettern, Skibergsteigen

- solche Sportarten sind genau das INTERNATIONAL

MOUNTAIN

Gegenteil von Aschenbahnldufen im V] ’ ] : - 3 . Y : SUMMIT

Sudtirol

Stadion. Auch der alpine Sport ist
Hochleistungssport. Aber man klet-
tert und steigt in der Regel in einer
wunderschonen Landschaft, in einer
faszinierenden Umgebung, es werden
ganz andere geistige Anforderungen
gestellt als beim Tennis oder beim
FuBballspielen. Man muss stiandig das
Wetter beobachten und auch beurtei-
len und muss die Zeit berechnen kon-
nen. Man muss in der Lage sein,
Hochgebirgskarten zu lesen, sie zu
verstehen und mit Kompass und Ho-
henmesser umzugehen. Die Technik
will gelernt sein, wenn’s ans Klettern
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geht, die Knotentechnik, die Seiltech- Bei der Erdffnung des UNESCO Welterbe-Portals in Kandersteg am 11.7.2009

nik. Hier Fehler zu machen ist lebens-

gefdhrlich. In extremen Situationen braucht man den Willen
zum Uberleben. Ich habe in Notlagen biwakiert, auch mit mei-
nen Séhnen. Wir haben uns schon gegenseitig das Leben geret-
tet und sind aus schwierigen Situationen auch wieder herausge-
kommen. Deswegen bleibe ich dabei: Es ist trotz allem ein
kalkulierbarer Sport und gehort wahrscheinlich zu den letzten
groBen Abenteuern, die heute auf der Erde noch moglich sind.
Es ist eine immer wieder faszinierende korperliche und seeli-
sche, geistige und charakterliche Herausforderung. Es ist, wie
gesagt, Leistungssport in wilder und schoner Landschaft, in un-
mittelbarer Beriihrung mit der Erde und ihren Pflanzen, mit Fels
und Eis in stindiger Abhingigkeit und Beobachtung von Son-
ne, Mond, den Sternen, dem Wetter, den Wolken am Himmel. Es

~Sektionskarriere” Il

Ein Bergsteigerleben in der und fiir die Sektion
Miinchen: so kdnnte man den Lebensweg von
Rudi Berger beschreiben. 1933 in Kdnigsberg
geboren, trat er 1953 in die Sektion Miinchen
ein und schloss sich zundchst der Jungmann-
schaft, 1959 dann der Hochtouristengruppe
(HTG) an. Seine ehrenamtliche, Laufbahn” begann 1965, als er die Lei-
tung der HTG Gibernahm (bis 1971).

In diese Zeit fallen auch seine alpinistischen Hochstleistungen: Er war

nicht nur iiberall in den Alpen unterwegs, Erfolge verbuchte er voral-
lem in auBeralpinen Gebirgen. 1965 gelang ihm im Ost-Hindukusch die
Erstbesteigung eines 6000ers. 1968 bildete er zusammen mit Hermann
Huber, Horst Schiirer und Giinter Fluhrer eine Gruppe der Sektion Miin-
chen innerhalb einer internationalen Gronlandfahrt. Die vier Miinchner
wandten sich dort den Stauningsalpen zu, wo sie sieben Erstbesteigun-
gen verbuchen konnten. 1972 unternahm er schwierige Klettertouren
im Hoggargebirge, und 1973 schafften er und weitere Spitzenkletterer
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fordert Kénnen, Umsicht, Solidaritdt, Moral und Beherrschung
der Technik, aber es sollte ein Abenteuer sein, das das Leben
schoner macht und nicht vernichtet. Und ein Abenteuer, das fiir
alle da ist: fiir Manner und Frauen, fiir junge und altere. <«

Dr. Heiner GeiBler (79), Autor und Publizist, studierte Philosophie und
Jura, war Abgeordneter, Landes- und Bundesminister
und Generalsekretdr der CDU. Der passionierte Berg-
steiger war Vorsitzender und ist seit 2004 Ehrenvorsit-
zender des Kuratoriums Sport und Natur e.V. Sein
neuester Bestseller ,,0U TOPOS - Suche nach dem Ort,
¥ den es geben miisste® erschien im Mai 2009 bei
s Kiepenheuer & Witsch.

der Sektion acht der schwierigsten Begehungen am Trollryggen. 1974 konnte er den
7130 m hohen Pik Lenin besteigen.
Und dann begann eine Ara, die den Naturschutzgedanken in der Sektion Miinchen und
im gesamten DAV nachhaltig gepragt hat: 1972 iibernahm Rudi Berger das Naturschutz-
referat der Sektion zundchst bis 1983 und erneut von 1985 bis 2004. Seitdem — und bis
heute — tragen zahllose Arbeitseinsatze, Umweltbaustellen, Wegesanierungen u.a. im
Probstalmkessel, im Spitzinggebiet oder im Wetterstein seine, Handschrift”. Und wenn es
sein musste, engagierte er sich auch politisch, so 1988 gegen die ErschlieBung der Region
um Steinberg (Blauberge/Rofan) und vor allem bei der Novellierung des, Grundsatzpro-
gramms” des DAV in den 90er-Jahren. Mit informativen, bisweilen auch kritischen Bei-
tragen fiir die Sektionszeitschrift hat er den Mitgliedern immer wieder auch komplexe
Sachverhalte verstandlich nahegebracht.
Aber sein wirkliches Lebenselixier ist und bleibt das Bergsteigen. Als sich kurzfristig nie-
mand fand, der die Leitung der HTG iibernehmen wollte, sprang er 1999/2000 spontan
kommissarisch ein und bewahrte die Gruppe vor dem Aus. 2006 verlieh ihm die Mitglie-
derversammlung die Ehrenmitgliedschaft der Sektion Miinchen.
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Die folgenden Schlag-

lichter zeigen leistungs-
starke alte und extrem
junge Bergsteiger,
Vater&Sohn-Seilschaften
und ganze Familienver-
blinde am Berg. Und es
wird deutlich, dass man
im Alpinismus altersbe-
dingte Leistungsgrenzen

(fast) ignorieren kann.

Foto: DAV Kletterzentrum Gilching

e Von JUNGEN und ALTEN WILDEN

Der ,Kaiserpapst” Franz Nieberl duBerte
sich im Zuge des beriihmten, von Paul
PreuB entfachten ,Mauerhakenstreits®
1911 dergestalt, dass ,jeder nach seiner
Fasson“ im Gebirge gliicklich werden solle. Was folgenderma-
Ben aussehen konnte: In jungen und mittleren Jahren Hoch-
und Hochstleistungsbergsport, in dlteren und alten Jahren ,ge-
dampftes Saitenspiel® (Fritz Schmitt) bzw. ,Entdeckung der
Langsamkeit® Richtige Alpinisten - also solche, die bergsiichtig
sind - gehen meist ihr Leben lang ins Gebirg’, und oftmals
unternehmen sie schon als Jugendliche Extremtouren oder sind
noch als Greise in senkrechten Winden anzutreffen. Besagter
Franz Nieberl beispielsweise stand zum achtzigsten Geburtstag
nochmals auf seinem geliebten Totenkirchl; gefiihrt hat ihn Pe-
ter Aschenbrenner, der meinte, es wire doch allerhand, wenn er
- Nieberl - einem vielbeschiftigten Hiittenwirt (der ,Beda“
fihrte damals das Stripsenjochhaus) die Zeit stehlen wiirde, da
er ja auch alleine hinaufgekommen wire. - Georg Winkler er-
kletterte als 16-Jahriger Sass Maor und Cima della Madonna,
wobei er dem édlteren Alois Zott vorausstieg: ,Bivouac auf dem
Gipfel. Adria im Mondschein.” Mit 18 eroberte er solo einen der

3. e
;,’ 4

m alpinwelt 3/2009

Vajolettiirme, den spéter so genannten Winklerturm. Mit fast 19
kam er an der Westwand des Walliser WeiBhorns ums Leben.
Kurt Albert packte mit 17 den Walkerpfeiler. Adam Ondra aus
Tschechien kletterte mit 13 (!) den glatten XI. Schwierigkeits-
grad und verbliifft mittlerweile mit schnellen Wiederholungen
der Hochstschwierigkeitsrouten von Alexander Huber oder
Chris Sharma.

Der bislang jlingste Mount-Everest-Ersteiger war der Sherpa
Temba Tsheri mit 16 Jahren und 14 Tagen. Der Teenager er-
reichte den hochsten Gipfel der Erde am 23. Mai 2001 tiber die
Nordroute im Rahmen einer franzosischen Expedition. Bei
bergsteigenden Kinder- und Jugendstars, deren Eltern meist
ebenso bergnarrisch sind, kénnen wir auch an die bekannten
,Huberbuam® und ihren Vater Thomas Huber sen. denken. Er
nahm seine Buben Thomas jun. und Alexander auf etliche Vier-
tausender mit und durchstieg viele Jahre spéater, mit Ende Sech-
zig, zusammen mit Sohn Alexander die Bonattiroute an der
Grand-Capucin-Ostwand.

Thomas Huber kletterte fiinfzehnjihrig gemeinsam mit Gott-
fried Wallner die Rebitschrisse am Fleischbankpfeiler, und dies
war weil Gott keine Fiihrungstour, sondern man ging ,Uber-

Foto: Archiv Hofler

schlagend”. Thomas erwischte dabei die
Schlisselstelle im glatten sechsten Grad.
1984, als die ,Huaberischen“ ihren
,Rauhnachtstanz® (VII) am Wagen-
drischlhorn der Reiter Alm kreierten,
zdhlten sie siebzehn bzw. fiinfzehn Jahre!
Jung, jiinger am jlingsten. Umgekehrt
lauft’s natiirlich auch. Ein gewisser Ma-
thias Rebitsch - welchem engagierten
Bergsteiger wire dieser Name kein Be-
griff? - besaB in Alpbach ein schénes
Holzhaus. Gleich oberhalb des schmu-
cken Orts in den Kitzbiiheler Alpen erhebt
sich der Gratlspitz. Und akkurat gegen
die Alpbacher Seite hin sind dort beachtliche Felsformationen
ausgebildet. Als Gerlinde und ich Rebitsch 1986 in Innsbruck
besuchten, zeigte er uns ein Foto von eben diesen Winden,
iiber die mit Rotstift ein ,Spinnennetz” gezeichnet war: Alles
Routen, die der Altmeister der Freikletterkunst Ende sechzig-/
Anfang siebzigjihrig solo erschlossen hatte. Und noch ein an-
derer GroBer des Alpinismus kletterte schwer bis in reifstes Al-

Georg Winkler kletterte in
den 1880er-Jahren als
16-Jdhriger extrem

Mitte: Franz Nieberl, hier 90,
kletterte noch als 80-Jihriger

Links: David Lama, mittlerweile 19, kletterte
als Elfjihriger den glatten X. Grad

Unten: Thomas Huber sen. mit Thomas
und Alexander auf dem Rimpfischhorn

ter und stieg neunzigjahrig noch zu Berge: Rudl Peters, Erstbe-
geher der Grandes-Jorasses-Nordwand (Crozpfeiler, 1935) und
der Schiisselkarspitze-Siidostwand, um nur seine berithmtesten
Neutouren zu nennen. Es war ein Erlebnis, Peters mit seiner
(deutlich jingeren) Frau und Reinhold Messner bei uns zu Gast

Manche Kletterer sind noch weit
von der Volljihrigkeit entfernt,
sammeln jedoch schon fleiBBig Rekorde

zu haben und in dem groBen, Peters’schen Tourenbuch zu blat-
tern. Lebendiger ist Bergsteigergeschichte nicht vermittelbar.

Apropos Messner: Mit seinem Sohn Simon Gesar klettert der
Mittsechziger noch recht beachtlich, ob an der ,Neunerplatte®
(Fanes) seine eigene Route, an der Peitlerkofel-Nordwand oder
im Tassili (Algerien). Ein anderes Beispiel fiir eine Vateré&Sohn-
Seilschaft sind Mathias Hiebeler und Vater Toni. Die beiden ha-
ben etliche Kletter- und Hochtouren miteinander gemacht,
1984 noch die Roggalkante, ehe Traudl und Toni Hiebeler am
2. November desselben Jahres durch einen Hubschrauberab-
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Achttausender-
Paar:

Ralf Dujmovits
und Gerlinde
Kaltenbrunner

sturz im Vorfeld des Triglav ums Leben kamen. Mathias Hiebe-
ler erzahlt: ,Am Standplatz drangte sich alles. Mein Vater wur-
de ungeduldig und meinte, ,wir nehmen eine Variante, sonst
kommen wir erst morgen auf den Gipfel! Und er verschwand
rechts um eine Kante. Das Seil zog flott durch. Er war also
schnell unterwegs. Die jungen Burschen am Standplatz verfolg-
ten das Treiben und fragten, wer denn der verriickte Alte sei.
Auf meine Antwort ,der Toni Hiebeler’ kam fast ehrfurchtsvoll
zuriick ,na dann ist alles klar. Ich war richtig stolz auf meinen
alten Herrn.” Heinrich und Walter Klier - Vater und Sohn - sah
man ebenfalls miteinander am Fels, sogar in extremen Routen.

Kletternde Paare, extreme Briider —
die alpine Geschichte ist oft auch eine
Familiengeschichte

Am Nordpfeiler des GroBen Solsteins baute Walter einen ,jahen
Sturz“, aus dem ihn sein Vater wieder ins Leben zuriickholte.
Der bald 70-jahrige Fritz Aumann, bergsteigerisch brillanter
Hauptlagerverwalter der ,Deutsch-Osterreichischen Willy-
Merkl-Gedéchtnis-Expedition 1953“ zum Nanga Parbat, unter-
nahm mit seinem Sohn Thomas noch beachtliche Hoch-, Ski-
und Klettertouren. War schon noch pfundig beieinander, der
Fritze. Er wurde tiber 90 Jahre alt.

Selbst Vater, Sohn und Tochter kann und konnte man bisweilen
am gleichen Seil im Steilfels sehen, ich denke da an Manfred
und Christa Sturm mit ihrer Tochter Petra. Oder an Willi und
Hermi End mit ihren Kindern. Extreme Ehepaare gab und gibt es
zuhauf. Etwa Paula Wiesinger und Hans Steger, die anfangs so-
gar Konkurrenten waren. Oder Ingrid und Kurt Ring und - ganz
bekannt, weil frau ein duBerst attraktives Bild abgab - Helga
und Rudi Lindner. Die Olzowys sah man fast jede freie Stunde
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Fritz Aumann mit 69 Jahren auf dem Birnhorn

miteinander im Steilfels. Auch Liz und Nicho Mailander miissen
hier genannt sein. Aus der Westschweiz kennen wir Yvette und
Michel Vaucher, die zusammen schwerste Unternehmungen
hinter sich brachten. Leider hielt ihre Ehe nicht. Ein aktuelles
Beispiel sind Gerlinde Kaltenbrunner und Ralf Dujmovits, die
insgesamt sechs Achttausender miteinander erstiegen haben.
Reine Frauenseilschaften sind selbst heute noch eher selten. Be-
kannt wurden die Geschwister Vogele, die extreme Touren zu-
sammen meisterten. Eine Mutter-Tochter-Seilschaft sei aller-
dings noch genannt: Die Australierin Cheryl Bart und ihre
Tochter Nikki (23), die 2008 auf den Mount Everest kletterten.

Heinz und Christl Zembsch
1986 mit Sohn Christoph,

der 20 Jahre spditer in

der Ortler-Nordwand ums
Leben kam

FE

Foto: Horst Hafler

Das eingespielte Team mit enormer Hochtourenerfahrung hatte damit auch die begehr-
ten ,Seven Summits“ auf ihrer Habenseite. Als Kontrast zur Abwechslung noch einmal
ein alter Mann. Min Bahadur Sherchan stand mit 76 Jahren und 341 Tagen als der bis-
lang betagteste Bergsteiger auf dem hochsten Gipfel der Welt. Dies und die Leistung der
Barts waren sogar dem ,Spiegel* einen Artikel wert. Eine namhafte Vater&Tochter-

Wer sich ein Leben lang fit hiilt, kann oft auch im Alter noch bergsteigen —
es miissen ja keine Extremtouren sein

Unternehmung endete hingegen tragisch. Der beriihmte amerikanische Bergsteiger
Willi Unsoeld, der seine Tochter auf den Namen Nanda Devi - eben nach jenem sagen-
haften, wunderschonen und gottlichen 7816 Meter hohen Berg im Garhwal-Himalaya -
hatte taufen lassen, ging 1975 mit dieser und anderen Expeditionsteilnehmern (u.a.
Adams Carter, John Evans, John Roskelley) nach Indien, um den Berg seiner Sehnsucht
zusammen mit der gleichnamigen Tochter zu ersteigen. Dabei kam Devi ums Leben. Sie
starb in Lager IV, nachdem sie sich mit gesundheitlichen Problemen zu lange in groBer
Hohe aufgehalten hatte. Ihre letzten Worte: ,I'm going to die.”

Auch bei Alison Hargreaves denken wir zwangsldufig an den Tod, kam sie doch am
13.5.1995 am K2 in einem Schneesturm um. Sieben Jahre zuvor hatte sie die Eiger-
Nordwand durchstiegen - solo und im sechsten Monat schwanger. Das mag im ersten
Moment erschreckend klingen, aber erinnern wir uns einmal an Generl Buhl, die Frau
des beriihmten Hermann Buhl. Die befand sich schon im achten Monat, als sie
mit ihrem Hermann in der Bernina unterwegs war. ,Des konnscht scho no macha®,
munterte er seine Frau auf. In manchen Familien heiBt es eben: ,Bergsteigen von
minus 1 bis 99%! «

Horst Hofler (60), Mitglied der Sektionen Miinchen €& Oberland, ist Bergsport-
iy Journalist und langjahriger alpinwelt-Autor.

Neue Wege gehen,
Verborgenes sehen!

Tiefe Schluchten, dichte Walder,
knifflige Geocaches.

Der Oregon™400t fiihrt mich

zu den geheimen Schatzen der
Natur und sicher wieder zurtck.
Dabei steckt er selbst voller Uberra-
schungen: hochsensibler GPS-Emp-
fanger in robustem Design, leis-
tungsstarke Multifunktionalitat Gber
spielerische Touchscreen-Bedienung.
Mit meinem Outdoor-Navigator
entdecke ich einfach mehr.
www.garmin.de
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,BERGSUCHTIG":

e AFE€1 GeNerationen im Gebirge

Viktoria ist fiir die Tour geriistet.
,Trinkflasche, Sonnenbrille, das Buch
vom Réauber Hotzenplotz ..., zahlt die
. Vierjahrige auf, was sie alles in ihrem
rosafarbenen Rucksack hat. Natiirlich darf auch Kuscheltier
Chili, das Stoffschaf, nicht fehlen. Auch ihre zweijdhrige
Schwester Magdalena ist schon ein richtiger ,Bergfan®. ,Hallo
Berge!” ruft sie freudig aus, als das bayerische Vorgebirge am
Autofenster vorbeizieht. Die Bergwelt ist aus dem Leben ihrer
Eltern und GroBeltern kaum wegzudenken, und fast scheint es,
als lieBe sich Bergbegeisterung vererben. Ansteckend ist sie auf
jeden Fall.
Heute sind drei Generationen der Familie Lechner und Huber zu
den Kitzbiiheler Alpen unterwegs. Schwer bepackt sind sie,
denn sie wollen ein Wochenende auf der Sonnleitnerhiitte tiber
dem Spertental, einer Selbstversorgerhiitte der Sektion Miin-
chen, verbringen. Dazu muss allerhand in den Rucksack - von
der Spaghettisauce fiir das Abendessen iiber Hiittenschlafsédcke
flir die ganze Familie bis hin zu Klopapier und Windeln.
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So manch einer gehtin
die Berge, um sich eine
Auszeit vom Alltag und
vom Familienleben zu
gonnen. Doch auch das
Gegenteil ist spannend:
Wir haben eine Familie
mit drei Generationen
bei einem Hittenwo-

chenende begleitet.

Mama Annette Lechner-Huber (32), Papa Jochen Huber (33)
und die beiden Méadchen schweben die ersten Hohenmeter mit
dem Gaisberglift nach oben, fiir die Hubers eine ungewohnliche
Form der Annédherung an den Berg. Sie sind sonst lieber zu FuB
unterwegs, verzichten auch gerne auf den Einkehrschwung in
einer Hiitte und ziehen es vor, sich die eigene Brotzeit am Gipfel
schmecken zu lassen. Je einsamer dabei das Gebirge, desto bes-
ser. Tochter Viktoria macht es nichts aus, heute zu einer ,faulen
Bande“ zu gehoren. Wie eine GroBe sitzt sie im Sessel und fin-
det alles ganz spannend.

Die GroBeltern, Elisabeth und Reinhard Lechner, steigen unter-
dessen zu FuB zur Hiitte auf - in zwei Dritteln der angegebenen
Zeit. Das Ehepaar, beide Anfang sechzig, blickt auf einige Jahr-
zehnte als Bergsteiger zurtick. Mit einem Augenzwinkern erin-
nern sie sich an die Anfangszeit ihrer Bergsteigerlaufbahn, an
ihre Hochzeitsreise in die Sextener Dolomiten. Damals sicherte
man eine Klettertour noch tiber die Schulter. Das Hemd sei ganz
zerschlissen gewesen. ,Jugendslinden®, sagen sie heute. Man
habe es einfach nicht besser gewusst. Die Lechners wirken nicht

wie Senioren. Drahtig sind sie, durchtrainiert. Sie sprithen vor
Unternehmungslust, wenn sie von ihren Erlebnissen erzédhlen.
Auf dem Kilimandscharo und auf dem Ruwenzori waren sie, sie
haben den Dhaulagiri umrundet, waren in Ladakh mit dem Zelt
unterwegs und mussten am Qjos del Salado in Chile, dem mit
6893 Metern hochsten Vulkan der Welt, auf 6300 Meter Hohe
umkehren - nicht wegen der Kondition. Die Kilte habe ihnen zu
schaffen gemacht. Seit ,die Leine ldnger ist“, die beruflichen

Drei Generationen auf einer Selbstversorgerhiitte —
dasind SpaB und Gemiitlichkeit garantiert

und familidren Verpflichtungen weniger sind, zieht es sie in die
fernen Gebirge der Welt, aber auch immer wieder in die Alpen:
die Haute Route auf Skiern, Viertausender im Wallis, Transalp
mit dem Mountainbike. Am liebsten sind sie auf eigene Faust
unterwegs und tiifteln ihre Routen selbst aus. Die Ziele gehen
ihnen nicht aus, und viele sind anspruchsvoll. So etwas wie

LLiftschaukel” vor der Hiitte

Huttentrekking konnten sie schlieBlich, wenn alles gut geht,
auch in zehn Jahren noch machen. Im Laufe der Jahre haben
sich die Lechners mehr Wissen und Kénnen angeeignet. ,Auch
die Ausdauer nimmt mit dem Alter zu"“, stellen sie fest. Und
noch einen Vorteil hat das Alter-Werden: mehr Ruhe und weni-
ger Ehrgeiz. ,Man erlebt intensiver und betrachtet vieles etwas
lockerer.*

Nach einer Stunde gemiitlichen FuBmarschs von der Sessellift-
Bergstation sind auch die Hubers auf der Sonnleitnerhiitte an-
gekommen. Viktoria und Magdalena erkunden sofort das
Innenleben des kleinen Berghauses. Was den Hiittenalltag anbe-
langt, sind sie alte Hasen. Die Eltern von Vater Jochen haben ei-
ne Almhiitte im Salzburger Land gepachtet, auf der sie schon so
manches Familienwochenende verbracht haben. Magdalena hat
den Brunnen vor der Hiitte entdeckt. Mit vergniigtem Gesicht
taucht sie ihre Arme ins kiihle Nass - ganz nach der Kneipp-
schen Lehre und scheinbar ohne jedes Temperaturempfinden.
Thre Schwester begutachtet mit groBen Augen die Hiittendusche
im Freien. Ein Plastikkanister mit Schlauch und Duschkopf »
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hédngt an einem Flaschenzug. Testen will sie sie lieber nicht. Da-
fiir faszinieren sie Waschschiissel und Krug aus Emaille. Da
macht sogar Hindewaschen SpaB! Die kleine Magdalena sitzt
am Hiittenfenster und schaut gebannt den Rindern zu, die direkt
vor dem Zaun die Grashalme rupfen - Hiittenfernsehen. Erst ein
groBer Topf Spaghetti schafft es, sie von der Scheibe wegzulo-
cken. Viktoria blickt unterdessen in die Flammen, die im Ofen
der Stube lodern - Hiittenfernsehen zweites Programm. Michael
Hagsbacher, seit 16 Jahren Hiittenwart auf der Sonnleitnerhtit-

,Ichmag am Berg am liebsten Schlittenfahren. Und im Som-
mer Blumen pfliicken.” (Viktoria Huber, 4 Jahre)

,Mir gefallt die unberiihrte Natur. Esist nicht hektisch, kein
Verkehr. Da kann ich von der Schule richtig abschalten. Span-
nend ist es, wenn wir bei einer Wanderung Pilze finden. Ein-
mal haben wir auf dem Gipfel den Sonnenuntergang ange-
schaut und sind mit Taschenlampen abgestiegen. Das war
cool.” (Stefanie Hagsbacher, 13 Jahre)

,Man schwitzt alles raus, Stress und schlechte Laune. Nach der
Anstrengung hat man das Gefiihl, etwas geschafft zu haben.”
(Annette Lechner-Huber, 32 Jahre)

,Ich kann nirgends schneller abschalten als auf dem Berg. Beim
Klettern denkt man an nichts anderes als an die Tour. Wenn man
sie gemeistert hat, ist das ein super Gefiihl. Mir geht es nicht um
den Gipfel, sondern um das Erleben. Und um die Bewegung.”
(Benedikt Lechner, 34 Jahre)

,Wennich am Berg lerne, meinen inneren Schweinehund zu
tiberwinden, kann ich auch im Alltag manche Situation besser
meistern. Und wenn ich Sorgen habe und oben stehe, dann
bin ich frei.” (Michael Hagsbacher, 39 Jahre)

,Sich drauBen bewegen, tut Kérper und Seele gut. Wandern
und Skitourengehen ist wie Meditation.” (Elisabeth Lechner,
61Jahre)

,In Ladakh war nur Gehen. Das tut einfach gut. Wir sind stun-
denlang gegangen, ohne einen Menschen zu sehen. Das war
herrlich.” (Reinhard Lechner, 62 Jahre)

,Mich hat die Natur begeistert, die verschiedenen Formen.
Heute kann ich aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr auf
den Berg gehen. Aber ich habe sehr viel fotografiert und
schaue oft meine Bilder an oder vergleiche sie mit den Fotos,
die meine Tochter und meine Enkel heute in den Bergen ma-
chen. Dann wird alles wieder lebendig. Ohne Erinnerungen
hat man nicht gelebt.” (Hans Wagner, 93 Jahre)

EZD apinwelt3/2009

te, schiebt ein Holzscheit in die knisternde Glut. Der heute 39-
Jéahrige kam als Jugendlicher zum Berg, als er mit seinen Minis-
tranten-Kollegen die Selbstversorgerhiitten der Sektion Miin-
chen abklapperte. An die Sonnleitnerhiitte hat er damals schon
sein Herz verloren. Er absolvierte die Wehrpflicht als Gebirgsja-
ger, bestieg groBe Gipfel wie den GroBvenediger und brach
schon mal mitten in der Nacht in Miinchen auf, um den Son-
nenaufgang im Karwendel zu erleben. Dann kam die Familie.
Der Radius wurde enger, die Touren kleiner. Heute ist er vor al-
lem rund um ,seine“ Hiitte unterwegs und schitzt das Naturer-
lebnis mit seinen drei Kindern. Wie oft er schon auf den Hiitten-
gipfeln Gaisberg und Gampenkogel war, hat er nicht gezihlt.
Das spielt auch keine Rolle, denn ,man sieht immer wieder et-
was Neues.*

Bergsteigen ist eine der wenigen Aktivitdten,
fiir diesich alle Altersgruppen begeistern konnen

Tags darauf sind Rucksack und Kraxe gepackt, Brotzeit, Trink-
flaschen und Regenschutz verstaut - es kann losgehen. Ziel ist
der 1767 Meter hohe Gaisberg. Der Bergsteigernachwuchs mar-
schiert voller Tatendrang {iber die Wiese bergauf. Als Magdale-
na iiber einen Stein stolpert, hat sie vom Wandern erst einmal
genug. Fir sie gibt es eine Aufstiegshilfe. Madame macht es
sich in der Kraxe bequem, nimmt erst einmal einen Schluck aus
dem Trinkschlauch und schaut sich nun die Bergwelt von ihrem
Logenplatz aus an. Mama Annette dchzt, als sie die Kraxe hoch
stemmt. Gut 15 Kilo hat sie nun auf dem Buckel. Auch die klei-
ne Annette zog damals, sobald sie auf zwei Beinen stehen konn-
te, mit ihren Eltern in die Berge. Touren abseits ausgetretener
Pfade, Sonnwendfeuer auf einsamen Gipfeln, Bergiibernach-
tung im Zelt - das sind Erfahrungen, von denen sie heute noch

Erste Schritte —
der Beginn einer
lebenslangen
Leidenschaft?

Gemeinsam unterwegs zum Gaisberg

Kneippen am Brunnen der
Sonnleitnerhiitte

zehrt und die sie auch ihren Kindern ermdéglichen will. ,Berg-
gehen erweitert den Horizont der Kinder®, ist sie sich sicher.
,Sie bekommen ein besseres Korpergefiihl und lernen, ihr Kon-
nen und ihre Grenzen einzuschétzen.” Auch ihr Bruder Bene-
dikt ist vom Bergvirus infiziert. Das war nicht immer so. ,Als
Kinder mussten wir immer mit, da wurde nicht lange gefragt",
erinnert er sich. Deshalb hat er als Jugendlicher erst einmal ei-
ne lingere Bergpause eingelegt. Heute sind Touren mit dem
Snowboard die groBe Leidenschaft des 34-Jiahrigen, eine Spiel-
art des Bergsteigens, die er auch als Fachiibungsleiter der Sek-
tion Oberland ausiibt. ,Beim Snowboarden geht es um ein Ge-
fiihl, um die Abfahrt", erklart er. Er liebt die Herausforderung,
die Spannung und sucht seine Ziele schon mal fern der heimi-
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Bergsteiger — die besten Touren

Bergsteiger

Erhiltlich in Ihrer Buchhandlung oder unter
www.bruckmann.de

1o




BERGSTEIGEN von 0 bis 99

schen Berge: ,In Kanada auf Tour - das ist viel wilder, viel mehr
Abenteuer, kein Handy-Empfang, tagelang kein Mensch.*

Viktoria bleibt stehen und schaut. Alle paar Meter gibt es am
Wegesrand etwas Interessantes zu entdecken, das genauer in-
spiziert werden muss. Da liegt ein Kuhfladen mitten im Weg.
Dort schaukelt die kugelrunde Bliite einer Trollblume im Wind.
»Schau mal, Christbdume!* Viktoria deutet auf einige kleine
windschiefe Fichten. Mal wieder im eigenen Rhythmus gehen -
ein Wunsch, der bei Annette noch etwas warten muss. Den Takt
geben im Moment die Kinder vor. Und sie erinnert sich noch
gut: ,Als Kind war Damme-Bauen am Bach viel wichtiger als
der Gipfel.“ Die Kinder motivieren, eine Wanderung spielerisch

Immer mehr Eltern nehmen ihre Kinder mit in die Berge —
zahlreiche Publikationen helfen bei der Planung

Familienkurse und -touren: Literatur:

Trotz Regen keine Spur von schlechter Laune!

gestalten, ist das Erfolgsgeheimnis einer
Familientour. Der Steig ist schmal und
steinig. Geschickt sucht Viktoria Tritte auf
einem Felsen. Doch dann kommt sie doch,
die Midigkeit. Die kleine Bergsteigerin
greift nach der Hand ihrer Mutter. Annette
versucht ihre Tochter bei Laune zu halten:
,Siehst du die ndchste Markierung?“ Dann
erfahrt Viktoria, warum Kiihe keine Brot-
zeit mitnehmen miissen. Als der Gipfel in
Sichtweite kommt, ist sie wieder hellwach.
Stolz posiert sie neben dem Gipfelkreuz
und strahlt tiber das ganze Gesicht, als ihr
Vater eine Tiite mit kleinen Schokoladen-
téfelchen aus dem Rucksack zieht. Nun ist
das Gipfelgliick perfekt! Die Wolken wer-
den immer dunkler. Die Gesichter der Kin-
der verschwinden unter den Kapuzen. Vik-
toria bekommt noch einmal eine siifie
Starkung. Dafiir muss sie nun den ,,Scho-
koladen-Turbo® einschalten. Wieder zuriick im Tal, sitzen die
beiden jungen Gipfelstiirmerinnen kaum im Auto, als ihnen
schon die Augen zufallen. Ob Magdalena wohl von ihrem Brun-
nen triumt? Und Viktoria von der Gipfelschokolade? <«

Tourentipps: ab Seite 37

Franziska Baumann (40) lebt in Miinchen und schreibt
als freie Journalistin fiir Bergmagazine und Bergver-
lage

Carmen Egelhaaf, Wandern mit dem Kinderwagen
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Die Sektionen Miinchen & Oberland bieten zahlreiche
Kurse und Touren fiir Eltern mit Kindern an: Bergwande-
rungen, Ferienfreizeiten, Kletterkurse, Radtouren u.v.m.
— www.alpinsommer.de -> Familienveranstaltungen

DAV-Broschiiren:

@ Bergsteigen mitKindern

@ Mit Kindern auf Hiitten 2009/10
@ Bergferien fiir Familien

Die Broschiiren sind in den Servicestellen am Haupt-
bahnhof und am Isartor erhéltlich und kdnnen im Inter-
net unter www.alpenverein.de—>Familie - Broschiiren
heruntergeladen werden.

Wilfried Dewald, Wolfgang Mayr, Klaus Umbach, Berge
voller Abenteuer: Mit Kindern unterwegs. Rein-
hardt, 2005

Michael Priitte], Mit Kindern ins Gebirge. Tipps zur
Motivation des Wandernachwuchses, alles zu Ausriis-
tung, Vorbereitung und Tourenplanung, Spiele fiir
unterwegs, Naturbeobachtung fiir Kinderaugen.
Bruckmann, 2005

Steffi Kreuzinger, Eva Sambale, Himmel die Berge!
Mit Kindern unterwegs: Spiele, Naturerlebnisse, Bastel-
aktionen und Lieder. Okotopia, 2003

im Miinchner Umland. Rother, 2008

Robert Them|, Wanderungen mit Kinderwagen
zwischen Fiissen und Tegernsee. J. Berg, 2008
Robert Them|, Wanderungen mit Kinderwagen
zwischen Chiemgau und Karwendel. J. Berg, 2006

Mirjam Hempel, Familienberge — das etwas andere
Wanderbuch: Bayerische Alpen, Vorarlberg, Tirol, Salz-
burger Land, Siidtirol. BLV 2007

Weitere Literaturtipps unter
www.alpenverein.de->Familie > Kinder im Gebirge
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Schade, dass ich mit meinen 101 Jahren nicht mehr auf den Kraxentrager gehen darf!
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