
 

Gruppenprogramm 
Mai, Juni und Juli 2023 

(Stand:.27.04.2023) 

 

 

Veranstalterin: Sektion München des Deutschen Alpenvereins e.V., Rindermarkt 3 – 4, 80331 München 

Servicestelle: Sporthaus Schuster, Rosenstraße 1 – 5 (Marienplatz) - 4. Obergeschoss  

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengruppe 

 

Die Anmeldung zu den Tagestouren erfolgt bei den Tourenleiter*innen telefonisch am Tag vorher, in der Regel ab 08:00 Uhr unter der angegebenen Telefonnummer.  

 

Abweichungen davon sind unter „Bemerkung zur Anmeldung“ vermerkt. Bitte keine Anmeldung auf Anrufbeantworter!  

Die Anmeldung zu den anderen Veranstaltungen (z. B. Mehrtagestouren, Exkursionen) wird in geeigneter Weise bekannt gegeben.  

Ausführliche Informationen über Teilnahmebedingungen und über die Einteilung der Touren der Seniorengruppe können auf unserer Homepage abgerufen werden. 

Weitere Informationen siehe am Schluss des Programms. 

 

 

Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 
Mai 2023 (gegenüber dem letzten Gruppenprogramm aktualisiert) 
 

Mo, 01.05.23 
W/RT/Ex  am Mittel-
rhein 

Mittelrhein 

Rüdesheim, Alt-
deutsche Wein-
stube 06722-
94230 

Wandern, radeln und 
Kultur am Mittelrhein 
vom 1. 5. - 5. 5. 2023 

sicheres Radfahren   Ki. bei Gitti Menzl 089/836496  ab sofort  

Di, 02.05.23 
BW- L Rotwand, 
1884 m  

Mangfallgebirge 
ab Spitzing-
see/Kirche 

Rundwanderung über 
Pfanngraben 

Gz. 5:30 Std., 900 
hm,  

08:45 
Mü-Hbf BRB 
Schalter 

bei Hedwig Hertle Tel. 015152510288 
am Vortag: 8.00 - 9.30 Uhr oder  
e-mail: h.hertle@gmx.de 

Mi, 03.05.23 
BW - M Wank  1780 
m 

Estergebirge P.P. Wankbahn   
Gz. ca. 5-6 Std.  
1000 Hm 

07:00 Ki. 
Harald Mösbauer  Tel. 089-4394492 
am Vortag 

Mi, 03.05.23 
W Elmauer Alm 1203 
m 

Wetterstein ab Bf. Klais Rundwanderung  
Gz. ca. 3,5 Std. / 270 
hm 

09:15 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 Oder Ilse.Boeck@web.de 

Do, 04.05.23 Spielenachmittag München 
TC-Grün-Weiß-
Luitpoldpark 

TC - Erich-Kästner-Str.43 
U2 - Hohenzollernplatz 

keine 13:00 
TC-Grün-Weiß 
Luitpoldpark 

 bei Eva Ersch bis 22.04. nur telefo-
nisch 089 58979097 

Fr, 05.05.23 
BW - L Schönfeld-
hütte 1410m - Tau-
bensteinhaus 1590m 

Mangfallgebirge Spitzingsattel 
Bergwanderung mit Ein-
kehrmöglichkeit 

GZ: 4 Std. 8 km, 450 
Hm 

08:45 
Mü-Hbf BRB 
Schalter 

bei Hedwig Hertle Tel. 015152510288 
Vortag: 7.30- 9 Uhr oder e-mail: 
h.hertle@gmx.de 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengengruppe


Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

So, 07.05.23 
Ex/W Kultur und 
Wandern in der 
Oberlausitz 

Oberlausitz 

Görlitz, Hotel am 
Obertor 
Tel.03581-
661100 

Kultur und Wandern in 
der Oberlausitz vom 7. - 
13. 5. 23  

an 2 Tagen Gz. bis 
4,5 Std., 500 Hm 

  Hbf. 
bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
oder manfred.kleeberger@gmx.de AB 
SOFORT 

Di, 09.05.23 GRUPPENTREFFEN, Heinz Rößler zeigt den Tourenrückblick 2022 11:30 
Ghf. „Alter Wirt“ Moosach, Dachauer Str. 274 / Ecke 
Pelkovenstr. (erreichbar mit S 1, U 3, Tram 20, Bus 51, 
162) 

Mi, 10.05.23 
BW - L  Klobenstein-
klamm  

Chiemgauer Ettenhausen    
Gz.  ca 3 - 4 Std. 550 
Hm 

08:00 Sch. 
bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Do, 11.05.23 
BW-L Deindlalm 
1050 m 

Chiemgauer ab Nußdorf   Gz. 4,5 Std., 450 Hm 07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am Vor-
tag von 16-18 Uhr 

Do, 11.05.23 W-Ettal Ammergauer 
ab P-Käserei 
Ettal 

Rundwanderung   Gz. 3 Std.; 10 km 08:30 Ki 
bei Eva Ersch am Vortag von 17-19 
Uhr - 089 58979097 

Fr, 12.05.23 
BW - L Breitenstein 
1622m 

Mangfallgebirge ab Fischbachau Bergwanderung  
GZ: 4-5 Std. 860 hm 
9,7km 

08:45 
Mü-Hbf BRB 
Schalter 

bei Hedwig  Hertle Tel. 015152510288 
Vortag von: 7.30 - 9 Uhr oder  
e-mail: h.hertle@gmx.de 

So, 14.05.23 W-Bad Reichenhall 
Berchtesgade-
ner Land 

Ibis Styles Hotel 
Ludwigstr.35 
83435 Bad Rei-
chenhall Tel: 
08651 604-0 

6 Rundwanderungen ca. 
3-4 St.; zw. 300-500 Hm 
von 14. - 19.05.23 

Ausdauer 10:00 
Mü-Hbf BRB-
Schalter 

bei Eva Ersch 089 58979097 
ab sofort  
 

Mi, 17.05.23 
BW-M Brecherspitze 
1683m  

Mangfallgebirge 
ab Spitzingsee-
sattel 

 Gz. ca. 4,5 Std.,  
725Hm 

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 am 
Vortag  von  8-12 Uhr 

Mi, 17.05.23 
BW-L Hörnlehaus 
1390 m 

Ammergauer 
ab Bf. Bad Kohl-
grub 

Rundwanderung  
Gz. ca. 4,5 - 5 Std. / 
550  hm 

08:15 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 Oder Ilse.Boeck@web.de 

Do, 18.05.23 BW-L Rotwand 1884 
m 

Mangfallgebirge ab Taubenstein-
bahn 

  Gz.. ca. 3,5 - 4 Std.,  
280 Hm 

07:30 Ki   bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am Vor-
tag von 16-18 Uhr 

Do, 18.05.23 
W-EXTRA  Spazie-
ren und essen  "Isar 
Alm" 

München ab Tierpark 
Spaziergang zum ge-
meinsamen Mittagessen 

Gz. max. 1 Std. Ge-
hen 

11:00 
Endhaltestelle 
Bus 52 "Tier-
park" 

bei Hilde Weiß 089-836493  

Fr, 19.05.23 
BW-L  Jägerkamp, 
1746 m 

Mangfallgebirge ab Spitzingsee 
Teilnahme nur mit 49 €-
Ticket möglich! 

Gz. 5,5 Std. ca. 700 
Hm 

07:45 
BOB Starnber-
ger Bhf. ; Zug 
um 08:04 

bei Dieter Gebauer am Vortag (18.5. 
Himmelfahrt) Tel. 089-715369 oder 
0162 7497859 oder am Mittwoch, den 
17.05. ab 17:00 

Di, 23.05.23 
BW - L  Pürschlin-
ghaus 1564 m 

Ammergauer 
ab Bf. Unteram-
mergau 

Hüttenwanderung  
Gz. ca. 4,5 - 5 Std. / 
730  hm 

08:15 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 Oder Ilse.Boeck@web.de 

Di, 23.05.23 
Ex/W Büttenpapier-
fabrik Gmund 

Tegernseer Gmund 

Betriebsführung in der 
Büttenpapierfabrik - an-
schließend Wanderung 
nach Agatharied 

Wanderung ca. 2,5 
Std., 150 Hm  

08:45 
Hbf. BRB-Schal-
ter 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
oder manfred.kleeberger@gmx.de  AB 
SOFORT   

Do, 25.05.23 
BW-L Hörndlhütte 
1390 m 

Ammergauer ab Bad Kohlgrub   
Gz.. 3,5 - 4 Std., 540 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am Vor-
tag von 16-18 Uhr 

Do, 25.05.23 W-Bad Heilbrunn Alpenvorland 
ab Bad Heil-
brunn 

3 stündige Kräuterwan-
derung mit Kräuterführe-
rin 

Gz. 3 Std.;  08:30 Ki 
bei Eva Ersch am Vortag von 17-19 
Uhr - 089 58979097  

Fr, 26.05.23 
BW - L Gindelalm-
schneid 1335m 

Tegernseer 
Berge 

Schliersee Bhf. Überschreitung 
Gz. 5,5 Std,  
550 Hm 

08:45 
Hbf. BOB Schal-
ter  (Zug 09:04) 

bei Dieter Gebauer 089 715369 oder 
0162 7497859 

Di, 30.05.23 W Ammersee Alpenvorland ab Stegen 
Uferwanderung Stegen - 
Herrsching + evtl. Baden  

Gz. ca. 3,5 Std.  08:35 
S-Bahn Hirsch-
garten   

 
 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 Oder Ilse.Boeck@web.de 



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 
Juni 2023 
 

Do, 01.06.23 
BW-L Wildbarren 
1448 m 

Mangfallgebirge 
ab Regau-Bich-
lersee 

  Gz. 4,5 Std., 464 Hm 07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am Vor-
tag von 16-18 Uhr 

Do, 01.06.23 Spielenachmittag München 
TC-Grün-Weiß-
Luipoldpark 

TC - Erich-Kästner-Str.43 
U2 - Hohenzollernplatz 

keine 13:00 
TC-Grün-Weiß 
Luipoldpark 

 bei Eva Ersch, 089 58979097 bis 
27.05. nur telefonisch 

Fr, 02.06.23 W-Aschau im Ch. Chiemgauer Café Pauli 
Rundweg Aschau-Hö-
henberg-Bärensee-Ber-
nau 

GZ ca 3:00 Std.; ca 
100 Hm  

08:30 M-Hbf Gleis 30 
bei Hans Briedl am Vortag Tel. 08121-
2589975 

Fr, 02.06.23 
W Ilkahöhe Deixl-
further Seen 

Alpenvorland ab Tutzing 
Rundwanderung +  Ba-
demöglichkeit 

Gz. ca. 3,5 Std.  08:40 
S-Bahn Hirsch-
garten  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 Oder Ilse.Boeck@web.de 

Di, 06.06.23 
W Altmühl-Panora-
maweg Dollnstein-
Eichstätt 

Altmühltal ab Dollnstein 
Teilnahme nur mit 49 € -
Ticket möglich! 

14 km, 618 Hm, ca. 4 
Std.  

07:15 
Hbf. Gleis 21 
(RB 16/7.25 
Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483  
am Vortag 

Di, 06.06.23 
BW - L   Neureth-
Gindelalm 1242 m 

Tegernseer ab Lieberhof   Gz. 4,5 Std., 442 Hm 07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am Vor-
tag von 16-18 Uhr 

Mi, 07.06.23 
BW - M  Hahnkampl  
2080m 

Karwendel Eng   Gz ca. 5 Std. 900 Hm 07:00 Sch. 
bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Do, 08.06.23 W-Kupferbachtal Alpenvorland ab Unterlaus Rundwanderung  Gz.4 Std.; 12 km 09:00 Ki 
bei Eva Ersch am Vortag von 17-19 
Uhr 089 58979097 

Fr, 09.06.23 W Uffing Staffelsee  Alpenvorland ab Uffing 
Rundwanderung + Bade-
möglichkeit 

Gz. ca. 3,5 - 4 Std.  08:15 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 Oder Ilse.Boeck@web.de 

Sa, 10.06.23 
Ex Bayerische Lan-
desausstellung Re-
gensburg 

Oberpfalz Regensburg 

Führung in der Landes-
ausstellung "Barock in 
Bayern und Böhmen" - 
nachmittags Stadtrund-
gang 

keine besonderen 
Anforderungen 

07:30 
Hbf. Gleis 26 
(RE 50 / 7.44 
Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
oder manfred.kleeberger@gmx.de  AB 
SOFORT   

Mo, 12.06.23 BW-L Wank 1779 m Estergebirge ab Kaltenbrunn 

Aufstieg über 
Gschwandtnerbauer, Tal-
fahrt knieschonend mit 
der Wankbahn 

Gz. ca. 3,5 Std., ca. 
900 Hm nur Aufstieg 

07:15 Hbf. Gleis 28 
bei Ursula Klimsch am Vortag 089-
76701830 

Di. 13.06.23 

 
Gruppentreffen mit Lichtbildervortrag "Rückblick auf 16 Jahre Seniorenbergsteigen mit Rudi Köpl 
anschließend Tourenleiterbesprechung -  
Anmeldung im Intranet oder bei Manfred Kleeberger Email: manfred.kleeberger@gmx.de oder Tel. 089-
76756483 (auch AB) 
 

11:30 
Ghf. „Alter Wirt“ Moosach, Dachauer Str. 274 / Ecke 
Pelkovenstr. (erreichbar mit S 1, U 3, Tram 20, Bus 51, 
162) 

Mi, 14.06.23 
BW - L Spitzstein 
1596m 

Chiemgauer Al-
pen 

Sachrang 
 Teilnahme nur mit 49€-
Ticket möglich! 

Gz. 4-5 Std. 900 Hm 07:55 
Ostbahnhof bei 
Bäckerei 
Rischart 

bei Hedwig Hertle am Vortag: Tel. von 
8 - 9.30 Uhr unter 015152510288 oder  
Email: h.hertle@gmx.de 

Do, 15.06.23 
BW-L Kitzbühler 
Horn 1996 m 

Kitzbühler 
ab Hornbichl 
Bergstation 

  Gz. 4,5 Std.  ,400Hm 07:15 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am Vor-
tag von 16-18 Uhr 

Do, 15.06.23 W-Abbergrunde Alpenvorland 
ab P-Isarstau-
see 

Rundwanderung  3,5 Std.; 11 km 09:00 Ki 
bei Eva Ersch am Vortag von 17-19 
Uhr 089 58979097 

Fr, 16.06.23 W Wörthsee Alpenvorland ab Steinebach 
Rundwanderung + Bade-
möglichkeit 

Gz. ca. 3,5 Std.  08:35 
S-Bahn Hirsch-
garten  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 Oder Ilse.Boeck@web.de 

So, 18.06.23 
BW-M Naturpark Zil-
lertal 

Zillertaler 
Gasth. Breitlah-
ner, Ginzling 

Wanderungen vom 18.6. 
bis 23.6. 

Gz. tgl. max. 7 Std, 
1000 Hm 

10:00 
Bahnhof Rosen-
heim 

bei Franz Edfelder, Tel.0171-8297768 
ab sofort 



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Mo, 19.06.23 
BW - L   Wendelstein  
1838m 

Mangfallgebirge  Bayrischzell 

Abfahrt mit Zahnrad-
bahn/Brannenburg,  
Teilnahme nur mit 49€-
Ticket möglich! 

Gz: 4 -4,5 Std., Hm: 
1050 Hm 

07:50 
Hbf bei BRB 
Schalter 

bei Hedwig Hertle am Freitag, 16.06. 
von 8 - 9:30Uhr 
Tel. 015152510288 oder 
 Email: h.hertle@gmx.de 

Mi, 21.06.23 
BW - L  Kranzhorn  
1365m 

Chiemgauer Erlerberg   
Gz. ca. 3 - 4 Std. 500 
Hm 

08:00 Sch. 
bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Mi, 21.06.23 
W-EXTRA  Spazie-
ren und essen  
St. Emmeram 

München 
ab Endstation 
St. Emmeram 

Spaziergang zum ge-
meinsamen Mittagessen 

max. 1 Std. Gehen 11:30 
Endhaltestelle 
Tram 17 St. Em-
meram 

bei Hilde Weiß 089-836493  

Do, 22.06.23 
BW-L Wandberg 
1450 m 

Chiemgauer 
ab schöne Aus-
sicht Feistenau 

  Gz. 4 Std., 400 Hm 07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am Vor-
tag von 16-18 Uhr 

Do, 22.06.23 
W Bad Endorf Hart-
see 

Chiemgau 
ab En-
dorf/Hemdorf 

Rundwanderung + Bade-
möglichkeit 
Teilnahme nur 49€-Ti-
cket möglich!  

Gz. ca. 3,5 - 4 Std.  07:50 
Mü-Ostbf. Ser-
viceschalter  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 Oder Ilse.Boeck@web.de 

Do, 22.06.23 
Ex- Stadtführung-
Berg am Laim 

München-Stadt München 
Führung mit Frau Lindner 
Haigis 

Gz.1,5 Std. 10:00 
Kirche St. Mi-
chael-Berg am 
Laim 

bei Eva Ersch  ab sofort 
Tel: 089 58979097 - auch AB - 

Fr, 23.06.23 BW - L Seebergkopf Mangfall ab Bayrischzell 
Teilnahme nur mit 49€-
Ticket möglich 

Gz. 5 Std,  
750 Hm 

06:50 
Hbf. BRB Schal-
ter (Abfahrt 7.03 
Uhr)  

 
bei Dieter Gebauer ab 08:00 Tel. 089 
715369, oder 0162 7497859 

Fr, 23.06.23 
W-Ebersberg-Obern-
berg 

Alpenvorland Huber Wirt Durchs Ebrachtal GZ 3 Std. ca 100 Hm 09:00 
M-Ost Bhf 9:00 
DB Info 

bei Hans  Briedl tel. 08121-2589975 

So, 25.06.23 BW - L  Seiser Alm Dolomiten 
Hotel Schmung 
Tel. 
0039/471727943 

 Wanderungen auf der 
Seiser Alm vom 25. - 
30.06.23 

Tgl. ca. 300 - 800Hm. 
ca. 3 - 6 Std. 

  
nach  Abspra-
che 

bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 ab sofort 

So, 25.06.23 BW-L  Lungau 
Radstädter 
Tauern 

St. Andrä im 
Lungau, Andlwirt 
0043/64742355 

Bergwanderungen im 
Lungau vom 25. 6. - 30. 
6. 2023 

Gz. bis 5 Std. und 
300 - 600 Hm 

  Ki.  bei Gitti Menzl 089/836496 ab sofort 

Di, 27.06.23 
BW - L  Boden-
schneid  1669m 

Mangfall 
Schliersee-Neu-
haus 

Teilnahme nur mit dem 
49€-Ticket möglich 

Gz. 5-5,5 Std,  
800 Hm 

06:45 
Hbf. BOB Schal-
ter 06:45(Bahn 
07:04 Uhr) 

bei Dieter Gebauer  Tel. 089 715369 
oder 0162 7497859  

Do, 29.06.23 
W-Rund um Rotten-
buch 

Alpenvorland ab Rottenbuch Rundwanderung   Gz. 4 Std.; 13 km 08:00 Ki 
bei Eva Ersch am Vortag von 17-19 
Uhr  Tel: 089 58979097 

Fr, 30.06.23 
BW-L Hochlandhütte 
1623 m 

Wettersteinge-
birge 

Mittenwald Rundwanderung 
Gz. ca. 6 Std., ca. 
800 Hm 

07:15 Hbf. Gleis 31 
bei Ursula Klimsch am Vortag 089-
76701830 

 
Juli 2023 (vorläufiges Programm - endgültige Fassung im Programm Juli bis September 2023) 
 

Di, 04.07.23 W Barmsee Karwendel ab Bf. Klais 
Rundwanderung Gerold-
see - Grubsee - Barmsee 
mit Bademöglichkeit 

Gz. ca. 3,5 - 4 Std.  08:15 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 Oder Ilse.Boeck@web.de 

Mi, 05.07.23 
BW - M Torhelm  
2494m 

Kitzbüheler Tiefentalalm   
Gz. ca. 7 Std. 1100 
Hm 

07:00 Sch. 
bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Do, 06.07.23 Spielenachmittag München 
TC-Grün-Weiß-
Luipoldpark 

TC - Erich-Kästner-Str.43 
U2 - Hohenzollernplatz 

keine 13:00 
TC-Grün-Weiß 
Luipoldpark 

bei Eva Ersch ab sofort 
Tel. 08958979097 auch AB 



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Fr, 07.07.23 
Ex Lokschuppen Ro-
senheim und Auwald-
Biotop Bruckmühl 

Oberbayern Rosenheim 

Führung in der Ausstel-
lung "Vulkane",  nachmit-
tags Rundgang im Au-
wald-Biotop Bruckmühl 

keine besonderen 
Anforderungen 

08:40 
Ostbahnhof 
Gleis 8 (RB54 
8.50 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
oder manfred.kleeberger@gmx.de  AB 
SOFORT  bis 5. 7. 23 

So, 09.07.23 
BW - L Klein-Walser-
tal 

Allgäuer Alpen 

Riezlern Hotel 
altes Doktorhaus 
Tel. +43 5517 
5290-0 

 Wanderung im Klein-
walsertal vom 09. 
14.07.23 

GZ ca 5-6 Std ; max. 
500 Hm 

  
nach Vereinba-
rung 

bei Hans Briedl,  Anmeldung ab sofort 
Tel. 08121 2590075 

Di. 11.07.23 

 
BAYERISCH-IRISCHES SOMMERFEST DER SENIORENGRUPPE mit dem Musikanten-Duo CLUAS 
 
Wir treffen uns wieder im Prinzregentgarten - bei trockenem Wetter selbstverständlich im Biergarten unseres 
langjährigen Stammlokals. Dauer bis ca. 15:00 Uhr 
Wegen Vorplanung wird um Anmeldung bis 08.07. gebeten: Email: manfred.kleeberger@gmx.de oder Tel. 089-
76756483 (auch AB und Intranet) 
 

11:30 
Ghf. "Prinzregentgarten", Benedikterstr. 35 / Ecke 
Weinberger Str. (Bus 57 HSt. Benedikterstr.) 

Mi, 12.07.23 
BW-L Dammkarhütte 
1667m 

Karwendel 
ab P  Karwendel 
SB 

 
Vom P SB über den Och-
sensteig zur Dammkar-
hütte und  Forststraße 
zurück 

Gz. ca. 5 Std.,  720 
Hm 

07:30 Ki. 
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 am 
Vortag von  8-12 Uhr 

Do, 13.07.23 
BW-L Gaisberg 1767 
m 

Kitzbühler 
ab Seilbahn-
Bergstation 

  
Gz. 3,5 - 4 Std., 503 
Hm 

07:15 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am Vor-
tag von 16-18 Uhr 

Do, 13.07.23 
BW-L Hinteres 
Hörnle 1548 m 

Ammergebirge ab Kappel 
Rundwanderung über 
Hint. Hörnle, Stierkopf 
und Drei Marken 

Gz. ca. 6 Std., 800 
Hm 

08:00 Ki 
bei Ursula Klimsch am Vortag 089-
76701830 

Do, 13.07.23 W-Peißenberg  585m Alpenvorland 
ab P-Wörth (an 
Ammer) 

Rundwanderung  Gz. 3,5 Std.; 12 km 08:00 Ki 
bei Eva Ersch am Vortag von 17-19 
Uhr 089 58979097 

Fr, 14.07.23 W Hechtsee 
Bayrischzeller 
Berge 

ab Bf. Kiefersfel-
den 

Wanderung mit Bade-
möglichkeit  
Teilnahme nur mit 49€-
Ticket möglich! 

Gz. ca. 3,5 - 4 Std. / 
200 Hm 

07:35 
Mü-Ostbf. Ser-
vice-Schalter  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 Oder Ilse.Boeck@web.de 

So, 16.07.23 
RT/Ex Radltage im 
niederbayrischen  
Vilstal 

Niederbayern 

Exing, Landgast-
hof "Zum alten 
Brauhaus" Tel. 
09956-350 

Radtourentage am Vils- 
und Isarradweg vom 16. 
- 20. 7. 23 

30 - 60  km täglich   Hbf.  
bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
oder manfred.kleeberger@gmx.de  AB 
SOFORT 

Di, 18.07.23 W Maisinger See Voralpenland 
ab Bf. Possenh-
ofen 

Maisinger See mit Bade-
möglichkeit, Maisinger 
Schlucht nach Starnberg  

Gz. ca. 3,5 - 4 Std.  08:20 
S-Bahn Hirsch-
garten  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 Oder Ilse.Boeck@web.de 

Mi, 19.07.23 
BW - L Hochmiesing  
1883m 

Mangfallgebirge 
Bergst. Tauben-
steinbahn 

  
Gz.ca. 5 Std., 600 
Hm Auf - 900 Hm Ab 

07:00 Sch. 
bei Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Mi, 19.07.23 
BW-L  Lamsenjoch-
hütte 1955m 

Karwendel Eng   
Gz:4 -5  Std., 800 
Hm 

08:50 
Hbf  BRB Schal-
ter 

bei Hedwig Hertle am Vortag: von 8-
9.30 Uhr Tel: 015152510288 oder 
Email: h.hertle@gmx.de 

Mi, 19.07.23 
W-EXTRA  Spazie-
ren und essen "An 
der Kreppe" 

München Isartor 
Spaziergang zum ge-
meinsamen Mittagessen 

max. 1 Std. Gehen 11:00 
Isartor Hut Brei-
ter - Durchgang 

bei Hilde Weiß 089-836493  

Do, 20.07.23 
BW-L Rofanspitze 
2258 m 

Rofan ab Erfurter Hütte   Gz. 4,5 Std., 430 Hm 07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am Vor-
tag von 16-18 Uhr 



Beginn: Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 20.07.23 W - Windachrunde Alpenvorland ab Windach Rundwanderung  Gz. 4 Std.; 12 km 08:30 Ki 
bei Eva Ersch am Vortag von 17-19 
Uhr 089 58979097 

Mo, 24.07.23 W Thumsee 
Berchtesgade-
ner Berge 

ab Bf. Bad Rei-
chenhall 

Rundwanderung mit Ba-
demöglichkeit 
Teilnahme nur mit 49€-
Ticket möglich! 

Gz. ca. 3,5 - 4 Std. / 
270 hm 

07:50 
Mü-Ostbf. Ser-
vice-Schalter  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 Oder Ilse.Boeck@web.de 

Di, 25.07.23 
BW-M Leonhardstein 
1452 m 

Tegernseer ab Kreuth 
 Teilnahme nur mit 49€-
Ticket möglich! 

 Gz. 3,5 - 4 Std., 670 
Hm. 

07:50 
Hbf. BRB-Schal-
ter (RB 57/8.04 
Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483  
am Vortag 

Mi, 26.07.23 
BW-L Stierkopf 
1535m  

Ammergauer 
ab Unteram-
mergau 

 
Dienzenmoosgraben  
und Stierkopf.  

Gz. ca. 5 Std.,  815 
Hm 

07:30 Ki. 
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 am 
Vortag von  8-12 Uhr 

Do, 27.07.23 
BW-L Taubensee-
hütte 1165 m 

Kaiser ab Mühlberg   Gz. 4,5 Std., 385 Hm 07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am Vor-
tag von 16-18 Uhr 

Do, 27.07.23 
Ex- Skulpturenpark 
Pinakotheken 

München-Stadt München 
Führung mit Frau v. 
Schabrowsky 

Gz. 1,5 Std. 10:00 
Eingang - Alte 
Pinakothek 

bei Eva Ersch ab sofort  
Tel:089 58979097 auch AB 

Fr, 28.07.23 BW -L Höllentalanger Wetterstein 
Hammerbach/ 
Grainau  

Bergwanderung durch 
die Höllentalklamm zum 
Höllentalanger 

Gz. 4,5-5 Std, 750 
Hm 

07:00 Ki 
bei Dieter Gebauer am Vortag,  089 
715369 oder 0162 7497859 

Fr, 28.07.23 
BW-L Seebergkopf 
1538 m 

Mangfall ab  Bayrischzell Rundwanderung 
Gz. ca. 6 Std., 780 
Hm 

08:00 Sch 
bei Ursula Klimsch am Vortag 089-
76701830 

So, 30.07.23 
 BW - L Ötztaler Al-
pen 

Ötztaler Alpen 

Zwieselstein 
Pension Fla-
mingo Tel. +43 
5354-2904 

 Wanderungen in den 
Ötztaler Alpen 30.07 - 
05.08.23 

Gz. ca. 5-6 Std.,  
max. 500 Hm 

  
nach Vereinba-
rung 

bei Hans Briedl Tel. 08121 2589975 

Mo, 31.07.23 W Schliersee Mangfallgebirge 
ab Bf. Schlier-
see 

Rundwanderung mit Ba-
demöglichkeit 
Teilnahme nur mit 49 €-
Ticket möglich! 

Gz. ca. 3,5 Std. / 200 
hm 

07:50 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 Oder Ilse.Boeck@web.de 

 

 

 



 

 
Telefonliste des Leitungsteams und der Tourenleiter: 

 

 

Böck Ilse  
(stv. GrpL.) 

Tel. 61 24 221 // 0176 43 27 17 30 

Briedl Hans Tel. 08121 258 99 75 // 0176 51 00 84 87 

Edfelder Franz Tel. 0171 829 77 68 

Eppler Andreas Tel. 0176 40 38 56 97 

Ersch Eva  Tel. 58 97 90 97 // 0163 772 48 88  

Gebauer Dieter Tel. 71 53 69 // 0162 749 78 59 

Hertle Hedwig NEU! Tel. 69 66 84 // 0151 52 51 02 88 

Kleeberger Manfred 
(GrpL.) 

Tel. 76 75 64 83 //  
0176 54 72 87 82 

Klimsch Ursula Tel. 76 70 18 30 // 0175 433 75 96 

Knapp Renate Tel. 17 79 89 // 0152 29 85 80 53 

Menzl Gitti Tel. 83 64 96 

Mösbauer Harald 
(TW) 

Tel. 439 44 92 // 0162 912 60 02 

Müller Wolfgang Tel. 35 58 02 // 0159 01 11 01 26 

Weiß Hilde Tel. 83 64 93 

Wieland Eberhard Tel. 864 36 84 // 0172 826 31 05 

 

 Erläuterung der  
Abkürzungen: 
 

BW-L Bergwanderung, leicht 
 

BW-M Bergwanderung, mittel-
schwer 

Ex. Exkursion 

Gz. Gehzeit, insgesamt 

Hm Höhenmeter 

KlStg Klettersteigtour 

LL Langlauf 

PL Pistenlauf 

Pp Parkplatz 

PT Pistentour 

RT Radtour 

Sb. Seilbahn 

SB-W Wanderung im MVV-Bereich 

Tp.  Treffpunkt 

W Wanderung 

W-EXTRA Spazieren und essen 
 

 

  
Erläuterungen und Hinweise: 
 

Ki. Luise-Kiesselbachplatz 

Parkplatz Ecke Johann-Clanze- 

Straße – U 6 Partnachplatz + Bus 54 oder 133 
 

Sch. Schwanseestraße 

 Parkplatz Friedhof am Perlacher Forst 

 Endstation Tram Nr. 18 

  

  

Vorüberge-
hend ande-
res Lokal! 
GASTHOF 

ALTER WIRT 
MOOSACH 

In der DACHAUER STRAßE 274 / 
Pelkovenstraße 
 
Erreichbar mit S1, U3, Tram 20, Bus 51, 162 
 

 
Daten-
schutz-

Grundver-
ordnung 

 
Wer an unseren Veranstaltungen teilnimmt, 
stimmt zu, dass Fotos von ihr/ihm – falls nicht 
widersprochen wird – in den Sektionsmedien 
verwendet werden dürfen! 

 
 

 

 

 

 


