
-------------------------------------- Januar 2024 ------------------------------------- 

Dienstag, 2. Januar 2024 [Nr. 089] 
W1 Altherrenweg, Ammergau, einfache Wanderung von Oberammergau 
an der Ammer entlang nach Unterammergau und zurück über die 
Romanshöhe (953m) , ca. 12 km, 150 Hm, Leiter: Andreas Lewetag, Tel: 
0179-2446173 

Mittwoch, 3. Januar 2024 [Nr. 090] 
LL Langlauf nach Schneelage, klassisch und Skating, ca 10km, 1,5h, 
Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 08152 40378 

Samstag, 6. Januar 2024 [Nr. 091] 
S1 LVS Übung mit kleiner Skitour zum Roßkopf / Spitzing. 550 Hm. 
Anschließend Theorie-Videos im Gasthaus. Sollte es im Dezember schon 
Schnee geben, so wird die Übung vorgezogen, Leiter: Christoph Schrall 
Tel.: 08141 818532 

Sonntag, 7. Januar 2024 [Nr. 092] 
LL Langlauf nach Schneelage, klassisch und Skating, ca 10km, 1,5h, 
Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 08152 40378 

Dienstag, 9. Januar 2024 [Nr. 093] 
W1 Esterbergalm (1264 m), Estergebirge, 540 Hm, Aufstieg 2 h, Je nach 
Verhältnissen mit Schlitten, Leiter: Andreas Lewetag, Tel: 0179-2446173 

Sonntag, 14. Januar 2024 [Nr. 094] 
LL Langlauf nach Schneelage, klassisch und Skating, bis 20km, 2,5h, 
Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 08152 40378 

Sonntag, 14. Januar 2024 [Nr. 095] 
W1 Spatenau: Hochries (1569 m), Karkopf (1496 m), Chiemgauer Berge, 
790 Hm, ca.10 Km, 5 h, Leiterin: Regina Hafen, Tel.: 0151 200 79 272 

Mittwoch, 17. Januar 2024 [Nr. 096] 
S1 Roßkopf (1579 m), 500 Hm, 2 1/2 Std. , Leiter: Dieter Sandler, Tel.: 
089 805891 

Donnerstag, 18. Januar 2024  
19:00 Uhr Gruppenversammlung der Gruppe Gilching, 
Information: Holger Herrmann, Tel.: 08152 40378 

Samstag, 20. Januar 2024 [Nr. 097] 
S2 Schneidspitze  (2009 m), 1150 Hm, Aufstieg 3,5 h, Leiter: Stephan 
Dellinger, Tel.: 08153 908191 

Sonntag, 21. Januar 2024 [Nr. 098] 
S1 Spiesser (1646 m) von Obergschwend, Tannheimer, Aufstieg 2h 600 
Hm, Leiter: Bernhard Richter, Tel: 089 21589915 

Sonntag, 21. Januar 2024 [Nr. 099] 
W1 Herzogstandhaus (1.575 m), 720 Hm, Gesamtgehzeit: 4 1/2 Std, 
Leiterin: Petra Diener, Tel: 0179 5225038 

Montag, 22. Januar 2024 [Nr. 100] 
S1 Skitour Brauneck (1555m), 800 Hm, Leiterin: Karoline Beck, 
Tel.:015229524751 

Sonntag, 28. Januar 2024 [Nr. 101] 
S1 Hochplatte (1830 m) von Aachenkirch, Karwendel, 800Hm, 3h, Leiter: 
Christoph Schrall Tel.: 08141 818532 

Dienstag, 30. Januar 2024 [Nr. 102] 
W1 Eckbauer, Karwendel, Aufstieg 1,5 h, Leiter: Andreas Lewetag, Tel: 
0179-2446173 
 
------------------------------------- Februar 2024 ------------------------------------ 

Sonntag, 4. Februar 2024 [Nr. 103] 
LL Langlauf nach Schneelage, klassisch und Skating, bis 20km, 2,5h, 
Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 08152 40378 

Montag, 5.Februar - Freitag, 9. Februar 2024 [Nr. 104] 
LL Langlauf-Touren im Rahmen einer LL Woche, klassisch und Skating, 
zwischen 10 und 20km, 1,5 bis 2,5h, Leiter: Holger Herrmann, Tel.: 08152 
40378 

Dienstag, 6. Februar 2024 [Nr. 105] 
W1 Hoher Kranzberg (1391m), Wetterstein, 500 Hm, 5h Gesamtgehzeit, 
Abstieg über Ferchen- und Lautersee, Leiter: Sigi Neumann, Tel.: 08141 
70825 

Mittwoch, 7. Februar 2024 [Nr. 106] 
S2 Krinnenspitze (2000m), 900 Hm, 3 Std., Leiter: Dieter Sandler, Tel.: 
089 805891 

Donnerstag, 8. Februar 2024 
Rathaussaal, 19:30 Uhr, Vortrag von Michael Pröttel: "Träume vor 
der Haustür. Ein abwechslungsreiches Bergjahr in den Ammergauer 

Alpen", Information: Bianca Lange, Holger Herrmann,  Tel.: 08152 40378 

Samstag, 10. Februar 2024 [Nr. 107] 
S1 Dürnbachhorn (1776 m), Chiemgauer, 1000 hm , 4h, Leiter: Christoph 
Schrall Tel.: 08141 818532 

Samstag, 10.Februar - Sonntag, 11. Februar 2024 [Nr. 108] 
S1-2 Skitouren nach Schneelage bei Oberstdorf, Leiter: Willy Geißler, 
Tel.: 0157 84613458 

Montag, 12.Februar - Dienstag, 13. Februar 2024 [Nr. 109] 
S1-2 Skitouren nach Schneelage bei Oberstdorf, Leiter: Willy Geißler, 
Tel.: 0157 84613458 

Donnerstag, 15. Februar 2024 
19:00 Programmbesprechung der Tourenführer und                               
20:00 Stammtisch der Gruppe Gilching im Gasthof 

"Schützenhaus", Information: Holger Herrmann, Tel.: 08152 40378 

                                                     R1 Anradeln  im 5-Seenland, ca. 40-50 km, 3h, Leiter: Holger Herrmann, 
Tel.: 08152 40378 

Samstag, 17. Februar 2024 [Nr. 110] 
S1 Skitour Weitalpspitze, (1870m), 800Hm, Aufstieg 2,5h, Leiter: Stephan 
Dellinger, Tel.: 08153 908191 

Sonntag, 18. Februar 2024 [Nr. 111] 
LL Kanadaloipe Wallgau/Krün, klassisch und Skating, 31km, 4h,, Leiter: 
Holger Herrmann, Tel.: 08152 40378 

Sonntag, 18. Februar 2024 [Nr. 112] 
S1 Feuerstätter- und Burstkopf (1657m), Allgäuer Alpen, Aufstieg 3,5 Std, 
820 Hm, Leiter: Bernhard Richter, Tel: 089 21589915 

Montag, 19. Februar 2024 [Nr. 113] 
W1 Jochberg (1565m), Bayr,Voralpen, 750Hm,4Std., Leiterin: Karoline 
Beck, Tel.:015229524751 

Mittwoch, 21. Februar 2024 [Nr. 114] 
W1 Rauthhütte (1605m), Wetterstein, 430Hm,  Aufstieg 1,5 h, je nach 
Verhältnissen auch mit Schneeschuhen, Leiter: Andreas Lewetag, Tel: 
0179-2446173 

Sonntag, 25. Februar 2024 [Nr. 115] 
W1 Bad Wiessee: Fockenstein (1564 m) über Aueralm, Bay. Voralpen, 
708 Hm, ca. 7,4 km, 3:20 h, Leiterin: Regina Hafen, Tel.: 0151 200 79 
272 

Mittwoch, 28. Februar 2024 [Nr. 116] 
S1 Spitzstein (1597m), 850 Hm, 2 1/2 Std., Leiter: Dieter Sandler, Tel.: 
089 805891 
 
--------------------------------------- März 2024 --------------------------------------  

Samstag, 2. März 2024 [Nr. 117] 
W1 Pleissenhütte (1757 m), Karwendel, 700 Hm, Aufstieg 2,5 h,  Leiter: 
Andreas Lewetag, Tel: 0179-2446173 

Sonntag, 3. März 2024 [Nr. 118] 
W1 Frühlingserwachen - Peissenberg (988 m), ca. 400 Hm, Leiter: Holger 
Herrmann, Tel.: 08152 40378 

Sonntag, 3.März - Mittwoch, 6. März 2024 [Nr. 119] 
SHT1 Ski-Hochtouren Franz-Senn-Hütte, Wildes Hinterbergl (3188m) und 
Innere Sommerwand (3122m), Leiter: Willy Geißler, Tel.: 0157 84613458 

Sonntag, 10. März 2024 [Nr. 120] 
W1 Bhf Tegernsee, Riederstein, Baumgartenscheid (1448 m), Bhf 
Schliersee (alternativ je nach Schneel. ü. Neureuth und Gindelalm) 860 
Hm, 16 km, 6,10 h, Leiterin: Regina Hafen, Tel.: 0151 200 79 272 

Montag, 11. März 2024 [Nr. 121] 
W1 Hirschhörndlkopf (1515m), 750Hm, 4 Std., Leiterin: Karoline Beck, 
Tel.:015229524751 

Mittwoch, 13. März 2024 [Nr. 122] 
S1 Wertacher Hörnle (1695m), 650 Hm, 2 Std., Leiter: Dieter Sandler, 
Tel.: 089 805891 

Sonntag, 17. März 2024 [Nr. 123] 

Sonntag, 17. März 2024 [Nr. 124] 
S1 Blankensteinsattel (1690m), Bayerische Voralpen, Aufstieg 3 Std, 764 
Hm, Leiter: Bernhard Richter, Tel: 089 21589915 

Donnerstag, 21. März 2024 
20:00 Stammtisch der Gruppe Gilching im Gasthof 
"Schützenhaus", Information: Holger Herrmann, Tel.: 08152 40378 

Sonntag, 24. März 2024 [Nr. 125] 
S3 Ostl. Törlspitze (2437m), 1450Hm, Aufstieg 5h, Leiter: Stephan 
Dellinger, Tel.: 08153 908191 

Montag, 25. März 2024 [Nr. 126] 
W1 Seekarkreuz (1601m), 900Hm,4:30 Std., Leiterin: Karoline Beck, 
Tel.:015229524751 



Mittwoch, 27. März 2024 [Nr. 127] 
S2 Grünhorn (2034m), 850 Hm, 3 Std., Leiter: Dieter Sandler, Tel.: 089 
805891 

Sonntag, 31. März 2024 [Nr. 128] 
W1 Osterwanderung 5-Seenland, 3½ h Gesamtgehzeit, Leiter: Holger 
Herrmann, Tel.: 08152 40378 

 
------------------------------------- Vorschau ------------------------------------- 

Sonntag, 7. April 2024 
S2 Zwieselbacher Rosskogel 3080m, Stubaier Alpen, Aufstieg 4,5h 
1430Hm, Leiter: Bernhard Richter, Tel: 089 21589915 
 
 
 
 
 
 
 
 

------------------------------------ Erläuterungen --------------------------------------- 
 
Wochentagstouren werden bei gutem Wetter in der Regel am Dienstag, 
ansonsten an den nächsten Tagen veranstaltet. Angemeldete Teilnehmer 
werden per Mail verständigt.  
 
Veranstalter 
Sektion München des DAV, Rindermarkt 3-4, 80331 München 
 
Grundsätzliches: 
Dieses Programm ist nicht verbindlich, es kann wetterbedingt geändert 
werden. 
Anmeldungen zu den Touren erfolgen gemäß unserem Merkblatt. 
 
Ausrüstung 
Die Mitnahme bestimmter Ausrüstungsgegenstände je nach Art der Tour 
ist zwingend erforderlich! z.B. Sx/SSTx – volle Lawinenausrüstung, 
Rx/MTBx – Helm, Kx/KSTx – Kletterausrüstung 
 
Klettertreff 
Jeden Montag von 19:00 Uhr - 21:00 Uhr Klettertreff im KZG  
Informationen bei Christoph Schrall, Telefon: 08141 818532 

 
Touren - Mit Kind und Kegel 
Details unter  

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/familien-gilching 
 
Touren - 27 aufwärts 

 Informationen bei Eva und Stephan Dellinger,  
 

Die Touren der Jugendgruppe „Wolpertinger“  sind in einem eigenen 
Programm enthalten. Das Programm ist erhältlich bei Michi Holzer (0151-
10922307), oder unter 
www.alpenverein-muenchen-oberland.de/jugend-wolpertinger 
 
Unsere Zusammenkünfte... 
jeden dritten Donnerstag im Monat im Gasthof "Schützenhaus",  
Talhofstr. 22, siehe auch unter 
www.alpenverein-muenchen-oberland.de/gruppe-gilching/programm 
 
Informationen...  
...über Touren der Gruppe Gilching: 
Karoline Beck, Tel.: 0152 29524751 
...allgemein über die Gruppe Gilching: 
Holger Herrman, Tel.: 08152 40378 
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Programm 
Januar - März 2024 

 
 

im Internet: 
 
 

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/ 
gruppe-gilching 

 
 

Die Teilnehmer der Touren müssen Mitglieder der DAV-Sektion 
München oder Plus-Mitglieder der Sektion Oberland sein. 
Ausnahmsweise können einmalig Mitglieder anderer DAV-

Sektionen oder Nichtmitglieder gegen eine Gebühr laut unserer 
Gebührenordnung plus 2,50 € pro Tag teilnehmen. Für 

„Schnupperteilnehmer“, die kein AV-Mitglied sind, besteht kein 
ASS-Versicherungsschutz. 

 
Gebührenregelung  

 
Mitglieder der Gruppe Gilching können für eine Jahresgebühr 
von 20,00 € die Tourenmarke der Gruppe Gilching erwerben.  
 

 Mit Tourenmarke Ohne 
Tourenmarke 

Tagestouren Kostenlos 10,- € 
Mehrtages- 
touren 

1. Tag frei, jeder 
weitere Tag 10,- € 

10,- € / Tag 

Ausbildungen 1. Tag 15,- € und 
25,- € für jeden 
weiteren Tag 

25,- € / Tag 

Klettertouren 15,- € / Tag 25,- € / Tag 
 
 

Treffen der DAV-Gruppe Gilching 
Gruppenabende am dritten Donnerstag  

im Monat (siehe auch unsere Homepage) 
Gäste willkommen! 
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