Berge als Kalender |

Eine Skitour aufs Hintere Sonnwendjoch bietet Einblicke ins stille Grenzgebiet zwischen Bayern und
Tirol, schone Aussichten in die Zentralalpen und eine Abfahrt iiber den freien Siidhang.

Schwierigkeit mittelschwer

Kondition groR

Ausriistung komplette Skitourenausriis-
tung inkl. LVS-Gerdt, Schaufel,
Sonde

Dauer 2 4 Std.

Hohendifferenz AN 1230 HM

www.DAVplus.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Parkplatz im oberen Thierseetal ca.
2 km stidlich der Staatsgrenze (760 m)

Ab Miinchen: Auto ca. 1:15 Std.

Einkehr: Unterwegs keine

Karte: Av-Karte BY16 ,,Mangfallgebirge Ost, Wendel-
stein“ 1:25 0oo

Weg: Vom Parkplatz steigt man in westlicher Richtung
auf der AlmstraRe in Richtung Ackernalm hinauf, dabei
geht es an der Lichtung mit der Stallenalm (954 m) vor-
bei und weiter leicht steigend auf der StraRe bis zum
Punkt 1061. Hier zweigt ein beschilderter Weg nach
rechts ab; auf diesem kurz durch Wald, dann unter
einem Felsriegel hindurch und diesen umgehend. So
kommt man in das freie Geldnde mit der Wildenkaralm.

Entweder man bleibt noch bis auf ca. 1440 m auf der
rechten Seite des markanten Grabens, der vom Wilden-
karjoch herabkommt, oder man quert schon bei 1320
m auf seine linke Seite und steigt direkt zu den Gebau-
den der Wildenkaralm (1470 m) auf. Hier quert man
nach Westen in den Schnittlauchgraben mit seiner fel-
sigen Einfassung zur Linken. Anfangs geht es fast flach
den Graben talein, dann steiler werdend und zuletzt
(am besten ganz links) tiber den oft {iberwechteten

Rand hinauf in die Scharte zwischen Sonnwendjoch
und Burgstein. Den folgenden Siidhang des Sonn-
wendjochs steigt man etwas links ausholend hinauf
und erreicht von links her iber den Westriicken den
Gipfel. Die Abfahrt folgt der Aufstiegslinie oder ver-
lduft aus dem Sattel gerade hinab und ber freie
Héange sowie einen Graben bis auf ca. 1440 m. Nun
links haltend zur Ackernalm hinab und auf der Alm-
straBe zurlick zum Ausgangspunkt.

Die Sonnenwende, die zweimal im Jahr als Sommer- und
als Wintersonnenwende auftritt (20./21./22. Juni und
21./22. Dezember), ist ein wichtiges Datum im bduerlichen
Jahr. Das Hintere Sonnwendjoch am Ursprungpass (ge-
nauso wie das Vordere Sonnwendjoch im Rofan) sind da-
nach benannt.

Berge als Kalender Il

Das Vordere Sonnwendjoch ragt mehr als 1700 Meter hoch iiber dem Inntal auf. Mit Hilfe der Rofan-
seilbahn ist der Aussichtsgipfel jedoch als Halbtagestour gut machbar. Trittsichere Wanderer kénnen
das Sonnwendjoch iiberschreiten und auch den Sagzahn ,,mitnehmen*.

Schwierigkeit mittelschwer (Abstieg tiber
Sagzahn: Bergtour bzw. Klet-
tersteigtour leicht)

gering

kompl. Bergwanderausriis-
tung (Abstieg iber Sagzahn:
evtl. Klettersteigausriistung)
Dauer AN 4 Std.

Hohendifferenz 2N 600 HM

Kondition
Ausriistung

www.DAVplus.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Bergstation der Rofanseilbahn bei
der Erfurter Hiitte (1831 m)

Ab Miinchen: Auto ca. 1:45 Std., Bahn & Bus ca. 2:45
Std.

Stiitzpunkt: Erfurter Htte (1831 m), bew. Ende Mai-
Ende Oktober, Tel. +43 5243 5517 - www.erfurter-
huette.at

Karte: AV-Karte 6 ,Rofan“ 1:25 ooo

Weg: Von der Bergstation der Rofanseilbahn halt man
sich auf dem Weg 401 nach Nordosten in Richtung Ro-
fanspitze. Es geht durch den Talboden, {iber den Gru-

bastieg zur Grubalacke und rechts zum Krahnsattel
(2002 m). Jenseits fiihrt der Weg in Serpentinen hinab
und leitet fast hdhengleich nach Osten zur Scherm-
steinalm (1855 m) hiniiber. Der weitere Aufstieg zum
Sonnwendjoch folgt kurz einem AlmstrdRchen nach
Siiden, biegt aber schnell nach links ab und fiihrt tiber
das luftige Isskopfl (1888 m). Uber steile Grasflanken
gelangt man auf die Stdseite, in Serpentinen hinauf
und gemeinsam mit dem Aufstieg von der Bayreuther
Hitte zum Gipfel. Der einfachste Abstieg fiihrt liber
dieselbe Route zuriick. Als Alternative wandert man
nach Norden auf den Sagzahn zu. Der Steig fiihrt nah
an die Abbruchkante nach Osten heran und dann die
letzten Meter hinauf zum Sagzahn (2228 m). Hier kann
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man entweder {iber den kurzen, leichten Klettersteig
nach Norden absteigen oder in einer groRen Schlaufe
nach Siiden und iiber den Felsriegel hinab, um dann
wieder auf den Riicken zwischen Sagzahn und Rofan-
spitze aufzusteigen (ebenfalls ausgesetzte Stellen und
Drahtseil). Hier wendet man sich nach Stidwesten und
quert in die Grubascharte, von wo sich iiber die Gru-
balacke die Runde schlieRt.

Urheber des Namens ,,Sonnwendjoch” waren vermutlich
Bewohner des Inntals, aus deren Perspektive das Vordere
das ndher gelegene, das Hintere hingegen das weiter ent-
fernte der beiden Sonnwendjoche war. Anders als bei den
meisten anderen Gipfelpaaren, die denselben Namen tra-
gen, liegen zwischen dem Vorderen und dem Hinteren
Sonnwendjoch (iber 20 Kilometer.

it L |

© alpinwelt 1/2017, Text & Foto: Andrea und Andi StrauR

Uber den Dichern von Sarche

Die imposante Ostwand des Monte Garzolet iiber dem Tobliner See lockt in erster Linie Kletterer
und Klettersteigfans an. Es fiihrt aber auch ein leichter Weg auf diesen Aussichtsgipfel, der fast

ganzjdhrig begehbar ist.

Schwierigkeit mittelschwer (beim Abstieg
kurze drahtseilgesicherte Pas-
sage, sonst leicht)

Kondition gering

Ausriistung komplette Bergwanderaus-
ristung

Dauer 22,5 Std. ™ 1,5 Std.

Hohendifferenz AN 730 HM

www.DAVplus.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Parkplatz in Sarche beim Super-
markt ,Arvea Supermercato” (250 m)

Ab Miinchen: Auto ca. 4 Std., Bahn & Bus ca. 5 Std.
Einkehr: Ristorante Castel Toblino - www.casteltob-
lino.com

Karte: Carta Escursionistica e Mountainbike Nr. 15
,Valle Del Sarca“ 1:25 ooo

Weg: Zuerst geht man neben der StralRe Richtung Lago
di Toblino. Man folgt dem Weg am See entlang, bis
man beim Eingang zum ,Castel Toblino“ angelangt ist.
Gegeniiber ist eine ForststraRe, die beidseitig von

hohen Zypressen gesdaumt ist (Ww. Ranzo, Weg Nr.
613). Diese fiihrt zundchst durch die Schlucht ,Gola di
Toblino“ und schldngelt sich durch einen mediterranen
Wald bestdndig héher. Auf einer Hochebene erreicht
man den Ort Ranzo (725 m) und einen Bildstock. Nun
geht es auf einem StraRchen nach links {iber freie Fel-
der. Vor einer scharfen Rechtskurve verldsst man die
StraBe und folgt einem breiten ansteigenden Wander-
weg nach links in einen Kiefernwald hinein. Hinter
einem kleinen Picknickplatz hdlt man sich rechter
Hand an den Aufstiegsweg. Der breite Weg verschma-
lert sich bald und fiihrt im leichten Auf und Ab zum
hochsten Punkt hinauf. Zuriick auf der Hochebene von

Castello
Toblino

Ranzo folgt man einem StraBchen nach links zu einem
schon von Weitem sichtbaren Steinkreuz mit Bank und
Schilderbaum. Hier fiihrt ein Weg nach links bergab zu
einer kleinen Kirche (San Vigilio). Direkt dahinter (Ww.
Sarche) geht es auf einem schmalen Weg weiter. Die-
ser miindet in eine ForststraRe, der man abwartsfolgt.
In einer Kurve verldsst man die ForststraBe (Ww. Via
attrezzata, Sarche). Ein schmaler Weg fiihrt durch
Buschwerk auf einen breiten Sattel. Von dort steigt
man steil iber tiw. drahtseilgesicherte Stufen hinab
nach Sarche.

Tipp: Diese Tour ist besonders reizvoll, wenn im Spdtherbst
Nebelschleier mystisch (iber den Lago di Toblino und das
,Castello Toblino“ wabern.

© alpinwelt 1/2017, Text & Foto: Doris und Thomas Neumayr

© alpinwelt 1/2017, Text & Foto: Andrea und Andi StrauR
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Ein Besuch bei der Tauernkonigin
Uber den Detmolder Grat auf die Hochalmspitze (3360 m)

Die ebenmdBige Pyramide der Hochalmspitze ist der hochste Gipfel der Ankogelgruppe. Die Runde
iiber den Detmolder Grat hinauf und den Rudolstddter Weg hinab ist eine hochalpine Traumtour.

Hochtour

Schwierigkeit mittelschwer (Stellen Fels 11
bzw. Klettersteig B/C, Abseil-
stellen; Orientierungssinn
erforderlich)

mittel bis groR

komplette Hochtourenaus-
riistung, Klettersteigset
Dauer Hiitte 2 1,5 Std., Gipfel

A 4-4,5 Std., Tal ¥ 4-4,5 Std.
Hiitte 2 570 Hm, Gipfel 2
1160 Hm, Tal ™ 1730 HM

Kondition
Ausriistung

Hohendifferenz

www.DAVplus.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Parkplatz (1640 m) unterhalb des
GoRkarspeichers westlich von Koschach

Ab Miinchen: Auto ca. 3,5 Std.

Stiitzpunkt: GieRener Hiitte (2203 m), bew. Anf. Juli-
Ende Sept., Tel. +43 676 9439142 — www.giessener-
huette.de

Karte/Fiihrer: Av-Karte 44 ,Hochalmspitze, Ankogel“
1:25 000; Prottel, Die Konigstouren der Ostalpen
(Bruckmann)

Weg: Der Aufstieg zur GieBener Hiitte verlduft ent-

lang eines Fahrwegs, einige Kehren abkiirzend, durch
Bergwald, Latschen und Blockschutt. Von der Hiitte
steigt man nordlich hinauf und quert dann nach links
auf dem Schwarzburger Weg Nr. 519 das Hohe Go6Rkar.
Der undeutliche Weg ist gut markiert. Bei einer Weg-
gabelung halt man sich rechts und erreicht die Lassa-
cher Winkelscharte (2862 m; 2 Std., evtl. Altschnee).
Uber Blockschutt geht es nordostwirts kurz abklet-
ternd zur Oberen Winkelscharte (3150 m), dann auf
dem Trippkees oberhalb der Randkluft zum FuR des
Detmolder Grates. Der ausgesetzte Granitgrat ist
meist mit Drahtseilen versichert, aber es sind auch
Kletterstellen im II. Grad zu meistern (Seile und Felsen
evtl. verschneit/vereist). Ein kleiner Uberhang leitet
zuletzt zum Gipfel der Aperen Hochalmspitze (auch:
Hochalmer) hinauf. Der Abstieg fiihrt hiniiber zur
Schneeigen Hochalmspitze, dann tiber den Siidostgrat
teils versichert hinab. Vor den Felstiirmen der Steiner-
nen MandIn weisen rote Wegzeichen rechts hinunter.
Je nach Verhdltnissen muss man vom letzten Siche-
rungshaken im Fels {iber die Randkluft hinweg auf den
Gletscher abseilen (bis 40°, bei Blankeis Steigeisen!).
SchlieBlich geht es auf Weg Nr. 536 sidwadrts zur Hiitte
zuriick.

In den 1980er-Jahren verfolgte ich mit Sorgen die Pldne,
das Gebiet mit Seilbahnen zu erschliefen und auf dem

Bergeinsamkeit (fast) garantiert
Eine Oktober-Hochtour zum Grof3venediger (3660 m)

Innergschl6B ganz hinten im Tauerntal wird oft als der schonste Talschluss der Ostalpen bezeichnet.
Fiir Bergsteiger bedeutet das: Das Tal endet dort, die Schénheiten beginnen - etwa wenn man von
InnergschloB iiber die Prager Hiitten zum GroBvenediger hinaufsteigt.

Hochtour

Schwierigkeit leicht

Kondition mittel

Ausriistung komplette Hochtourenausriis-
tung zzgl. Schneeschuhe

Dauer Neue Prager Hiitte

23,5 Std., Gipfel 2 3,5 Std.,

v 5 Std.

Hiitte 2 1150 Hm, Gipfel

2 850 HmM, Tal ¥ 2000 HM

Hohendifferenz

www.DAVplus.de/tourentipps

Ausgangspunkt: InnergschloR (1690 m; dorthin per
Bustaxi vom Matreier Tauernhaus; bis Mitte Oktober
zur halben Stunde, auRerhalb der Zeiten auf Anfrage,
Tel. +43 4875 8820; ansonsten zu Fuf in 1 Std.)

Ab Miinchen: Auto ca. 3 Std.

Stiitzpunkt: Neue Prager Hiitte (2796 m), bew. Ende
Juni-Ende Sept., ansonsten offener Winterraum,
Tel. +43 664 1602627 - www.alpenverein.de — Neue

Prager Hiitte
Karte: AV Karte 36 ,Venedigergruppe” 1:25 000
Weg: Von Innergschl6B folgt man zundchst immer

42 alpinwelt1/2017

dem breiten Fahrweg (rechts des Baches) bis kurz vor
die Materialseilbahn. Hier links hinab zum Bach und
diesen an geeigneter Stelle auf Trittsteinen {iberque-
ren. Auf der anderen Seite geht es zundchst steiler in
vielen Kehren, dann wieder flacher den deutlichen
und gut markierten Anstieg zur Alten Prager Hiitte
(2489 m, bis auf Weiteres geschlossen) hinauf. Von
dort flacher nach Westen, am Eisseele vorbei und noch
einmal (iber steile Hinge zur Neuen Prager Hiitte. Von
der Hiitte aus geht es zuerst ab-, dann wieder anstei-
gend durch Felsblockgeldnde nach Siidwesten. Auf

Lassacher

Winkelschg

Hochalmkees ein Sommerskigebiet zu erdffnen. 1988 ge-
lang es dem OeAV mithilfe eines Grof3spenders, die Hoch-
almspitze und 7,5 km? angrenzende Gletscherfldche zu
kaufen. So konnte das Hochalmkees als ,unberiihrter”
Gletscher erhalten werden. Sommerskilauf wdre hier im
Ubrigen ldngst nicht mehr méglich.

© alpinwelt 1/2017, Text & Foto: Gotlind Blechschmidt

© alpinwelt 1/2017, Text & Foto: Michael Préttel

etwa 3000 Metern erreicht man den Gletscher und
seilt sich an. Weiter in siidwestliche Richtung und
dann leicht rechts haltend geht es auf den breiten Sat-
tel der Venedigerscharte (3413 m). Nun nach Westen
iber einen breiten Gletscherhang wieder etwas steiler
zum Gipfel-Firngrat und {ber ihn nach rechts (teils
etwas ausgesetzt) zum hochsten Punkt (3660 m). Zu-
riick nach InnergschléR geht es auf derselben Route.

An schénen Sommerwochenenden ist der fiinfthochste
Berg Osterreichs oft hoffnungslos iiberlaufen. Im Oktober,
wenn die Neue Prager Hiitte bereits im Winterschlaf liegt,
kann man den Gipfel hingegen fiir sich allein haben. Man
muss dafiir lediglich das Essen fiir die Winterraumdiber-
nachtung selbst mit hinauftragen.
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Der absolute Wintergipfel

Wahrend im Sommer nicht einmal ein bezeichneter Weg auf das Loferer Skihorndl fiihrt, ist es
im Winter das begehrte Ziel vieler Tourengeher. Das Skihorndl ist also, wie der Name schon sagt,

ein richtiger Winterberg.

Schwierigkeit schwer

Kondition groR

Ausriistung komplette Skitourenaus-
ristung inkl. LVS-Gerdt,
Schaufel, Sonde

Dauer 2 4 Std.

Hohendifferenz AN 1520 HM

www.DAVplus.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Parkplatz Loferer Hochtal beim Mi-
litdrlager Hittenparkplatz der Schmidt-Zabierow-
Hiitte (790 m)

Ab Miinchen: Auto ca. 1:45 Std.

Einkehr: Unterwegs keine

Karte: AV-Karte g, Loferer u. Leoganger Steinberge”
1:25 000

Weg: Vom Parkplatz geht man siidwestwarts in ein
Hochtal hinein, welches schon bald nach links abbiegt
und an einer Steilstufe endet. Links der felsigen Ab-
briiche steigt man den steilen Hang so lange hinauf,
bis man oberhalb der Absdtze rechts haltend auf der
Trasse des Sommerweges (kurz sehr ausgesetzt) einen

Hang gewinnt, der sich zum Teil stark gegliedert bis
zum Skihorndl hinaufzieht. Ab ca. 1300 m ist an seiner
linken Begrenzung eine anndhernd 1000 m hohe
Rinne eingelagert, tber die es steil hinaufgeht. Bei
hartem Schnee verldsst man die Rinne auf ca. 17700 m
nach rechts und steigt auf der westlich begrenzenden
Rampe auf. Auf dieser Rampe geht es nun immer auf-
wadrts, in den Hangen unter dem Reifhorn in siidlicher
Richtung weiter, bis man ohne Héhenverlust in die
kleine Wehrgrube queren kann. Nun wendet man sich
leicht nach links und gelangt damit auf den Riicken
unter dem Gipfelaufbau des Skihérndls. Uber den Rii-
cken steigt man nach links hinweg in den Sattel links
des Gipfels und nach rechts hinauf zum Skihérndl. Die
Abfahrt erfolgt durch die Rinne oder {iber die Rampe.
Wichtig ist dann, auf 1700 m in die Rinne einzufahren,
um nicht in die Felsabbriiche der Rampe zu geraten.

Das Skihérndl iiber Lofer hat seinen Namen nicht zu Un-
recht. Es wird tatsdchlich vor allem von Skitourengehern
begangen. Im Sommer oder Herbst wird es duferst selten
besucht, denn dann ist das Grofle Ochsenhorn wesentlich
attraktiver und zudem auch auf einem markierten Weg
erreichbar. Das Skihdrndl kann ,,auferhalb der Saison” da-
gegen nur weglos bestiegen werden.

1 km
© www.rolle-kartografie.de
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Die letzte Firnabfahrt vor dem Sommer Jy sere

Wenn andernorts schon Wanderschuhe, Mountainbikes und Kajaks bereitstehen, dann erst — ’

: Ste.‘gerbus
s. seite 9 4

riickt das Hochgliickkar ins Blickfeld vieler Skitourengeher. Anfang Mai 6ffnet die MautstraRe,
das nordseitige Kar hat dann aber meist noch ausreichend Schnee

Schwierigkeit schwer

Kondition mittel

Ausriistung komplette Skitourenaus-
riistung inkl. LVS-Gerat,
Schaufel, Sonde

Dauer 23,5 Std.

Hohendifferenz AN 1190 HmM

www.DAVplus.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Parkplatz beim Alpengasthof Eng
(1203 m). MautstraBe ab HinterriR ca. ab 1. Mai gedff-
net.

Ab Miinchen: Auto ca. 2 Std., Bahn & Bus 2,5 Std. Der
Bergsteigerbus (RVO-Bus 9569) fahrt ab 13. Mai 2017
von Lenggries in die Eng!

Einkehr: Unterwegs keine

Karte: Av-Karte 5/3 ,Karwendelgebirge Ostliches
Blatt“ 1:25 ooo

Weg: Vom Parkplatz geht man kurz auf der StraRe
Richtung Engalmen und zweigt dann links zu einem
Minikraftwerk ab. Kurz noch nach Siiden, dann tiber-
quert man den Bach und steigt rechts des Bachs einen

breiten Hang hinauf zu einem Absatz unter der Spritz-
karspitze mit einem markanten Felsblock, dem Kirchl
(ca. 1570 m). Hier hdlt man sich nach Siidosten (Ein-
miindung der Abfahrtsvariante) und steigt iber eine
nach links ziehende Rampe aufwarts, bis man auf ca.
1700 m nach Osten und schlieRlich Siiden in das ei-
gentliche Hochgliickkar einbiegen kann. Uber einige
niedrige Kartreppen geht es ins gewellte Hochkar und
zu den Brotzeitfelsen (ca. 2180 m). Zur Hochgliick-
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scharte folgt man dem Steilhang hinauf in eine sehr
steile und enge Rinne, die in der Regel zu FuR began-
gen wird. Die Abfahrt erfolgt entweder auf der Auf-
stiegsroute oder im Kar links hinab unter den
Felswdnden hindurch und auf ca. 2000 m nach rechts
zu einem flachen Absatz (1900 m) hinaus. Erst hier
scharf nach links (nicht zu friih! Felsabsdtze!) und
durch Steilrinnen hinab zum Kirchl.

Dass Skitouren eine klassische ,Winter“-Sportart sind, ver-
steht sich. Aber das Hochgliickkar wird in der Regel erst
lange nach dem kalendarischen Friihjahrsanfang began-
gen. Wer sich nicht scheut, fiir eine halbe oder ganze
Stunde die Ski zu tragen, kann die Tour sogar noch Anfang
Juni begehen, also schon nah am kalendarischen Sommer.

© alpinwelt 1/2017, Text & Foto: Andrea und Andi StrauR

© alpinwelt 1/2017, Text & Foto: Andrea und Andi StrauR
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Das Outdoor-Testival, an dem kein(e) Naturliebhaber, Outdoor-Fan oder Familie vorbeikommt. Wie jedes Jahr im Frihling lau-
tet unsere GlobeBoot auch 2017 wieder den Start in die Saison ein. Beim grof3ten Outdoor-Testival des Chiemsees kénnen Freizeit-
kapiténe und solche, die es werden wollen, alle gdngigen Bootstypen Probe fahren und sich Tipps und Tricks zur richtigen Handhabung,
Pflege, Tourenwahl u.v.m. holen.

Wer nicht in See stechen mag, kann bis zu 120 aufgebaute Zelte auf GréBe, Komfort und ZweckmaBigkeit testen. Abgerundet wird unser
Testival durch ein buntes Rahmenprogramm mit regionalen Partnern fiir Jung und Alt. Die 6. GlobeBoot Miinchen findet auf dem Gelénde
des Strandbads Ubersee am Chiemsee statt.

TERMIN: Sa., 29. bis So., 30. April 2017

UHRZEIT: Sa., 10:00 bis 18:00 Uhr | So., 10:00 bis 17:00 Uhr

ORT: Strandbad Ubersee am Chiemsee, Julius-Exter-Promenade 31, 83236 Ubersee
WEITERE INFORMATIONEN: www.globetrotter.de/globeboot

www.uebersee.com

<< ISARTORPLATZ 8-10 - 80331 MUNCHEN - SHOP ONLINE: GLOBETROTTER.DE >>



Jahreszeitenmix im Karwendel
Mit Rad und Figl auf die Ostliche Karwendelspitze (2538 m)

Eine lange Radlauffahrt, ein anstrengender Anstieg durch das Grabenkar sowie eine rasante
Firngleiterabfahrt kennzeichnen diese groBe Friihjahrstour im Herzen des Karwendelgebirges.

Mountainbike- und Firngleitertour

MTB: leicht; Aufstieg und
Figlabfahrt: mittelschwer bis
schwer; guter Orientierungs-
sinn erforderlich

Schwierigkeit

Kondition sehr groR

Ausriistung komplette Firngleiterausris-
tung, Mountainbike, Helm

Dauer 25,5 Std. w3 Std.

Hohendifferenz AN 1650 HM

Strecke mit dem Rad hin und zuriick
je18 km

www.DAVplus.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Parkplatz am Eingang der Karwen-
deltdler in Scharnitz (964 m)

Ab Miinchen: Auto ca. 1,5 Std., Bahn & zu FuR 2-2,5
Std.

Einkehr: Larchetalm (11774 m)

Karte: AV-Karten 5/1 ,Karwendelgebirge Westliches
Blatt“ und 5/2 ,Karwendelgebirge Mittleres Blatt“
1:25 000

Weg: Von Scharnitz mit Mountainbike auf anfangs
steilem Kiesweg ins Karwendeltal, dann eher flach an

der Larchetalm vorbei und zuletzt wieder ein ldngeres
Stiick steil am ,WadlbeiRer” bis kurz vor die Hochalm.
Am unteren Rand des Grabenkars auf ca. 1700 Metern
Hohe das Stahlross abstellen. Zu FuR kurz auf dem
Sommerweg gegen Norden, anschlieRend durch freies
Geldnde in das Grabenkar hinein und durch dieses in
moderater Steigung weglos hinauf. Das breite Kar
schwingt sich nicht sehr steil auf, dreht auf 2200
Meter Hohe nach links (gegen Westen) ab und wird
dann immer steiler. SchlieBlich kommt man zwischen
Felsen zu einer Engstelle, wo man nach links
schwenkt. Eine kurze Passage Uiber Schrofen, dann
wieder in den Firn. Uber ihn geradewegs nach Westen
zum Gipfelgrat hinauf. Auf den Grat rechts (gegen

Norden) kurz hinauf, zwischendurch ein paar Meter
iber Felsen abwarts und in leichter Kletterei (1) zum
hochsten Punkt hinauf. Die Abfahrt erfolgt entlang der
Aufstiegsroute, die Engstelle an der Einfahrt ins Gra-
benkar kann man rechts umfahren. Dieser Hang ist
zwar deutlich breiter, aber noch steiler (und bisweilen
lawinengefdhrdet).

Diese grofartige und relativ selten durchgefiihrte Firnglei-
tertour gibt dem engagierten Alpinisten die Mdglichkeit,
gleich drei Jahreszeiten an einem Tag zu erleben. Wahrend
bei der langen Radlauffahrt durch das Karwendeltal der
Sommer die Landschaft prdgt, kommt man beim Aufstieg
zum Gipfel vom Friihling in den Winter hinein. Und alle
Jahreszeitabschnitte haben ihre eigenen Reize.

BarfuB in den Friihling

Von Unterammergau auf Mittleres und Vorderes Hornle (1496 m)

Der siidseitige, sonnige Aufstieg von der Kappelkirche bei Unterammergau iiber weiche Almwiesen
auf das Hornle ist meist bereits ab Anfang Mai schneefrei, eine perfekte Friihjahrswanderung mit

BarfuBspaB fiir die ganze Familie.

Bergwanderung

Schwierigkeit leicht

Kondition gering

Ausriistung komplette Bergwanderausriis-
tung; auch wer barfuR gehen
mochte, sollte fiir Kieswege
und feuchte Stellen im Ab-
stieg Schuhe dabeihaben

Dauer 22,5 Std. ~1,5 Std..

Hohendifferenz AN 750 HM

www.DAVplus.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Parkplatz Kappel (838 m) unterhalb
der Kappelkirche bei Unterammergau

Ab Miinchen: Auto ca. 1 Std., Bahn & zu FuR 2 Std.
Einkehr: Hornlehitte (1400 m), April und Nov. ge-
schlossen, Tel. +49 8845 229 - www. hoernlebahn.de
Karte/Fiihrer: AV-Karte BY 7 ,Ammergebirge Ost -
Piirschling, Hornle“ 1:25 0oo; Soeffker, BarfuRwan-
dern Miinchner Berge und Alpenvorland (Rother)
Weg: Vom Parkplatz wandert man an der Kappelkir-
che vorbei, passiert ein Weidetor und geht - entgegen
der Beschilderung - geradeaus weiter. Man bleibt auf

dem Weg, bis man nach 10 Minuten ein Gatter er-
reicht. Danach verengt sich der Weg bald zu einem
Pfad, der uns {iber die Bergwiesen des Wildecks steil
hinauffiihrt; spater verlduft der Pfad durch Wald. Man
iberquert einen Weg und wandert auf der Wiese fast
weglos in den Wald und bald darauf tiber einen Wie-
senriicken bis zu einem hdlzernen Ubersteig. Wir stei-
gen dariiber und erreichen schnell das Mittlere
Hornle. Nordwdrts geht’s den Wiesenhang hinunter
und hinauf zum Vorderen Hérnle. Von dort sind es
noch 10 Minuten zur bereits sichtbaren Hérnlehiitte.

Von der Hiitte geht man nur etwa 50 m den Kiesweg
nach Nordwesten hinunter, dann weist ein Wegweiser

nach links in Richtung Aible-Alm-Kappel und Unter-
ammergau in den Wald. Nach Uberqueren eines
Schotterweges wandert man eine Wiesenflache hinauf
und hélt sich links. Der Weg zieht wieder in den Wald
(Rutschgefahr!) und geht nach 20 Minuten in einen
Kiesweg liber. Die letzten Wegschleifen sind geteert,
unten schwenken wir nach links in einen Schotterweg

(Beschilderung: ,Oberammergau”) und treffen

schlieBlich wieder auf den Hinweg.

Sanfte Wiesenkuppen, natiirliche Wege, weite Bergweiden
und eine herrliche Sicht ins Wetterstein, Ammergebirge
und das Alpenvorland erwarten uns auf dieser herrlichen
Tour. Im Mai, wenn der Friihlingsenzian bliiht, kénnen wir
hier barfuf in die Bergwandersaison starten.

© alpinwelt 1/2017, Text & Foto: Siegfried Garnweidner
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Ganzjahres-Klassiker im Pinzgau
Wanderung auf die Peter-Wiechenthaler-Hiitte (1708 m)

Seit 1926 thront die beliebte OAV-Hiitte auf dem Kienalkopf iiber dem Pinzgau.
Die Hiitte ist wihrend der Wintermonate geschlossen, wird aber dennoch ganzjihrig besucht.

Bergwanderung/Winterbergwanderung

Schwierigkeit leicht

Kondition gering

Ausriistung komplette Bergwanderaus-
ristung

Dauer 22,5 Std. w2 Std.

Hohendifferenz AN 840 HM

www.DAVplus.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Wanderparkplatz Ortsteil Bachwinkl
(835 m) in Saalfelden

Ab Miinchen: Auto ca. 2 Std., Bahn & Bus 3,5-4 Std.
Stiitzpunkt: Peter-Wiechenthaler-Hiitte (1708 m),
bew. Ende Marz-Mitte Okt., Tel. +43 6582 73489
- www.alpenverein.at/saalfelden/huetten/o100_wie-
chentaler.php

Karte: AV-Karte 10/1 ,Steinernes Meer“ 1:25 000
Weg: Vom Wanderparkplatz Bachwinkl {ber eine
Holzbriicke dem gut markierten Weg folgend geht es
in zahlreichen Kehren durch den Wald hinauf zu einer
Wegverzweigung, an der man einen alternativen, sehr
abwechslungsreichen, jedoch ldngeren Aufstiegsweg

»Jagersteig” einschlagen kann. Vorsicht: Hierfiir wird
Schwindelfreiheit vorausgesetzt! Der Normalweg
flihrt weiter tiber latschenbewachsene Felsstufen vol-
lig unproblematisch hinauf zur Peter-Wiechenthaler-
Hiitte. GroRartiges Panorama mit Hohen Tauern und
Leoganger Steinbergen. Im Sommer bieten sich zahl-
reiche tolle Gipfeltouren (Persailhorn, Breithorn,
Schindlkopf, Mitterhorn usw.) an. Sehr beliebt ist die

mehrtdgige Hittenwanderung lber das Steinerne
Meer zum Ingolstadter Haus, Riemannhaus und Kar-
lingerhaus.

Winter wie Sommer - die Peter-Wiechenthaler-Hiitte auf

dem Kienalkopf gehdrt zu meinen ganzjdhrigen Zielen.
Zahlreiche Einheimische wandern auch aufSerhalb der Sai-
son hinauf, von einer guten Trittspur kann jederzeit aus-
gegangen werden. Wdhrend mich im Sommer u. a. das

beste Wiener Schnitzel der Welt nach oben lockt, genief3e

ich im Winter die Ruhe. Im Winter sind iibrigens kalte G
etrdnke bei der Hiitte deponiert, die gegen Gebiihr erwor-
ben werden konnen.

‘was Du diesen

r leihen willst

© alpinwelt 1/2017, Text & Foto: Johanna Stockl
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Abkiihlung fiir heiBBe Tage

Die Gumpen entlang der HofbauernweiBach und der Wasserfall in der Kleinen Wolfsschlucht
sind tolle Familienziele, wenn es im Hochsommer fiir groBe Anstiege zu heiB ist.

Schwierigkeit leicht (kleine Kletterstelle
kurz vor dem Wasserfall der

Kleinen Wolfsschlucht)

Kondition gering

Ausriistung komplette Bergwanderaus-
ristung, Badesachen

Dauer AN 2,5 Std.

Hohendifferenz AN 150 HmM

www.DAVplus.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Wanderparkplatz bzw. Bushaltestelle
Siebenhitten (806 m) im WeiRachtal

Ab Miinchen: Auto ca. 1 Std., Bahn & Bus 2 Std.
Einkehr: Siebenh(tten (836 m), tigl. gedffnet von Mai
bis Oktober, Tel. +49 8029 9975983 — www.sieben-
huetten.de

Karte: AV-Karte BY 13 ,Mangfallgebirge West”
1:25 000

Weg: Vom Parkplatz folgt man dem breiten Fahrweg
(iber die WeiRachbriicke und weiter der Beschilderung
,Siebenhiitten“. Die Abzweigung zur GaiRalm Idsst
man rechts liegen und stoRt bald auf die sprudelnde

HofbauernweiRach, der man bis zur Almwirtschaft
Siebenhiitten folgt. Schon jetzt hat man immer wieder
die Mdglichkeit, einen Abstecher zum Bach zu ma-
chen. Die schonsten Gumpen sind auf etwa der Halfte
der Wegstrecke zu finden. Die Siebenhiittenalm liegt
schlieBlich auf der anderen Bachseite. Kurz danach
geht es bergauf in den Wald und mit einer letzten
Kehre der FahrstraBe zur Oberhofer-WeiRachalm. Man
iberquert die Almwiesen nach Siiden, durchquert
nochmal ein Waldstiick und wandert dann sehr schén
direkt am Bachbett entlang. SchlieBlich fiihren die
Markierungen ins Bachbett selbst. Dort wo dieses sich
teilt, muss man sich entscheiden: Entweder man folgt
noch ein Stlick weiter nach rechts dem Anstieg zum
Schildenstein und wandert somit in die GroRe Wolfs-

/ 2’0 hlenstembac !
|

Slebenhutten

Oberhofer
WeiBachaIm

schlucht, um auch den Wasserfall an deren Ende zu
sehen. Oder aber man wendet sich gleich nach links
und folgt der Beschilderung in die Kleine Wolfs-
schlucht. Immer am Bach entlang fiihren die Pfadspu-
ren zu deren Talschluss und mit einer kleinen
Kraxel-Einlage zu einem Wasserfall, der iiber die Jahr-
hunderte eine steile Rohre in den Fels geschliffen hat.
Der Fall endet in zwei schonen Gumpen, in denen sich
GroR und Klein an heiBen Sommertagen eine tolle Ab-
kiihlung verschaffen kdnnen. Zuriick geht’s wieder auf
demselben Weg.

Die Gumpen entlang der Hofbauernweifach und der Was-
serfall in der Kleinen Wolfsschlucht sind tolle Familienziele,
wenn es im Hochsommer fiir grof3e Anstiege zu heif3 ist.

Ins goldene Karwendel

Herbstzeit ist Karwendelzeit! Wie sich das Laub im GroBen Ahornboden golden firbt, D
kann man auch mit Kindern auf einer abwechslungsreichen Panoramawanderung erleben.

Schwierigkeit leicht (geeignet fiir Kinder ab
4 Jahren; nicht mit Kinderwa-

gen befahrbar)

Kondition gering

Ausriistung komplette Bergwanderaus-
ristung

Dauer 2N 3 Std.

Hohendifferenz AN 430 HmM

www.DAVplus.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Parkplatz beim Alpengasthof Eng
(1203 m). MautstraBe ab HinterriR ca. ab 1. Mai gedff-
net.

Ab Miinchen: Auto ca. 2 Std., Bahn & Bus 2,5 Std. Der
Bergsteigerbus (RVO-Bus 9569) fahrt ab 13. Mai bis 5.
November 2017 von Lenggries in die Eng!

Einkehr: Binsalm (1502 m), bew. Mitte Mai-Ende Okt.,
Tel. +43 650 5864404 - www.binsalm.at

Karte: AV-Karten 5/2 ,Karwendelgebirge Mittleres
Blatt“ und 5/3 ,Karwendelgebirge Ostliches Blatt"
1:25 000

Weg: Nach der kleinen Briicke hinter dem Parkplatz
beim Alpengasthof Eng beginnt links der Steig zur

Berg-

H steigerbus
R . seiteo A

Binsalm. Im Zickzack geht es steil durch den Wald auf-
warts, bis der Weg auf den breiten Forstweg trifft. Die-
sem folgt man links hinauf bis zur Hitte. Auf der
Riickseite des Gebdudes finden die Kinder einen klei-
nen Streichelzoo und einen Spielplatz. Nach der Ein-
kehr folgt man dem breiten Weg, der in einem weiten
Rechtsbogen weiter hinauffiihrt. Nach einem steilen
Stiick passiert man das Gatter zur Drijaggenalm. Nun
folgt der schéne Panoramaweg mit eindriicklichen Bli-
cken auf das farbenfroh leuchtende Engtal und die
grauen Karwendelwdnde. Dem Wanderweg folgt man
steil bergab bis zum Flussbett linker Hand. Hier kén-
nen sich kleine Baumeister noch einmal richtig austo-
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ben, bevor es zur Engalm hinabgeht, wo noch ein paar
Ziegen zu fiittern sind. Auf einem breiten Weg geht
es eben zuriick zum Parkplatz.

Im Grofen Ahornboden spielt sich alljdhrlich ein herbstli-
ches Naturschauspiel ab. Gegen Ende September hat sich
der Ahorn gelb gefdrbt und bildet einen eindrucksvollen
Kontrast zu den grauen Felsenriesen des Karwendels. Bei
guten Verhdltnissen wird die Fdrbung mit jedem weiteren
Tag stdrker und das Farbenspiel bis Mitte Oktober immer
bunter. Dieser fiir eine AlImfldche ungewdhnlich grof3e Be-
stand an Berg-Ahornen steht seit 1972 unter Naturschutz.
Viele der Bdume haben ihre natiirliche Altersgrenze von
rund 500 Jahren erreicht und werden nachgepflanzt.
Dafiir kann man eine Baumpatenschaft iibernehmen.

© alpinwelt 1/2017, Text & Foto: Michael Préttel

© alpinwelt 1/2017, Text & Foto: Ute Watz|

Durch irdische und kosmische Jahreszeiten

Schiiler haben im Klosterdorf Ettal einen Planetenweg angelegt. Die Infotafeln zu den Planeten zei-
gen, wie unterschiedlich sich der Jahreszeiten-Effekt bei unseren kosmischen Nachbarn auswirkt.

Schwierigkeit leicht; Achtung im Winter auf
Vereisung

Kondition gering

Ausriistung Wanderausriistung

Dauer AN1,5 Std

Hohendifferenz AN100 HM

www.DAVplus.de/tourentipps

Ausgangspunkt: Parkplatz am Kloster Ettal bzw. Bus-
haltestelle ,Klostergasthof, Ettal“ (868 m), von dort zu
FuR zur Klosterkirche.

Ab Miinchen: Auto ca. 1:15 Std., Bahn & Bus 1:45-
2 Std.

Einkehr: Klosterhotel ,Ludwig der Bayer”, Tel. +49
8822 9150 — www.ludwig-der-bayer.de

Karte: AV-Karte BY 7 ,Ammergebirge-Ost, Piirschling,
Hornle” 1:25 ooo

Weg: An der Pforte der Kirche, welche die Sonne sym-
bolisieren soll, beginnt der Planetenweg. Seine Tafeln
wurden so aufgestellt, dass die zuriickgelegte Weg-
strecke maRstabsgetreu der Entfernung der Planeten
zur Sonne entspricht. Wir steigen von der Pforte iber
Stufen in die Hofmitte ab. Gleich rechts steht die Tafel
zum sonnenndchsten Planeten Merkur. Er hat keine
Jahreszeiten, dafiir schwankt die Temperatur zwischen
Tag und Nacht zwischen -170 Grad und +430 Grad Cel-
sius! Kurz danach passieren wir die Tafel zu unserem
inneren Nachbarplaneten Venus. Auch er hat keine
Jahreszeiten, durch die sehr dichte Atmosphdre ist es
konstant heif und stickig. Im Durchgang des Kloster-

tors wartet dann die Tafel zur Erde, die aufgrund ihrer
geneigten Rotationsachse Jahreszeiten aufweist. Nach
dem Tor hdngt rechts an der Mauer die Tafel zum
Mars. Auch er hat erddhnliche, jedoch ldnger dau-
ernde Jahreszeiten. Wir gehen rechts hinauf in Rich-
tung Héhenweg und oben rechts. Nach der Brauerei
hdngt innerhalb des Tors die Jupiter-Tafel. Wir legen
nun schon deutlich Idngere Strecken zuriick; mit Jupi-
ter erreichen wir den ersten Gasplaneten. Er hat wie-
derum keine Jahreszeiten. Nach dem Tor gehen wir
geradeaus weiter und links am Bach entlang aufwdrts
zur Tafel mit dem Saturn, der eine geneigte Rotations-
achse hat. Zwar besitzt auch er keine feste Oberflache,
Saturns Jahreszeiten wirken sich jedoch durch Farbun-
gen in der Gashiille aus. Der Planetenweg-Wegweiser

schickt uns rechts (iber den Bach, aufwarts und bald
rechts ab. Entlang des Waldlehrpfads geht es weiter.
Nach dessen Ende wandern wir an einer Kreuzung ge-
radeaus und bergauf. Bald gehen wir bergab und bei
einem Haus rechts zur Uranus-
Tafel. Auf diesem Gasplaneten ist
es nachts warmer als am Tage,
und die Jahreszeiten sind ex-
trem! Der Weg fiihrt uns bergab
zu Hdusern. Unten gehen wir
rechts zur StraBe und an dieser
rechts nach Ettal zuriick. Vor der
Klostermauer wandern wir berg-
auf zur Schaukdserei. Etwas
oberhalb steht die Tafel zum
Neptun, der in seiner Gashiille
erddhnliche, aber sehr lange Jah-
reszeiten zeigt (Ende des Plane-
tenwegs, Pluto gilt nur mehr als
Zwergplanet). Wir gehen wieder
hinab zur DurchgangsstraBe und
rechts zu den Parkplétzen.

Ascontour

hybrid Steigfelle

kraftsparendes Handling - haftet auch
bei mehrmaligem Auffellen und groRRer
Kalte « kein Nachbeschichten
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