Text & Foto: Franziska Baumann

abMiinchen  3,55td.

Bus&Bahn  BahnbisBozen, Bus iiber Klobenstein nach
Lengmoos

Talort Bozen, 266 m

Schwierigkeit* Bergwanderung leicht

Kondition gering

Ausriistung  festes Schuhwerk

Dauer insgesamt 3-3,5 Std.

Hohendifferenz 7 ~ 340 Hm
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Bizarre Formen aus Lehm

Zu den Rittner Erdpyramiden und dem alten Bauernbad Bad Sie8

Die Erdpyramiden verdanken ihre Entstehung den Decksteinen, die das lehmige Material
vor Erosion schiitzen. Oder sind es doch erstarrte Hexen, wie die Sage erzihlt?

Ausgangspunkt: Lengmoos am Ritten, 1150 m, Park-
platz beim Sporthotel Spdgler nérdl. des Ortes
Einkehr: mehrere Gasthauser unterwegs

Karte: Tabacco-Karte Nr. 034,,Bozen — Ritten” 1:25 000;
Kompass-Karte Nr. 54 ,Bozen und Umgebung” 1:50 000

Weg: Vom Hotel Spdgler folgt man der FahrstraB8e nach
Norden, bis nach dem ,Café Erdpyramiden” rechts ein
FuBweg zu den Erdpyramiden beginnt. Bald riicken die
eigenartigen Lehmkegel im Finsterbachtal ins Blickfeld.
Man geht iiber den Bach und hinauf zur FahrstraBe, auf
der man rechts zur Wallfahrtskirche Maria Saal gelangt.
Vom AsphaltstrdBchen, das zwischen Gasthof und Kir-
che bergauf fiihrt, zweigt links ein Wiesenweg ab. Wie-
der auf einer FahrstraBe passiert man links den Ober-
pichlerhof und halt sich bei einer Gabelung mit
Wegweisern erneut links, nach wenigen Metern aber
rechts. Wenig spater folgt man Mark. 33 nach links, an-
schlieBend Weg 24a rechts bergauf. Auf einem Stral3-
chen geht es links in Richtung Finkhof und schlieBlich
auf einem Steig rechts zum Gasthaus Bad Siel8 (1434 m),

einem ehemaligen Bau-
ernbad, dessen Wasser
gegen Rheuma helfen
soll. Leicht ansteigend
wandert man westl.
zum Gasthaus Tann
(1488 m), dort links zur
FahrstraBe  hinunter
und nach 50 m rechts
auf einen Schotterweg
: Richtung Klobenstein.
Vor einer Wiese halt man sich links, an der folgenden
Verzweigung rechts zum Gutshof Kematen. Nun orien-
tiert man sich am Wegweiser ,Erdpyramiden, Maria
Saal” und kommt zu einer groBeren Weide. An ihrem
unteren Ende rechts ab, an einigen Hausern vorbei und
tiber eine Wiese zu einem Waldweg. Links gelangt man
zur StraBe und zweigt rechts auf den FuBweg nach Klo-
benstein ab. Im Ort fiihrt nach einem Kreisverkehr links
ein Weg zuriick nach Lengmoos.
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Bergfilm-Belohnung

Das weif3e Gold im Herzen des Bergs abMiinchen 25t el _ _ o
Bus&Bahn  Bahn bis Salzburg, Bus 840 bis Salzbergwerk

Das Salzbergwerk Berchtesgaden R el e Werben Sie fur ALEI N ei nen neuen Leser und sichern Sie sich
Seit fast 500 Jahren wird im Salzbergwerk Berchtesgaden , weiBes Gold” abgebauit. . weiter mit Bus oder zu FuB die wertvolle Be rgfl Im-Edition.
Besucher konnen die faszinierende Welt unter Tage bei einer Fiihrung erleben. Offnung 02.11.-30.04.:tgl. 11:30-15 Uhr, 01.05.-

31.10.:tgl. 9—17 Uhr. Am 24. und 31.12. sowie

an einigen Feiertagen geschlossen. KAMMERLANDER - Neue kiine Ziole [ ALPIN bietet jeden Monat:
Ausgangspunkt: Eingang zum Salzbergwerk Berchtes- F" 1 vor, sondern st Info unter www.salzzeitreise.de N
gaden, BergwerkstraRe 83, direkt an der Berchtesgade- 50%iger Bestandteil  Talort Berchtesgaden, 572m vwwatpin.de  EERVITP Bergl ust ® Hoher Nutzwert
ner Ache in einem Mischge-  Schwierigkeit Bergwerksbesichtigung leicht . .
Einkehr: Gasthof Reichenbach, BergwerkstraBe 81. stein, aus dem es  Kondition gering TOUREN Kompa kte Vorschlage flrs Wochenende
Tel. 08652/65 98 72; weitere Einkehrméglichkeiten in mittels SiiBwasserim  Dauer Kartenkauf, Einkleiden, | DAS lsquchESRHE.T.- GroBer Serviceteil ® Wichtige Praxisthemen
Berchtesgaden ,nassen Abbau” her- Filhrung ca. 1,5-2 Std. MAGAZIN y ) . .

ausgelost werden  Strecke - 1400 m (nur Grubenbahn) Hilfreiches Expertenwissen

Beschreibung: Die Fiihrung durchs Salzbergwerk
Berchtesgaden beginnt mit dem Empfang der Berg-
mannskleidung, die man aus Schutz- und Warmegriin-
denanlegt —im Bergwerk herrscht ganzjahrig eine Tem-
peratur von 12 Grad. AnschlieBend setzen sich die
Besucher hintereinander auf die Waggons der kleinen,
offenen Grubenbahn, und mit einem ,Gliick auf!” setzt
sich der Zug unter der Fiihrung eines echten Bergmanns
in Bewegung. Nach der Fahrt durch den 650 m langen
Ferdinandberg-Hauptstollen beginnt der Rundgang
durch die Stationen der,Salzzeitreise”. Den Auftakt bil-
det die 17 Meter hohe Salzkathedrale mit einer multi-
medialen Show, in der die Prozesse der Salzgewinnung
erklart werden. Das Salzkommt hier nichtin reiner Form

muss. Es folgen das
,Salzlabor” und die
,Schatzkammer” mit
weiteren Exponaten,
Projektionen und Ex-
perimentiermdglichkeiten rund ums Salz. Die beriihm-
ten, rund 40 Meter langen Holzrutschen, die schon frii-
her von Bergmannern zur schnellen Uberwindung von
Hohenunterschieden verwendet wurden, sind ein wei-
terer Hohepunkt der Fiihrung, genauso wie die Fahrt
iiber den 100 Meter langen Spiegelsee tiefim Inneren
des Bergs. SchlieBlich geht es mit der Grubenbahn wie-
der hinaus ans Tageslicht.
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Spannende Extras

Ihre Pramie: die ALPIN-DVD-Bergfilm-Edition

Text: Joachim Burghardt, Fotos: Siidsalz GmbH

Engadin-Bike #
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Zuzahlung:
nur 30,— Euro

bMiinchen 15td i i iai
abMinchen  151d. ____ Kleiner, aber feiner Skigipfel
Bus&Bahn  Bahn bis Oberaudorf, Wendelstein-Ringlinie Sie erhalten folgende Filme:
bis Haltestelle, Tatzelwurm, Abzw. Brannen- Kurze Skitour auf die Briinnsteinschanze, 1547 m '
burg” (nicht Mitte Nov. bis Mitte Dez. und . o . . . . * Mount Everest — Todeszone ¢ Eigernordwand ¢ Berge in Flammen
Mitte Marz bis Ende Apri) Unter den Skibergen ist die Briinnsteinschanze ein Zwerg, iiberrascht aber mit einer lohnenden Doku mit R. Messner und P. Habeler Spieldoku von G. Baur Spielfilm 1931, von und mit L. Trenker
. . , e ey . . . ¢ Der Berg ruft ¢ Einzigartiger Everest e Die Alpen
Talorf o 0bgraudqrf, 482m Abfahrt und einer groBartigen Aussicht — die richtige Tour auch fiir Einsteiger. Spilfim 1938, von und mit L Tenker Doku, Natioal Geographic . kumeng b
Schw!e'rlgkelt Sklt.ourl.elchF o ) . o Der Alpenkrieg 1915-1918 e Der weiBe Rausch o Grandes Jorasses
Kondition gering bis mittel Ausgangspunkt: Waldparkplatz, 800 m, von Oberau-  mittelsteiles Geldnde oberhalb der Alm auf. SchlieBlich Dokumentation BR Spielfilm 1931, von A. Fanck e
Ausriistung  Skitourenausriistung mit LVS, Sonde, dorf zum Hotel Tatzlwurm und zur Abzweigung nach  gehtesnach links iiber den Siidwesthang zum Gipfel hin- o Stiirme iiber dem Montblanc ¢ Nanga Parbat o Kurzfilme — GroBe und
Schaufel Brannenburg, dort links Richtung Bayrischzell und nach ~ auf. Die Abfahrt erfolgt entlang der Aufstiegsspur. Coupon bitte ausgefiillt senden an: Syl HEEH) ol Ve bt & B beliebte Winde
Dauer 225td. 300 m links zum Parkplatz. Variante: Eine Abfahrtsvariante fiihrt vom Gipfel nach ALPIN-Leserservice, 90327 Nirnberg

Hohendifferenz 2 N 750 Hm

Stiitzpunkt/Einkehr: Hotel Feuriger Tatzlwurm,  Norden iiber den freien Riicken der Briinnsteinschanze.

Vom Werber auszufiillen: Vom Neuabonnenten auszufiillen:
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760 m. Ganzj. gedffnet, Tel. 08034/30 08-0
—www.tatzlwurm.de

Karte: AV-Karte Bayerische Alpen BY 16, Mangfallge-
birge Ost —Wendelstein” 1:25 000

Noch bevor man wieder in den Wald kommt, quert man
nach links und fahrt durch eine steile Waldschneise ab.
Unterhalb der Seelacher Alm trifft man wieder auf die
Anstiegsroute.

Ich habe einen neuen ALPIN-Abonnenten geworben. Der Abonnent
lebt nicht mit mir in Wohngemeinschaft. Er und in seinem Haushalt
lebende Personen waren in den letzten sechs Monaten nicht

ALPIN-Abonnenten. Mir ist bekannt, dass die Neuwerbung in

keinem Zusammenhang mit der Abbestellung eines Abos oder einer

Umschreibung innerhalb der Haus- und Wohngemeinschaft stehen

darf. Als Pramie erhalte ich die ALPIN-Bergfilm-Edition (Zuzahlung

Bitte liefern Sie ALPIN im Abonnement von der néchsterreichbaren
Ausgabe an fir mindestens ein Jahr (12 Hefte pro Jahr) zum
glinstigen Abo-Preis von 58,80 Euro (A: 63,60 Euro; CH: 114 sFr;
restl. Ausland Zusatzporto).

[ Ja, ich will immer auf dem Laufenden bleiben!
Bitte informieren Sie mich auch weiterhin tiber tolle Angebote

Bestellen Sie gleich mit dem Coupon
oder per

Internet: www.alpin.de

E-Mail: leserservice@alpin.de

[
2

des Olympia-Verlags per Telefon oder E-Mail. Dieses

Weg: Am Parkplatz informiert eine Tafel der DAV-Initia- 30, Euro) Einverstandnis kann ich jederzeit widerrufen. Telefon: +49 911 216 22 22
tive, Skibergsteigen umweltfreundlich” iiber die Route. Fax: +49 911 216 22 30
Sie beginnt auf einem etwas steileren Wirtschaftsweg
und fiihrt durch den Wald mit einer Kehre siidostlich hin- N Name, Vorname Widerrufsrecht: Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb
. . . ame i Woch: h A - in Textf

g auf zu den Wiesen der SchoiBer Alm. Dort trifft man auf e o et o
Va 7 f H H - nach Erhalt dieser Belehrung in Textform. Zur Wahrung
// eine breltere FOrStStraBe, dle .ebenfa”S Vom Waldpark StraBe, Haus-Nr. der Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung
platz heraufkommt. Man folgt ihr kurz, zweigt dann aber des Widerrufs an: Alpin-Leserservice, 90327 Nirnberg,

Telefon +49 911 216 22 22, Fax +49 911 216 22 30,
E-Mail: leserservice@alpin.de

‘\Z{ g rechts ab und steigt sidwestlich Giber den freien Wiesen-
hang des Auerbergs an. An seinem oberen Ende erreicht
man wieder die ForststraBe und folgt ihr nach rechts in
den Wald. An einer Verzweigung hdlt man sich links und
erreicht schlieBlich die Seelacher Alm. Man geht an den

PLZ, Ort
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- Verlagsanschrift: Olympia-Verlag GmbH, BadstraBe 4-6,
90402 Nirnberg, Geschaftsfihrer: Bruno  Schnell,
Hartmut Borchardt, Registergericht Nurnberg HRB 607,
Ust.-Id. Nr. DE 811186870

StraBe, Haus-Nr.

Telefon (fur evtl. Riickfragen) E-Mail
Ich zahle jahrlich per: [ Abbuchung [ Rechnung

PLZ, Ort

Text & Foto: Franziska Baumann
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Text & Foto: Michael Prottel

Eisiges Vergniigen in der

Partnachklamm

Winterwanderung zum Eckbauer, 1237 m, mit Rodelpartie

Die Partnachklamm verwandelt sich im Winter in eine Médrchenwelt aus faszinierenden
Eisgebilden. Kronender Abschluss dieser Tour ist die Rodelabfahrt vom Eckbauer.

Ausgangspunkt: Olympia-Skistadion, 708 m
Offnungszeit der Klamm: Offnungszeit der Klamm:
Mai—Mérz, im Winter 9—17 Uhr, kurzfristige SchlieBung
maglich, Tel. 08821/3167 — www.partnachklamm.eu

Einkehr: Gasthaus Partnachklamm, 780 m. Ganzj. ge-
offnet, Tel. 08821/594 20; Forsthaus Graseck, 860 m.
Ganzj. gedffnet, Tel. 08821/94 32 40 — www.forsthaus-
graseck.de; Berggasthof Eckbauer, 1237 m. Weihnachten
bis Ostern bei schénem Wetter gedffnet, Tel. 08821/22 14
—www.eckbauer.de

Karte: AV-Karte 4/3, Wetterstein- und Mieminger Ge-
birge Ost” 1:25 000

Weg: Vom Skistadion wandert man auf der Fahrstra3e
in die Wildenau und weiter zum Klammeingang, wo
man eine kleine Gebiihr entrichtet (ErmaBigung fiir
DAV-Mitglieder). Nun durchwandert man die 700 Meter
lange Schlucht mitihren in den Fels gesprengten Stollen
und staunt iiber riesige Eiszapfen und glitzernde Eisfor-
mationen. Hat einen dieses zauberhafte Reich wieder
ausgespuckt, halt man sich noch vor der Briicke iiber den
Ferchenbach links und steigt zum Vordergraseck hinauf.

*

ab Miinchen 3,5 Std.

Bus &Bahn
nach llanz; von dort Postbus nach Vrin

Talort Vrin, 1448 m

Schwierigkeit® Bergwanderung leicht (PizTerri: Bergtour)

Kondition mittel

Ausriistung  kompl. Bergwanderausriistung

Dauer insgesamt 7 Std.

Hohendifferenz 7~ 1000 Hm
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zu Fuf iiber Wamberg, das hdchstgelegene Kirchdorf

Tipp: Zu einer gefiihrten Fackelwanderung durch die

Bahn iiber Bregenz, St. Margarethen und Chur

ab Miinchen
Bus & Bahn

Talort

1-1,5Std.

Bahn nach Garmisch-Partenkirchen, Ortshus
zum Skistadion

Garmisch-Partenkirchen, 707 m

Schwierigkeit® Bergwanderung leicht bis mittel

Beim Forsthaus Graseck
zweigt  rechts  der
Weiterweg zum Eckbau-
er ab. Er fiihrt siidl. in
denWald und schlieBlich
links in vielen Kehren _
zum kleinen Gipfel mit
groBer Aussicht. Bei aus-
reichender Schneelage
saust man anschlieBend
mit dem Schlitten oder
Bob auf der ehemaligen
Skipiste flottinsTal (3,5 km). Verleih von Schlitten, Mini-
Bobs und Snowbikes an der Bergstation der Eckbauer-
bahn (Betriebsferien Mitte Nov. bis Mitte Dez., Tel.
08821/34 69 — www.eckbauerbahn.de). Oder man kehrt

Deutschlands, zum Skistadion zuriick (1,5 Std.).

Klamm kann man sich beim Ghs. Partnachklamm, Forst-
haus Graseck oder Hanneslabauer anmelden.

Ausriistung
Dauer
Hohendifferenz 2~ 530 Hm

Kondition gering
Anforderung  Wege werden gerdumt, durch die Klamm

auch gestreut, knnen aber eisig oder rutschig
sein.

kompl. Bergwanderausriistung

22 Std. bis Eckbauer
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Zur schonsten Wildflusslandschaft der Alpen

Das Wildflussgebiet der Greina in Graubiinden

In den 1980er- Jahren war die vom wunderschonen Rein da Sumvitg durchflossene Greina noch
von Kraftwerksplénen geféhrdet. Seit 1996 steht das Hochtal unter Naturschutz.

Ausgangspunkt: Vriner Ortsteil S. Guisep, 1598 m
Stiitzpunkt/Einkehr: Camona da Terri, 2170 m. Bew.
Mitte Juni bis Mitte Oktober, Tel. 0041/819 43 12 05
—www.terrihuette.ch

Karte: Schweizer Landeskarten 257, Safiental” und 256
,Disentis” 1:50 000

Weg: Von S. Guisep folgt man der AlpstraBe zu den sch-
nen Holzhiitten von Puzzatsch. Dahinter geht der breite
Weg ein Stiick lang bergab, und man zweigt nach Uber-
queren der Briicke an der zweiten Gabelung links ab.
Wieder ansteigend geht es nun auf einem schmalen
Bergweg ohne Orientierungsschwierigkeiten iiber die
Alp Diesrut durch ein wunderschdnes Tal zum Pass Dies-
rut (2428 m), von wo man auch schon die Greina vor sich
liegen sieht. Wenn man friih genug draniist, lohnt sich ein
Abstecher rechts zum Piz Ner (2691 m), zusétzlich ca. 45
Minuten Aufstieg. Wieder nach Westen absteigend ge-
langt man zum Nordende des wunderschdnen Hochta-
les, dem man, so weit man eben will, immer dem Wild-
bach nach in Richtung Passo della Greina folgen kann.

Tipp: Wenn man schon mal in der Greina ist, bietet sich
die Besteigung des Piz Terri an. Hierfiir geht man nach

Besichtigung der Greina dstlich desinihrliegenden Berg-
riickens Muot la Greina nach Norden zur Camona da Terri,
um dort zu ndchtigen. Am ndchsten Tag geht es dann
wieder zur Greina, nach links iiber das Val Canal zum ehe-
maligen Gletschersee und weiter zur Nordflanke des Piz
Terri. Man iiberwindet in einem gestuften Riss ein kurzes,
nicht exponiertes Wandchen und erreicht so den Beginn
des Westgrates. AnschlieBend auf Wegspuren, die einige
Meter rechts und auf dem Gratkamm durch abschiissiges,
feinsplittriges Gelande fiihren, zum Gipfel des Piz Terri.
Das Gebiet um die Camona da Terri ist iibrigens auch im
Winter ein interessantes Ziel fiir Skitouren.

: Richard Bartz
Text: Michael Prottel, Foto: Wasserwelten Goschenen

fruher unverhindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alle Preise in Euro

@chi Eagle zum Conrad Setpreis 439,-

i

ab Miinchen  45td.

Bus&Bahn  BahniiberZiirich nach Gdschenen
Talort Goschenen, 1102 m
Schwierigkeit* Bergwanderung leicht bis mittel
Kondition je nach Route gering bis gro3
Ausriistung  kompl. Bergwanderausriistung
Dauer jenach Route 3,5-7,5 Std.
Hohendifferenz je nach Route 7 ~ 50—1200 Hm
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K2 Shuksan wod. 08/09 *399;95 259,-

Taillierung: 119-78-105

Radius: 18m bei 174cm

Langen: 160/167/174/181

Gewicht/Paar: 3100g bei 174cm

Komplett montiert mit

Fritschi Diamir Experience zum Conrad Setpreis 369,-

Dynafit TLT Vertical ST zum Conrad Setpreis 419,-

etzt gratis den neuen
Winterkatalog 09/10 anfordern!

) - 2}5 ~ Wassen W
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o i Weitere Skitouren- und Freeride-Setangehote unter:
www.sport-conrad.com

Die,Wasserwelten Goschenen”

Wege rund ums Wasser am Goscheneralpsee, 17790 m

Derim Rahmen des Projekts, Wasserwelten Goschenen” konzipierte Wasserweg verlduft nicht
entlang einer vorgegebenen Strecke, sondern ldsst sich individuell zusammenstellen.

Ausgangspunkt: je nach Route Gdschenen oder Stau-
damm Goscheneralpsee

Stiitzpunkt/Einkehr: Bergseehiitte, 2370 m. Bew. von
Juni bis Okt., Tel. 0041/885 14 35 — www.bergsee.ch;
Chelenalphiitte, 2350 m. Bew. von Juni bis Sept., teilw.
bew. von Mérz bis Juni und Okt., Tel. 0041/885 19 30
—www.chelenalp.ch

Karte: Wanderkarte Wasserweg Goschenen, 1:25 000,
zubeziehen iiber www.wasserwelten.ch

Wege: Von den Vorfeldern des Dammagletschers zuhin-
terstim Goschener Tal bis zur Kldranlage unterhalb des
Dorfes zeigen 89 Stationen auf einem Wegnetz von iiber
60 Kilometern die unterschiedlichsten Facetten vom
Wasserim Gebirge. Man kann an einem beliebigen Ortin
das Thema eintauchen: Beim Gletscher oder Hochmoor,
beim Staudamm oder Kraftwerk, beim Biotop oder einer
Au, bei einer Schwemmebene oder Schlucht, beim Quell-
wasser oder der Kldranlage. Der Pfad vermeidet Neubau-
ten von Weganlagen und benutzt bewusst alte, meist
bauerliche Wege.
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K2 Shuks Anne wod. 08/09 ¥379;95 259,-
Taillierung: 120-80-108

Radius: 16m bei 167cm

Léngen: 153/160

Gewicht/Paar: 3250g bei 167cm

Komplett montiert mit

Fritschi Diamir Experience zum Conrad Setpreis 369,-

Dynafit TLT Vertical ST zum Conrad Setpreis 419,-

@hi Eagle zum Conrad Setpreis 439,- /

WIR RUSTEN SIE AUS

SPORT

conrad)

www.sport-conrad.com

Es bieten sich fiinf verschieden Touren zwischen 3,5
Stunden und 7,5 Stunden Dauer an. Das Spektrum reicht
von der Talwanderung (Gdschenen—Gdscheneralpsee)
bis hin zu Hochgebirgswanderungen zur Chelenalp-
oder Dammahitte. Die einzelnen Stationen des Wasser-
wegs sindim Geldnde mit kleinen Tafelchen markiert. Als
Hilfsmittel zur Erkundung des Wasserweges gibt es eine
spezielle Wanderkarte (s.0.) sowie den thematischen
Wanderfiihrer,Rund ums Wasser”.

Tipp: Besonders empfehlenswert sind die gefiihrten
Wassererlebnistouren, die von einer Halbtages- bis zu
einer Dreitageswanderung reichen.

Komplett montiert mit

Dynafit TLT Vertical ST zum Conrad Setpreis 439,-
Fritschi Eagle zum Conrad Setpreis 459,- J

K2 Mt. Baker Superl. mod. 08/09 ¥429;95 279,-

Taillierung: 120-88-108

Radius: 22m bei 174cm
Langen:167/174/181
Gewicht/Paar: 3500g bei 174cm

Fritschi Diamir Experience zum Conrad Setpreis 389,-

Versand von-montierten Ski nur gegen Vorauskasse. Porto fiir
Skisets inDeutschland € 10.-.

Bei Bestellungen hitte immer Sohlenlénge angeben!
Bestellungen'bitte an Sport'Conrad,

Bahnhofstrasse 20, 82377 Penzberg

Bestell-Tel. 08856:81133 Bestell-Fax 08856.81115

Mail: info@sport-conrad.de



tourentipps + + + tourentipps + + + tourentipps

Uber den Schnalser Waalweg zu Schloss Juval

Beeindruckende Hohenwege im Vinschgau
Im niederschlagsarmen Vinschgau wurde friiher mit Waalen das Gletscherwasser zu den Talbo-
den geleitet. Am Schnalser Waalweg sprudelt das Wasser noch heute.

Ausgangspunkt: Kastelbell, 577 m

Stiitzpunkt/Einkehr: Gasthof Sonnenhof unterhalb
von Schloss Juval, weitere Einkehrmdglichkeiten

Karte/Fiihrer: Freytag & Berndt S2 Vinschgau — Otz-
taler Alpen, 1:50000; Familienwanderbuch Alpen
(Bruckmann)

Weg: Vom Zentrum von Kastelbell aus folgt man zu-
ndchst dem Weg Nr. 4 einige hundert Meter in Richtung
Sonnenberg. Man erreicht den Galsaunbach und hélt
sich nun auf dem Weg Nr. 3 nach rechts. Ab dem Schloss
Kasten geht esimmer oberhalb des Tals am Hang den
wunderschonen Schnalser Waal entlang nach Osten
weiter, durch Weinberge und Walder, wenig beschwer-
lich und abwechslungsreich. Nach etwa zwei Stunden
kann man die Wanderung abbrechen und schon hier
nach Tschars ins Tal hinabsteigen. Schoner ist es natiir-
lich, den Waalweg noch weiterzuverfolgen. Nach etwa
vier Stunden Gehzeit erreicht man den herrlich gelege-
nen Gasthof Sonnenhof hoch oben am Ausgang des
Schnalstals. Von hier aus bietet sich natiirlich der kurze
Abstecher zum Schloss Juval an, das Reinhold Messner

1983 erwarb und in der Folgezeit restaurierte und zu ei-
nem Museum aushaute. Im Museum sind eine Tibetika-
Sammlung, die Galerie mit Bildern der Heiligen Berge
der Welt, eine Maskensammlung aus fiinf Kontinenten,
ein Tantra-Raum und der Expeditionskeller unterge-
bracht. Die Ausstellung wird von geschulten Fiihrern er-
klért. Dazu gibt es einen kleinen Bergtierpark und im
Schlosswirt hofeigene Produkte. Zum Schluss der Wan-
derung steigt man auf dem Weg Nr. T wieder ins Tal ab,
wo man am Bahnhof von Staben mit der Bahn zum Aus-
gangspunkt zuriickfahren kann.
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SPORTHAUS SCHUSTER GMBH
sport-schuster.de

ROSENSTRASSE 1-5, 80331 MUNCHEN

ab Miinchen
Bus & Bahn

3,5 Std.

Bahn iiber Bozen nach Meran, weiter mit der
Vinschgaubahn nach Kastelbell

Talort Kastelbell, 570 m

Schwierigkeit* Bergwanderung leicht

Kondition mittel

Ausriistung  kompl. Bergwanderausriistung

Dauer 5,55td.

Hohendifferenz 2~ 550 Hm

WINTERZAUBER =
SCHENKEN

¥

max. 15td.

Anbieter-Ubersichten: www.ballonfahrten.de;
www.ballonservice.de/luftsport; www.dhv.de
Ballon: ca. 180 €/Pers.;

Gleitschirm: ca. 100—150 €/Pers.

gering

Schwindelfreiheit, etwas Sportlichkeit
sportliche, warme (winddichte) Kleidung,
Sport- bzw. Trekkingschuhe

Ballon: ca. 1,5-2 Std.; Gleitschirm: je nach
Thermik 0,5-1,5 Std.

Hohendifferenz Ballon 2~ ca. 3000 Hm; Gleitschirm 2

evtl. mehrere Hundert Meter, ™ bisins Tal
JKlarste” Luftin der Regel zwischen Herbst
und Spatwinter, friihmorgens oder spét-
nachmittags

ab Miinchen
Infos

sLuftige” Abenteuer

Kosten

Kondition
Anforderung
Ausriistung

Wie wiir’s denn mal mit den Bergen von oben?

Ausgangs-/Startpunkte: Ballon: Miinchen und nahe-
zu iiberall im Alpenvorland, besonders schdn an einem
der oberbayerischen Seen; Gleitschirm: nahezu alle Seil-
bahnberge. Ebenfalls sehr schdone Ausgangspunkte und
Startberge gibt esim Allgau.

Ballonfahrt: DasWichtigste vorweg: Niemals von, Flie-
gen”reden —mit dem Ballon,,fahrt” man durch die Luft!
Und das ist im geschiitzten Korb unter dem HeiBluftbal-
lon ein eher ruhiges, eindrucksvolles Erlebnis und ein
Fest fiir die Augen. Insgesamt ist man 4-5 Stunden
unterwegs. Der Auf- und Abbau des Ballons erfolgen
in Teamarbeit, der Transport zum Startplatz und die
Riickfahrt vom Landeplatz sind im Paket enthalten. Zu-
vor gibt's aber noch die traditionelle Ballonfahrertaufe
mit Urkunde fiir jeden Teilnehmer. Die meisten Unter-
nehmen haben auch Alpeniiberquerungen im Pro-
gramm (nur Winter, ca. 1000 €/Pers.)

Gleitschirm-Tandemflug: Da begreift man den, Traum
vom Fliegen”! Ohne irgendeine  Hiille” um sich herum
kann man diese uralte Faszination unmittelbar erleben
und ,hautnah” spiiren. Nach einer griindlichen Erkld-
rung und Einweisung hebt man nach nur wenigen Lauf-

Dauer

Beste Zeit

Text & Fotos: Frank Martin Siefarth
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Text & Foto: Michael Prottel

Foto: Klaus Fengler

Ballonfahrten und Gleitschirm-Tandemfliige im Voralpenland

Bergsteiger schauen sich die Welt ja gerne von oben von einem Berggipfel an.

HERZENSWUNSCHE IM SPORTHAUS DES SUDENS

Gehen Sie mit Ihren Geschenkideen auf Nummer Sicher: zum Beispiel

mit den Gutscheinen vom Schuster. Die konnen Sie in unserem Geschdift
am Marienplatz oder direkt in unserem Online-Shop

ten, das Spiel mit der Thermik und die ungehinderte

360°-Rundumsicht sind ein unvergleichliches Erlebnis. ' g | kaufen - einfach Motiv auswdhlen, Betrag

Tipp: Baldist Weihnachten! Viele Unternehmen bieten ?ﬂiﬁ e = ellnge.ben und ZUSC”“C.ke” lassen. Und wenn
Geschenkgutscheine an. : LW Sie sich selbst auch einen Herzenswunsch

88 erfiillen wollen: Noch bis zum 31.12. ist

L jede Online-Bestellung versandkostenfrei!

schritten vor dem Pilot sitzend ab, und was dann folgt,
ist, Genuss pur”: Das scheinbar schwerelose Dahinglei-

- schuster ¢

1913




Rauchende Berge am Ende der Welt

Awatscha, Gorely und Mutnowski, drei Vulkane auf Kamtschatka
Vom Hausberg der Halbinsel-Hauptstadt bis zur wochenlangen Exkursion —
die Vulkane der Kamtschatka bieten eine Fiille auergewdhnlicher Tourenmaglichkeiten.

Ausgangspunkt: Beim Awatscha: Unterkunftshiitte am Fud
des Berges, 900 m; bei Gorely und Mutnowski: das eigene Zelt-
lager auf etwa 900 m Hohe

Stiitzpunkt: keiner; lediglich am Awatscha kann im Not-
fall das Lager des Katastrophenschutzes 30 Min. oberhalb
der Hiitte aufgesucht werden.

Karte: Gute Karten (1:200 000) kdnnen in Petropawlowsk-
Kamtschatski gekauft werden

Besteigung des Awatscha (2751 m, letzter Ausbruch
1991): Von der Unterkunftshiitte geht es iiber Asche und
Schneefelder (Vorsicht, ab 1200 m Gletscherspalten) immer
geradeaus bergauf. Auf einer Rippe in gut halber Hohe et-
was nach links queren (Trittspuren). Vor dem Gipfel héngt
ein Seil herunter, damit die FiiBe in der steilen Asche nicht
leer durchdrehen. Der Berg qualmt; allerdings ist der friiher
liber 200 m tiefe Krater beim letzten Ausbruch aufgefiillt
worden und nicht besonders spektakuldr. Dafiir ist die Aus-
sicht iiber die siidliche Kamtschatka umso lohnender. Tipp:
Rauf geht es sich auf Schnee angenehmer als auf Asche —

*

runter ist es umgekehrt. Im Abstieg kann man von den 1800
Hohenmetern etwa 1700 m iiber Schnee und Asche ziigig
,abfahren”.

Besteigung des Gorely (1829 m, letzter Ausbruch 1984):
Ohne Besonderheiten einfach aufsteigen, evtl. in einem
Linkshogen. Oben befindet sich eine Reihe von elf Kratern,
von denen fiinf noch aktiv sind. Zwei davon beherbergen
tiirkisfarbene Kraterseen. Auf einem von ihnen schwimmen
kleine Eisherge, der andere besteht aus kochender Schwe-
felsaure.

Besteigung des Mutnowski (2322 m, letzter Aushruch
2001): Uber eine sandige Ebene links einer Auto-Piste in ei-
ne Schlucht, die in den Krater fiihrt. Hier im alten Krater gibt

ab Petropawlowsk-Kamtschatski
ein halber Tag mit Geldnde-LKW
Talort Petropawlowsk-Kamtschatski, 20 m
Schwierigkeit* Bergwanderung mittel (Awatscha)
bzw. leicht (Gorely, Mutnowski)

Kondition mittel bis gro

Anforderung  weglose Aufstiege, nur bei guter Sicht
begehen

Ausriistung  kompl. Bergwanderausriistung, guter
Wind- und Kalteschutz, Camping- bzw.
Biwakausriistung und Verpflegung fiir
(jenach Ziel) 2—4Tage

Dauer jeVulkaninsgesamt ca. 6—8 Std.

Hohendifferenz 2 ~ 1800 Hm (Awatscha),
2N ca.900 Hm (Gorely, Mutnowski)

Nord-
polarmeer
c
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>
=
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es Schwefelablagerungen, qualmende Fumarolen und ko-
chende und farbige Tiimpel direkt neben dem Gletschereis
und etwas hoher im neuen Krater starke Qualmentwick-
lung. Auch der Wasserfall in der ,Gefahrlichen Schlucht”
(instabile Schluchtrénder), dem Ausfluss des Kraters, ist
spektakuldr. Der Gipfel des Mutnowski selbst wird nicht er-
stiegen! Vorsicht bei wechselndem Wind im Mutnowski-
Krater. Die beiBenden und dtzenden Ddmpfe atmet man
besser nicht ein. Im Mutnowski-Krater unbedingt auf den
Trampelpfaden bleiben — der unbegangene Boden konnte
durchbrechen, und man weiB nicht, was sich darunter be-
findet.

Korjakskija

Vulkan
3456 <N
o
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Q. 27% —

PAZIFISCHER
OZEAN

20 km
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Text & Foto: Achim Metzler

Text & Foto: Joachim Burghardt

Garmisch-Partenkirchen'

ab Miinchen  15td.
Bus & Bahn Bahn nach Eschenlohe
Talort Eschenlohe, 639 m

Schwierigkeit* Bergwanderung leicht bis mittel

Kondition mittel

Anforderung  beiviel Schnee evtl. nicht begehbar, Lawi-
nenlage beachten! Trittsicherheit notwendig,
da steile Wiesenquerungen

kompl. Bergwanderausriistung

21,5-25td. ™ 1,55td.

Ausriistung
Dauer

Hohendifferenz 2 ~ 670 Hm

Beim Taferl

1km

Schone Waldpfade fiir GenieBer

Auf den Osterfeuerkopf, 1368 m

Der Osterfeuerkopfist ein beliebtes, aber nicht iiberlaufenes Wanderziel iiber dem Loisachtal.

Auch ohne eigenstdndigen Gipfel eine ganzjihrig empfehlenswerte Tour!

Ausgangspunkt: Parkplatz stl. von Eschenlohe an der
StraBeins Eschenlainetal

Stiitzpunkt: kein Stiitzpunkt unterwegs; Einkehrmdg-
lichkeiten in Eschenlohe

Karte: AV-Karte Bayerische Alpen BY 9,,Estergebirge”
1:25000

Wege: Von der asphaltierten StraBe ins Eschenlainetal
zweigt auf 720 m Hohe, am Ende einer groBeren Wiese,
links (0stl.) einWeg in den Wald ab; ein altes Schild weist
in Richtung,,Osterfeuerkopf”. Dem anfangs breiten Weg
folgen und im weiteren Verlauf zundchst achtgeben,
dass man nicht félschlicherweise auf eine Forststrale
gerat. Der Weg fiihrt bald parallel zur Einzéunung des
Anwesens ,Wengwies” nordostwarts entlang und biegt
auf 850 m, an der Stelle, wo man dem Zaun am ndchsten
kommt, scharf links ab. Es folgt eine Querung nach Wes-
ten, anschlieBend windet sich der schmale Pfad in im-
mer engeren Serpentinen an der Siidflanke des Oster-
feuerkopfs nach oben. Bei den steilen Wiesenquerungen
istv.a. bei Nasse, Schnee oder Eis Vorsicht geboten, an-
sonsten treten keine Schwierigkeiten auf. Auf 1150 m

WIRTS

US & HOF

Bayerische Schmankerlkiiche - eigene Landmetzgerei

Tiglich von 10-24 Uhr geoffnet.
/Durchgehend warme Kiiche
von 11.30 - 22.00 Uhr
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wird die Kammhdhe erreicht; bald darauf geht es kurz
ein paar Meter abwarts, rechts an einer Hiitte vorbei und
weiter abwechslungsreich in vielen Kurven héher. Am
Schlussaufschwung kommen die steilsten Stellen; zu-
|etzt steigt man direkt zum,, Gipfel” empor, der eigentlich
nur eine unbedeutende Kammerhebung darstellt, aber
wunderbare Tiefblicke nach Eschenlohe bietet. Die ge-
samte Tour verlduft durch siid- bis siidwestseitige, fast
iiberall bewaldete Hang- und Kammlagen. Der Abstieg
erfolgt auf dem Aufstiegsweg.

Ein Hiittengutschein

Schenken Sie Ihren Freunden etwas AuBergewohnliches!

Einen Gutschein fiir eine Ubernachtung inklusive Abendessen und
Friihstiick auf einer von 16 bewirtschafteten Alpenvereinshiitten -
da ist fiir jeden Geschmack genau das Richtige dabei.

Exklusiv fiir DAV-Mitglieder: DAV
Reise-, Sport- und Freizeitschutz!

Mehr Infos und Versicherungsantrage erhalten
Sie bei lhrer DAV-Sektion oder im Internet unter

Landkreissieger von _ :
www.alpenverein.de > Versicherungen

Weilheim-Schongau im Wettbewerb
“bayerische Kiiche” 2004/2005

2. Platz im Wettbewerb “Mein schonster Biergarten”
der Abendzeitung Miinchen 2005

82404 Sindelsdorf - Urthal 4

Der ,Hiittengutschein“ kostet € 34,-, ist fiir eine Person giiltig, kann
= lbertragen werden und ist drei Jahre ab Ausstellung giiltig.
. Das ideale Geschenk fiir Weihnachten, Geburtstag,

& monpiaL ©EIVIA S8

ASSISTANCE A\ §

Die Reiseversicherung der Allianz

Valentinstag ... oder fiir Sie Selbst!

Tel. 0 88 56 /20 03 - Fax 0 88 56 /82 27 3
www.urthalerhof.de

Infos & Bestellung: X
DAV-Sektion Miinchen, Bayerstr. 21, 80335 Miinchen,
Tel. 089/55 17 00-0, Fax 089/55 17 00-99, service@alpenverein-muenchen.de

oder www.huettengutschein.de
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