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Merkblatt

Fur Teilnehmer und Tourenleiter/Innen der S ekt. Minchen
des DAV zur Einteilung der Touren der Se niorengruppe

Bitte beachten, dass die Teilnehmer bei allen Touren den technischen Anforderungen
gewachsen sein mussen (vgl. Schwierigkeitsbewertung der jeweiligen Tour). Auch die
Kondition muss den Anforderungen in Auf- und Abstieg angemessen sein. Zu den kon-
ditionellen Anforderungen _ sind die Angaben der Hohenmeter im Aufstieg  und der
Gesamtzeit fur Auf —und Abstieg ohne Pausen  bei der jeweiligen Tour zu beachten.
Die Anwendung der DAV Bergwander Card wird empfohlen: die Bildbeispiele darin
helfen dabei, richtige Angaben zur Tourenwahl zu finden.

Schwierigkeitsbewertung fiir Berqwanderungen

Bewertung Technische Notige Beispiele Ausris- max. Teil-
Anforderung Fahigkeiten tung nehmer
Berg- Breite oder schmale Gehen auf Jochberg,
wanderung Wege, die zwar steil markierten Wegen | Setzberg, 1 12
leicht auf- oder abwarts und Steigen im Rabenkopf
fuhren kdnnen, aber in | Gebirge 3) 1)
BW-L ? der Regel keine 10

absturzgefahrlichen
Passagen enthalten

Berg- Schmale Wege, oft Zusétzlich: Sonnjoch,
wanderung steil und mit absturz- Sicheres Gehen Kramer, 1 8
mittelschwer geféhrlichen auf schmalen Hocheck
Passagen, Kurze Trittpfaden und in (Watzmann),
BW-M weglose Abschnitte, weglosem Guffert,
kurze drahtseilge- Gelande, Tritt-
sicherte Passagen sicherheit und
und kurze einfache Schwindelfreiheit

Kletterstellen, die den | erforderlich
Gebrauch der Hande
erfordern, kbnnen
vorkommen

D pej Winterbergwanderungen nur BW-L

Konditionsbewertung

Bewertung Konditionsanforderung Notige Ausdauer

Kondition gering < 700 Hm, 4-5 Std. Gesamtgehzeit | Allgemeine Ausdauer fir 2-bis 3-stiindige
Aufstiege mit bis zu 700 Hm sowie damit
verbundene Abstiege

Kondition mittel 700 — 1100 Hm, 5-7 Std. Ausdauer fiir 3-bis 5-stiindige Aufstiege mit
Gesamtgehzeit 700-1100 Hm sowie damit verbundene
lange Abstiege
Kondition grof3 >1100 Hm, >7 Std. Ausdauer fur mehr als 5-stiindige Aufstiege
Gesamtgehzeit und > 1100 Hm sowie damit verbundene

sehr lange Abstiege

2 Entsprechend der aktuellen Lawinensituation entscheidet der Tourenleiter eigenverant-
wortlich Gber die Durchfiihrung der Tour.
3 Bei Winterbergwanderungen entscheidet der Tourenleiter eigenverantwortlich tber die

Mitnahme von LVS-Gerét, Lawinenschaufel und Lawinensonde. Fir die Teilnehmer ist
dann ein LVS-Training verpflichtend.



