Lete gesind erTspannier

weit Yoga adf dem Feiwnich- Schuwacigen-Haus
Termine
.l liz.o9.2zt

Fiin die Tedluatime ot es ivelevant, welehes Yoga -Level Du bereits haot.
Du musor war ibern 14 Yaltne alt sein and begueme Wfoga - 1Rleidung und Yogamaitte mitbringen.

Entacheide selbot: 1 Vackt & 3,54 Yoga oder 2 Wiichte & 74 Yoga

Freitag
bee 17:30 Pt Eigenstindige Auneise sun Hitte
17:30-18:30 Ui Witllommens Yoga (90 min.)
19:00 Ptin Gemeinsames Hendessen
anschlicfend Gemiitlicher rHend mit Rennenlewnen, Spiclen ete.
Sametay
06:00-07:00 Pt Stille Seancnaufgangsmeditation (60 min.)
i Dnihotick & Geit sun gneien Yergi
12:00-13:30 Ut Mictage-Yoga (90 min.)

Der gectliche rHllad] fin Samotagl Sonntay iot identioch. Tuthaltlich werden win natinlich wicht das glecche
Programm dunchiitinen. Den Samstag beginut mit dem Mittagoyoga und endet am Sounntag mit dem
itk

Do Preco inbbludient cot:
Wernachtuny, Vollpension (Hendessen, Frilistiick, Mittagessen), Wasser and Tee ganstags souie alle Getrinke

Preise fin | Hackit (5,54 Yogal | 2 Wichte (74 UYoga).:
A - Metglied: 168,00 € | 321,00 €
Nickie-Mieglied: 184,00 € | 355,00 €

Dée Reservicnuny ot endt giltiy ab 50 % Augallung

Der Runs cor auf) 10 Tecluelimen besclninkt, Den Runs findet ab 5 Tedluclimenn start (Windesttednchmenanzalt).
Aumeldung und Jufoc anter:

Heimich-Scbwaiger-Havs | Moosrbodenitn. 30 | A-S110 Kagorun
fo@bernich-sebwaigr-tbova.at | 3 G4 €SESSSS | www.beismicl-scbwaigr-tbons. it



