
Seniorenkreis
der Sektion Oberland des DAV e.V.
Sektions-Service: im Globetrotter, Isartorplatz 8-10

   Leitung: Anneliese Ramsauer

Programm Winter 2022/2023
(Stand 01.10.2022)

Änderungen über Gruppen-Newsletter, 
bitte unter www.alpenverein-muenchen-oberland.de/ mein   Alpenverein den Newsletter abonnieren,

oder auf unserer Homepage: www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorenkreis   
unter „Programm“ 

Mit der Anmeldung zu den Touren/Veranstaltungen werden die Teilnahmebedingungen und die 
allgemeinen Hinweise für Veranstaltungen des Seniorenkreises der Sektion Oberland des Deutschen 
Alpenvereins e.V. in der jeweils gültigen Fassung anerkannt. 
Veranstalter: Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e.V. 

Oktober 2022

Mo 31.10.22
…..

Diese Tour findet je nach Wetterlage zwischen Mo 31.10. und Fr 04.11.22 statt:
Sonnenuntergang am Breitenstein 1622 m, Mangfallgebirge
Über Breitensteinfensterl und Hubertushütte, Abstieg über Bucheralm (bis dort noch 
Dämmerung, danach Forstweg mit Stirnlampe) 
BW-M, ca. 900 Hm, ca. 15 km, ca. 5,5 Std., Selbstversorgung
Treffen: 11:50 Mü. Hbf BRB-Schalter, ab 12:04, Ankunft Fischbachau 13:13
TB: Axel Philipp, Anmeldung über "Mein Alpenverein"

November 2022

Di 01.11. bis 
So 06.11.22

Erzgebirge
Eibenstocktalsperre, Besucherbergwerk Pöhla (Uranerzabbau), Skizirkus Oberwiesenthal, 
Pochwerk in Schneeberg (Kobaltabbau), Teilstücke des Kammweges, ggf. Ausflug nach 
Jachymov in Tschechien (Radonlehrpfad), etc.
BW-L, täglich ca. 200 – 700 Hm, täglich ca. 4 – 6 Std.
ÜN im Alten Zollhaus in Zschorlau, 169 €/Person im DZ mit HP, inkl. Hallenbad + Sauna
Teilnahmegebühr 48 €, max. 10 Tln.
Anmeldeschluss: So 30.01.22
Treffen: nach Absprache
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226

Mi 02.11.22 Rotwandhaus 1737 m, ggf. Rotwand 1885 m, Mangfallgebirge 
BW-L/BW-M, ca. 650 Hm bzw. 800 Hm, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit 
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:30 Spitzingsee P an der Kirche 
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 – Achtung: ab 01.11.22 neue Mobilnummer -

Do 03.11.22 Schnappenkirche, 1100 m, Chiemgauer Alpen
Ein herrlich versteckter Aussichtspunkt. Wir haben das Kirchlein bei unseren Fahrten ins 
hintere Chiemgau immer gesehen und den exponierten Platz bewundert 
BW-L, ca. 560 Hm, ca. 5 Std., Einkehr im Burg Café in Marquartstein. 
Treffen: 08:45 Mü. Ostbhf Gleis 8, ab 09:04, Übersee an 10:02, weiter mit Bus 9509,  
Staudach-Egerndach an 10:24
TB: Eva Rössner, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-6091659, mobil 0151-
59419026 bis 12:00 am Vortag

Fr 04.11.22 Roßberg 1753 m, Tannheimer Berge
mit Rundweg zum Vilsalpsee
BW-M, ca. 600 Hm, ca. 4-5 Std., Einkehr evtl. am Vilsalpsee (1164 m)
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Treffen: 07:00 Mü. P Luise-Kiesselbach-Platz, 08:45 Tannheim
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung nur telefonisch bis spätestens 18:00 am Vortag: 
089-6706626

Di 08.11.22 Mitgliedertreffen im Gasthaus 'Alter Wirt' Moosach, Dachauer Str. 274/Ecke 
Pelkovenstr., erreichbar mit S1, U3, Tram 20
Beginn: 18:00 Uhr
Film 'Drei Kanäle' von Anton Eckert
1. Fossa Carolina, Karlsgraben, 2. Ludwig-Donau-Main-Kanal, 3. Main-Donau-Kanal
Ein Film mit geschichtlichem Hintergrund und kritischen Betrachtungen
Anmeldung für Kriechbaumhof Mo 21.11.22
Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Anneliese Ramsauer Tel. 089-6922693

Mi 09.11.22 Schweinsberg 1511 m, Mangfallgebirge
BW-L, ca. 660 Hm, ca. 5 Std., Gipfel Selbstversorgung
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:30 WP Birkenstein am Ende der Straße rechts unten
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 – Achtung: ab 01.11.22 neue Mobilnummer -

Do 10.11.22 Attelwanderung, Alpenvorland
Vom Bahnhof Aßling geht es durch Wald Richtung Norden zum Spiegelweiher und weiter 
nach Unterelkofen; zurück in offenem Gelände in Attel-Nähe
W, ca. 110 Hm, ca. 13,5 km, ca. 3,5 Std., Selbstverpflegung, ggf. Einkehr mittags in 
Unterelkofen
Treffen: 09:35 Mü. Ostbhf Gleis 8, BRB RB54 Richtung Kufstein ab 09:50,
an Aßling 10:09 
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496

Fr 11.11.22 Grafenloch 720 m
Höhenwanderung ab Oberaudorf (480 m) über Hocheck (780 m)
BW-L, ca. 450 Hm, 4-5 Std., Einkehr am Ende der Tour 
Treffen: 09:30 Mü. Hbf BRB-Schalter, Abfahrt mit RB 54 um 09:41, Ankunft 10:49
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Mo 14.11.22 München – Kreuzviertel
Das wegen der vielen Adelspalais früher „vornehme Viertel“ war auch geprägt von 
zahlreichen Kirchen und Klöstern, die vom Klerus, Adel und Bürgern errichtet wurden. 
Jedoch – ein Stadtteil in dem es keine einzige Gaststätte gab. 
EX, ca. 2 Std., Führung Heinrich Mayer, zusätzliche Kosten 5 € (gehen an die Werkstätten 
für behinderte Menschen in Freising)
Treffen: 10:00 Uhr Mü. am Stachus unter dem Karlstor
TB: Ilse Distler Tel. 089-95 69 48, am Tourentag 0151-238 574 92 

Di 15.11.22 Nagelspitz 1554 m, Jägerkamp 1746 m, Mangfallgebirge
Rundweg ab Spitzingsattel, optional über Wilde Fräulein, Schönfeldhütte
BW-M, ca. 750 Hm, ca. 10 km, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 09:00 Mü. S-Bhf Harras oben am Fahrkartenautomat, ab 09:12, Ankunft 
Spitzingsattel 10:17
TB: Axel Philipp, Anmeldung über "Mein Alpenverein"

Mi 16.11.22 Schafkopf 1380 m, Ammergauer Alpen 
BW-L, ca. 700 Hm, ca. 5 Std., Selbstversorgung
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:45 Farchant Kirche
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 – Achtung: ab 01.11.22 neue Mobilnummer -

Fr 18.11.22 Apostelrunde, Altmühltal
Teufel trifft Apostel, Rundweg ab Solnhofen
W, ca. 13 km, ca. 260 Hm, ca. 4 Std., Einkehr am Ende der Tour
Treffen: 09:10 Mü. Hbf Gleis 20, Abfahrt 09:27, Ankunft Solnhofen ca. 11:00
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Mo 21.11.22 Im Kriechbaumhof Mü.-Haidhausen, Preysingstr. 71
Geselliges Beisammensein bei Kaffee und von Mitgliedern selbstgebackenen Kuchen



Beginn: 14:00 (erreichbar siehe Veranstaltungshinweise)
Info und Anmeldung 08.11.22, Heidi Pickel Tel. 089-311 96 23

Di 22.11.22 Jägerkamp 1746 m, Mangfallgebirge
Abstieg über Schönfeldalm
BW-L, ca. 630 Hm, ca. 8 km, ca. 3,5 Std., Selbstversorgung 
Treffen: 08:15 S-Bhf Neubiberg (08:10 Ankunft S7), 09:15 P ein km vor Spitzingsattel
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496

Mi 23.11.22 Hohe Asten 1105 m, Mangfallgebirge
BW-L, ca. 610 Hm, ca. 4 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:30 Flintsbach WP zu den Astenhöfen
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 – Achtung: ab 01.11.22 neue Mobilnummer -

Fr 25.11.22 Altomünster, Landkreis Dachau
Wanderung vom Bhf Altomünster zum Altobrunnen, auf dem Rückweg Besichtigung der 
ehemaligen Klosterkirche St. Alto und St. Birgitta
W, ca. 10 km, ca. 3-4 Std., Einkehr am Tourende
Treffen: 08:55 Mü. Hbf unten, S2 Richtung Altomünster, ab 09:10, Bhf Altomünster an 
10:09 
TB: Sieglinde Heinz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08165-5502 bis zum 
Vortag 18:00 Uhr

Fr 25.11.22 Pölcherschneid 1400 m, Samerberg
Rundweg über Almen
BW-L, ca. 540 Hm, 4-5 Std., Selbstversorgung
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:15 P Gammern
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Mo 28.11.22 Riederstein 1207 m, Tegernseer Berge
BW-L, ca. 560 Hm, ca. 4-5 Std., Einkehrmöglichkeit (Galaun) fraglich
Treffen: 08:40 Mü. Hbf vor Gleis 30, BRB ab 09:04, Tegernsee an 10:09
TB: Anneliese Ramsauer, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-6922693

Mo 28.11.22 Brecherspitze 1683 m, Mangfallgebirge
Leicht bis zum Vorgipfel, Grat zum Hauptgipfel anspruchsvoller
BW-L/M, ca. 600 Hm, ca. 8 km, ca. 3,5 Std., Selbstversorgung, ggf. Einkehr auf einer der 
Firstalmen
Treffen: 08:15 S-Bhf Neubiberg (08:10 Ankunft S7), 09:15 P Kurvenlift (1015 m)
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496

Di 29.11.22 Kohlberg 1419 m und Lichtenberg 1803 m, Ammergauer Alpen 
BW-L, ca. 800 Hm, ca. 4-5 Std., Einkehr am Ende der Tour
Treffen: 07:15 Mü. Hbf Gleis 29, Abfahrt 07:32, Ankunft Lermoos 09:34,
Rückfahrt ab 15:25 stündlich
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung nur telefonisch bis spätestens 18:00 am Vortag: 
089-6706626

Mi 30.11.22 Aueralm 1269 m, ggf. Fockenstein 1562 m, Mangfallgebirge 
BW-L/M, ca. 440 Hm, ggf. 730 Hm, ca. 4-5 Std., Einkehrmöglichkeit 
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:30 Bad Wiessee P Söllbachtal 
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 – Achtung: ab 01.11.22 neue Mobilnummer -

Dezember 2022

Fr 02.12.22 Pendling 1563 m, Brandenberger Alpen
Rundwanderung auf Winterweg, Abstieg über Kala-Alm
BW-L, ca. 600 Hm, ca. 8 km, 3-3,5 Std., Selbstversorgung
Treffen: 08:15 S-Bhf Neubiberg (08:10 Ankunft S7), 09:30 P am Alpengasthof Schneeberg 
(1020 m)
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496



Mo 05.12.22 Dampfschiff 1425 m, Chiemgauer Alpen 
BW-M mit Gipfelkreuz, ca. 755 Hm, ca. 4-5 Std., Einkehr am Ende der Tour
Treffen: 07:30 Neuperlach-Süd U5 Ausgang Carl-Wery-Str. beim Taxistand, 09:00 WP 
Wiesen 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung nur telefonisch bis spätestens 18:00 am Vortag: 
089-6706626

Di 06.12.22 Von Agatharied nach Gmund, Bayerisches Oberland 
Herbstliche Wanderung auf einem Höhenrücken; mit Kirchenbesichtigung 
W, ca. 250 Hm, ca. 9 km, ca. 3 Std., Einkehr im Café Wagner in Gmund
Treffen: 08:45 Mü. Hbf vor BRB-Schalter, ab 09:04, Agatharied an 09:49
TB: Eva Rössner, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-6091659, mobil 0151-
59419026 bis 12:00 am Vortag

Mi 07.12.22 Taubensteinhaus 1557 m, Mangfallgebirge
BW-L, ca. 500 Hm, ca. 4 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:30 Spitzingsee P bei der Kirche
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 – Achtung: ab 01.11.22 neue Mobilnummer -

Do 08.12.22 Schliersberg 1285 m, Breitenberg 1208 m, Mangfallgebirge
BW-L, ca. 650 Hm, ca. 15 km, ca. 5,5 Std., Selbstversorgung
Treffen: 09:00 S-Bhf Harras oben am Fahrkartenautomat, ab 09:12, Ankunft Schliersee 
09:57
TB: Axel Philipp, Anmeldung über "Mein Alpenverein"

Fr 09.12.22 Priener Hütte 1410 m, Chiemgauer Alpen
Abstieg wie Aufstieg auf Versorgungsweg
BW-L, ca. 700 Hm, ca. 14 km, ca. 4,5-5 Std., Selbstversorgung bzw. Einkehr auf der Hütte.
Treffen: 08:15 S-Bhf Neubiberg (08:10 Ankunft S7), 09:20 WP Geigelstein vor Sachrang 
(740 m)
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496

Fr 09.12.22 Lindauer Inselweihnacht
EX, Besuch des Weihnachtsmarktes mit Einkehr  
Treffen: 10:00 Mü. Hbf. Gleis 32, Abfahrt 10:20, Ankunft 13:16, Rückfahrt 17:46
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Di 13.12.22 Mitgliedertreffen, Jahresabschlussfeier in weihnachtlichem Rahmen 
im Gasthaus 'Alter Wirt' Moosach, Dachauer Str. 274/Ecke Pelkovenstr., erreichbar mit 
S1, U3, Tram 20
Beginn: 18:00 Uhr
Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Anneliese Ramsauer Tel. 089-6922693

Mi 14.12.22 Obere Firstalm 1376 m, Mangfallgebirge 
BW-L, ca. 650 Hm, ca. 4 Std., Einkehrmöglichkeit 
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:30 Neuhaus P zur Bodenschneid 
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 – Achtung: ab 01.11.22 neue Mobilnummer -

Fr 16.12.22 Bernried, Starnberger See
Weiherwanderung
W, ca. 100 Hm, ca. 15 km, ca. 5 Std., Selbstversorgung
Treffen: 08:00 Mü. P Luise-Kiesselbach-Platz, 09:00 P am Hofgut/See
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Mo 19.12.22 Hausham - Schliersbergalm 1061m, - Schliersee, Mangfallgebirge 
BW-L, ca. 350 Hm, ca. 10 km, ca. 4-5 Std., Einkehrmöglichkeit evtl. am Ende der Tour 
Treffen: 08:40 Mü. Hbf vor Gleis 30, BRB ab 09:04, Hausham an 09:56
TB: Anneliese Ramsauer, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-6922693

Di 20.12.22 Saurüsselkopf 1252 m, Chiemgauer Alpen 
BW-M, ca. 560 Hm, ca. 4 Std., Bus nach Laubau, Einkehr am Ende der Tour 
Treffen: 08:50 Mü. Ostbhf Gleis 8, Abfahrt 09:04 nach Traunstein, dort umsteigen nach 



Ruhpolding
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung nur telefonisch bis spätestens 18:00 am Vortag: 
089-6706626

Mi 21.12.22 Buchsteinhütte 1271 m, Mangfallgebirge 
BW-L, ca. 450 Hm, ca. 4 Std., Einkehrmöglichkeit - traditionelle Plätzchen- und 
Jahresabschlusstour 
Treffen: 09:00 Mü. P Michaelibad, 10:00 P Winterstube (hinter Kreuth) 
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 – Achtung: ab 01.11.22 neue Mobilnummer -

Fr 30.12.22 Freisinger Moos, Landkreis Freising
Vom Bhf Pulling durch das Sünzhauser Moos hinauf zur verfallenen Glöckerlalm, wieder 
zurück durchs Moos zum Pullinger Seestüberl (Einkehr).
W, ca.13 km, ca. 4 Std., Einkehr am Tourende
Treffen: 09:50 Mü. Hbf unten S1 Richtung Freising, ab 10:03, Bhf Pulling an 10:40
TB: Sieglinde Heinz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08165-5502 bis zum 
Vortag 18:00 Uhr

Fr 30.12.22 Bodenschneidhaus 1353 m, Mangfallgebirge
Rundweg über Bodenschneidhaus, Freudenreichhütte 
BW-L oder SCHNW, ca. 500 Hm, ca. 5 Std., Einkehr im Bodenschneidhaus
Treffen: 08:45 Mü. Hbf BRB-Schalter, Abfahrt 09:04 nach  Neuhaus
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Sa 31.12.22
Sylvester

Hopfensee und Vilser Bebele 898 m, Allgäu
Rundweg
BW-L, ca. 140 Hm, ca. 2,25 Std., ca. 8 km, Einkehr am Ende der Tour
Treffen: Mü. Hbf Gleis 29, BRB nach Füssen (Zeiten bekannt ab 12.12.2022)
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung nur telefonisch bis spätestens 18:00 am Vortag: 
089-6706626

Januar 2023

Mo 02.01.23 Am Hachinger Bach 2. Teil
Vom Ostpark nach Fasangarten 
W, ca. 9 km, ca. 3-4 Std., Selbstversorgung: alle Gasthäuser sind geschlossen 
Treffen: 09:30 Mü. U5 Michaelibad, Ausgang Heinrich-Wieland-Str. oben 
TB: Anneliese Ramsauer, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-6922693

Di 03.01.23 Gindelalmschneid 1331 m, Mangfallgebirge
Überschreitung Hausham - Huberspitz - Gindelalmschneid - Neureuth - Tegernsee 
BW-L/SCHNW, ca. 600 Hm, ca. 11 km , ca. 4 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 09:00 Mü. S-Bhf Harras oben am Fahrkartenautomat, ab 09:12, Ankunft Hausham 
09:52
TB: Axel Philipp, Anmeldung über "Mein Alpenverein"

Di 10.01.23 Mitgliedertreffen im Gasthaus 'Alter Wirt' Moosach, Dachauer Str. 274/Ecke 
Pelkovenstr., erreichbar mit S1, U3, Tram 20
Beginn: 18:00 Uhr
Anmeldung für Kriechbaumhof am Mo 23.01.23
Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Anneliese Ramsauer Tel. 089-6922693

Do 12.01.23 Loipe Klamm-Glashütte 890 m, Bayerische Voralpen
Langlaufen im klassischen Stil hinter Wildbad Kreuth
LL-L, ca. 11 km, ca. 2,5-3 Std., Selbstversorgung (Gasthof Glashütte nach halber Strecke 
öffnet erst um 12 Uhr).
Treffen: 09:15 S-Bhf Neubiberg (09:10 Ankunft S7), 10:15 WP Klamm/Königsalm (830m)
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496

Fr 13.01.23 Prientaler Flusslandschaft
Von Prien Eichental nach Aschau
W, ca. 14 km, 4-5 Std., Einkehr am Ende der Tour 
Treffen: 08:45 Mü. Ostbhf DB-Schalter, 09:04 Richtung Salzburg, Ankunft 09:52 Prien
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00



am Vortag

Di 17.01.23 Loipe Tannern-Jachenau 790 m, Bayerische Voralpen
Langlaufen klassisch und Skating
LL-L/M, ca. 23 km, ca. 3,5-4 Std., Selbstversorgung, ggf. Einkehr in Jachenau nach halber 
Strecke
Treffen: 09:15 S-Bhf Neubiberg (09:10 Ankunft S7), 10:15 P Tannern (Café „Beim 
Dannerer“)
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496

Di 17.01.23 An der Isar
Von Geiselgasteig an der Isar über Mühltal bis nach Schäftlarn/Ebenhausen-Schäftlarn
Teilweise anspruchsvolles Gelände, Bergwanderausrüstung erforderlich
W, ca. 150/250 Hm, ca. 15 km, ca. 4,5 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 10:00 Mü. Tram 25 Haltestelle Bavariafilmplatz
TB: Axel Philipp, Anmeldung über "Mein Alpenverein"

Do 19.01.23 Von Großdingharting nach Hohenschäftlarn
Wenig begangene Streckentour im bäuerlichen Oberland mit Schlussanstieg aus dem 
Isartal herauf zur S-Bahn. 
W, ca. 10 km, ca. 3 Std., Einkehr evtl. in der Mitte der Tour beim „Bruckenfischer“
Treffen: 08:15 Mü. Hbf (tief) S-Bahn Richtung Wolfratshausen, ab 08:33 Höllriegelskreut an
08:54, weiter mit Bus 271 ab 09:20, Straßlach-Großdingharting an 09:41
TB: Eva Rössner, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-6091659, mobil 0151-
59419026 bis 12:00 am Vortag

Fr 20.01.23 Königsalm 1115 m, Mangfallgebirge
Von Kreuth über die Rodelbahn
BW-L oder SCHNW, ca. 300 Hm, ca. 4 Std., Einkehr am Ende der Tour in Kreuth 
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:45 Wildbad Kreuth P Winterstube
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Mo 23.01.23 Im Kriechbaumhof Mü.-Haidhausen, Preysingstr. 71
Geselliges Beisammensein bei Kaffee und von Mitgliedern selbstgebackenen Kuchen
Beginn: 14:00 (erreichbar siehe Veranstaltungshinweise)
Info und Anmeldung 10.01.23, Heidi Pickel Tel. 089-311 96 23

Di 24.01.23 Tegernseer Höhenweg von Gmund zum Pfliegeleck 1034 m
BW-L, ca. 200 Hm, ca. 3-4 Std., Einkehr Bräustüberl
Treffen: 08:50 Mü. Hbf BRB-Schalter, Abfahrt 09:03 Gleis 33
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung nur telefonisch bis spätestens 18:00 am Vortag: 
089-6706626

Mi 25.01.23 Mitteralm 1200 m, Mangfallgebirge
BW-L, ca. 700 Hm, ca. 4 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:30 Brannenburg P Bahnhof Wendelsteinbahn
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 

Do 26.01.23 Loipe Großhartpenning 730 m, Umland München
Langlaufen klassisch und Skating
LL-L, ca. 15 km, ca. 3 Std., verschiedene Loipenschleifen (6 km, 9 km), Selbstversorgung.
Treffen: 09:15 S-Bhf Neubiberg (09:10 Ankunft S7), 09:50 P Piesenkamer Str. 19
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496

Fr 27.01.23 Reichertshausen, Landkreis Pfaffenhofen a. d. Ilm
Vom Bhf Reichertshausen zur Herrenrast, durch Ilmmünsterer Forst und Reichertshauser 
Holz
W, ca.11 km, ca. 130 Hm, ca. 4 Std., Einkehr am Tourende
Treffen: 09:10 Mü. Hbf Gleis 20, RB 16 Richtung Nürnberg ab 09:27, Bhf Reichertshausen 
an 09:57
TB: Sieglinde Heinz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08165-5502 bis zum 
Vortag 18:00 Uhr



Fr 27.01.23 Rechelkopf 1330 m, Isarwinkel
BW-L oder SCHNW, ca. 670 Hm, 5-6 Std., Selbstversorgung
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:00 P Greiling
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Februar 2023

Mi 01.02.23 Hinteres Hörnle 1548 m, Ammergauer Alpen 
BW-L, ca. 650 Hm, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:30 Bad Kohlgrub P Sessellift
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 

Di 07.02.23 Mitgliedertreffen im Gasthaus 'Alter Wirt' Moosach, Dachauer Str. 274/Ecke 
Pelkovenstr., erreichbar mit S1, U3, Tram 20
Beginn: 18:00 Uhr

Ordentliche Mitgliederversammlung 2023
mit folgender Tagesordnung:
1.) Kassen- und Geschäftsbericht
2.) Entlastung der Gruppenleitung und des Verwaltungsteams
3.) Wahl/Wiederwahl der Gruppenleitung
4.) Anträge sowie Sonstiges
Die Beschlüsse der Mitgliederversammlung erfolgen mit der Stimmenmehrheit der 
abgegebenen Stimmen

Anmeldung für Haunleiten Fischessen am Di 07.03.23
Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Anneliese Ramsauer Tel. 089-6922693

Mi 08.02.23 Priener Hütte 1411 m, Chiemgauer Alpen
BW-L, ca. 720 Hm, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit 
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:30 Sachrang WP kurz vor dem Ort links 
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 

Mi 08.02.23 Loipe Bayrischzell/Zipflwirt 840 m, Bayerische Voralpen
Langlaufen klassisch und Skating
LL-M, ca. 15 km, ca. 3 Std., verschiedene Loipenschleifen (z.B. Streinalm 6 km, Kloo-
Ascher 9 km), Selbstversorgung
Treffen: 09:15 S-Bhf Neubiberg (09:10 Ankunft S7), 10:30 P Stocker
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496

Do 09.02.23 Von Füssen nach Schloss Hohenschwangau 858 m, Allgäu
Lange Anfahrt mit der Bahn, aber wir werden belohnt mit einer Winterwanderung vom 
Feinsten; Rückfahrt nach Füssen mit dem Bus
W, ca. 230 Hm, ca. 10 km, ca. 3 Std., Einkehr knapp und einfach wegen Rückfahrt
Treffen: 09:15 Mü. Hbf vor BRB-Schalter, ab 09:36, an Füssen 11:41
TB: Eva Rössner, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-6091659, mobil 0151-
59419026 bis 12:00 am Vortag

Do 09.02.23 Schliersee/Spitzingsee, Mangfallgebirge
Tour nach Schneelage und Hüttenöffnung
BW-L/SCHNW, ca. 600 Hm, ca. 4 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 09:00 Mü. S-Bhf Harras oben am Fahrkartenautomat, ab 09:12
TB: Axel Philipp, Anmeldung über "Mein Alpenverein"

Fr 10.02.23 Farrenpoint 1273 m, Mangfallgebirge
Rundweg über Huberalm
BW-L oder SCHNW, ca. 600 Hm, ca. 10 km, 4-5 Std., Selbstversorgung
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:15 Litzldorf
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Di 14.02.23 Schliersberg 1265 m, Schlierseer Berge



BW-L oder SCHNW, ca. 485 Hm, ca. 3-4 Std., Einkehr Schliersbergalm
Treffen: 08:50 Mü. Hbf BRB-Schalter, Abfahrt 09:03 Gleis 33 nach Schliersee
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung nur telefonisch bis spätestens 18:00 am Vortag: 
089-6706626

Mi 15.02.23 Hirschberg 1670 m, Bayerische Voralpen
BW-L, ca. 900 Hm, ca. 6 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:30 Scharling P Ortsanfang
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 

Do 16.02.23 Loipe Hundham-Fischbachau 750 m, Bayerische Voralpen
Langlaufen klassisch und Skating
LL-M, ca. 15 km, ca. 3 Std., Selbstversorgung
Treffen: 09:15 S-Bhf Neubiberg (09:10 Ankunft S7), 10:00 P Loipe (780m)
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496

Do 16.02.23 Partnachklamm, Werdenfelser Land
Fototour;  Klammeintritt 6 €
(Evtl. Hinweg über Partnachalm, Rückweg über Vordergraseck, dann 480 Hm, 13 km)
BW-L, ca. 300 Hm, ca. 12 km, ca. 5 Std., Einkehr Vordergraseck
Treffen: 08:15 Mü Hbf BRB-Schalter, ab 08:32, Ankunft GAP 09:54
TB: Axel Philipp, Anmeldung über "Mein Alpenverein"

Fr 17.02.23 Hochalm 1427 m, Bayerische Voralpen
BW-L, ca. 700 Hm, ca. 8,5 km, 4-5 Std., Selbstversorgung
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:15 P Sylvensteinsee
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Di 21.02.23
Fasching

Huberspitz 1052 m, Schlierseer Berge
BW-L oder SCHNW, ca. 300 Hm, ca. 3-4 Std., Einkehr in Schliersee
Treffen: 08:50 Mü. Hbf BRB-Schalter, Abfahrt 09:03 Gleis 33 nach Hausham
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung nur telefonisch bis spätestens 18:00 am Vortag: 
089-6706626

Mi 22.02.23
Aschermittwoch

Staffnalm 1050 m, Chiemgauer Alpen 
BW-L, ca. 620 Hm, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit 
Treffen: 08:15 Mü. P Michaelibad, 09:45 Marquartstein P Hochplattenbahn 
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 

Do 23.02.23 Mit der Hochplattenbahn auf den Staffen 1050 m, Chiemgauer Alpen
Wir wollen Höhe, Sonne und Licht. Es lockt ein geräumter und präparierter Höhen-
Winterwanderweg; Berg- und Talfahrt 12 Euro
W, ca. 4 km, ca. 150 Hm, ca. 2 Std., Einkehr Staffnalm
Treffen: 08:45 Mü. Ostbhf DB-Info bei Rischart am Eck, ab 09:04, an Prien 09:51, weiter 
mit Bus 9505, ab 10:00, an Marquartstein 10:30
TB: Eva Rössner, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-6091659, mobil 0151-
59419026 bis 12:00 am Vortag

Fr 24.02.23 Wasserburger Runde nach Attel und zurück 
W, ca. 150 Hm, ca. 14,5 km, ca. 4 Std., Selbstversorgung/Einkehr fraglich
Treffen: Mü. Ostbhf DB Reisezentrum (Fahrplanzeiten noch nicht bekannt)
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Mo 27.02.23 Isental Rundweg 
W, ca. 11 bzw. 15 km, ca. 3,5-4,5 Std. Einkehr am Ende der Tour
Treffen: 08:00 Mü. Ostbahnhof vor DB Reisezentrum, Richtung Mühldorf Gleis 11 ab 
08:16, Markt Schwaben an 08:32, weiter mit Bus 505 ab 09:10, Isen Rathaus an 09:32 
TB: Anneliese Ramsauer, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-69 22 693

Di 28.02.23 Loipe Wildbad Kreuth-Glashütte 890 m, Bayerische Voralpen
Langlaufen im klassischen Stil 
LL-M, ca. 17,5 km, ca. 3,5 Std., Selbstversorgung



Treffen: 09:15 S-Bhf Neubiberg (09:10 Ankunft S7), 10:15 WP Wildbad Kreuth (780m)
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496

März 2023

Mi 01.03. bis
Sa 04.03.23

Fichtelberg 684 m, Fichtelgebirge
Schneeberg ab Fichtelsee, Panoramaweg rund um Bischofsgrün, Ochsenkopf (1024 m) 
auf dem Goetheweg oder Ochsenkopfsteig oder Lehrpfad im Steinwald, Rundwanderweg 
Marktredwitz, Kösseine, Luisenburg, Warmensteinacher Jägersteig; evtl. 
Schneewanderungen
BW-L, bis ca. 400 Hm, 10-18 km, 3-7 Std. täglich
3 ÜN Hotel Wagner 179,- Euro/Person im DZ mit HP, inkl. Hallenbad, Sauna, Dampfbad, 
Fitnessraum; Teilnahmegebühr 32 €, max. 14 Tln.
Anmeldeschluss:  Do 01.12.22
Treffen: nach Absprache
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226

Mi 01.03.23 Zwiesel 1348 m, Isarwinkel
BW-L, ca. 610 Hm, ca. 5 Std., Selbstversorgung
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:30 P Waldherralm
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 

Fr 03.03.23 Von Dachau nach Bergkirchen, Landkreis Dachau
Von Mitterndorf durch die „Höll“ nach Bergkirchen, zurück an Maisach und Amper entlang 
nach Mitterndorf.
W, ca.13 km, ca. 4 Std., Mittagseinkehr in Bergkirchen
Treffen: 08:55 Mü. Hbf unten, S2 Richtung Altomünster ab 09:10, Bhf Dachau an 09:31, 
weiter mit Bus 720 Ringlinie West, ab 09:41, Dachau Ludwig-Dill-Str. an 09:46
TB: Sieglinde Heinz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08165-5502 bis zum 
Vortag 18:00 Uhr

Di 07.03.23 Fischessen auf Haunleiten
Fröhliches Beisammensein bei Mittagessen und Nachmittagskaffee mit selbstgebackenen 
Kuchen, Beginn 12:00
Anmeldung (wg. Mittagessen unbedingt erforderlich) am 07.02.23
Mitfahrgelegenheit kann organisiert werden. Übernachtungsmöglichkeit.
Info bei Anna Maria Weidmann Tel. 089-180 190

Mi 08.03.23 Vorderkaiserfelden 1368 m, Kaisergebirge 
BW-L, ca. 870 Hm, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit 
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:00 Kufstein-Sparchen WP Kaisertal 
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 

Do 09.03.23 Am rechten Isarufer zur Grünwalder Brücke und nach Pullach
Diese Wanderung ist schattig und kalt, geht aber wegen der Biker nur zu dieser Jahreszeit
W, ca. 10 km, ca. 100 Hm, ca. 3 Std., Einkehr im eleganten Gutshof Café im Seitner Hof.
Treffen: 10:15 Mü. Thalkirchner Platz beim REWE, U-3 Haltestelle „Thalkirchen/Tierpark“ 
TB: Eva Rössner, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-6091659, mobil 0151-
59419026. Bis 12:00 am Vortag

Mo 13.03.23 Karolinenhöhe 934 m und Auf der Wand 1002 m, Schlierseer Berge
BW-L oder SCHNW, ca. 260 Hm, ca. 3-4 Std., Einkehr am Ende der Tour
Treffen: 08:50 Mü. Hbf BRB-Schalter, Abfahrt 09:03 Gleis 33 nach Fischbachau/Hammer
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung nur telefonisch bis spätestens 18:00 am Vortag: 
089-6706626

Di 14.03.23 TB Besprechung im Gasthaus 'Alter Wirt' Moosach, Dachauer Str. 274/Ecke 
Pelkovenstr., erreichbar mit S1, U3, Tram 20
Beginn: 15:00 Uhr
Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Anneliese Ramsauer Tel. 089-6922693

Di 14.03.23 Mitgliedertreffen im Gasthaus 'Alter Wirt' Moosach, Dachauer Str. 274/Ecke 
Pelkovenstr., erreichbar mit S1, U3, Tram 20



Beginn: 18:00 Uhr
Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Anneliese Ramsauer Tel. 089-6922693

Mi 15.03.23 Spitzstein 1597 m, Chiemgauer Alpen
BW-L, ca. 850 Hm, ca. 6 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 07:45 Mü. P Michaelibad, 09:15 Sachrang WP Ende Kirchstraße
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 

Do 16.03.23 Pupplinger Au, Alpenvorland
Von Wolfratshausen an der Isar bis nach Schäftlarn und Ebenhausen
W, ca. 14 km, ca. 4 Std., Einkehr in Schäftlarn
Treffen: 09:10 Mü. S-Bahn Harras oben am Fahrkartenautomat, ab 09:22, Wolfratshausen 
09:54
TB: Axel Philipp, Anmeldung über "Mein Alpenverein"

Fr 17.03.23 Lenggries
LL Klassisch und Skating, ca. 10-15 km, ca. 3-4 Std., Selbstversorgung/Einkehr fraglich
Treffen: 09:00 Mü. P Luise-Kiesselbach-Platz, 10:00 Lenggries
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Fr 17.03.23 Holzkirchen, Geo-Lehrpfad, Alpen-Vorland 
W, ca. 230 Hm, ca. 16 km, ca. 5-6 Std., Einkehr fraglich evtl. am Ende der Tour
Treffen: Mü. Hbf vor Gleis 30, BRB ab 09:04, Holzkirchen an 09:38
TB: Anneliese Ramsauer, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-6922693 

Mo 20.03.23 München – Hauptstadt der Bewegung
Diesen Titel erhielt München 1935 von Hitler weil hier die NSDAP gegründet wurde und die
„Bewegung“ ihren Anfang nahm. Wenige originale Zeugnisse gibt es, aber vereinzelte 
Spuren sind noch zu entdecken
EX, ca. 2 Std., Führung Heinrich Mayer, zusätzliche Kosten 5 € (gehen an die Werkstätten 
für behinderte Menschen in Freising) 
Treffen: 10:00 Uhr Mü. Am Platzl 9, Eingang Hofbräuhaus
TB: Ilse Distler Tel. 089-95 69 48, am Tourentag 0151-238 574 92 

Mi 22.03.23 Bayernhaus 1270 m, Wettersteingebirge
BW-L, ca. 600 Hm, ca. 4 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:30 Garmisch-Partenkirchen P beim Skistadion
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 

Fr 24.03.23 Vom Weßlinger See zum Wörthsee, Landkreis Starnberg
Vom Bhf Weßling nach Steinebach.
W, ca. 8,5 km, ca. 130 Hm, ca. 3 Std., Einkehr am Tourende
Treffen: 08:50 Mü. Hbf unten, S8 Richtung Herrsching ab 09:05, Bhf Weßling an 09:41
TB: Sieglinde Heinz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08165-5502 bis zum 
Vortag 18:00 Uhr

Fr 24.03.23 Priener Hütte 1411m, Chiemgauer Alpen 
BW-L oder SCHNW, ca. 700 Hm, 5-6 Std., Einkehr Priener Hütte 
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:15 P Huben
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Di 28.03.23 Ostinerberg 1261 m und evtl. Gassler Berg 1180 m, Tegernseer Berge
BW-L oder SCHNW, ca. 520 Hm, ca. 4-5 Std., Einkehr am Ende der Tour
Treffen: 08:50 Mü. Hbf BRB-Schalter, Abfahrt 09:03 Gleis 33 nach Tegernsee, Rückfahrt 
ab Gmund
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung nur telefonisch bis spätestens 18:00 am Vortag: 
089-6706626

Di 28.03.23 Riesenhütte 1345 m, Chiemgauer Alpen
BW-L, ca. 700 Hm, ca. 14 km, 4-5 Std., Selbstversorgung.
Treffen: 08:15 S-Bhf Neubiberg (8:10 Ankunft S7), 09:15 WP Lederstube Frasdorf (670m)
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496



Mi 29.03.23 Brünnsteinhaus 1360 m, Mangfallgebirge 
BW-L, ca. 740 Hm, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit 
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:45 Oberaudorf WP Mühlau 
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 

Do 30.03.23 Stierkopf 1535 m, Hörnle 1548 m, Ammergebirge
Von Unterammergau über Stierkopf und die drei Hörnles nach Bad Kohlgrub
BW-L, ca. 850 Hm, ca. 12 km, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:15 Mü Hbf BRB-Schalter, ab 08:32, Ankunft Unterammergau 10:14
TB: Axel Philipp, Anmeldung über "Mein Alpenverein"

Fr 31.03.23 Tregler Alm 950 m, Mangfallgebirge
Rundweg über Wetzelsberg, Weißenbach
BW-L, ca. 450 Hm, ca. 4 Std., Einkehr Tregler Alm
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:30 P Wetzelsberg
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

April 2023

Mo 03.04.23 Farrenpoint 1273 m, Mangfallgebirge
Rundwanderung, Aufstieg über Malerwinkel, Abstieg durch Jenbachklamm
BW-L, ca. 680 Hm, ca. 12 km, 4-4,5 Std., Selbstversorgung.
Treffen: 08:15 S-Bhf Neubiberg (08:10 Ankunft S7), 09:10 WP unteres Jenbachtal Bad 
Feilnbach
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496

Di 04.04.23 Mitgliedertreffen im Gasthaus 'Alter Wirt' Moosach, Dachauer Str. 274/Ecke 
Pelkovenstr., erreichbar mit S1, U3, Tram 20
Beginn: 18:00 Uhr
Anmeldung für Kriechbaumhof am Ostermontag 10.04.23
Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Anneliese Ramsauer Tel. 089-6922693

Mi 05.04.23 Weinbergerhaus (Brentenjochhütte) 1273 m, Kaisergebirge
Schneerosenweg
BW-L, ca. 800 Hm, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit fraglich
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:30 Kufstein-Sparchen P Kaiserlift
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 

Mo 10.04.23
Ostermontag 

Im Kriechbaumhof Mchn-Haidhausen, Preysingstr. 71
Geselliges Beisammensein bei Kaffee und von Mitgliedern selbstgebackenen Kuchen
Beginn: 14:00 (erreichbar siehe Veranstaltungshinweise)
Info und Anmeldung 04.04.23, Heidi Pickel Tel. 089-311 96 23

Di 11.04.23 Schwarzenberg 1128 m und Erlbergkopf 1134 m, Chiemgauer Berge
BW-L, ca. 320 Hm, ca. 4 Std., Einkehr Wirtshaus Hintergschwendt
Treffen: 08:00 Neuperlach-Süd U5 Ausgang Carl-Wery-Str. beim Taxistand, 09:15 P Aigen 
(830 m)
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung nur telefonisch bis spätestens 18:00 am Vortag: 
089-6706626

Mi 12.04.23 Hochgernhaus 1461 m, Chiemgauer Alpen
BW-L, ca. 820 Hm, ca. 6 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 07:30 Mü. P Michaelibad, 09:00 Marquartstein WP bei der Burg 
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 

Do 13.04.23 Forstlicher Versuchsgarten Grafrath, Münchner Umland
Ausgiebige Rundwanderung durch den Versuchsgarten, anschließend am Toteis-
Naturdenkmal vorbei und an der Amper bis nach FFB, Abkürzungsmöglichkeit in Buchenau
(-3,5 km)
W, ca. 18 km, ca. 5 Std., Selbstversorgung oder Einkehr am Tourende
Treffen: 09:05 Mü. S-Bahn Marienplatz Abgang Richtung Hbf, Abfahrt 09:18, Ankunft 09:56
Grafrath



TB: Axel Philipp, Anmeldung über "Mein Alpenverein"

Do 13.04.23 Hoher Kranzberg 1391 m und Ederkanzel 1208 m, Wettersteingebirge
Überschreitung von Klais nach Mittenwald
BW-L, ca. 800 Hm, ca. 13,5 km, ca. 4-4,5 Std., Selbstversorgung bzw. Einkehr auf der 
Hütte.
Treffen: 08:15 Mü. Hbf Gleis 27-36, RB6 Richtung Innsbruck ab 08:32, an Klais 10:15 
(wenn der Bahnfahrplan so bleibt)
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496

Fr 14.04.23 Burgener Moos, Chiemgau 
Moorlehrpfad mit 14 Tafeln
W, 10-12 km, 3-4 Std., Selbstversorgung
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:15 Prutting beim Kiosk am Strandbad Forst am See
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Di 18.04.23 Am linken Isarufer von Hohenschäftlarn zur Grünwalder Brücke und nach Pullach
W, ca. 12 km, ca. 100 Hm, ca. 4 Std., Einkehr im Gutshof Café im Seitner Hof
Treffen: 09:00 Mü. Hbf tief S7 Richtung Wolfratshausen, ab 09:13, an Hohenschäftlarn 
09:43
TB: Eva Rössner, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-6091659, mobil 0151-
59419026 bis 12:00 am Vortag

Mi 19.04.23 Kranzhorn 1365 m, Chiemgauer Alpen 
BW-L, ca. 900 Hm, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:00 Erl Kirche
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 

Do 20.04.23 München-Neuhausen 
Spaziergang auf geschichtlichen Spuren
EX, ca. 2,5-3 Std. 
Treffen: 09:30 Mü. U1 Rotkreuzplatz, Ausgang Leonrodstr. /Bürgerbüro oben 
TB: Anneliese Ramsauer, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-6922693 

Fr 21.04.23 Pappenheimer Rundweg
Mit Burgbesichtigung (5,00 Euro/Person)
W, ca. 150 Hm, ca. 9 km, ca. 3 Std., Einkehr unterwegs
Treffen: 09:10 Mü. Hbf Gleis 20, Abfahrt 09:27, Ankunft 11:13
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226 bis 12:00
am Vortag

Di 25.04.23 Haindorfer Berg 1123 m, Chiemgauer Alpen 
BW-L, ca. 510 Hm, ca. 3-4 Std., Einkehr am Ende der Tour evtl. Café Pauli mit schöner 
Aussicht 
Treffen: 07:50 Mü. Ostbhf Reisezentrum, 08:03 Abfahrt Richtung Salzburg Gleis 8, 
umsteigen in Prien nach Aschau
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung nur telefonisch bis spätestens 18:00 am Vortag: 
089-6706626

Mi 26.04.23 Wallgauer Alm 1548 m, Estergebirge
BW-L, ca. 670 Hm, ca. 5 Std., Selbstversorgung
Treffen: 08:00 Mü P. Michaelibad, 09:30 Wallgau P Kurzentrum Haus des Gastes
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-600 11 777, am 
Tourtag 0173-9857310 

Do 27.04.23 Mangfall in 4 Etappen: 1. Gmund-Darching, Bayerisches Oberland
Durch die neue Etappenaufteilung wandern wir die gesamte Mangfall vom Ausfluss aus 
dem Tegernsee bis zur Mündung in den Inn in Rosenheim ohne Lücken ab
W, ca. 20 km, 5 - 6 Std., Selbstversorgung oder Einkehr Darchinger Hof am Tourende
Treffen: 09:00 Mü. S-Bhf Harras oben am Fahrkartenautomat, ab 09:12, Gmund 10:00
TB: Axel Philipp, Anmeldung über "Mein Alpenverein"

Fr 28.04.23 Röhrmoos – Schönbrunn, Landkreis Dachau
Vom Bhf Röhrmoos über die Wiedenhöfe nach Schönbrunn



W, ca.11,5 km, ca. 4 Std., Einkehr am Tourende
Treffen: 08:35 Mü. Hbf unten, S2 Richtung Petershausen ab 08:50, Bhf Röhrmoos an 
09:19
TB: Sieglinde Heinz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08165-5502 bis zum 
Vortag 18:00 Uhr

Fr 28.04.23 Radrundtour um den Heimstettener See, Umland München
(Funktionsfähiges Fahrrad, Reserveschlauch und Helm erforderlich) 
RT mit E-Bike oder normalem Rad, ca. 41 km, ca. 110 Hm, Selbstversorgung ggf. Einkehr 
unterwegs
Treffen: 10:15 S-Bhf Ottobrunn (10:13 Ankunft der S7 aus Mü.)
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999 149 bis 12:00 
am Vortag; am Tourtag 0157-77462496

Vorschau

Ende April 
oder Anfang 
Mai 

Mitgliederversammlung der Sektion Oberland
Tagesordnung: siehe Alpinwelt
Ort: Augustinerkeller, Arnulfstr. 52, Beginn 19:00, Einlass 18:00

Di 02.05. bis
Do 04.05.23
…..

Je nach Wetterlage findet diese Tour zu einem späteren Zeitpunkt statt:
Oberallgäuer Höhenweg
Blumenreiche Kammwanderungen
BW-M und BT (Details im nächsten 'Mehrtagestourenprogramm' des Seniorenkreises)
2 ÜN, Teilnahmegebühr 24 €, max. 8 Tln.
Anmeldeschluss: 04.04.2023
Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln; nähere Auskunft zeitnah bei:
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung Tel. 089-6706626, am Tourtag 0152-08349078

Di 09.05.23 Mitgliedertreffen im Gasthaus 'Alter Wirt' Moosach, Dachauer Str. 274/Ecke 
Pelkovenstr., erreichbar mit S1, U3, Tram 20
Beginn: 18:00 Uhr
Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Anneliese Ramsauer Tel. 089-6922693

Di 06.06.23 Mitgliedertreffen im Gasthaus 'Alter Wirt' Moosach, Dachauer Str. 274/Ecke 
Pelkovenstr., erreichbar mit S1, U3, Tram 20
Beginn: 18:00 Uhr
Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Anneliese Ramsauer Tel. 089-6922693

Fr 30.06. bis
Mo 03.07.23

Carl-von-Stahl-Haus 1736 m, Berchtesgadener Alpen 
Schneibstein, Hoher Göll, Hohes Brett, Jenner, Purtscheller Haus
BW-M, 500 – 1000 Hm täglich, 4 – 7 Std. täglich
ÜN Mehrbettzimmer à 4 Personen, 15,00 Euro/Person/Tag
Verbindliche Anmeldung bis 01.02.2023
Teilnahmegebühr 32 Euro, maximal 7 Tln.
Treffen: nach Absprache
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226

Fr 04.08. bis
Sa 05.08.23

Altmühlpanoramaweg von Treuchtlingen nach Kehlheim
(Funktionsfähiges Fahrrad, Reserveschlauch und Helm erforderlich) 
RT, ca. 400 Hm, ca. 144 km (zwei Etappen 80 km und 74 km)
ÜN + F im DZ in Kipfenberg ca. 59 – 70 Euro/Person
Teilnahmegebühr 16 Euro, maximal 14 Tln.
Treffen: Mü. Hbf nach Absprache
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226

Seniorenkreis der Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e.V.
TEILNAHMEBEDINGUNGEN   

• Unsere Touren sind keine Führungstouren sondern Gemeinschaftstouren, deshalb muss der/die 
Teilnehmer/-in in der Lage sein, die Tour eigenverantwortlich durchzuführen, sich selbst einschätzen
und leistungsmäßig die Anforderungen (Tourenart, Schwierigkeitsgrad, Wanderzeit und 
Höhenmeter) sowie Ausrüstung für die Tour voll erfüllen. Bergsport ist nie ohne Risiko, die 
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und eigene Verantwortung. 



• TeilnehmerInnen, die die zu erwartenden Anforderungen möglicherweise nicht erfüllen, können vom 
Tourenbegleiter/-in von der Teilnahme ausgeschlossen werden.

• Die TeilnehmerInnen sind durch ihre Mitgliedschaft in der Sektion während der Touren im Rahmen 
des ASS-Versicherungsschutz (Alpiner Sicherheitsservice) des Deutschen Alpenvereins versichert. 
An- und Rückreise zählen nicht zur Tour.

• Die TeilnehmerInnen verzichten auf die Geltendmachung von Ansprüchen jeglicher Art, soweit der 
Schaden durch die vorgenannte Versicherung nicht gedeckt ist.

• Jede/-r Teilnehmer/-in hat sich so zu verhalten, dass er andere weder behindert noch stört oder gar 
gefährdet.

• Wer sich eigenmächtig vom Tourenbegleiter/-in entfernt, schließt sich automatisch von der weiteren 
Teilnahme aus.

TOURENARTEN UND SCHWIERIGKEITSGRADE 
EX Exkursion Besichtigung/Kultur KST Klettersteig-

tour
Anforderungen 
gemäß Programm

W leichte 
Wanderung

in der Ebene oder im Hügelland
(auch S-Bahn Wanderungen) 

RT Radtour Anforderungen 
gemäß Programm

BW-L leichte Berg-
wanderung

auf ungefährlichen Wegen ohne
ausgesetzte Passagen

SCHNW Schneeschuh
-Wanderung 

Anforderungen 
gemäß Programm

BW-M mittelschwere 
Berg-
wanderung

auch abseits befestigter Wege, 
die Trittsicherheit und  
Schwindelfreiheit erfordern

LL Ski-Langlauf Anforderungen 
gemäß Programm

BT anspruchs-
volle Bergtour

nur für Geübte, auch in 
weglosem Gelände oder auf 
versicherten Steigen, die gute 
Kondition, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erfordern

ST/PT

PL 

Skitour/Pisten
tour
Pistenlauf

Anforderungen 
gemäß Programm

ANMELDUNG ZU DEN TOUREN
Bei allen Veranstaltungen erfolgt die Anmeldung und die Information über das Stattfinden der Tour bei den 
Tourenbegleitern/-innen (TB) am Vorabend der Tour zwischen 19:00 und 20:00 Uhr, falls im Programm 
nichts anderes vermerkt ist. Mit der Anmeldung zu den Touren/Veranstaltungen werden die 
Teilnahmebedingungen für Veranstaltungen des Seniorenkreises der Sektion Oberland des Deutschen 
Alpenvereins e. V., anerkannt. 

AUSRÜSTUNGSHINWEIS
Bergwanderausrüstung. Bei Klettersteigtouren sind Hüftgurt, Bergsteigerschutzhelm sowie Klettersteig-
bremse mit Klettersteigkarabinern, bei Radtouren Helm, funktionsfähiges Fahrrad und Reserveschlauch 
nötig. Im Winter sind bei allen Wanderungen/Bergwanderungen Grödel mitzunehmen.

TEILNAHMEGEBÜHREN
Bei Tagestouren beträgt die Teilnahmegebühr für alle Veranstaltungen einheitlich 3,- €. Bei Mehrtagestouren
8,- € pro Tag, diese ist bei Anmeldung zu entrichten und wird bei Absage durch den/die Teilnehmer/in nicht 
zurückerstattet. Zzgl. sind anfallende Stornokosten zu begleichen. 
Die Teilnehmer/innen an Touren des Seniorenkreises der Sektion Oberland müssen Mitglieder der Sektion 
Oberland oder PLUS Mitglieder der Sektion München sein. 

SCHNUPPERTEILNEHMER
Gäste können nach Absprache mit dem/der Tourenbegleiter/-in einmalig an einer „Schnuppertour“ der 
Sektion Oberland teilnehmen. Von jedem Gast, der nicht Mitglied der Sektion Oberland oder Plus-Mitglied 
der Sektion München ist, wird eine zusätzliche Schnuppergebühr von 2,50 Euro pro Tag erhoben. Name und
Adresse sind vorab anzugeben. Für Nicht-DAV-Mitglieder besteht kein ASS- Versicherungsschutz (Alpiner 
Sicherheitsservice) durch den Deutschen Alpenverein.                                                                                      

FAHRTKOSTEN
An- und Rückreise zählen nicht zur Tour. Bei Fahrten mit öffentlichen Verkehrsmitteln werden die 
anfallenden Kosten anteilmäßig auf die Teilnehmer/innen aufgeteilt. Die An- und Abreise mit 
Privatfahrzeugen in Fahrgemeinschaften findet für die Insassen generell auf eigene Gefahr statt. Die Kosten 
werden in der Regel unter den Insassen geteilt. In privaten Kfz müssen Mitfahrer in der Regel mit einer 
Kostenbeteiligung von 0,10 € pro Person und km rechnen. 



BILDRECHTE
Für unsere Tourenberichte erstellen wir während der Tour Gruppen-Fotos die auf unserer Homepage 
erscheinen. Der/die Teilnehmer/in erklärt sich mit der Verwertung von auf Veranstaltungen des 
Seniorenkreises erstellten Bildern für Vereinszwecke einverstanden. Ein Widerruf ist jederzeit möglich. 

TREFFEN
Mitgliedertreffen: monatlich im Gasthaus 'Alter Wirt' Moosach, Dachauer Str. 274/Ecke Pelkovenstr., 
erreichbar mit S1, U3, Tram 20
Kriechbaumhof: (unbewirtschaftet), München, Preysingstr. 71/Ecke Wolfgangstr.; erreichbar S-Bahn 
Rosenheimer Platz, weiter mit Tram 15/25 bis Haltestelle Wörthstr., vom Max-Weber-Platz (U4 und U5) dann
Tram 15/25 bis Haltestelle Wörthstr.
Haunleiten: (unbewirtschaftet), Oberfischbach bei Bad Tölz, Anfahrt mit dem Auto: Wolfratshausen, in 
Königsdorf links Richtung Bad Tölz – in Oberfischbach rechts nach Haunleiten

WEITERE INFORMATIONEN UND KONTAKT
Leitung: Anneliese Ramsauer Tel: 089-69 22 693, Victor Hörmann Tel: 0172-4425434


