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ALPINE NACHHALTIGKEIT AUF
HUTTEN - EIN MABNAHMEN-

LEITFADEN

Die Sektion Minchen des Deutschen Alpen-
vereins e. V. und das Institut fir Geographie
der Universitat Innsbruck haben das Projekt
LAlpine Nachhaltigkeit auf Hitten - ANAH"”
erfolgreich abgeschlossen. Im Rahmen des
Projekts entstand das Monitoring-System
SYMON, das mittels 16 Zielen und 22 Indika-
toren beschreibt, was unter dem Begriff der
Nachhaltigkeit bezogen auf die Alpenvereins-
hitten und deren Betrieb konkret zu verstehen
ist. (siehe S. 10). Neben der Analyse verschie-
dener Standorte sind die hier beschriebenen
MaBnahmen ein Ergebnis der Projektstudie,
die dem interessierten Publikum zum Projekt-
abschluss 6ffentlich zur Verfligung gestellt
werden. Der Leitfaden verzichtet auf die Dar-
stellung der Hintergriinde, Zusammenhange
und Ergebnisse der Studie, sondern fokussiert
sich auf die MaBnahmen, die aus der Projekt-
studie entstanden sind.

Zum Projekt:

Der vorliegende Leitfaden richtet sich an hiit-
tenbesitzende Sektionen sowie Gremien und

Vertreter*innen des Deutschen Alpenvereins.

Aber auch Interessierte aus anderen alpinen
Vereinen wie z.B. der Osterreichische Alpen-
verein und seine Sektionen sind eingeladen,
den vorliegenden Leitfaden aufzugreifen.

ANAH wurde durch den Europaischen Fonds
fur regionale Entwicklung (EFRE) “INTERREG
Bayern - Osterreich 2014-2020" gefordert.
Der Projektzeitraum lief vom 01.01.2020 -
30.06.2022.

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/anah

Das Projektteam setzt sich aus den folgenden
Personen zusammen:
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v.l.n.r.: Marc Stannartz, Projekt-Mitarbeiter DAV; Thomas Gesell, Projekt-Mitarbeiter DAV;
Roman Ossner, Projektleitung DAV; David Segat,Projekt-Mitarbeiter UIBK;
Jutta Kister, Projektleitung UIBK; Yvonne Lesewa, Projekt-Mitarbeiter UIBK
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Die Auswahl der Hutten basiert auf einer umfangreichen Analyse ver- Albert-Link-Hutte (Spitzing), Héllentalangerhiitte, Reintalanger-
schiedener Standorte nach einer ganzen Reihe von Gesichtspunkten, hitte (beide Wetterstein), Taschachhaus (Pitztal) und Watzmann-
u.a. Ver- und Entsorgung der Hitte, Frequentierung durch Tages- und haus (Nationalpark Berchtesgaden).

Ubernachtungsgaste oder ihre bergsportlichen Méglichkeiten in der

Umgebung, sodass folgende Hiitten der Sektion Miinchen untersucht

wurden:
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ZUSAMMENFASSUNG
DER PROJEKTZIELE

Mit dem Projekt ANAH wurden erstmalig die Zusammenhange

verschiedener Bewirtschaftungsfaktoren alpiner Stutzpunkte im

Bayerischen und im Tiroler Alpenraum wissenschaftlich untersucht.

Das Projekt fokussierte sich auf die Betrachtung von Nachhaltigkeits-

aspekten im Spannungsfeld zwischen Bergsport und Naturraum.

Dieser Leitfaden soll Anreize, Ideen sowie Handlungsempfehlungen

flr einen nachhaltigeren Betrieb geben.

Das Ziel des Projektes ist ein integratives
Nachhaltigkeitsverstandnis zu entwickeln, das
sowohl die Gebaudeinfrastruktur (1) als auch den
Huttenbetrieb (I1) und die Bergsportler*innen
(1) in 6kologischer, 6konomischer und sozialer
Dimension mit einbezieht (vgl. schematische
Abbildung). Bei der Betrachtung werden die
gegenseitigen Wechselwirkungen beriicksichtigt
und aufgegriffen, sodass insgesamt 16
o6kologische, 6konomische und soziale

Ziele identifiziert wurden. Mithilfe
verschiedener Messmethoden

(siehe Kapitel 3: Forschungs-

prozess & Methodik) konnten

die Ist-Zustande im Nachhaltig-

keits-Prozess evaluiert werden,

woraus rund 150 konkrete Anreise

MaBnahmen definiert und be-
schrieben werden, aus denen
detaillierte Aufgaben abgeleitet
wurden.

Die Motivation der Sektion Minchen ist es, die
Nachhaltigkeitsdiskussion auch verstarkt in die
alpine Vereins- und Verbandsstruktur zu tragen
und durch einen aktiven Beitrag einen Impuls zu
setzen, denn die Hutten sind die aktiven Hand-
lungsstandorte der Alpenvereinssektionen.

Gast & Mobilitat

Versorgung Entsorgung

Hiittenbetrieb

Abreise

FORSCHUNGSPROZESS

Der Forschungs- und Innovationsprozess mit
den beiden Partner*innen aus Wissenschaft
und Praxis war in thematische Arbeitspakete
gegliedert. Im ersten Schritt wurden grund-
legende Daten und Literatur ausgewertet und
im Zuge der Definition von Zielen der Leitge-
danke eines nachhaltigen Hiittenbetriebs fur
Alpenvereinshiitten gemeinsam formuliert. Auf
Basis dieser Zielsetzungen wurden seitens des
Forschungspartners Indikatoren festgelegt,
anhand derer der aktuelle Zustand in Hinsicht
auf die Erreichung des Zieles gemessen bzw.
eingeordnet werden kann. Die Indikatoren
durfen sich dabei nicht tiberschneiden, sollen
jedoch in der Summe das gesamte Themenfeld
abdecken.

In einer zweiten Phase wurden die Hutten aus-
gewahlt, die im Projekt involviert werden soll-
ten (siehe Kapitel 1). Daraufhin wurde das Set
an Indikatoren anhand der jeweiligen Hitten-
betriebe empirisch erhoben und anschlieBend
nach MaBgabe wissenschaftlicher Standards
ausgewertet.

Hierfiir wurde auf einen Mixed-Methods-Ansatz
aus quantitativen und qualitativen Erhebungs-
methoden gesetzt. Zum einen wurden vorhan-
dene Daten abgefragt. Zum anderen wurden
Daten mittels spezifisch zusammengestellter
Datenabfragebdgen erhoben. Wahrend der
Saison wurden vor Ort Kartierungen mit GPS
und anhand von Bauplanen, Befragungen der
Gaste mittels Fragebogen, Interviews und On-
line-Befragungen mit Personal sowie Beobach-

tungen alltaglicher Ablaufe durchgefiihrt.

Die Auswertung der empirischen Erhebung des
Ist-Zustandes erfolgte in zwei Dimensionen. Die
durch die empirische Anwendung der Indika-
toren auf die Hiittenbetriebe gewonnenen Er-
kenntnisse hinsichtlich des operativen Ansatzes
flossen in die Optimierung des Indikatoren-
Tools ein.

Ausgehend von den Ergebnissen der Aus-
wertung der erhobenen Daten ergab sich fiir
jeden Huttenstandort ein individuelles Abbild,
das anzeigte, in welchen Bereichen bereits in
Richtung eines nachhaltigen Betriebes ge-
arbeitet wird und welche Aspekte noch mehr
Aufmerksamkeit bediirfen. Zudem wurden
unter den Hittenbetrieben spezifische Best-
Practice-Beispiele fir bestimmte Losungen
identifiziert. Daraus wurde eine Bandbreite von
150 MaBnahmen, bezogen auf die einzelnen
Handlungsfelder ausgearbeitet.

Im Zuge der intensiven Gesprache wahrend
der Forschungsaufenthalte auf den Hitten und
im Rahmen der intensiven Zusammenarbeit
zwischen Forschung und Praxis wahrend des
gesamten Projektverlaufs, war es méglich,
bereits im Projektzeitraum AnstoéBe fiir MaBnah-
men sowie kreative und innovative Losungen in
den einzelnen Bereichen zu entwickeln und auf
ihre Anwendbarkeit an spezifischen Standorten
zu prifen. Auch diese Erfahrungswerte gingen
in die Erarbeitung des vorliegenden Leitfadens
mit ein.




MONITORING-SYSTEM SYMON

Jede Hutte bendtigt eine individuelle Betrach-
tung, denn stellenweise sind MaBnahmen
bereits in Anwendung oder sind wegen des
Standortes unpassend und ungeeignet.

Sind die passenden MaBnahmen ausgewahlt,
werden diese umgesetzt und durch ein Moni-
toring der Verantwortlichen begleitet. Je nach
Umfang der MaBnahme kann wahrend des
laufenden Betriebs, spatestens am Ende der
Saison ein Zwischenfazit gezogen werden. Die
gewonnen Erkenntnisse flieBen ein in die Uber-
arbeitung der MaBnahmen, und liefern gleich-
zeitig neue Informationen fiir die Ausrichtung

des Transformationsprozesses.

Der gesamte Prozess wird mit SYMON
(SYstematisches MOnitoring fir Nachhaltigkeit)
zusammengefasst.

Um die passenden MaBnahmen auszuwahlen,
werden im Folgenden eine Reihe von 6kono-
mischen, 6kologischen sowie sozialen Zielen
vorgestellt, diesen werden verschiedene
Indikatoren hinzugefiigt, um eine umfassende
Breite einer nachhaltigen Hittenbewirtschaf-

tung abzudecken.

Untersuchungsbereiche
B Gebiude /gebaute Infrastruktur
% laufender Betrieh
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B sozial
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AUSGEWAMHLTE ZIELE

Erhalt von Luft, Wasser, Boden, Vegetation und Fauna; Vermeidung
und Reduzierung von Schadigungen und Eintragen

Ressourcenverbrauch senken und auf erneuerbare, wiederverwert-
bare Ressourcen umstellen ,reduce, reuse, recycle”

Verringerung von klimaschadlichen THG-Emissionen
Verringerung von Lichtemissionen
Umweltbildung

Transport in Zulieferung und Entsorgung nachhaltig gestalten,
Senkung des Ressourcenverbrauchs fur Transport

Beschaffung von Lebensmitteln bericksichtigt nachhaltige
Bedingungen der Lebensmittelproduktion: Erhalt von
Biodiversitat, Boden und Wasser, artgerechte Tierhaltung

Lebensmittelabfalle vermeiden
Senkung des Primarressourcenverbrauchs bei Non-Food-Produkten
Nachhaltiger Umgang mit Reststoffen

Huttenbetrieb muss Pachter*innen ,,menschenwirdiges Leben”
ermdglichen

Hittenbetrieb muss Arbeitskraften sozialvertragliche, gesunde
Arbeitsplatzbedingungen bieten

Gleiche Einstellungschancen bei gleicher Qualifizierung und
Gleichbehandlung von Arbeitnehmer*innen am Arbeitsplatz

Erhalt sozio-kultureller Okosystemleistungen, wie Erholungswerte,
asthetische und spirituelle Werte von Natur, Achtung spiritueller
Orte sowie lokale Identitat

Freier Zugang zur Natur erhalten und fir alle sozialen Gruppen

Globale soziale Gerechtigkeit: inter- und intragenerationell




INDIKATOREN

Die 22 Indikatoren fihren dazu, die auf Seite 12 dargestellten Ziele
messbar zu machen. Sie unterstlitzen die Entscheidungstrager*innen
der betroffenen Organisationen, die gesetzten Ziele zu erreichen.

Sie ermdglichen eine differenzierte Standortbestimmung im Prozess

hin zu einem nachhaltigen Hittenbetrieb.
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Im Folgenden werden die den Zielen zugeordneten Indikatoren mit jeweils konkreten MaBBnah-
men und verschiedenen Zielgruppen vorgestellt. Der griine Abschnitt (S. 16-27) behandelt 6ko-
logische Indikatoren, wahrend der orange (S. 28-34) und blaue (S. 35-40) jeweils 6konomische
bzw. soziale Indikatoren darstellt

Das Symbol des Bergstiefels symbolisiert den ersten Schritt (= SofortmaBnahme), der sich in
Folge der Analyse als einfacher und effizienter Einstieg erwiesen hat.

A2 Trinkwasserverbrauch

Hutten ohne Talanschluss sind von der Wasserverfligbar-
keit der umliegenden Wassereinzugsgebiete abhangig
(Quellen, Niederschlagsabfluss, Schneeschmelze, Glet-
scherabfluss). Durch die Klimaveranderung und daraus
folgend, das Abschmelzen der Gletscher, sowie die Még-
lichkeit langerer Trockenphasen und zunehmender Stark-
niederschlagsereignisse mit geringerer Infiltrationsrate,
wird sich die Wasserverfligbarkeit im Gebirge standort-

Durch die Ermittlung des durchschnittlichen Tagesver-
brauches (Liter/Stunde) kann die zum Betreiben der Hiitte
notwendige Wassermenge erhoben werden. Die Steige-
rung/Abnahme im Jahresvergleich zielt darauf ab, den
Umgang mit Trinkwasser kritisch zu hinterfragen und bei
einer Steigerung des Trinkwasserverbrauches den mogli-
chen Ursachen entgegenzuwirken, wobei ein besonderes
Augenmerk auf den Gasteverbrauch gelegt werden soll.

A1l Flachenverbrauch

Der Verbrauch und somit die Versiegelung von Flachen
steht in direktem Zusammenhang mit der Verminderung
von Naturrdumen, deshalb gilt es, Flachenverbrauch zu ver-
meiden und bei der Verbauung der Natur zurlickhaltend zu
handeln. Dies ist durch die Zu- bzw. Abnahme an natirlicher

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

AV-Selbstverpflichtung zu Ausbaubeschrankung auf bestehende Standorte

strikt anwenden

Gerade in Bezug auf die Flache, geht es darum den knappen Raum naturnaher Gebiete
zu erhalten. Die Flachenversiegelung im Tal soll nicht zum Vorbild werden.

Flache pro Jahr in gm messbar. Eine systematische Prifung
zur Notwendigkeit von BaumaBnahmen, nach dem , Vier-
Augen-Prinzip”, hinsichtlich des Flachenverbrauchs ist
sinnvoll, um BaumaBnahmen unter diesem Aspekt kritisch
zu hinterfragen.

o, o
W spxn®

Flachenversiegelung einsetzen

Steuerungs- und Kontrollmechanismen bei geplanten BaumaBnahmen/

Nebengebaude, Ersatzbauten, Erganzungsbauten sollen sich bei der Flachenausdeh-
nung im Verhaltnis an der Grundflache der Hutte orientieren.

N9
“np

& 2
NpEN<

BaumaBnahmen (Vier-Augen-Prinzip)

Systemische Uberpriifung/Rechtfertigung der Notwendigkeit von
Stringentes Abwéagen jedes Bau- und Sanierungsvorhabens zwischen den Aspekten % 3, gw‘?

der Nachhaltigkeit unter sozialen, dkologischen & dkonomischen Gesichtspunkten.
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kritisch zu prifen. Bestehendes ist Instand zu setzen.

Neubau von Gebaudern vermeiden und stattdessen Bestehendes Instand setzen.
Huttenneubauten sind ausgeschlossen und Ersatzbauten oder Erweiterungen sind sehr
L)

o%a
ve

$
S
Wea®  Onprie

Erdbewegungen im Hittenumfeld vermeiden

Das (Hoch-)Gebirge ist gepragt von spezialisierten, sensiblen Okosystemen und einer %
weitgehenden Naturbelassenheit. Mit zunehmender Hohe verlangert sich die Rekupera- o
tionszeit der Flora. Zusatzliche Erbewegungen sind deshalb dringend zu vermeiden.

S
W spxn® e

Bedarf an Lagerflichen (um die Hiitte herum) durch effiziente Planung reduzieren
Pachter*in & Sektion sollen gemeinsam nach Méglichkeiten suchen und diese schaffen.
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(kein Eintrag von standortfremden Samen)
z.B. www.alpine-permakultur.ch/saatgut/

Bei Neuansaat an Standort angepasste Samenmischungen verwenden

©, 3 2,
Wsen®  Mermea™

LOGISCHE INDIKATOREN

bezogen dndern. Deshalb ist an diversen Standorten eine
Abnahme des Trinkwassers oder auch Schwankungen in
der Verfligbarkeit sehr wahrscheinlich. Ein vorausschau-
end sparsamer Umgang mit Trinkwasser ist folglich auf-
grund anzunehmender geringerer Verfligbarkeit ratsam.

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

Wasserlose Urinale installieren
Jedoch ist eine standortspezifische Analyse notwendig. Verschiedene Hitten haben
bereits wasserlose Urinale und haben in den vergangenen Jahren damit positive Er-

)

0 seknO”
fahrungen gemacht.
Durchlaufbegrenzer in Waschraumen einbauen
Um den Wasserverbrauch auf ein MindestmaB zu regulieren. Bsp. haben gezeigt,
dass je nach Durchlaufbegrenzung die Wassereinsparung bis zu 65% betragt. rsped”
Hutten mit Wassermangel: Duschen ausschlieBlich bei regenerativer %
Energieversorgung und ausreichend Wasserangebot. Dy A

skt Crrer™

Duschpreise stark erhéhen / Duschdauer begrenzen
Duschdauer verringern, um damit den Wasserverbrauch zu verringern, z.B. durch starke
Preiserhdhung oder Begrenzung der Duschmarken pro Hiittengast (pro Aufenthalt) Ao vspa©”

Datenlogger verbauen, um Wasserverbrauch zu analysieren
Aus den Verbrauchsdaten gezielte Reduktionsplane erarbeiten

)

W sgxn®

Brauchwasser + Regenwasser von Gebaudeflachen in Zisterne sammeln
und fiir Toiletten nutzen

Ungewiinschte Nebeneffekte wie getrlbtes Toilettenspulwasser kénnen auftreten.
Huttenbesucher*innen kénnen tber Hinweisschilder aufgeklart werden.

)
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Moderne und energiearme Elektrogerate anschaffen, welche im Vergleich zu
den Vorgangern weniger Wasser und Energie verbrauchen.

Gerate mit EU-Energielabel und einem hohen Energiestandard A
https://ec.europa.eu/info/energy-climate-change-environment/standards-tools-
and-labels/products-labelling-rules-and-requirements/energy-label-and-ecodesign/
about_de#eine-neue-generation-von-labels

e
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A3 Bodenschadigungen

Das (Hoch-)Gebirge ist gepragt von spezialisierten, sensiblen
Okosystemen und einer weitgehenden Naturbelassenheit.
Neben dem Flachenverbrauch (siehe Al), stellen auch Ver-
letzungen und Verschmutzung der alpinen Béden ein 6ko-
logisches Risiko dar. Auch Flora und Fauna sind aufgrund
der auBergewdhnlichen Bedingungen (kurze Vegetations-
perioden, tiefe Temperaturen, Frost und Vergletscherung)
im Hochgebirgsraum hoch spezialisiert. Mit zunehmender
Hoéhe verlangert sich die Rekuperationszeit der Flora. Die
Erfassung der Bodeneintrage stellt die Frage nach der Ver-
anderung des Bodens sowie der Zusammensetzung der

vorzufindenden Flora durch menschliche Einflisse. Der
Indikator der Bodenbeeintrachtigungen lenkt den Blick
auf den Eingriff in die Okosysteme und soll diese auf ein
unbedingtes Minimum reduzieren. Darunter fallen neben
Bauarbeiten auch der Wegebau und die Belastung durch
Bergsportler*innen. Der Eingriff in die Okosysteme kann
in ihrer Eingriffstiefe abgestuft werden in 1) die temporare
Nutzung, z.B. an Rastplatzen 2) die Umgestaltung der Natur,
beispielsweise durch den Bau von Steinmandeln sowie 3) in
menschliche Artefakte, wie die Infrastruktur, die bereits in Al
beachtet wird, aber auch der Mall.

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

Hinweisschilder im Hiittenumfeld aufstellen

Tal nehmen etc.)

An Platzen, wo haufig Mill von Géasten hinterlassen wird (v.a. um Aussichtsbanke oder
auch im direkten Hittenumfeld), Hinweisschilder aufstellen (z.B.: Deine Bananenschale
wird hier kommendes Jahr auch noch liegen, denn wie lang tberlebt Abfall? Mdll mit ins rsee® e

Bergsportler*innen, Zivilgesellschaft)
Aktionstage mit Ehrenamtlichen veranstalten

RegelmiBige Miillsammelaktionen veranstalten (gemeinsam mit

o, (P
RDrro G S

(Bsp. Lollis, Eis, Miisli-/Schokoriegel)

packen oder in Butterbrotpapier einzuschlagen.

Hutten: Ausgabe von Waren mit Einmalverpackungen generell vermeiden

Die meisten Hutten verkaufen Riegel zum mitnehmen, die in Plastikeinwegverpackung
eingepackt sind. Besser ist es selbstgemachte Energyballs/Miisliriegel/Jausenbrote zu
verkaufen, diese den Gasten in ihren eigenen Brotzeitdosen/Bienenwachstiicher zu

2 &
ener

e Keine Einweg-PET-Flaschen ausgeben (nur Flaschen auffiillen)

S

o
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Bei Buchung dem Gast Tipps zum miillfreien Aufenthalt bereitstellen
Bereits bei der Buchung darauf hinweisen, dass eine eigene Wasserflasche und Brotzeit-
box mitzubringen sind. Aufenthalt fangt bei der Anreise an, auch beim Aufstieg. 4 sexn®

Cie

B

Schutz sensibler Flora mit Informationstafel

Beliebte Fotopunkte: Holzplattform als positive Lenkung bzw. Gelander zum

Cle

o,

10 sp®

Abkiirzer: Hinweisschilder aufstellen

Schutz- und Schongebiete.

Wildtiere gewohnen sich an das Wegenetz und lernen es zu meiden. Das Verlassen der
festlegten Wege flihrt zu einer Stérung dieser. Hinweisschilder markieren Wege sowie

o
=
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LOGISCHE INDIKATOREN

A4 Hittennahe Okosysteme erhalten

Der vierte Indikator von Ziel A wurde aufgenommen, um
nicht nur den Fokus darauf zu legen, negativen Einfluss zu
reduzieren, sondern auch einen Indikator zu integrieren,
der proaktive MaBnahmen férdert. Konkret geht es um das

Initiieren von MaBnahmen, die den Erhalt, die Pflege und die
Aufwertung hittennaher natirlicher Okosysteme fordern.
MaBnahmen, welche sich spezifisch an Gaste richten sind
bei Indikator E9 und E10 zu finden.
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Begriinung von Infrastruktur (Dach- und Fassadenfléichen) % Bn
Vorzugsweise Versorgungsgebaude im Tal oder Seilbahnhauschen &% "A%N w\;
SEKTY DE

Entfernen invasiver Arten
Aktionstage mit Ehrenamtlichen veranstalten

D

< l’sﬂd“"s

Miillsammelaktionen veranstalten
Aktionstage mit Ehrenamtlichen veranstalten

Gl

o,

S
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Aktionstage mit Ehrenamtlichen veranstalten

Mit lokalen Partnern: Beteiligung an Schwendtaktionen
(Offenhalten der Flichen fiir bestimmte bodenlebende Wildtiere und Pflanzen)

Cle
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Aktionstage mit Ehrenamtlichen veranstalten

Mit lokalen Partnern: Unterstiitzung von Almenweidung

D
e

Weidehaltung
Kooperation mit umliegenden DAV-Htten

Vernetzung mit lokalen Partnern: Abnahme von Fleisch aus extensiver

Ab
&
o
4
3
2 %
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Hittenumfeld lokalen Imkern zu Verfiigung stellen (in den Sommermonaten)

Cie
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B5 Ressourcen- und Energieverbrauch
durch laufenden Hiittenbetrieb

In den Fokus genommen wird die installierte Leistung und  anderen kann unterschieden werden, welcher Anteil der
die vorhandenen Energiequellen. Somitkann zumeinendie  Energie aus erneuerbaren bzw. fossilen Ressourcen stammt
Hoéhe des Gesamtverbrauches ermittelt werden und zum  (z.B. benzinbetriebenes BHKW vs. Solaranlage).

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

Generell: Auf erneuerbare Energiequellen umriisten (PV, Wasserkraft, Wind-
kraft, Blockheizkraftwerk, etc.), Konzept fiir standortgerechte Optimierungen

U

dammen

erstellen lassen. 4 sexn®

Aktuellen Verbrauch erfassen, um Einsparpotentiale zu ermitteln.

Datenlogger (z.B.: smartmeter) installieren, um Verbrauchsgenaue Daten zu erfassen, %

und Einsparpotentiale abzuleiten, z.B.: Bewegungsmelder installieren oder Leitungen D
SEKTY

Alter und Verbrauch von vorhandenen Geraten und Maschinen
detailliert erfassen.

Verbrauchsorientierter Austausch der betrieblichen Anlagen,

z.B.: Kéltetechnik, Herd- & Heiztechnik

S

>
A O

Im Gastbereich Warmwasserverbrauch auf das Nétigste reduzieren:
Wasserhihne & Duschen mit Durchlaufbegrenzern ausstatten (z.B. (Warm-
wasser)-Duschen fiir Giste abschaffen) und Hinweisschilder aufhingen

o
.

’
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Einschaltpline fiir Gerite nutzen (Spitzenzeiten vermeiden)

'
A“\ 3
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Héchster Geritestandard bei Energieeffizienzklasse (z.B. Gefriertruhe, etc.)
Gerate mit EU-Energielabel und einem hohen Engeriestandard A
www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/energiesparen/energie
verbrauchskennzeichnung#:~ :text=Die % 20EU%2DEnergieverbrauchskennzeich
nung%20informiert%20%C3%BCber,von%20A%20bis%20G %20ausgezeichnet

' S
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LOGISCHE INDIKATOREN

B6 Ressourcen- und Energieverbrauch
durch Bauen, Sanieren, Instandhaltung

In diesem Indikator wird der Ressourcen- und Energiever-
brauch durch besondere Ereignisse, wie durch Bau-, Sanie-
rungs- und Instandhaltungsarbeiten dargestellt. Dazu zéhlen
die verbauten Primarressourcen, sowie der Verbrauch von
nicht-erneuerbaren Ressourcen und entstehenden Emissio-
nen (bspw. durch Helikopterfliige oder LKW-Transport oder
indirekte Emissionen bei der Produktion von Baustoffen).
Bei der Betrachtung werden nur neu hinzukommende Bau-

und InstandhaltungsmaBnahmen in den Blick genommen.
Der Bestand (haufig iiber 100 Jahre alt) wird nicht miteinbezo-
gen, da einerseits die Datenlage hier oft unzureichend istund
andererseits diese Ressourcen und indirekten Emissionen
bereits verbaut sind und sich im aktuellen Betrieb des Ge-
béudes nicht mehr verandern lassen (dieses Monitoring zielt
auf Handlungsoptionen ab, um den Betrieb nachhaltiger zu
gestalten!).
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der Erhaltung der biologischen Vielfalt)

Einsatz nachhaltig erzeugter nachwachsender Rohstoffe (auch unter dem Aspekt B

Beispiele & weiterfilhrende Links: www.dgnb.de/de/

Okologisch-vertragliche Bau- und Betriebskonzepte entwickeln

Baustoffe mit niedrigen Energieaufwand in der Herstellung einsetzen (bspw.
Dammstoffe); Okologische Kennwerte bei Auswahl verpflichtend beriicksichtigen

AusmaB der BaumaBnahmen auf ,das Nétigste” reduzieren

... nicht so gestaltet werden, dass die Bergsteiger gerade um dasjenige gebracht }“‘f. % .
werden, was sie berechtigterweise im Hochgebirge suchen: Ruhe, Urspriinglichkeit und 5
ungestérten Naturgenuss.” (Télzer Richtlinien, DAV Panorama 04/19, S.39)
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Ausschreibung und Beschaffung: Ausschreibungsunterlagen im Sinne einer
umweltbewussten Beschaffungspolitik gestalten und darin konkrete Nachhaltig-
keitsanforderungen aufnehmen (z.B. Einsatz von Recyclingmaterialien)

Sagewerke etc.)

4y sea®
Beispiele & weiterfilhrende Links: www.dgnb.de/de/
Baustoffe auf Herkunft iiberpriifen (Transportkilometer, Vermeidung von
Eintrag von fremden Arten) e
Insbesondere bei nachwachsenden Rohstoffen, soll der Fokus auf regionale und nationa- ')-,-'\'
le Markte gelegt werden, z.B. regionale Holzlieferanten, Transportkilometer (regionale 0 SeR®



https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/energiesparen/energieverbrauchskennzeichnung#:~:text=Die%20EU%2DEnergieverbrauchskennzeichnung%20informiert%20%C3%BCber,von%20A%20bis%20G%20ausgezeichnet 
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/energiesparen/energieverbrauchskennzeichnung#:~:text=Die%20EU%2DEnergieverbrauchskennzeichnung%20informiert%20%C3%BCber,von%20A%20bis%20G%20ausgezeichnet 
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/energiesparen/energieverbrauchskennzeichnung#:~:text=Die%20EU%2DEnergieverbrauchskennzeichnung%20informiert%20%C3%BCber,von%20A%20bis%20G%20ausgezeichnet 
http://www.dgnb.de/de/
http://www.dgnb.de/de/
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C7 Gastemobilitat

Durch die An- und Abreise der Gaste zu/von den Alpen-
vereinshutten werden Treibhausgase in groBem Umfang
emittiert. Wie sich diese zusammensetzen und an welchen
Stellschrauben zu einer Verringerung der THG-Emissionen
angesetzt werden kann, wird durch folgende Werte deutlich:
Treibhausgasemissionen (gesamt), Fahrleistung (Personen-

kilometer), PKW-Auslastung, Reisestrecke (in km), Modal
Split (Verteilung der Verkehrsnachfrage auf Verkehrsmittel).
In diesem Kontext wird zwischen dem An- und Abreisever-
halten der Géaste zur/von der Alpenvereinshiitte und der
Alltagsmobilitat differenziert, um die Besonderheiten im
Anreise-Mobilitdtsverhalten herausarbeiten zu kénnen.

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

sowie Zielort bei der Buchung angegeben wird.

www.mitfahrbankerl.at

~Mitfahrborsen” etablieren, publik machen, in Buchungen einbetten
Im Buchungssystem soll ein Hinweis zur 6ffentlichen Anreise gemacht werden,
gleichzeitig kann hier eine Mitfahrzentrale eingebunden werden, da Abreise-

Beispiele fiir Mitfahrgelegenheiten auf Hittenhomepage nennen: 2
Go-Shred: www.go-shred.com/ | blabla-car: www.blablacar.de
Oder einfach jemanden mitnehmen auf einem Mitfahrbankerl:

.
“Np
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zur grenziiberschreitenden Anreise hinweisen

Auf Informationsplattformen (z. B. Apps von Verkehrsverbiinden)

o

5
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NpENS

Aktion , Freie Nacht furs Klima” ausweiten

Vergiinstigungen auf Hiitten bei Anreise mit OPNV

www.alpenverein.de/huetten-wege-touren/freie-nacht-fuers-klima_aid_36809. html Rt

Q
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Anreise bei Kursbuchung

Organisierte Tourenangebote und Gruppenausfahrten mit OPNV-Anreise
Erstattung bzw. Teilerstattung (Anfahrtspauschale) der Anfahrtskosten bei offentlicher

% 2
‘s’zv’
S &

o
W sgxn® “NpESV'

nachtung)

Kooperation mit den Bahnbetreibern (kombinierte Tickets fir Bahn und Uber- c‘n
7, <
8, 2

%,
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bzw. zum Testen zur Verfiigung.”

Verleih von Bergsportausriistung vor Ort (je nach Standort unterschiedlich)
Kooperation mit lokalen Bergsportladen, um den Gasten zu einer erleichterten Anreise
mit OPNV zu verhelfen. Riickgabe des Materials auch am Sonntag erméglichen. Verleih
von Material auf der Hitte ermdglichen, wie beispielsweise auf dem Taschachhaus: ,, Fiir
die Kletterhalle ist es méglich, Seil, Hiiftgurt, Kletterpatschen und Sicherungsgeréte aus-
zuleihen. Ebenso stehen Rucksdcke, Pickel, Steigeisen, Helme und Stécke zum Verleih

» o, 4
qommeRS v sgen®

LOGISCHE INDIKATOREN

(Fortsetzung Gastemodbilitat)

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

o)

Konkrete Anreisebeispiele (Kosten und Zeit) darstellen (Website, Hiitte etc.)
Die Gaste auf der Hollentalangerhutte bei Garmisch Partnekirchen werden mit ein-
gerahmten Plakaten auf den Toiletten direkt angesprochen: ,Kennen Sie schon den
Werdenfelsexpress? Die superschnelle, umweltfreundliche und bequeme Art, von
Muinchen nach Garmisch.

Konkrete Abfahrtszeit des Regionalverkehrs ab der letzten gréBeren Umsteigestation
(z.B.: Fernverkehrsknotenpunkt) nennen, um mit den Offentlichen von weiter weg
anzureisen und bis zum Abendessen auf der Hutte zu sein, z.B.: Ankunft um 15:30 Uhr
in Innsbruck, dann mit dem Zug X bis zum Ort Y, ab dort 2h Aufstieg, sodass man bis um
17:45 Uhr auf der Hutte ist.

"%n
% s
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T NpESNS

Haltestellenplan des letzten Tatortes auf Hiittenstandort prominent aushangen
(Eingangsbereich, Speisekarte)

», Q, S8
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Parkplatz-Aufenthalte starker bepreisen

Neben der Ausweitung des 6ffentlichen Nahverkehrs, spielt die Bepreisung der Parkplat-
ze entsprechend ihrer Auslastung eine wichtige Rolle. In Ballungsregionen mit sehr vielen
Tagestouristen empfiehlt es sich eine héhere Bepreisung der Tagestickets zu fordern, um
dem motorisierten Individualverkehr Einhalt zu gebieten. Regionen, die vor allem von
mehrtagigen Touristen besucht werden, kdnnten Langzeitparker héher bepreisen.

ANDERY

23



http://www.go-shred.com/
http://www.blablacar.de
http://www.mitfahrbankerl.at
http://www.alpenverein.de/huetten-wege-touren/freie-nacht-fuers-klima_aid_36809.html

D8 Lichtemissionen

Aktuelle Studien belegen den dramatischen Rickgang von
nacht- und démmerungsaktiven Lebewesen. Eine der Haupt-
ursachen ist der Einsatz von kiinstlichen Lichtquellen. Lichtemis-
sionen haben einen negativen Einfluss auf Flora und Fauna im
Huttenumfeld. Diese sollen nach offiziellen Beurteilungskriterien
Uberprift werden (z.B. Art und Farbe der Beleuchtung, Art

und Starke der Quelle, Frequenzverteilung, Zeiten und Dauer
des Einsatzes, Anstrahlwinkel sowie beleuchtete Flache, Ab-
schirmung, etc. (vgl. Umweltbundesamt 2008)). Hierzu sind
bereits verschiedene Projekte und Assoziationen aktiv (Dark
Sky Association, Helle Not (A), Loss of the Night Network, u.A.),
eine externe Priifung wird angeraten.

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

.77
Innenlicht: Nutzflichen und nicht die Fenster aus- / beleuchten ')g,;‘\’
W sexn®
Abschattung der Betriebsraume mit automatischen Rollblenden %
(z.B. Kiiche, Lager, Backstube) D
Dimmbare Raumbeleuchtung installieren. -> Natiirlichen Nachthimmel erlebbar %
machen.

Torleuchten
Provisorischer Schirm: zugeschnittene Konservendose
(besser + effizienter: moderne Leuchten)

AuBenbeleuchtung: Blenden/Reflektoren , Lampenschirme” fiir lichtstarke

e AuBenbeleuchtung auBerhalb der Betriebszeiten

Dauerhafte Deaktivierung der nicht zwingend erforderlichen %

2.B. Seilbahnbeleuchtung A se®

Zur sicheren Orientierung die Hiitten mit Rundumlichtern markieren und die %

Hittenwande ausschlieBlich mit blendfreien Leuchten bestiicken Dy
SEK
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E9 KommunikationsmaBnahmen

Gaste auf Alpenvereinshutten haben durch ihr Verhalten in
unterschiedlicher Weise einen Einfluss auf nattrliche Syste-
me. Dieser Einfluss soll ihnen durch KommunikationsmaB-
nahmen bewusst gemacht werden und sie dazu animieren,
ihr Verhalten ressourcenschonend und naturvertraglich
zu gestalten. In Verbindung mit Alpenvereinshiitten steht

die Verringerung des Ressourcenverbrauchs (z.B. bei
Ausstattung) sowie die Senkung der Emissionen (z.B. bei
An- und Abreise). Weiterhin spielt die Kommunikation von
Millvermeidung, Recycling und die Verwendung von wie-
derverwertbaren Verpackungen und Materialien, sowie die
Beachtung von Schutz- und Schongebieten eine Rolle.

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

& verstandlich erstellen

Einheitliche Schilder fiir wichtige Themengebiete Zielgruppen-gerecht %
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Hinweisschilder an wirksamen Stellen in /an Hiitte aufhingen
Beispielsweise auf den Toiletten passende Hinweise und Informationen zu den Heraus-
forderungen auf Hutten sowie der eingesetzten Hitteninfrastruktur platzieren.

Speisekarte nutzen (Infoseiten einfiigen)

mitzunehmen”

In der Speisekarte gibt es Extra-Seiten zur Information wie die Hitte mit Helikopter versorgt
wird bzw. Entsorgung stattfindet, wie Strom gewonnen wird, woher das Trinkwassser
stammt, z. B. , Entsorgung ist auf Berghitten ein besonders sensibles Thema. Im Huttenbe-
trieb wird drauf geachtet, dass moglichst wenig Abfall anfallt. Wir verzichten auf Portions-
packungen und achten besonders beim Einkauf darauf, méglichst wenig Verpackungs- e
material auf die Hutte zu transportieren. Um unnétige Hubschrauberfliige zu vermeiden
kann jeder seinen Teil beitragen. Wir bitten darum, den mitgebrachten Mill wieder selbst

Spielerisch Informationen vermitteln; auch im Tal (z.B. Kletterspiel)
Link: www.alpenverein-muenchen-oberland.de/anah-kletterspiel

©, o 2,
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http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/anah-kletterspiel

E10 Informationen bereitstellen E11 LenkungsmaBnahmen zur Verhinderung
von Ubernutzung

Neben der Kommunikation von Themen, die den direkten Auf-  Informationen zur Sensibilitat alpiner Okosysteme, Nachhaltig-
enthalt auf Hitten betreffen, ist es im Sinne einer umfassenden  keitsthemen, Klimawandel und Klimawandelfolgen, Biodiversi-

. e e . . Naturrdume, vor allem in (Hoch-)Gebirgsregionen sind sen- Nachtigungskapazitat sein. Weiterhin kénnen Kapazitaten
Umweltbildung auch wichtig, fir den Gast weiterfihrende  tat, etc. bereitzustellen. o . . . z . N
sible Okosysteme und kénnen bei Ubernutzung stark negativ beschrankt werden durch bspw. die Anzahl der Parkplatze,
beeinflusst oder gar zerstért werden. Durch LenkungsmaB3- durch das Erheben von Geblihren, durch Hinweise zur
nahmen kann eine solche Ubernutzung verhindert werden. Achtung von Wildruhezonen u.v.m.

e Manahme suf e e cie BeSChrénkung -
Informationsschilder an wirksamen Stellen in /an Hiitte aufhingen (Okosystem,

Gletscherentwicklung, Lebensraum Fels/Wasser/Alm)

In jedem Stockwerk des Watzmannhauses hangt ein groBBes Plakat zu verschiedenen

Lebensraumen (Fels, Wald, Wasser, Alm) sowie zum Watzmannhaus mit Infos zum Natio- . )
Digitale Ranger einsetzen

nalpark Berchtesgaden: Zonierungen, Wanderwege, Fauna, Pflanzen, etc. a . . . 0o
Aufgabe der digitalen Ranger ist es, in dem breiten und offenen Touren- und B . -"\.
Informationsangebot im Internet, in Foren und auf Social Media den Wahrheitsgehalt "%“w; %”‘\oe

Literaturauswabhl fiir Biicherregal im Gastraum empfehlen und und Naturvertraglichkeit der eingetragenen Tourenbeschreibungen zu tGberprifen.

bereitstellen, Beschaffung finanzieren (,,Regalmeter Nachhaltigkeits-

ILli::::tt:; ) ::V; :II:Ie Altersgruppen) ug Umweltbausteine & Bild!.mg fiir nachhaltige Entwicklung in Ausbildungs- und % D)

SAC Lebenswelt alpen (ISBN 978-3-85902-425-0) RFAR> & Kursprogrammen integrieren R

lllustrierter Naturftihrer Alpen (ISBN 978-3-96747-060-4)

Das Klimabuch. Alles was man wissen muss in 50 Grafiken. (ISBN 978-3-96238-124-0)
Sanfte MaBnahmen: Infokampagne, Schilder, Barrieren .
z.B. Flyer ,Mit der Bahn in die Berge” % P A

S
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Studien aus hiittenumgebender Region zuganglich machen
Reintal: Das Reintal - Geomorphologischer Lehrpfad am FufBe der Zugspitze;

(ISBN 978-3-89937-120-8)
Allgéu: Bau und Werden der Allgéuer Landschaft (ISBN 978-3-510-65333-1) 2\ % E Unterstiitzung hoheitlicher Akteure: Alpinpolizei, Ranger etc. e
Otztal: Vent - Geographie & Geschichte eines Ortes und seiner Téler Rl R
(ISBN 978-3-7030-0829-0)
Tirol: Winter Wonderland (ISBN 978-3-86930-284-3) Aktive digitale Besucherlenkung (Touren-Plattformen), Einbinden von
Sperrgebieten & Schutzgebieten (bereits in kostenloser Version) % 3’4’\5
Q, a
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Funktionsweise als Hittenmodell od. Plakat aufbereiten
Haufig werden Huttenstandorte von Studiengruppen aufgesucht und als Stitzpunkt

verwendet, um Praktika oder Abschlussarbeiten durchzufiihren. Auch Heimatvereine e
beschaftigen sich mit der Entwicklung des Tales und der ErschlieBung der Berge. Andere ) ) ')g';('
setzen sich auch sehr kritisch mit aktuellen Entwicklungen auseinander. Ope Yrspen®

Bsp.: Hittenmodell der Neue Prager Hiitte in Bundesgeschaftsstelle.
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F12 Beschaffung/Entsorgung

Um den Ressourcenverbrauch zu senken, muss der Weg
betrachtet werden, den Lebensmittel und andere Waren
bei der Beschaffung und Entsorgung zuriicklegen. Kurze
Transportwege sind zu bevorzugen, welche durch die
Erfassung der zuriickgelegten km bei der a) Belieferung
und b) durch die Distanz zum Herkunfts- bzw. Produktions-
ort bestimmt werden kann. Die CO2-Emissionen beim
Transport spielen eine Rolle, da diese auch als indirekte

Emissionen des Huttenbetriebs bezeichnet werden kén-
nen. Diese kénnen je nach Transportmedium unterschied-
lich ausfallen (z.B. Elektrotransporter vs. Helikopterflug).
Die Belieferung und Entsorgung von Hutten kann in fol-
gende Betrachtungsabschnitte unterteilt werden: a) Vom
Produktionsort zum Handelsunternehmensstandort, b) von
Handelsunternehmensstandort zum StraBenende, c) vom
StraBenende bis zur Hitte.

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

Regionale Handler sind zu bevorzugen

Direkt bei Produzenten einkaufen

Belieferung auf sinnvollen Routen/Touren (Absprachen mit regionalen Akteuren)

ANDERE

G13 Nachhaltige Lebensmittelproduktion

Als erster Richtwert der nachhaltigen Lebensmittelproduk-
tion kdnnen Zertifizierungen herangezogen werden. Gleich-
wohl spielt die Riickverfolgbarkeit und Transparenz der Le-
bensmittel eine wichtige Rolle, da so Informationen tiber die
Produktionsweise und Uber die Herkunft der Lebensmittel
in Erfahrung gebracht werden kénnen. Eine transparente
Lieferkette kann, wenn keine Zertifizierung vorliegt, ebenfalls
eine Beurteilung der Nachhaltigkeit in der Produktionsweise
ermoglichen. Ein weiteres Kriterium bei Frischeprodukten ist

die Saisonalitat. Um die Saisonalitat am jeweiligen Standort
zu gewahrleisten, kann ein Umkreis von ca. 200km um den
Huttenstandort oder eine maximale Lieferdauer von einem
Tag als Schwellenwert herangezogen werden. Nicht zuletzt
spielt der Ressourcenverbrauch und die Treibhausgasemis-
sionen bei der Produktion eine wichtige Rolle. Diese Werte
sollten moéglichst geringgehalten werden. Das soll insbe-
sondere dadurch erreicht werden, dass weniger Fleisch aus
agroindustrieller Produktion bezogen wird.

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

(z.B. Obst, Gemiise)

Handler anweisen, bei Moglichkeit regionale Produkte zu liefern

%ﬁ

AchTen W gk

Direkt bei Produzenten einkaufen (v.a. Fleisch aus extensiver Weidehaltung)

auch vegane Haupt- und Nachspeisen anbieten

Vegetarisches Angebot auf mindestens 50% auf der Speisekarte ausweiten,

Einkauf in gréBeren Mengen

-
oS

Sinnvolle Lagerung/ Lagerméglichkeiten schaffen

e Um Fahrten zu reduzieren, kénnen die zu liefernden Waren verschiedener Handler im Tal
(z.B. in einer Garage) zwischengelagert werden. AnschlieBend werden sie gesammelt mit

dem Auto zur Materialseilbahn gefahren und zur Htte transportiert.

S

v ssﬂ‘f

Besorgung = Entsorgung
Versorgungsfahrten sollten auch fir die Entsorgung genutzt werden und Lieferanten
gebeten werden, auf der Ruickfahrt Mll ins Tal mitzunehmen.

2
Ao

Einkaufgemeinschaften; ProSumer-Gemeinschaften bilden

Hiermit ist eine Vernetzung zwischen Produzenten und Konsumenten gemeint. Es geht
darum, sich direkt mit denen zusammenzuschlieBen, die eine dhnliche Wertebasis zu
Produktionsbedingungen, Wertschatzung und Beschaffenheit der Waren haben und den
Warenaustausch auf kurzem, direkten Weg zu organisieren. Dies kann als lose Gemein-
schaft organisiert sein oder auch als Genossenschaft. Bspw. in Garmisch raumlich gut
umsetzbar, Ansatze dazu sind im Pitztal bereits zu beobachten.

[aD)

ANDERE

Anzahl der Zutaten verringern (Speisekarte)
Werden dieselben Grundzutaten in mehrere Gerichte integriert, missen weniger
unterschiedliche Produkte angeliefert werden

OKONOMISCHE INDIKATOREN

Kein Fleisch aus agroindustrieller Produktion beziehen
Da die Futtermittelproduktion groBe Mengen Soja & Getreide in Anspruchen nehmen,
die wiederrum groBe Flachen beanspruchen und haufig weiter Wege zurticklegen.

Alpin-angepasste Kreislaufwirtschaft etablieren und unterstitzen
Permakultur-Prinzipien als Grundlage
www.alpine-permakultur.ch/

Nachhaltigkeitszertifizierungen beim Einkauf beriicksichtigen

Q

Achen”

Leitfaden fiir zertifizierte Produktauswahl bereitstellen
Fair Trade: Kaffee/Tee, Schokolade, Misliriegel
Bio: Milch, Trinkschokolade, Honig, Orangensaft

o

S
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http://www.alpine-permakultur.ch/

H14 Lebensmittelabfille vermindern

Lebensmittelabfalle kdnnen in verschiedenen Bereichen mittel zu verwerten. Auch bei der Bewirtung ist es moglich,
auf einer Alpenvereinshitte anfallen. Es ist bereits bei der beispielsweise durch die Portionierung Lebensmittelabfélle
Planung notwendig, Lebensmittel so zu kalkulieren, dass sie zu vermeiden. In allen Bereichen kénnen vielfaltige MaB-
nicht bereits im Lager verderben. Gleichzeitig gilt es bei der nahmen dazu beitragen, Lebensmittelabfalle zu minimieren.
Verarbeitung in der Kiiche alle genieBbaren Teile der Lebens-

(Fortsetzung Lebesnmittelabfalle vermindern)

MABNAHMEN ZIELGRUPPE MABNAHMEN ZIELGRUPPE

Kleine Teller/Tassen/Gliser am Buffet auslegen

Frihstlick: kleine Schisseln, Teller und Glaser beim Friihstiicksbuffet; Abendessen: kleine
Schusseln beim Salatbuffet.

Gaste nehmen sich nicht zu groBe Mengen am Buffet (missen dafir mehrmals aufste-
hen), aber es bleiben kaum Essensreste tibrig.

Gerichte-Auswahl auf Speisekarte reduzieren
Keine zusatzliche Differenzierung der Gerichte zwischen Ubernachtungs- und Tagesgasten.

Bei der Einkaufsplanung auf Synergie-Effekte achten (Verwendung von Zutaten
fiir mehrere Gerichte)

Jausen-Brot zum Mitnehmen gegen Bezahlung
Beispielweise kostet eine Brotzeit vom Frihstiicksbuffet 2,50€ extra und wird nicht so oft
von Gasten vergessen mitzunehmen.

Sinnvolle Lagerung der Lebensmittel (Kiihlung, Einkochen, etc.)

Monitoring: woher stammen Lebensmittelabfille (Géste, Kiiche, Lager) e
Fir eine Woche drei verschiedene durchsichtige Mdlltiten fir verschiene Speisereste
benutzen (Speisereste aus der Kiiche, aus dem Lager & von Gasten): jeden Abend jede
der drei Tuten einzeln wiegen und notieren was weggeschmissen wird. AnschlieBend
kénnen daraus Rickschlissen gezogen werden, woher die meisten Abfalle stammen und
MaBnahmen eingeleitet werden, um diese zu reduzieren.

Halbpensionsgerichte als Abendessen wiederholen (Reste konnen am nichsten
Tag wiederverwendet werden)

e Kleine Portionen auf Speisekarte anbieten (Senioren- und Kinderportionen)

Mitarbeiter*innen einweisen, Gasten anzubieten, Reste als Jause einzupacken
Mitarbeiter*innen werden geschult, Gaste aufzufordern tbrige Frihstticksportion als
Jause einzupacken und geben Papiertiten aus

Essensportionen nicht zu groB ausgeben (besser kostenlos Nachschlag anbieten)

Serviceschulung (Was ist heute zu viel?) ,aktives verkaufen”
Bevor Lebensmittel weggeschmissen werden, diese den Gasten explizit anbieten

-
e

Buffet (z.B. Friihstiick) Mitarbeiter*innen zur Verfiigung stellen.
Mitarbeiter*innen frihsticken nach Gasten gemeinsam als Team und verwenden Reste
vom Friihstlicksbuffet
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115 Non-Food Produkte nach Umweltkriterien und
niedrigem Ressourcenverbrauch auswahlen

Non-Food Produkte bezeichnen in diesem Zusammen-
hang Waren, welche nicht zum Lebensmittel-Sortiment
gehdren. Um die Produkte nach Umweltkriterien und
niedrigem Ressourcenverbrauch einzuordnen, werden
verschiedene KenngréBen herangezogen: Zum einen
gilt es, den gesamten Lebenszyklus der Produkte zu
betrachten. Dazu muss der Ressourcenverbrauch in
Herstellung, Betrieb und Entsorgung beachtet werden.
Gleichzeitig spielt die Lebensdauer der Produkte, wie

auch Moglichkeiten zu Lebensdauer verlangernden
MaBnahmen, wie die Reparier- und Recyclingfahigkeit
eine Rolle. Hierzu nétige Werkzeuge und Einrichtungen
sollten direkt auf der Hitte vorhanden sein. Zur Beurtei-
lung sind die Siegel und Zertifizierungen zu beachten.
Reinigungsmittel sind notwendige Non-Food Produkte
auf Hutten, bei welchen vor allem auf entsprechende
Zertifizierungen geachtet werden sollte, wie z.B. Um-
weltgltesiegel oder Blauer Engel.

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

Reparaturfahige Gerate anschaffen

s o S
o™ v seead

Engel, Europaisches Umweltzeichen.

Biologische Reinigungsmittel verwenden (Zertifizierung)
Um Folgekosten durch intensiven Reinigungsaufwand der Abwasser zu reduzieren und
zu vermeiden, ist auf den Einsatz biologischer Reinigungsmittel zu achten, z.B.: Blauer

Spiilmittel, etc.)

Guideline fiir Mindeststandards vorgeben (Reinigungs-, Wasch-,

vorzunehmen

Werkstatt auf der Hiitte einrichten, um kleinere und mittlere Reparaturen selbst

A Se®

(Reparatur-)Kurse fiir Pichter*in anbieten

flr Wartungskosten anbieten.

RegelmaBige Wartung der Gerate & Lebensdauer verlangern
Gerate regelmaBig warten lassen und die Lebenszeit verlangern. Finanziellen Ausgleich

2

) >
R D
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J16 Reststoffkonzepte

Ein Reststoffkonzept muss verschiedene Teilbereiche
beinhalten. Es muss die Abfallvermeidung, beispielsweise
durch die Verwendung von Mehrweggebinden oder der
Vermeidung von Einmalverpackungen, adressieren. Wege
zur sachgerechten Abfallentsorgung missen gegeben

sein, sowie Ansatzpunkte, um die Recyclingquote zu
erhohen. Gleichzeitig sollten Entsorgungsfahrten insge-
samt reduziert und effizient gestaltet werden, sowie neue
Méoglichkeiten zur Wiederverwendung der Reststoffe aus-
gelotet werden.

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

Einmalverpackung)

Abfallvermeidung (Verwendung von Mehrweggebinden, Vermeidung von

Sachgerechte Abfallentsorgung
Mdlltrennung

Mitarbeiter*innen einweisen (Miilltrennung)

aufhangen ,Anleitung zur Mlltrennung”

In der Kiiche und bei den Mlltonnen beispielsweise Schilder fir Mitarbeiter*innen

flaschen verwenden.

Einmalverpackungen am Buffet/ fiir ausgegebene Speisen an Géste abschaffen
(kleine Butter-, Zuckerpickchen, Kekse zum Kaffee, etc.)

Kompletter Verzicht bei Essensausgabe auf Einmalverpackungen, z.B.: Frihsttickssbuf-
fet: Butterstiicke in groBer Schiissel mit Eiswasser, Marmelade/Honig in Glasschélchen,
Schokocreme ein groBes Glas pro Tisch, Milch in Kdnnchen ausgeben usw.; Keks zum
Kaffee selbst backen; Getranke als Postmix, keine Einwegverpackung oder PET-Einweg-

(Informationen bereitstellen)

und Hausern mit Millabfuhr herausarbeiten

Gaste auf Entsorgungssituation der Hiitte aufmerksam machen

Komplexitat, Herausforderungen und Unterschiede zur Entsorgung in Wohnungen

Recyclingfahige Verpackung von Lieferanten fordern

Speisen selbst zubereiten (dafiir weniger Auswahl)

Miillpresse anschaffen

%

~>
Achen T
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(Fortsetzung Reststoffkonzepte)

MABNAHMEN

Mégliche Wieder- und Weiterverwertung beachten

Trockenes & altes Brot an Landwirte weitergeben zur Tierfiitterung; Altol & -fett

weiterverkaufen

ZIELGRUPPE

Versorgungs- mit Entsorgungsfahrten kombinieren

34 OKONOMISCHE INDIKATOREN

K17 Arbeitsbedingungen fiir Pachter*innen

Bei den Arbeitsbedingungen fir Pachter*innen spielen
die Umstande direkt am , Arbeitsplatz Hitte” Htte eine
Rolle. Dazu gehéren geregelte Arbeitszeiten und Pausen,
das Vorhandensein von Rickzugsraumen sowie Komfort in
Schlaf- und Aufenthaltsraumen (KenngréBen: Luftqualitét,
Temperatur, gesundes Schlafen). Der Arbeitsplatz beinhaltet
zumeist einen dauerhaften Aufenthalt auf der Hiitte wahrend
der Saison. Dies hat auch Kost und Logis auf der Htte zur
Folge, weshalb gesundes Essen und gesundes Schlafen
zur Erhaltung der Gesundheit und Arbeitskraft essentiell
ist. Da der Huttenbetrieb zumeist saisonal angelegt und
auf wenige Monate beschrankt ist, bedeutet dies eine
extrem hohe Arbeitsbelastung und lange Arbeitszeiten
fur Huttenpachter*innen wahrend der Saison. Um dies zu

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

verdeutlichen und einer Ubernutzung der Arbeitskraft ent-
gegenzuwirken, missen Rahmenbedingungen geschaf-
fen werden, dass ein entsprechender Ausgleich zu den
hoch-intensiven Arbeitsphasen gegeben und moglich ist.
Uber das direkte Arbeitsumfeld hinausgehend, muss eine
ganzjahrige Deckung der Grundbedurfnisse der Hitten-
pachter*innen moéglich sein, gesellschaftliche Teilhabe
und personliche Entwicklung sowie Vorsorge fir kiinftige
Risiken, inklusive. Dies muss, je nach Lange und Arbeits-
belastung wahrend der Saison, aus den Einnahmen des
Huittenbetriebes gewahrleistet sein. Den Empfehlungen
aus der Forschung entsprechend, kann , faires Einkommen”
an der Arbeitsplatzzufriedenheit und Lebenszufriedenheit
gemessen werden.

Offenes und vertrauensvolles Kommunikationsverhaltnis zwischen
Pachter*innen und Sektion schaffen %
Differenzierte Feedbackmaoglichkeiten bei der Sektion schaffen, Dy
z.B.: Online-Feedbackbogen o=
Angemessene Riickzugsraume fiir Pichter*innen auf auf der Hiitte schaffen %
AV spx©
Pachtvertrag hinsichtlich Mindesteinkommen und Verantwortungsaufteilung
uiberpriifen b .
SEKTY
e
Raumkomfort in Pachterwohnung gewihrleisten 'r‘?‘\'
o"l’szﬂ@e
Schulungs- & Fortbildungsangebot anbieten (Personal-/ Betriebsfiihrung, % .
betriebliche Anlagen, Sicherheit & Brandschutz) D S ,
SEKT

SOZIALE INDIKATOREN
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L18 Arbeitsbedingungen fiir Mitarbeiter*innen

Die Arbeitsbedingungen gestalten sich wesentlich
aus den Rahmenbedingungen, die auf einer Hutte
geschaffen werden. Gleich wie fur Pachter*innen,
sind geregelte Arbeitszeiten und Pausen, das Vorhan-
densein von Ruckzugsraumen, Komfort in Schlaf- und
Aufenthaltsraumen (Luftqualitat, Temperatur, gesundes
Schlafen) und gesundes Essen wichtig (auch fir Mit-
arbeiter*innen sind Kost und Logis auf der Hutte Teil der

Tages-abhangige Uberschreitung des Arbeitspensums
zu beobachten. Auch wahrend der Hochphasen mussen
Ausgleich- und Erholungsphase gewahrleistet werden,
um der Ubernutzung der Arbeitskraft entgegenzuwirken.
Als KenngréBe der Zufriedenheit der Mitarbeiter*innen
wird das prozentuale Verhaltnis von ungeplantem vor-
zeitigem Abbruch der Anstellung in der Saison und der
mehrjahrigen wiederholten Anstellung herangezogen.

M19 Abbau von diskriminierenden
Einschrankungen bei Einstellung

Pachtanzeigen und Stellenausschreibungen mussen Einstellungskriterien berticksichtigen, sodass alle Bewer-
sich an den gesetzlichen und datenschutzrechtlichen ber*innen gleiche Chancen haben und die Auswahl der

Rahmenbedingungen orientieren sowie transparente Bewerber*innen nachvollzogen werden kann.

Rahmenbedingungen). Wahrend der Saison ist oft eine

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

Mehr Méglichkeit fiir anonymes Feedback schaffen (bisher geringe Datenlage)
Online-Feedback Bogen erstellen

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

Externe Evaluierung der Ausschreibungen und Einstellungskriterien s
durchfiihren (z.B. durch Dienstleister) ',‘5?\‘ o % B
Vorlage zu Stellenausschreibungen erstellen 4y gpn® L"wvnme*“’v

Offene Feedbackkultur aufbauen % %g
o, 5 o

OO
4V sERTO) UNDENE

Inklusions-Angebote schaffen fiir Personen mit Einschrankungen _\ét.
Bereitstellung von Riickzugsraumen (Privatsphére) (Teilhabegesetz). oq '!" Sl
v sext Crer™

o, 63
W spxn®

Gesundes, ausgewogenes Essen servieren
Méglichkeiten schaffen auf individuelle BedUrfnisse der Mitarbeitenden einzugehen
(Allergien, Unvertraglichkeiten, Ernahrungsweisen, religiése Motive o.a.)

Genluigend Erholungspausen bieten

Wertschiatzender Umgang

Gesunde Schlafmoglichkeiten bereitstellen
Potentielle Kriterien: Licht, Larm, Platz, Komfort, zeitliche Lange
Mindestanforderungen sind in der Arbeitsstattenverordnung definiert

o, o
W sgx©

Leistungsgerechte und motivierende Vergiitung bezahlen.

Angenehmes Betriebsklima schaffen (z.B. gemeinsame Aktivititen, Essen, etc.)
Beispielsweise jeden Tag gemeinsames Friihstiick als gesamtes Team (auch an freien Tagen
der Mitarbeiter*innen) + Kaffee und Kuchen am Nachmittag; Theke und Bar bleiben in

der Zeit kurz geschlossen; gemeinsames Abendessen; gemeinsames Abschlussfest nach e
Saisionende

Abwechselnde Tatigkeiten bieten
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N20 Erhalt sozio-kultureller Okosystemleistungen
und Foérderung lokaler Identitat

In diesem Indikator sind verschiedene Themen von Be-
deutung. Die Schaffung einer Verbindung zwischen den
Hutten und der lokalen Kultur ist wichtig. Darunter zahlt
beispielsweise das Feiern lokaler Feste im Jahresverlauf
oder das Anbieten typischer Gerichte. Ein weiterer wich-
tiger Punkt ist die Forderung lokaler Alm- und Landwirt-
schaft, etwa durch Ankauf der lokal produzierten Produkte
sowie die Férderung lokalen Handwerks und lokaler Kunst.

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

Produkte von lokaler Landwirtschaft beziehen und damit traditionelle Aimwirt-

schaft fordern (Kise, Milch, Fleisch, etc.)

Beispiele: Rindfleisch von lokalem Schlachthof im Tal; Fleisch lokaler Schlachtung mit
regionaler Viehzucht, Fisch aus lokaler Zucht, Brot heimischer Backer mit lokalem Mehl,
Milch regionaler Molkerei mit Milch von Bergbauern; Mehl von lokaler Miihle, Bergkase
aus der Region, Fleisch zum Teil aus heimischer Jagd, Eier von ,Unser Land”

Vor allem die Férderung lokaler Alm- und Landwirtschaft
leistet auch einen wichtigen Beitrag zur Setzung von Erhal-
tungsmaBnahmen und zur Férderung der Kulturlandschaft.
All diese Aktivitaten spiegeln sich im letzten Punkt wieder,
der die Verflechtungen zu Akteuren im Tal fokussiert. Durch
die Verflechtungen von Hutten als Betrieb zu den Akteuren
im Tal, ist eine Beteiligung an der Verantwortung zur nach-
haltigen Entwicklung der Region gegeben.

2
R

Unterstiitzung/ Vernetzung mit lokalen Akteuren (z.B. Bergwacht)

Trinkwasser wird an der Theke im Gastraum (z.B Flaschen auffiillen) kostenlos
ausgegeben mit der Bitte, an die Bergwacht zu spenden (Spendenbox steht an der
Theke); Pachter*in ist Ehrenmitglied bei der Bergwacht; Pachter*in pflegt sehr gute
Beziehungen zu umliegenden Nachbarn und Akteuren, wie bei beispielsweise Jagern,
Almbauern oder Forstmitarbeitenden und bedankt sich fir die positive Zusammenarbeit.

»
R

Partizipationsmoglichkeiten wahrnehmen und nutzen

Aktive Beteiligung an Prozessen nachhaltiger Regionalentwicklung

0, ~
W spxt©

regionale Diskurse

Einbringen von auf der Hiitte gelebten innovativen Ideen und Werten in

Beispielsweise die Griindung einer Einkaufsgemeinschaft unterstitzen

e Lokale Essenskultur aufgreifen (typische Speisen anbieten)

kultureller Bedeutung
z.B. Bergmesse, Gatterlmesse

Pflege, Erhaltung und sensibler Umgang mit Orten spiritueller und

o, S
W sexn©

Hitten als Orte und Treffpunkte lokaler Vereine bewerben.

SOZIALE INDIKATOREN

021 Keine Zugangsbeschrankungen,
Wege in den Naturraum sind fiir alle offen

Grundsatzlich soll der Zugang zur alpinen Natur unter
Berlcksichtigung der naturraumliche Grenzen allen Men-
schen in gleichem MaBe gewahrleistet werden. Stand-
orte, an denen keine oder nur sehr geringe naturrdaumliche

Einschrankungen vorhanden sind, ist selbstkritisch zu
hinterfragen, ob man Angebote ohne Zugangsbeschran-
kungen schaffen kann.

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

umliegenden Berge)

MaBnahmen fiir verschiedene korperliche Beeintrachtigungen schaffen
(z.B. Bergpanoramablick-Gelander in Brailleschrift bestiicken; Mini-Tastmodell der

s
%

‘. 3
o S O
W spxn® UNpENE

Ubernachtung mit Assistenzhund erméglichen

(siehe Punkt 6.8)

Ubernachtungen entsprechend der Hiittenordnung und Tarifordnung erméglichen.
https://www.alpenverein.de/huetten-wege-touren/huetteninfo/huetten-in-den-alpen/ < % B
qu .“0 &

huettenordnung-tarifordnung-uebernachten-auf-huetten_aid_10214.html

&
D
NpEV<®

Spezialisierte Wanderflhrer mit einbeziehen

Gruppen-Wandertips mit professioneller Begleitung fiir soziale Gruppen
anbieten (die nicht mit Wanderkultur aufgewachsen sind oder nicht in Urlaub
fahren kénnen) = neue Angebote schaffen, Tips geben.

c’% Q
¥, 3
% ’v
9 @ 3

>
v sexn® NpENE

des Hittenstandortes
Auf Homepage oder am Parkplatz

Informationen bereitstellen zur behinderten-gerechten Nutzung ’
o Q
’1_0 eve

Q, >
W sgxn© NpENS

o
Hiitte als inklusiver Ort (spricht alle gesellschaftl. Gruppen an) ',‘?:;e?: < ‘5
LO

3
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P22 Férderung globaler sozialer Gerechtigkeit

Der Bezug von Waren aus dem Globalen Siiden (bsp. Kaffee)
hat globale Auswirkungen. Im Rahmen der sozialen Nach-
haltigkeit ist die Beachtung des Fairen Handels elementar.
Bereits in der Saule der 6kologischen Nachhaltigkeit ange-
sprochen wurde der Klimawandel. Da Treibhausgas-Emis-
sionen global wirken, in bestimmten Regionen bereits heute
verheerende Auswirkungen haben, und somit das Leben

der Menschen auf der gesamten Erde beeinflussen, sind
MaBnahmen zur Abmilderung des Klimawandels auch aus
einer sozialen intragenerationellen Perspektive von groBer
Relevanz. Einige Pachter*innen & Sektionen haben das The-
ma bereits z.B.: in Form von Nepalhilfen aufgegriffen und
diese Initiativen sind Bausteine, um die globale und soziale
Gerechtigkeit und Teilhabe zu verbessern.

MABNAHMEN ZIELGRUPPE

Fair-Trade-Produkte (v. a. Kaffee, Kakao, Tee, Schokolade) kaufen
Urkunde & Siegel im Flur aushangen oder in Speisekarte darstellen.

Speisen mit lokal-kulturellem Bezug anbieten

len sozialen Verantwortungsiibernahme

Initiativen zur Reduktion von klimaschéadlichen Emissionen im Sinne einer globa-

Unterstiitzung & Informationen bereitstellen).

Bildung & Schulaufbau engagiert

Sinnvolle Projekte unterstiitzen im Sinne der Férderung von Frieden und
globaler sozialer Gerechtigkeit, gesellschaftlicher Teilhabe (finanzielle o

Zum Beispiel: Finanzielle Unterstiitzung einer Initiative zur Nepalhilfe, die sich im Bereich

D
7N\
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Nachhaltigkeits-Portfolio fiir potentielle Spendenprojekte erstellen :A%t.
i) 5
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AUSBLICK

Die Ergebnisse des Projektes sollen insbesonders den Hittenpach-

ter*innen, den Verantwortlichen der hittenbesitzenden Sektionen des

DAV als auch den Gremien und Verantwortlichen des DAV Bundesver-

bandes Anregung und Unterstltzung bieten, den Betrieb von Alpen-

vereinshutten nachhaltiger gestalten zu konnen.

Zu den Projektergebnissen:

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/umwelt/
nachhaltigkeit-auf-unseren-alpenvereinshuetten/ergebnisse

Alle detaillierten Ergebnisse des Projektes sind
online zu finden, unter anderem sind Video-Mit-
schnitte der Auftakt- und Abschlussveranstaltung
hinterlegt. AuBerdem werden dort weitere
Informationen und aktuelle Entwicklungen zum

Thema online gestellt.

Um die langfristigen Erfolge des Projektes be-
urteilen zu kénnen, miissen MaBnahmen vor
Ort auf den Hitten umgesetzt werden. Eine
anschlieBende Evaluierung der Ergebnisse und
Uberarbeitung des Analyse-Tools sowie der
MaBnahmen wird erforderlich sein. Das lang-
fristige Ziel ist, somit strukturelle Veranderun-
gen einzuleiten und zu begleiten (vgl. Kapitel
4 - SYMON).

Der hier vorliegende Leitfaden erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit, je tiefer man in
das Thema einsteigt, desto mehr neue Frage-
stellungen ergeben sich.

Dennoch besteht die Uberzeugung, dass die
aufgelisteten MaBnahmen ihren Beitrag leisten
und dass der Leitfaden neue Aspekte beleuch-
tet sowie allen Lesenden die Méglichkeit bietet,
anzuknlpfen, um die Alpenvereinshiitten nach-
haltiger zu gestalten.

Eine wissenschaftliche Zusammenfas-
sung ist im Projektbericht zu finden:

Kister, Jutta; Lesewa, Yvonne;

Segat, David; Balling, Jessica (2022):
Wissenschaftlicher Projektbericht.

Alpine Nachhaltigkeit auf Hiitten (ANAH).

DOI: 10.25651/1.2022.0006

Online unter:
https://doi.org/10.25651/1.2022.0006

SCHLUSSWORT &

DANKSAGUNG

Das Projektteam startete im Januar 2020 voller Euphorie und Taten-

drang. Sehr bald bremste jedoch der Ausbruch der Corona-

Pandemie den Projektfortschritt. Wahrend der gesamten Projekt-

laufzeit blieb die Pandemie unser standiger Begleiter und verlangte

uberdurchschnittlich viel Improvisationsvermégen. Eine

verschobene Auftaktveranstaltung, der komplette Ausfall der

Wintersaisonen sowie erschwerte Feldarbeitsphasen und

eingeschrankte Reisemdglichkeiten sind nur ein paar Beispiele.

Darliber hinaus stellten wahrend der Projekt-
phase verschiedene Naturereignisse, die in
ihrer Intensitat als Auswirkungen der voran-
schreitenden Klimakrise zu bezeichnen sind,
das Team vor zusatzliche Herausforderungen:
Ein Hochwasser im Héllental, welches zu einer
Sperrung des Hittenzustieges zur Héllenta-
langerhitte flhrte. Sowie ein Murenabgang im
Stubaital, der die urspriinglich vorgesehene
Einbindung der Franz-Senn-Hiitte ins Projekt
verhinderte.

Die gesamte Situation erweckt den Eindruck,
dass die Zeit des Zauderns vorbei ist und wir
gemeinsam ins Handeln kommen missen. Der
Deutsche Alpenverein versteht sich als Berg-
steiger- und Naturschutzverband und blickt auf
Uber 150 Jahre Geschichte zurlick. Um fir die
kommenden 150 Jahre gewappnet zu sein, soll
mit diesem Werk ein Beitrag zur nachhaltigen
Entwicklung geleistet werden. Das Projektteam
winscht allen, die sich mit uns auf den Weg
machen, viel Erfolg!

Zum Schluss méchten wir uns bei allen Projekt-
partnern bedanken, die uns in den vergan-
genen Jahren unterstitzt haben, Lieferanten,
Dienstleister sowie unseren Kolleg*innen,
Familien und Freunden.

Dass wir trotz der Widrigkeiten die Studie
durchfiihren konnten, liegt ganz besonders an
der Hilfe der Pachter*innen der Hiitten. Vielen
Dank — ohne Eure Unterstiitzung ware das Pro-
jekt nicht moglich gewesen!
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