Text & Foto: Siegfried Garnweidner

tourentipps + + + tourentipps + + + tourentipps

Auf weiter Route zum Hochries-Gipfelwirtshaus

Uber die Riesenhiitte zur Hochries, 1568 m, mit prachtiger Abfahrtsvariante

Ausgangspunkt: Frasdorf, Wanderparkplatz Leder-
stube, 665 m

Beste Jahreszeit: Hoch- und Spatwinter

Stiitzpunkte: Riesenhiitte, 1346 m. Ganzj. bew., Tel.
08052/29 21 — www.riesenhuette.de; Hochrieshaus,
1568 m. Ganzj. bew., Tel.: 08032/82 10

— www.hochrieshuette.de

Karte: Topogr. Karte ,Chiemsee, Chiemgauer Alpen”
1:50000

Weg: Vom Parkplatz auf der StraBe nach Siiden und

nach ca. 200 m links abzweigen. Am Fahrweg weiter, an
der Abzweigung links und bei der StraBengabelung un-
ter dem Zellboden auf der mittleren Variante nach Sii-
den Giber einen Riicken ansteigen. Nun am Sommerweg
an der Schmiedalm vorbei und gering ansteigend durch
Wald nach Siiden weiter. Allmahlich etwas links halten
und zur Riesenhiitte hinauf. Dann flach iiber den Aimbo-
den der Riesenalm und nach links zum Gipfelriicken hin-
auf. Aufihm an der Seilbahnstation vorbei zum Hoch-
rieshaus am Gipfel.

Abfahrt: Interessanter als die Abfahrt auf der Anstiegs-
route ist es, vom Gipfel am schmalen Riicken, auf ein tie-
fes Dolinenloch achtend mehrmals auf und ab gegen
Stidwesten abzufahren. Noch vor dem Karkopf links ab-
drehen und in steilen Lichtungen bis zur Unteren Wie-
senalm hinab. Dort anfellen und durch den langen Tal-
grund gegen Nordosten und ab der Abergalm ziemlich
steil rund 1,5 Std. ansteigen. Abfahrt bis vor die Lau-
bensteinalm und abermals auf einen weiten, freien Mu-
gel hinauf (Kreuz). Von dort durch steile Pulverschnee-
lichtungen zur Aufstiegsroute hinab und zuriick ins Tal.
(Teilweise erhebliches Lawinenrisiko auf der Abfahrtsrou-
te, stabile Verhdiltnisse abwarten!)

www.sport-conrad.de

ab Miinchen  15td.
Bus & Bahn Bahn bis Aschau, Bus bis Frasdorf
Talort Frasdorf, 598 m

Schwierigkeit™® Skitour leicht; Variante mittelschwer

Kondition gering — mittel; Variante mittel — gro

(500 Hm Gegenanstiege)
Anforderung fiirVariante gutes Orientierungsvermdgen
Ausriistung  Skitourenausriistung mit LVS, Schaufel, Sonde
Dauer 23,55td. ™ 35td.

Hohendifferenz 2900 Hm ~ 1400 Hm
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Deutschlands grofRer Online Skitouren Shop
Mehr als 1000 Skitourensets online

28 Modelle Skitouren Schuhe VS-Gerate Sets
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Bestellungen bitte an Sport Conrad, Bahnhofstrasse 20, 82377 Penzberg
Bestell-Tel. 08856.81133 - Bestell-Fax 08856.81115 - Mail: info@sport-conrad.de

Online bestellen: www.sport-conrad.de
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abMiinchen .2 5td.

Bus & Bahn Bahn bis Innsbruck, Bus zur Axamer Lizum.
Von Kiihtai Bus zuriick nach Innsbruck

Talort Axams, 874 m bzw. Kiihtai, 2017 m

Schwierigkeit* Skitour mittelschwer

Kondition mittel bis grof (2.Tag)

Anforderung sichere Beurteilung der Lawinengefahr,
Orientierung im Gelénde, evtl. Erfahrung bei
der Spuranlage

Ausriistung  Skitourenausriistung mit LVS, Schaufel, Sonde

Dauer 5Tage (bei zusétzlichen Gipfeln auch ldnger)

Hohendifferenz 2 ~am 2.Tag 1500 Hm, sonst zw. 500 und
1100 Héhenmeter pro Tag (ohne Gipfel)
Anfang Marz bis Mitte Mai bei sicherer
Schneelage

Beste Zeit

A
Pnt‘s)r;amerﬂijtte Kalkkagel

- Neustift

Aufstieg zum Westfalenhaus

Text & Fotos: Franziska Baumann

Winnebachseehiitte

L0 alpinwelt4/2007

Tiefschneevergniigen beim,,Sellrain-Express”

Durchqerung von der Axamer Lizum ins Kiihtai

»Grofer Express”

- so nennen Innsbrucker Skibergsteiger eine Gewalttour im Sellrain: vier Gipfel

und 3500 Hohenmeter an einem Tag. Ganz so eilig sollte man es bei der Sellrain-Durchquerung
nicht haben. Es wire schade um die aussichtsreichen Skigipfel und die traumhaften Abfahrten.

Ausgangspunkt: Bergstation der Standseilbahn zum
Hoadl, 2340 m. Talstation in der Axamer Lizum

Stiitzpunkte: Potsdamer Hiitte, 2009 m. Bew. Anf.
Februar bis Anf. April, kein Winterraum, Tel. 0043/5238/
520 60 — www.potsdamer.at; Westfalenhaus, 2273 m.
Bew. Februar bis Anf. Mai, Tel. 0043/5236/2 67

— www.dav-muenster.de; Winnebachseehiitte, 2362 m.
Bew. Anf. Mérz bis Ende April, Tel. 0043/5253/51 97
— www.alpenverein-hof.de; Guben-Schweinfurter Hiitte,
2034 m. Bew. Ende Februar bis Ende April,
Tel. 0043/5255/50029 —www.dav-sw.de

Karte/Fiihrer: AV-Karten 31/5,,Innsbruck” 1:50 000
und 31/2 ,Sellrain” 1:25 000, jeweils mit Skirouten;
Peter Keill, Die schonsten Skidurchquerungen in den
Alpen (Bruckmann-Verlag)

1.Tag: Vom Hoadl kurz auf der Piste nach Siiden Rich-
tung Hoadlsattel. Auf einer kleinen Kuppe rechts abbie-
gen und steil iiber einen Riicken zur Kemater Alm (1673
m) hinunter (nur bei sicheren Schneeverhéltnissen!). Dort
dem rechten Taleinschnitt, dem Senderstal, taleinwarts
bis zu einem ebenen Boden (bei 1770 m) folgen. Nun
siidwestlich, spater westlich zum Sattel (2340 m, 2,5 Std.)
zwischen Angerbergkopf und Schafleger hinauf. Uber
schdne Hange zur Furggesalm und siidlich auf der Alm-
straBBe ins Fotscher Tal (1680 m) hinab. Auf dem meist ge-
spurten Hiittenanstieg zur Potsdamer Hiitte (1,5 Std.).

2.Tag: Man steigt von der Hiitte iiber die Osthénge auf,
quert flach unterhalb des Kastengrates vorbei und er-
reichtin einem Linksbogen sanft gewellte Boden. Uber
einen steileren Gipfelhang auf den Roten Kogel (2832
m, 3 Std.). Auf dem Grat nach Norden und vor dem tiefs-
ten Punkt nach links in den Westhang. Uber herrliches
Skigeldnde, leicht nordwestlich haltend, zu felsdurch-
setzten Steilhdngen (Vorsicht!) und zur Aflinger Alm,
dann teilweise durch Wald hinunter zur StraBBe nach Lii-
sens (1600 m). Nach einem 2 km langen StraBenhat-
scher zum Gasthaus Liisens und weiteren 2 km talein-
warts bis kurz nach der Materialseilbahn geht es
westlich auf der linken Bachseite steil hinauf zur Lang-

Aufstieg durch das Ochsenkar

entaler Alm. Weiter iiber flache Boden und noch einmal
steil zum Westfalenhaus (2,5 Std.).

3.Tag: Westlich geht es iiber eine Geldndestufe hinauf
und anschlieBend durch das flache Ochsenkar, bis man,
wieder steiler, das Winnebachjoch erreicht (2788 m, 1,5
Std.). Dort bietet sich ein Abstecher zum Winnebacher
WeiBkogel (3185m, 1,5 Std., steiler Gipfelhang) an. Da-
zuzweigt man am Joch nach Norden ab. Zur Winnebach-
seehiitte fahrt man maBig steil zundchst westlich, dann
nach Siiden durch das Winnebachkar hinunter.

4. Tag: Auf der gestrigen Abfahrtsspur ins Winnebach-
kar nach 10 Min. links abzweigen. Norddstlich durch Fel-
sen hindurch und teilweise steil zum Zwiselbachjoch
(2870 m, 2 Std.) hinauf. Unterhalb des Jochs nach West-
en erreichen wir mit dem Breiten Grieskogel (3287 m,
15td., maBig schwierig) den hdchsten Punkt der Tour. Fiir
die Abfahrt &sst man die Ski jenseits des Jochs hinunter
ins lange Zwiselbachtal laufen. Oft muss man durch
Schieben nachhelfen, bis man die Guben-Schweinfurter
Hiitte erreicht. Interessanter ist die Abfahrtsvariante
durch das Larstigtal: Unterhalb des Zwiselbachjochs zur
nordwestlich gelegenen Larstigscharte (3032 m,
0,5 Std.) und am rechten Rand des kleinen Larstigfer-
ners (Achtung auf Spalten!) abzweigen. Nach einem en-
gen, steilen Tobel iiber herrliche Hange und schlieBlich
durch Wald ins Horlachtal. Dort noch einmal auffellen
undin ca. 15td. zur Hiitte aufsteigen.

5.Tag: Von der Hiitte geht es sehr steil iiber einen Rii-
cken norddstlich bergauf, bis man auf den flacheren Bo-
den der Zwiselbachalm etwas verschnaufen kann. Links
haltend iiber welliges Geldnde, zuletzt wieder steiler,
zur Finstertaler Scharte (2779 m, 2,5 Std.). Westlich
kann man den Finstertaler Schartenkopf erklimmen
(2854 m). Jenseits der Scharte quert man nach rechts
oberhalb eines kleinen, steilen Kars, dann folgt Ab-
fahrtsgenuss pur bis zum Speichersee Finstertal. Am
ostlichen Ufer entlang zur Staumauer und Abfahrtins
Skigebiet von Kiihtai.



Skitourenspezialitaten am Spitzingsee

Auf den Jigerkamp, 1748 m, und durch das Aurachtal rasant hinab
Es gibt interessante Varianten an diesem beliebten Berg, die kaum bekannt sind und bei guten Ver-  Talort

hiltnissen fiir etwas ,schrfere” Skitourengeher zum Hochgenuss werden konnen.

Ausgangspunkt: Spitzingsee, Talstation der Tauben-
steinbahn, 1110m

Stiitzpunkt: Schonfeldhiitte, 1410 m. Ganzj. bew.,
Tel.:08026/74 96 (Buchung: 712 64)
—www.schoenfeldhuette.de

Karte: AV—Karte 7/1 ,Tegernsee—Schliersee/Umge-
bung”1:25000

Weg: Auf der Skipiste ca. 0,5 Std. gen Osten hinauf, aus
dem Wald heraus und vor dem léngeren Flachstiick (un-
ter der Seilbahn) links halten.
An einem Waldeck links vorbei,
dann auf einem flachen Riicken
etwas abwarts zur Schonfeld-
hiitte. Von dort Abstecher zu
den Wilden Fraulein nur bei ab-
solut stabiler Schneelage mog-
lich — Lawinengefahr! Von der
Hiitte flach zu den Schonfeldal-
men und dann wieder bergauf.
Oberhalb einer eindrucksvollen
Felsenwand kann man links-
herum oder rechts eine felsige
Erhebung umgehen, bis man
knapp iiber der Schnittlauch-
moosalm in freies Geldnde

ab Miinchen  15td.

Bus & Bahn BOB nach Fischhausen-Neuhaus, Bus zum

Spitzingsee
Talort Spitzingsee, 1084 m
Schwierigkeit* Winterwanderung leicht
Kondition gering

kommt. Dort links am Hang entlang und unter dem Siid-  Kondition
westgrat des Benzingspitz dahin, an einem breiten Sattel  Ausriistung

vorbei und die letzten Meter zum Jagerkamp hinauf.

Varianten: Tanzeck und Rauhkopf; Benzingspitz bitte ~ Dauer
meiden (RaufuBhuhnbiotop!)

Abfahrt: Entlang der Aufstiegsroute oder, spannender,
die Steilabfahrt vom Gipfel nach Nordosten, fiir die hohe,
aber sichere Schneelage notwendig ist: Anfangs kurz
{iber den Nordriicken, dann durch eine breite Rinne zwi-
schen Latschenhdngen nach
Osten. Nach der ersten Rinne links
halten und durch eine weitere
Latschengasse in eine weite
Hangmulde hinein. Die folgende
Steilstufe links umfahren (Lawi-
nen!) und zur Benzingalm hinab.
Unter einer freien Wiese in den
Wald hinein und unmittelbar vor
dem fast senkrechten Abbruch
rechts halten. Auf griin markierter
Skiroute steil durch felsigen, dich-
ten Wald. In der Nahe eines dich-
ten Buchen-Jungwalds links iiber
den Bach und am Fahrweg durch
das Aurachtal bis Aurach hinaus. =

ab Miinchen
Bus & Bahn

e
Schq&feldhutte & Schonfeldalm(
Y &

15td.

BOB bis Fischhausen-Neuhaus, RV0-Bus zum
Spitzingsee

Spitzingsee, 1084 m

Schwierigkeit™® Skitour mittelschwer (Wilde Fraulein und

Aurachtal schwer)

mittel

Skitourenausriistung mit LVS, Schaufel, Sonde
(fiir das Aurachtal nach Mdglichkeit Kurzski)
23 Std. (mit Wilden Fraulein), > 1Std.

Hohendifferenz 2600-800 Hm (je nach Variante), ~1000 Hm
durch das Aurachtal
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Gemiitlicher Familien-Winterspal3

Mit dem Rodel vom Spitzingsattel zur Oberen Firstalm, 1369 m

Hier kommen auch Kinder aufihre Kosten: Nach kurzem, leichten Aufstieg lockt

eine lustige Abfahrt.

Ausriistung  warme Winterbekleidung, feste Wander- oder

Bergschuhe
Dauer 15td.
Hohendifferenz 2 ~240Hm
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Text: Jutta Schlick, Foto: Roman Kohl/www.rodelfuehrer.de
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Ausgangspunkt: Parkplatzam Spitzingsattel, 1127 m
Stiitzpunkt: Obere Firstalm, 1369 m. Ganzj. bew.,
Tel. 08026/97 79 44 — www.firstalm.de
Fiihrer: Roman Kohl/Eva Liptay-Wag-
ner, Rodelfiihrer. Rodeln in Oberbayern
und Osterreich

Weg: Vom Parkplatz jenseits der StraBRe
die Schranke zur oberen Forststra3e pas-
sieren und dieser in gemdchlichem An-
stieg bis zur Oberen Firstalm folgen. Nach einer knappen
Stunde Aufstieg ist das Ziel erreicht und nach einer Star-
kung kann das Rodelvergniigen beginnen: Auf gleicher
Strecke geht es nun gemiitlich bergab, wobei auf ent-
gegenkommende Wanderer geachtet werden muss.

Tipp: Rodel kdnnen fiir 3 €in der Firstalm ausgeliehen
werden.

Text & Foto: Siegfried Garnweidner

Text: Frank Martin Siefarth, Foto: Martina Pollwein

ab Miinchen  15td.

Bus&Bahn  BOBnach Fischhausen-Neuhaus,
Buszum Spitzingsee

Talort Spitzingsee, 1084 m

Schwierigkeit™* leicht bis mittel

Kondition gering bis mittel

Ausriistung  Langlauf- oder Skating-Ausriistung

Lange 2bis5km

Hohendifferenz 2 ~20 bis 30 Hm

Schliersee ‘S\mtzmg- L i74cha
“sattel 1748 &
)/‘B 1127 Jédgerkamp

yil
]

]

1

4

Schii[lllfeld-
(, _hiitte
N 7410‘

.....
'~

Valeppa -
"y Loipe -.«/ pp
s O

7

Gleiten durch die Weife Pracht

Loipen-Dorado am Spitzingsee

Abwechslungsreiches Geldnde, gepflegte Loipen, traumhafte Berglandschaft und ziinftige

Einkehr erwarten die Anhdinger des ,Nordischen” Sports rund um das Langlaufzentrum

Albert-Link-Hiitte.

Stiitzpunkt: Albert-Link-Hiitte, 1053 m. Ganzj. bew.,
Tel. 08026/712 64 — www.albert-link-huette.de

Loipe Valepp

Ausgangspunkt: RoBkopfweg in Spitzing

In sehr abwechslungsreichem Geldnde fiihren klassi-
sche und Skating-Loipen bei nicht allzu groen Schwie-
rigkeiten rund um die Valepper Almen.

Loipe Heimatsau

Ausgangspunkt: Parkplatz Kurvenlift

Leichter Rundkurs am Siidost-Ufer des Sees.

Tipp: Die fiir ihre frische Spezialitdtenkiiche weithin
bekannte Albert-Link-Hiitte bietet speziell fiir Loipen-
fans einen Umkleideraum mit SchlieBféchern.

KENAI JACKET
Die neue Fleecegeneration: superleicht, klein ver-
packbar und dennoch extrem warm. Das langflorige
NANUK 300 HIGHLOFT Fleece hat einen System-
ReiBverschluss und kann in passende Wetterschutz-
jacken eingezipt werden.

Material: 100 % Polyester

GroBen: S-XXL

Farben: a granite, b mexican pepper € 119,95*

* unverbindliche Preisempfehlung

Mehr als

nur warm/!

DRAUSSEN ZU HAUSE

SUPERSONIC XT JACKET
Top SOFTSHELL fur kihle Outdoortage: winddicht
und hoch atmungsaktiv, kérpernah geschnitten und
hoch elastisch. Mit angeschnittener Kapuze und re-
gulierbarer Unterarmbeltiftung.

Material: 48 % Polyester, 43 % Polyamid, 5 %
Polyurethan, 4 % Elastan; Futter: 100 % Polyester
GroBen: XS-XXL

Farbe: black € 199,95*

3
r'J
Wolfskin
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Isarwinkler Skitourenklassiker

ab M&iinc:en 1Stdl.) Im Stlllen Wlnterwald abMiinchen  qut 15td.
. . . . Bus&Bahn  BOBbis Lenggries . . Bus&Bahn:  Bahn nach Kochel oder Klais, Bus bis Einsied|
Vor oder nach der Pistensaison mit Tourenski aufs Brauneck, 1555 m Talort Lengries, 679 Eine Schneeschuhwanderung auf den Simetsberg, 1840 m Talort Einsied] 803 m

Schwierigkeit® Skitour leicht
Kondition gering

Schwierigkeit™* Schneeschuhtour leicht

Der Blick vom Gipfel des Simetsbergs hinab zum Walchensee und hiniiber zu den hohen Bergen o~ !
Kondition mittel

Vom ersten ergiebigen Schneefall bis zum Einschalten der Lifte und vom Abschalten der Lifte

bis zum Abschmelzen der letzten Schneereste gehart das beliebte Brauneck noch allein den Anforderung  vorallem am Garlandhang Lawinenrisiken des Karwendels ist der Hohepunkt eines winterlichen Tourentags. Ausriistung  Schneeschuhtouren-Ausriistung mit LVS,
Tourengehern. Nichts wie hin! beachten; u.U. Tragestrecke ber die Kotalm Schaufel, Sonde
Ausriistung  Skitourenausriistung mit LVS, Schaufel, Dauer 4-65td.
miitlich hinauf zum StraBchen. Aufihm in Kehren zur Sonde (ggf. Fimngleiter) Hohendifferenz 2 ~1030 Hm
Kotalm. Am engen Sommerweg besteht eine Abkiir- Dauer 72,55td., ¥ 15td.
zungsméglichkeit durch dichten Wald (wer die Ski tra- Hohendifferenz 2 ~830 Hm

Ausgangspunkt: Liftstation Draxlhang in Wegscheid
bei Lenggries, 725m

Stiitzpunkt: Brauneck-Gipfelhaus, 1540 m. Ganzj.
gedffnet (Dienstag Ruhetag), Tel.: 08042/87 86
— www.brauneckgipfelhaus.de

Karte: Topogr. Karte,,Bad Tolz — Lenggries und Umge-
bung” 1:50000

Weg: Am relativ flachen Draxlhang gegen Westen ge-

gen muss, bleibt u.U. im Gedst hdngen). An der Kotalm
und den Liftanlagen vorbei und der Skipiste nach West-
en folgen (auch auf der Piste Lawinenrisiko beachten!).
Hinter dem Kotigen Stein etwas links schwenken und
unmittelbar unter der kleinen Brauneckalm rechts ab-
drehen. An der malerischen Almhiitte vorbei und zur
Seilbahnstation mit dem neuen Restaurant. Auf breitem
Sommerweg zum Brauneck-Gipfelhaus, gleich darauf
steht man inmitten eines prachtigen Panoramas neben
dem Gipfelkreuz am hdchsten Punkt.

Abfahrt: Bei hoher Schneelage kann man entlang der
Aufstiegsroute abfahren, was den Vorteil hat, am Aus- (A D
gangspunkt wieder anzukommen. Weitaus schneesi- ’”%{g@

cherer und skifahrerisch lohnender ist die Variante iiber TR~

den Garlandhang. Der Nachteil: Das Tal wird etwa 4 Kilo- | Ji f ] ;
meter vom Ausgangspunkt entfernt erreicht. Sportlich g / ‘axenstein
schwingt man iiber den Garland gegen Nordosten hinab / - g 153 EE

Y geg = S o

und bei der Garlandalm an der Skilift-Talstation vorbei.
AnschlieBend iiber Fahrwege, streckenweise auf Kunst-
schnee zur Reiseralm hinab. Wer Gliick hat, kann - so
Petrus will — noch Anfang Mai bis zur Talstation der
Brauneckbahn in Lenggries hinausflitzen.

Text & Foto: Siegfried Garnweidner

Ausgangspunkt: Einsiedl am Walchensee, 803 m
Stiitzpunkt: keiner

Karte: Topogr. Karte, Karwendelgebirge” 1:50 000
Weg: Die Tour beginnt in Einsied], wo man bei der
Bachmiindung am See auf einer kleinen Strafe siid-
westwarts von der B11 abzweigt (hier auch Parkplatz)
und diese entlangwandert. Trotz der Ausschilderung
heiBt es nun Acht geben: Noch vor der ersten Steigung
und unmittelbar vor den beiden Hochspannungslei-
tungen biegt man rechts ab, bei der nachsten StraBen-
verzweigung (Punkt 864) links, und bei der dritten
kurz darauf wieder links. Nun steht einem entspannten
Gipfelaufstieg nichts mehr entgegen! GleichmaBig
geht es bergauf, bis auf 1100 m die Forststral3e erst-

(Markierung beachten!) fiihrt einen nun tiefer in den
Winterwald hinein, weicht jedoch bald wieder einem
Stiick ForststraBe (1240 m — 1400 m), bis dann endlich
ein schmaler Weg zur Simetsberg-Diensthiitte und
dem kleinen Plateau unterhalb des Gipfels hinauflei-
tet. Zum hdchsten Punkt sind es jetzt nur noch 150 Ho-
henmeter iiber siidseitiges Gelande. Der Abstieg er-
folgt auf gleichem Weg.

Variante: Bei entsprechenden Kartenlesefahigkeiten
stehen dem Wanderer im engmaschigen Wege- und
StraBennetz dieses Bergs einige Varianten zur Verfii-
gung, z. B. iiber die Tyroler Hiitte (1200 m) oder Giber
die,,Rast” (1207 m); dadurch gelangt man durchge-
hend auf Forststral8en bis auf 1400 m.

Simetsberg
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Text & Foto: Joachim Burghardt

V Mittenwald

mals verlassen wird; der rechts abzweigende FuBweg
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Ein Hiittengutschein

Schenken Sie Ihren Freunden etwas AuB3ergewohnliches!

Einen Gutschein fiir eine Ubernachtung inklusive Abendessen und
Friihstiick auf einer von 16 bewirtschafteten Alpenvereinshiitten —
da ist fiir jeden Geschmack genau das Richtige dabei.

;ZB&M L'o/ea/e
*

=

*
*

WWWBERGEEIT.DE

Der ,Hiittengutschein“ kostet € 34,-, ist fiir eine Person giiltig, kann
iibertragen werden und ist drei Jahre ab Ausstellung giiltig.
Das ideale Geschenk fiir Weihnachten, Geburtstag,
Valentinstag ... oder fiir Sie Selbst!

Infos & Bestellung:
DAV-Sektion Miinchen, Bayerstr. 21, 80335 Miinchen,
Tel. 089/55 17 00-0, Fax 089/55 17 00-99, service@alpenverein-muenchen.de

oder www.huettengutschein.de




Steiles Wahrzeichen

Extreme,,Skitour ohne Felle” auf die Alpspitze, 2628 m

Gut 1900 Meter iiberragt die Alpspitze Garmisch-Partenkirchen. Die Abfahrt hat es in sich: Bis zu
45°steile Passagen erfordern sehr sichere Lawinenverhdltnisse und solide Fahrkiinste.

Ausgangspunkt: Osterfelderbahn,
2050m

Stiitzpunkt: Hochalm, 1704 m. Bew. Anfang Skisaison
bis Woche nach Ostern, Tel. 08821/29 07,

— www.garmisch-hochalm.de; Stuibenhiitte, 1635 m
(Selbstversorgerhiitte). Bewartet Heiliger Abend bis
Ostern — www.stuibenhuette.de

Karte: Topogr. Karte ,Werdenfelser Land” 1:50 000;

AV-Karte 4/2 , Wetterstein”

Weg: Von der Bergstation wenige Meter zum Ausstieg
des Schlepplifts aufsteigen und auf dem Ziehweg hin-
iiberfahren. Nun méglichst hoch am Hang queren bis zu
einem Felsdurchschlupf (Hinweisschild Klettersteig),
weiter bis zum Anfang des Klettersteigs (ca. 15 Min.).
Nun mit Ski am Rucksack dem Klettersteig folgen. Das
Geldnde ist nicht besonders steil und bei gutem Tritt-
schnee leicht zu bewaltigen. Ist jedoch nicht gespurt
oder liegt zu viel Schnee, kann der Aufstieg unmaglich
werden. Ab einer ausgepragten Schulter wird es ein we-
nig steiler, zudem kann es vereiste Passagen geben (u. U.
Steigeisen notwendig). Das letzte Teilstiick fiihrt deut-
lich steiler (senkrechte Passagen miissen auf Stahlstiften
gequert werden und verlangen absolute Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit) direkt zum Gipfelkreuz.

Bergstation

ab Miinchen  45td.

Bus&Bahn  Zugbis Lanquart, Rhtische Bahn bis Klo-
sters. Durch den Vereinatunnel nach Guarda

Talort Guarda, 1653 m

Schwierigkeit* Snowboardhochtour schwer

Kondition groB

Anforderung steile Abfahrt bis 40°

Ausriistung  Snowboardhochtourenausriistung

Dauer 2,55td.
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ab Miinchen  1,55td.

Bus & Bahn Bahn nach Garmisch-Partenkirchen, Zug-
spitzbahn bis Kreuzeck-/Alpspitzbahn

Talort Garmisch-Partenkirchen, 708 m

Schwierigkeit* Skitour sehr schwer

Kondition grof3

- Anforderung  technisch und konditionell anspruchsvoll,

steile Abfahrt

Ausriistung  Skitourenausriistung mit LVS, Schaufel,
Sonde, evtl. Steigeisen, Skitourenpickel,
Klettersteigset

Dauer 4-5Std.

VARN(s
)]

Abfahrt: Uber die gewaltige Ostflanke immer steiler,
bis zwischen einigen Felsen der beste Weg in einen klei-
nen Kessel gesucht werden muss (bis 45°). Absolut si-
chere Lawinenverhéltnisse erforderlich! Nach einem
Flachstiick leicht nach rechts queren und iiber kupiertes
Geldnde hinab bis in den Wald. Dort einem schmalen
Weg bis zum Einstieg des Bernadein-Schlepplifts folgen.
Mit diesem hinauf und iiber Pisten hinab zum Parkplatz.
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Rund um die Prominenz

Steile Rinne am Piz Buin, 3054 m

Die gemiitliche Tuoi-Hiitte ist perfekter Stiitzpunkt fiir einige exzellente Snowboardtouren.
Der Gipfel des Piz Buin wirdfiir die meisten Snowboarder tabu bleiben, da der Aufstieg durch das
Fels- und Firngeldinde mit Softboots eine geféhrliche Angelegenheit wiire.

Ausgangs- und Stiitzpunkt: Tuoi-Hiitte, 2250 m.
Bew. Weihnachten, Neujahr, Anf. Februar bis Mitte Mai,
Tel.0041/81/862 23 22 — www.tuoi.ch

Karte: Landeskarte der Schweiz, Skitourenkarte Tarasp
2495, 1:50000

Weg: Der Zustieg von Guarda zur Tuoi-Hiitte dauert etwa
zwei Stunden. Von der Hiitte ein kleines Stiick in den Tal-
boden hinab und in westlicher Richtung steil hinauf zu
einem weiten Becken (Plan Rai). Nach dem Anstieg iiber
die Hange der Mittagsplatten (Plan da Mezdi) in einem
weiten Rechtshogen zur Scharte Fuorcla dal Cunfin (3042
m).Von hier in einer leicht ansteigenden Querung weiter
zur Buinliicke (Fuorcla Buin, 3054 m). Hier féllt die Ent-
scheidung, ob Verhdltnisse und personliches Kénnen eine
Abfahrt durch die im oberen Teil etwa 40° steile Buinrin-
ne zulassen, oder lieber die Abfahrt entlang der Auf-
stiegsroute gewahlt wird. Beim Einstieg in die Buinrinne
muss teilweise eine Wechte iiberwunden werden. Bei
perfektem Firn wird die nach S/S0 ausgerichtete Rinne
fiir sehr gute Boarder zur absoluten Traumabfahrt. Nach

der Rinne gelangt man wieder in den Bereich des vom
Aufstieg bekannten Kessels Plan Rai und linkshaltend zu-
riick zur Hitte.
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