
Seniorenkreis 
der Sektion Oberland des DAV e.V.
Sektions-Service: im Globetrotter, Isartorplatz 8-10

Mehrtagestouren-Programm 2023
(Stand 01.02.2023)

Änderungen: über Gruppen-Newsletter 
Bitte unter www.alpenverein-muenchen-oberland.de/ mein   Alpenverein den Newsletter abonnieren.

Oder zu sehen auf unserer Homepage: www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorenkreis
unter „Programm“.

Mit der Anmeldung zu den Touren/Veranstaltungen werden die Teilnahmebedingungen und die allgemeinen Hinweise
für Veranstaltungen des Seniorenkreises der Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e. V. in der jeweils gültigen 
Fassung anerkannt. Veranstalter: Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e.V. 

Mai 2023

Sa 06.05. bis
Sa 13.05.23

Brescianer Berge, Westliche Gardaseeberge
BW-L/BM-M in südlicher Frühlingswärme, täglich bis 1000 Hm, täglich ca. 5-7 Std.
Standort: Limone sul Garda, Hotel Ilma ****
ÜF im DZ 61 Euro/Person/Tag inkl. MWSt und Touristensteuer
Teilnahmegebühr 56 Euro, max. 9 Tln.
Anmeldeschluss: Mi 01.03.23
Treffen: Sa 06.05.23 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung nur persönlich oder telefonisch 089-60011777

Juni 2023

So 18.06. bis
Mo 19.06.23

Nagelfluhkette, Allgäuer Berge
Gratwanderung; Bergfahrt mit Hochgratbahn auf 1708 m (20,70 Euro/Person)
BW-M/BT, ca. 600 Hm, ca. 5-6 Std. (Tag 1); ca. 400 Hm, ca. 3-4 Std. (Tag 2)
ÜF Zimmer/Matratzenlager Alpe Gund (1502 m) 38,20 Euro/Person inkl. Kurtaxe
Teilnahmegebühr 16 Euro (Anzahlung 15 Euro), max. 9 Tln.
Anmeldung bis Sa 01.04.23
Treffen: 07:00 Mü. Hbf, Abfahrt 07:20 mit RE 70 nach Oberstaufen, Bus 95 bis Steibis, 
Ankunft Hochgratbahn 09:56
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226

Fr 30.06. bis
Mo 03.07.23

Carl-von-Stahl-Haus 1736 m, Berchtesgadener Alpen 
Schneibstein, Hoher Göll, Hohes Brett, Jenner, Purtscheller Haus
BW-M/BT, 500 – 1000 Hm täglich, 4 – 7 Std. täglich
ÜN Mehrbettzimmer à 4 Personen, 15,00 Euro/Person/Tag
Teilnahmegebühr 32 Euro, max. 7 Tln.
Verbindliche Anmeldung bis Sa 01.02.23
Treffen: 08:00 nach Absprache 
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226

Juli 2023

Di 04.07. bis 
Do 06.07.23

Südwiener Hütte 1802 m, Radstädter Tauern
ÜN Hüttenschlafsack erforderlich
1. Tag: Anfahrt über Radstadt Richtung Obertauern bis Gnadenbrücke (1270 m), Aufstieg 
zur Hütte ca. 2 Std., nachmittags Spatzeck (2065 m) ca. 1 Std.
2. Tag: Kleiner Pleißlingkogel (2418 m) und Großer Pleißlingkogel (2501 m), ca. 800 Hm, 
ca. 6 Std.
3. Tag: Steinfeldspitze (2344 m), Abstieg über Stubhöhe (1730 m) nach Gnadenbrücke, 
ca. 5 Std., Heimfahrt
Teilnahmegebühr 24 Euro, max. 7 Tln.
Anmeldeschluss Sa 01.04.23
Treffen: Di 04.07.23 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung nur persönlich oder telefonisch 089-60011777

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/mein
http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorenkreis
http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/mein


So 09.07. bis
Fr 14.07.23

Radltage in Mainfranken
(Funktionsfähiges Fahrrad, Reserveschlauch und Helm erforderlich)
Touren an Main, Fränkischer Saale, Wern, Sinn inkl. Querverbindungen; durch Orte wie 
Hammelburg, Bad Kissingen, Karlstadt, Lohr, Würzburg (Führung)
RT mit E-Bike oder normalem Rad, Tagesetappen 55 – 70 km, 250 – 650 Hm
Stützpunkt ist das Hotel Imhof in Gemünden.
ÜF im DZ 67 Euro/Person/Nacht, im EZ 95 Euro/Person/Nacht
Teilnahmegebühr 48 Euro, maximal 9 Tln. 
Anmeldeschluss: Mo 15.05.23 
Treffen: 07:10 Mü. Hbf, Abfahrt 07:35 
49 Euro Ticket, 6 Euro für Fahrrad im Regionalverkehr Bayern
TB: Klaus Moritz, Anmeldung über ‚Mein Alpenverein‘ oder Tel. 08102-999149

Di 18.07. bis
Fr 21.07.23

Potsdamer Hütte 2020 m, Stubaier Alpen 
ÜN Hüttenschlafsack erforderlich
BW-M/BT
1. Tag: Anfahrt ins Sellraintal und Fotschertal bis P Gasthof Bergheim (1464 m) Aufstieg 
zur Hütte ca. 1,5 Std., nachmittags Schaflegerkogel (2405 m), ca. 2 Std.
2. Tag: Roter Kogel (2832 m), ca. 6 Std.
3. Tag: Schwarzhorn (2812 m), ca. 6 Std.
4. Tag: Aufstieg ca. 300 Hm Richtung Kastengrat, dann über Almindalm zum P, Heimfahrt
Teilnahmegebühr 32 Euro, max. 7 Tln.
Anmeldeschluss: Sa 01.04.23
Treffen: Di 18.07.23 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung nur persönlich oder telefonisch 089-60011777

Di 18.07. bis
Do 20.07.23

Neue Anhalterhütte 2038 m, Lechtaler Alpen
ÜN Hüttenschlafsack erforderlich 
1. Tag: Vom PP Hahntennjoch (1894 m) Aufstieg zum Steinjöchl (2208 m), Abstieg und 
kleiner Gegenanstieg zur Hütte 
BW-M,  ca. 300 Hm, ca. 2,5 Std. 
2. Tag: Namloser Wetterspitze (2553 m) und zurück zur Hütte 
BW-M, ca. 560 Hm, ca. 4 Std.
kurze Pause auf der Hütte, dann über das Steinjöchl zurück zum PP
BW-M, ca. 300 Hm, ca. 2,5 Std., anschließend Fahrt mit dem Auto nach Imst
ÜN ca. 28,- Euro/Person im Romedihof (Backpacker Hostel mit Mehrbettzimmern) 
www.romedihof.at Imst - Brennbichl 41; oder 6463 Karrösten
3. Tag: Vormittags kleine Wanderung bei Imst, nachmittags Heimfahrt
Teilnahmegebühr 24 Euro, max. 7 Tln.
Anmeldeschluss: Di 06.06.23
Treffen: 07:00 Mü. Luise-Kiesselbach-Platz
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung nur telefonisch 089-6706626, am Tourtag 0152-08349078

August 2023

Fr 04.08. bis
Sa 05.08.23

Altmühlpanoramaweg von Treuchtlingen nach Kehlheim
(Funktionsfähiges Fahrrad, Reserveschlauch und Helm erforderlich) 
RT, ca. 400 Hm, ca. 144 km (zwei Etappen 80 km und 74 km)
ÜN + F + HP im DZ in Kipfenberg 55 Euro/Person
Teilnahmegebühr 16 Euro, maximal 14 Tln.
Anmeldung baldmöglichst
Treffen: 09:10 Mü. Hbf Gleis 20, Abfahrt 09:27, Ankunft 11:23
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226

So 13.08. bis
Fr 18.08.23

Lidernenhütte im Riemenstaldner Tal 1727 m, Schweiz, Kanton Uri
Hüttenschlafsack erforderlich
1. Tag: Anfahrt nach Riemenstal und Chäppeliberg. Auffahrt mit der Seilbahn zum 
Gritschen, Weg zur Hütte ca. 15 Min. ÜN
2. Tag: Chaiserstock (2515 m) mit Seilversicherung nur für Schwindelfreie, Abstieg zur 
Hütte, ÜN
BT, ca. 800 Hm, ca. 6 Std. 
oder: 
2. Tag: Fulen (2490 m), Rossstock (2460 m), im Gipfelanstieg sehr steil. ÜN
BT, ca. 960 Hm, ca. 6 Std.  

http://www.romedihof.at/


3. Tag: Rophaien (2077 m) mit Aussicht auf Urnersee (nur für Schwindelfreie)
Abstieg nach Riemenstalden, ÜN Hotel Chaiserstock
BT, ca. 550 Hm, ca. 4-5 Std., 
4. Tag: Bus nach Sisikon, per Bahn nach Bad Ragaz, zur Taminaschlucht, ÜN in Bad 
Ragaz, Hotel wird noch bekannt gegeben. 
BW-L, ca. 774 Hm, ca. 13 km, ca. 4 Std. 
5. Tag: mit der Bahn nach Chur, Rheinschlucht 'Swiss Grand Canyon', Wanderweg 
Reichenau-Ilanz, ÜN in Chur, Hotel oder JHB wird noch bekannt gegeben 
BW-L, 267 Hm, ca. 20 km, ca. 5 Std.
6. Tag. Heimfahrt 
Anreise: Flix-Bus ca. 19 Euro/Person, Seilbahn 16 CHF/Person
2 ÜN + HP im DZ ca. 70 CHF/Person (nur in bar bezahlbar) www.linderenhuette.ch
1 ÜN Riemenstalden, Hotel Chaiserstock 
1 ÜN in Hotel oder JHB Bad Ragaz, Hotel wird noch bekannt gegeben  
1 ÜN in Hotel oder JHB in Chur, Hotel wird noch bekannt gegeben 
Teilnahmegebühr 48 Euro, max. 7 Tln.
Anmeldung bis Di 06.06.23
Treffen: Mü. ZOB Hackerbrücke, nach Absprache, Fahrt nach Zürich, Zug bis Sisikon am 
Urnersee, Bus nach Chäepelliberg, Seilbahn nach Gritschen
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung nur telefonisch 089-6706626, am Tourtag 0152-08349078

September 2023

Sa 23.09.bis 
Fr 29.09.23

Vinschgau, Südtirol
BW-L/BW-M/BT, täglich bis 1000 Hm, ca. 5-7 Std.
Standort: Lana, Pension Lechner, ÜF im DZ ca. 35 Euro/Person/Tag zzgl. Ortstaxe
Teilnahmegebühr 56 Euro, max. 9 Tln.
Anmeldeschluss: 01.07.23
Treffen: Sa 23.09.23 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser, Anmeldung nur persönlich oder telefonisch 089-60011777

Oktober 2023

So 15.10. bis
So 22.10.23

Ultental, Südtirol
Rundweg vom Weißbrunner Stausee zur Höchster Hütte, Aussichtsgipfel Breitbühel, u.a.
BW-L/BW-M, täglich 400 – 900 Hm, täglich 4 - 6 Std.
Standort: Hotel Florian in St. Nikolaus https://www.hotel-florian.info/de
DZ mit Balkon + HP 73 – 76 Euro/Person/Tag (je nach Zimmergröße)
Teilnahmegebühr 64 Euro, max. 9 Tln.
Anmeldeschluss: Di 15.08.23
Treffpunkt: Mü. ZOB nach Absprache; Fahrt mit Flixbus nach Meran, mit Linienbus zum 
Hotel
TB: Gaby Schlüter, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 089-89998472, an 
Tourtagen 0177 7584791

Di 24.10. bis
So 29.10.23

Odenwald
Wanderungen entlang der Bergstraße, Michelstadt, Ebersberger und Lautertaler 
Felsenmeer, etc.
BW-L, täglich: 200 – 400 Hm, 10 – 15 km, 4 - 5 Std.
Standort: Hotel zur Krone, Michelstadt (Schwimmbad + Sauna)
ÜN + HP im DZ 189 Euro/Person, EZ-Zuschlag 50 Euro
Teilnahmegebühr 48 Euro, max. 14 Tln.
Anmeldung: baldmöglichst
Treffpunkt: Di 24.10.23 nach Absprache
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über 'Mein Alpenverein' oder Tel. 0170-9346226

https://www.hotel-florian.info/de
http://www.linderenhuette.ch/

