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Deutscher Alpenverein
Miinchen & Oberland

Gruppenbetreuer E-mail Mobil Telefon
Abdullahi Johannes johannes.abdullahi@gmx.de 0163/9071302 089/21898631
Allwang Karl karl_allwang@yahoo.de 08131/335208
Bergmann Kurt 08131/20289
Deubler Johanna johanna.deubler@t-online.de 0170/9105297 08131/79963
Deubler Sefan s.deubler@arcor.de 08131/79963
Feicht Helmut helmut.feicht@gmx.net 0160/263 8668

Ficker Katja Kletter-Kati@gmx.de 0152/04141416

Fritz Tobias to.fritz@t-online.de 0176/96493356

Fuhr Angela Angela.Fuhr@t-online.de 0174/3080672

Hanselmann Gabi xhanselmann@t-online.de 08131/70981
Hanselmann Immanuel xhanselmann@t-online.de 08131/70981
Hoffmann Johann bruinhanse@gmx.de 0151/55563538

Hoffmann Michael michael.hoffmann1080@arcor.de 0152/09086649 08131/339550
Piochacz Edith edith.piochacz@googlemail.com 0157/87631332

Ramsteiner Gerhard gerhard.ramsteiner@t-online.de 0173/7519287 08136/99268

Familiengruppenleiter

Email

Info und Nachricht per email von Familiengruppenleiter!

Ratte Front Annika

Alpenstrolche.Dachau@googlemail.com

Poppe Silvia

Alpenstrolche.Dachau@googlemail.com

Gloggler Bettina

Alpenstrolche.Dachau@googlemail.com

Ortsgruppenvorstand
1. Vorsitzender

|Hoffmann Johann |bruinhanse@agmx.de |0151/55563538 |

2. Vorsitzender

|Angela Fuhr | Angela.Fuhr@t-online.de |0174/3080672 |08136/99268

Kassier

|Deubler Johanna |johanna.deubler@t-online.de | [08131/79963

1. Tourenwart

|Ramsteiner Gerhard |gerhard.ramsteiner@t-online.de [0173/7519287 [08136/99268

Toureninfos

Teilnahmevoraussetzungen:

Ausristung und entsprechende Féhigkeiten, um an der Tour teilnehmen zu kénnen!!!

Kondition Winter Sommer

Leicht Minimal 2-3 Stunden Aufstieg mit bis zu 800 Hm 4-5 Stunden Gesamt, bis 800 Hm
Mittel Minimal 4-6 Stunden Aufstieg mit bis zu 800-1200Hm 5-7 Stunden Gesamt, 800 - 1200 Hm
GroR Minimal ab 6 Stunden Aufstieg mit bis zu 1200-1800Hm ab 7 Stunden Gesamt, 1200-1600 Hm
Sehr grof3 500 - 600 Hm pro Stunde von 1200 bis Giber 2000 Hm Aufstieg

Anmeldung zu den Touren:

Tagestouren

Mehrtagestouren

spatestens am Mittwoch, dem Vereinsabend vor der Tour.

spatestens 4 Wochen vor der Tour.

Die notwendige Ausriistung ist mit dem Gruppenbetreuer zu vereinbaren.
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Deutscher Alpenverein
Miinchen & Oberland

Tagestouren
Anmeldung beim Vereinsabend vor der Tour oder telefonisch/per Email bei den Tourenleitern
Bewer- |Kondi- Gruppen- Teiln. | Kos-
Datum |Tour Art tung tion betreuer min. ten
April
14.04. Egglburger Seen (Bahnwanderung) W leicht leicht Hanselmann G. 3| 0€
28.04. 3 Seen-Tour Schliersee- Spitzingsee-Tegernsee MTB leicht leicht Feicht 3| 0€
29.04. Natternwand w mittel leicht Hanselmann . 3] 0€
Mai
12.05. Zinken und Sorgschrofen w mittel gering Piochacz 3] 0€
18.05. Blauberg Runde tber Wolfsschlucht BT leicht mittel Allwang 3] 0€
27.05.  [Spitzsteinumrundung, Chiemgauer MTB mittel leicht Feicht 3| 0€
27.05. Ellmauer Alm u. Eckbauer (Bahnwanderung) W leicht leicht Hanselmann |. 3| 0€
Juni
10.06. Von Garmisch zur Reintalangerhiitte (800 m), super Tour, MTB mittel mittel Feicht 3| 0€
landschatftlich eine der schénsten in den deutschen Alpen
17.06.  |Familiengruppe: Hopping liberm Walchsee Poppe/Gloggler 0€
17.06.  |Wildalpjoch W leicht leicht Hanselmann |. 3| 0€
24.06. Leermoos - Blindseetrail, Perfekte Biketour im Angesicht der MTB mittel mittel Feicht 3] 0O€
Zugspitze (1100 m)
Juli
08.07.  [Bockerlbahnweg (Bahnwanderung) W leicht leicht Hanselmann G. 3] 0€
14.07.  |Ehrwalder Sonnenspitze, Uberschreitung BT schwer |mittel Allwang 3/ 0€
22.07. Pyramidenspitze, Kesselschneid, Rosskaiser BT schwer |grof3 Fritz 3] 0€
27.07. Rauschberg (gelenkschonend, Gondelabfahrt maglich) W mittel mittel Deubler S. 3| 0€
August
04.08.  |Hochwannig Uberschreitung BT mittel mittel Allwang 3] 0€
12.08. Hochplatte W mittel mittel Hanselmann 1. 3| O€
19.08. Hofats, Bike & Hike BT schwer |grofl3 Fritz 3| 0€
September
01.09. Sadlicher Stuhlkopf BT mittel mittel Allwang 3| 0€
16.09. Birkkarspitze und Odkarspitzen, Bike & Hike BT schwer |sehr grof3 |Fritz 3| 0€
22.09. Umrundung des Séuling, Ammergauer Berge vom Plansee aus MTB mittel mittel Feicht 3| 0€
23.09. Laber (gelenkschonend, Gondelabfahrt mdglich) mittel mittel Deubler S. 3| O€
30.09.  |Schéttlkarspitze mittel grof3 Piochacz 3] 0€
30.09.  |Familiengruppe: Tagestour Poppe/Gloggler 0€
Oktober
03.10.  |Ziegspitz W leicht leicht Hanselmann |. 3| 0€
07.10.  [Lichtbrenntjoch BT leicht mittel Fritz 3] 0€
12.10.  |Vogelherd (Bahnwanderung) w leicht leicht Hanselmann G. 3] 0€
14.10. Schonleitenschrofen W mittel mittel Piochacz 3] 0€
21.10. Zinneberg w leicht mittel Deubler S. 3] 0€
November
04.11.  [Osterfeuerkopf w leicht leicht Hanselmann I. 3] 0€
09.11.  [St. Ottilien (Bahnwanderung) w leicht leicht Hanselmann G. 3] 0€
11.11. Gedankenaustauch, Wandern und Einkehr der Gruppenbetreuer Allwang 10| 0¢€
Klettern Indoor
Notwendige Ausristung mit dem Gruppenbetreuer vereinbaren
Voraus- Gruppen- Teiln. | Kos-
Datum |Veranstaltung Uhrzeit |setzungen betreuer min. ten
21.10. Familiengruppe: Kinder- und Familienklettern 9.30 keine Ficker, Poppe
25.11. Familiengruppe: Kinder- und Familienklettern 9.30 keine Ficker, Ratte-Front
MTB Fahrtechnik-Trainig
Notwendige Ausristung mit dem Gruppenbetreuer vereinbaren
Voraus- Gruppen- Teiln. | Kos-
Datum |Veranstaltung Uhrzeit |setzungen betreuer min. ten
27.04. |Pannenkurs furs Bike: Einfach und schnell geholfen, sorglos Biken. |17 Uhr keine Feicht 0€
Mit ein paar Tricks geht's bei einer Panne auch im Gelénde gleich
wieder weiter.
08.06. |Fahrtechniktraining Modul 1 17 Uhr keine Feicht 0€
15.06. [Fahrtechniktraining Modul 1 17 Uhr keine Feicht 0€
22.06. |Fahrtechniktraining Modul 2 17 Uhr keine Feicht 0€
29.06. |Fahrtechniktraining Modul 2 17 Uhr keine Feicht 0€
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Deutscher Alpenverein
Miinchen & Oberland

Mehrtagestouren
Anmeldung ab Verdéffentlichung, spatestens 4 Wochen vorher
Bewer- |[Kondi- |Gruppen- Teiln|Kos-
von |bis Tourenbeschreibung Art |tung [tion betreuer min.|ten
Mai
11.05. [13.05. |Familiengruppe: HuttenWoE im DAV-Haus Spitzingsee Poppe/Ratte-
Front
Juni
9.6 11.6 Sportklettern in Tirol, Inntal KL |mittel leicht Fuhr/Ficker 2/4| 170 €
Zum Start in die Freiluftklettersaison suchen wir uns gut abgesicherte Routen im
moderaten Schwierigkeitsgrad. Ubernachtung im Tal.
22.6 |25.6 |Klettern, leichte Mehrseillangen um die Blaueishitte KL |mittel |mittel Fuhr/ 2/4 220 €
Die Blaueishiitte ist ein Refugium fur Kletterer: die besten Kuchenstiicke der Alpen und Ramsteiner
um die Hitte herum Fels ohne Ende.
Juli
6.7 8.7 Pack Mas mitanand auf der Erfurter Hiitte Wandern, Bergsteigen, |Tourenflhrer 30| 30¢€
Ein gemeinsames Wochendende mit der Familiengruppe fiir Touren, Kennenlernen, Schnupperklettern  |der Ortsgruppe
Zamhockn und Ratschn. Anmeldung bei Katja Ficker.
29.7 30.7 Hochkonig W mittel grof3 Piochacz 3| 75€
Konigliche Tour auf den héchsten Berchtesgadener mit Ubernachtung auf dem Gipfel. Ischwer
August
10.8 15.8 Die Stubaier durch die Hintertur HT |mittel mittel Fuhr/ 3/6| 230€
Von Sélden im Otztal geht's auf einer uniiblichen Route zum Stubaier Hauptkamm. Dort Ramsteiner
wollen wir aufs Zuckerhitl, den Wilden Freiger, den Wilden Pfaff, die Sonklarspitze und
weitere 3000er.
September
2.9 8.9 Klettersteige in der Brenta KS |schwer |mittel Fuhr/ 3/6| 280 €
“Via delle Bocchette”, eine der beriihmtesten alpinen Hohenrouten der Alpen. Wir Ramsteiner
nehmen unterwegs noch einige Gipfel mit.
7.9 9.9 Familiengruppe: Herbstzauber Ratte-Front
3.9 6.9 Montafon; Anmeldeschluss 30.04. w leicht leicht Hanselmann 4] 110 €
17.9 [19.9 (3 Tage auf dem Lechtaler Héhenweg durch wilde Berglandschaften W |mittel  |groR Piochacz 3| 110€
229 |249 |Allgauer Herbstzauber: GroRer Widderstein und Mindelheimer Klettersteig BT/ |mittel |mittel Fuhr 3| 110€
Wir starten vom Kleinwalsertal auf den Gro3en Widderstein und tbernachten auf der KS
Widdersteinhitte, am nachsten Tag geht’s Uber das Geishorn auf die Fiederepasshiitte
und zum Abschluss machen wir den Mindelheimer Klettersteig.
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Vereinsabende und Veranstaltungen

Vereinsabend mit Bildervortrag: Durch den Westen Kanadas, von den Rocky Mountains zu den Coast
10.01. 19:30|Mountains Edith Piochacz
24.01. 19.30|Stammtisch, Gaststéatte 3 Rosen

07.02. 19:30(Vereinsabend im Schiitzensaal
21. Feb 19:30|Stammtisch, Gaststatte 3 Rosen

07.03. 19:30|Jahreshauptversammlung im Schitzensaal

21.03. 19:30|Stammtisch, Gaststéatte 3 Rosen

04.04. 19:30|Vereinsabend im Schiitzensaal mit Verkauf Inventar der Adventsfeier
18.04. 19:30|Stammtisch, Gaststatte 3 Rosen

02.05. 19:30|Stammtisch, Gaststatte 3 Rosen

16.05. 19:30|Stammtisch, Gaststatte 3 Rosen

19:30|Stammtisch, Gaststatte 3 Rosen

27.06. 19:30|Stammtisch, Gaststatte 3 Rosen
11.07. 19:30|Stammtisch, Gaststatte 3 Rosen
19:30|Stammtisch, Gaststatte 3 Rosen
16.08. 18.00| Stammtisch im Biergarten 3 Rosen mit Feuerwerk _
05.09. 19:30|Stammtisch, Gaststéatte 3 Rosen
19.09. 19:30|Stammtisch, Gaststatte 3 Rosen
10.10. 19:30|Stammtisch, Gaststatte 3 Rosen
19.10. 18.30|Torgellen im Schitzensaal
24.10. 19.30|Stammtisch, Gaststatte 3 Rosen
07.11. 19:30|Stammtisch, Gaststatte 3 Rosen
21.11. 19:30|Wintertourenvorbereitung im Schitzensaal, Vorstellung der Wintertouren
05.12. 19:30|Stammtisch, Gaststéatte 3 Rosen
14.12. 17:00(Weihnachtsfeier, Schiitzensaal




