DIE GI_EIMBER STEIGENWIEDER

ennt ihr das? Ihr liegt
morgens in eurem
warmen Bett, und dann klin-
gelt um 5:30 Uhr der Wecker.
Jeder normale Mensch wiir-
de sich umdrehen und den
Wecker einfach Wecker sein
lassen ... Das Erschreckende
ist, dass wir Gleimber aber
aufstehen, wenn der Wecker
um solch eine Uhrzeit klin-
gelt. Und nicht nur das: Wir
springen formlich aus dem
Bett, und die frithe Uhrzeit
ist beim Gedanken an Ski-
fahren, Skitourengehen,
Klettern und Bergsteigen so-
fort vergessen. Anfang Mérz
war es auch mal wieder so
weit: Uns stand ein wunder-
bares Skitourenwochenende bevor, denn der Wet-
terbericht hatte viel Schnee und Sonnenschein in
den Bergen versprochen. Neben super Bedingun-
gen war auch unser Ziel - die Rastkogelhiitte in
den Tuxer Alpen - perfekt fiir das Wochenende.
Ein bisschen Chaos gab es beim Packen. Die Ski
mussten aus dem Keller geholt, die richtigen Felle
dazu gefunden, der Helm aus den Untiefen der
Skifahrausriistung gekramt, ein LVS-Gerit bei der
Sektion ausgeliehen und Brotzeit eingekauft wer-
den. Die Liste konnte man noch lange so weiter-
fihren, am Ende aber hat es doch jeder piinktlich
zum Treffpunkt der Abfahrt geschafft.
Aber wie konnte es auch anders sein,
kaum erzéhlen die im Radio von perfekten
Bedingungen zum Skifahren, sind die
Autobahnen hoffnungsvoll tiberfiillt, und
die Staus nehmen kein Ende. Da ist das
Schummeln bei der Autobahnausfahrt
doch eine Uberlegung wert ... Abgese-
hen von weiteren kleinen Staus, die wir
kaum bemerkten, verging die Fahrt bis
zum letzten Ab-
schnitt, der Ziller-
taler HohenstraBe,
sehr schnell. Dann
aber wurde unser Voran-
kommen wegen des vielen
Schnees und Eises doch noch schwierig,

und wir alle waren sehr froh, als endlich der Park-
platz in Sicht und die Fahrt geschafft war.

Der Weg bis zur Hiitte war ein gemdiitlicher Forst-
weg, auf dem ca. eineinhalb Meter Schnee lagen.
Dieses Stiick war ideal, um sich wieder an die Be-
wegung mit Skiern zu gewohnen oder um iiber-
haupt das erste Mal damit unterwegs zu sein. Aber
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GANZ HOCH

wisst ihr eigentlich, wie warm es einem bei minus zwei
Grad und Sonnenschein werden kann? Gefiihlt wiren Bikini
und Badehose das richtige Outfit an diesem Wochenende
gewesen ...

Bei der Hiitte angekommen, machten wir - wie sollte es auch
anders sein - zuerst Brotzeit. Die Terrasse war unter einer di-
cken Schicht Schnee begraben, was uns aber nicht davon ab-
hielt, uns genau dort in die Sonne zu setzten und Eier, Sem-
meln, Brote mit Frischkdse oder Salami, Paprika am Stiick,
Gurke, Schokolade oder Gummibérchen zu essen. In den Ber-

HINAUS

gen schmeckt so eine Brotzeit
einfach immer am allerbes-
ten. Natiirlich saBen wir nicht
den ganzen Nachmittag ta-
tenlos herum. Nach der Mit-
tagspause ging es noch ein
Stiickchen weiter bis zum
Kreuzjoch. Das miihevolle
Lernen und stindige Anwen-
den der Spitzkehren hat sich
dabei gelohnt: Die Aussicht
war wunderbar und die nord-
seitige Abfahrt einfach nur
grandios. Die Sonne schaffte
es an diesem Tag noch nicht,
in ,unsere” Rinne hineinzu-
schauen, und so konnten wir
perfekten Pulverschnee ge-
nieBen. Und das nicht nur ein
einziges Mal. Wer also glaubt,
dass wir faul sind, irrt sich gewaltig: Dreimal sind wir wieder
hoch, um die Abfahrt wieder und wieder genieBen zu kénnen!
Und selbst zuriick auf der Hiitte war an Ausruhen nicht zu
denken. Die Terrasse, die unter Schnee begraben war, wollte
unbedingt von uns Verriickten freigeschaufelt werden. Zwei
Stunden lang schufteten wir so viel es ging, wobei wir im
Endeffekt nur die Hilfte schafften - gemessen an Schneemas-
sen und TerrassengroBe war das trotzdem sehr beachtlich.
Aber auch den GréBten und Stirksten reicht es irgendwann
einmal, sodass wir nach dem Abendessen alle ziemlich
schnell schlafen gingen, um fiir den néchsten Tag wieder fit
zu sein. Auf dem Programm stand der Rosskopf, und wir alle
wollten den Gipfel erreichen. Nach dem Friihstiick zogen wir
mit einigen anderen Hiittengasten los. Ganz gemiitlich folg-
ten wir einem Grat entlang bis zum Fuf} des Berges. Ab dort
ging es nur noch bergauf. Spitzkehre um Spitzkehre reihte
sich aneinander. Da konnte man so manches Fluchen horen,
wenn die Ski nicht so wollten, wie sie sollten, und hier die
Hiifte, da der Riicken und dort das Knie wehtaten. Wie schon
am Tag zuvor nutzten wir Pulverschnee und Sonnenschein
bis zum Ende aus. Und auch die letzte Abfahrt von der Hiitte
zum Auto war ein richtiges Erlebnis: Auf dem Forstweg ging
es in rasanter Geschwindigkeit nach unten - und glaubt
nicht, dass auch nur ein einziger Skifahrer schneller gewesen
ware als wir. Die wurden alle iiberholt und abgehingt. So
wurde aus einem perfekt vorhergesagten tatsdchlich ein un-
glaublich schénes Wochenende.

Text: Lea Elsner
Fotos: Florian Bayer
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ODER WIE MAN RICHTI GE ENTSCHEIDUNGEN TRIFFT

Z u jeder Jahreszeit unternehmen wir Ju-
gendleiter der Sektionen Miinchen und
Oberland mit unseren Gruppen tolle Touren.
Und damit auch bei anspruchsvollen Touren
alle ,,Gripplinge* wieder unversehrt aus den
Bergen heimkehren, besuchen wir jéhrlich ei-
ne Schulung zur Verbesserung des padagogi-
schen und bergtechnischen Kénnens. Dazu
gehort auch das ,GroBe Entscheidungstrai-
ning*“, bei dem innerhalb einer Woche umfas-
send tber die Gefahren im winterlichen Gebir-
ge, insbesondere iiber das Thema Lawinen
gelehrt wird. In diesem Jahr trafen sich dazu
Mitte Mérz zwolf Teilnehmer mit zwei Berg-
fiihrern in St. Anténien im Kanton Graubiin-
den. Dort begann die Schulung mit Ubungen
zur Lawinenverschiittetensuche, Lehreinhei-
ten zum Schneedeckenaufbau und zur Touren-
planung sowie einer langen Diskussion zum
»Risikofaktor Mensch*. Bereits am zweiten Tag
durften wir dann erleben, welche Konsequen-
zen voreilig getroffene
Entscheidungen wéh-
rend einer Tour haben
konnen: Bei starkem
Nebel mit Sichtweite
unter 100 Meter starte-
ten wir unsere Skitour
in Richtung Sulzfluh.
Anfangs folgten wir nur
den Wegweisern und
merkten nicht, dass wir
einen Sommerweg ein-
geschlagen hatten, der
schon bald sehr
lawinenge-
fahrdete

p

dung  verfiihrte:
Entgegen der ur-
spriinglich geplan-
ten Abfahrtsroute
fuhren wir wegen
dem feinen Pul-
verschnee in eine
steile Rinne, den
,Rachen“, hinein.
Erst nach langerer
Abfahrt - nun
wieder bei sehr
schlechter Sicht -
kamen uns Zweifel

Schulung: einer viertagigen Ski-
durchquerung durch die Glarner
Alpen. Ausgangspunkt war Disen-
tis, um von dort aus mit der Seil-
bahn die ersten 1000 Héhenmeter
abzukiirzen und spater im Winter-
raum der Cavardiras-Hitte zu
tibernachten. Kaum
waren wir an der
Bergstation ausge-
stiegen, bemerkten
wir aber, dass ein
LVS-Gerdt im Auto
vergessen worden
war. So verschenk-
ten wir wieder eine
gute Stunde. Ein
gegenseitiger Aus-
ristungscheck noch
unten im Tal hitte
uns viel Arger er-
spart - unser ei-
gentliches  Vorha-
ben, den Oberalpstock zu besteigen, mussten
wir streichen. Aber auch der Weiterweg war
anspruchsvoll und forderte unsere volle Auf-
merksamkeit. Bei Temperaturen bis minus 20
Grad fiel es uns oft schwer, an lawinengefahr-
deten Hangen groBe Abstinde einzuhalten, da
alle wegen der Eiseskdlte moglichst schnell

vorankommen wollten. Die Freude war entsprechend groB,
als wir die Hiitte erreichten und uns am Feuer wieder aufwir-
men konnten.

In den Folgetagen machten wir dann keine Fehler mehr,
trotzdem wurden wir erneut mit einem Problem konfrontiert:
Bei einer Abfahrt verdrehte sich ein Gruppenmitglied das
Bein. Der Junge konnte zwar noch halbwegs die Tagesetappe
beenden, aber wie
sollte es nun weiter-
gehen? Niemand lasst
sich gerne eine tolle
Tour entgehen, aller-
dings mochte auch
niemand gerne einen
Helikopter rufen. Ver-
letzt im winterlichen
Gebirge unterwegs zu
sein, bedeutet immer
ein unnétiges Risiko.
Die richtige Entschei-
dung war daher, auf
die Tour zu verzich-
ten.

Die {ibrigen Teilneh-
mer starteten am
néchsten Tag zur bis-
her ldngsten Tour auf
den 3614 Meter hohen
Tédi. Bevor der Auf-
stieg jedoch iiber-
haupt richtig begin-
nen konnte, gab es einen weiteren Ausfall - diesmal
technischer Art: Eine Skibindung brach irreparabel. Gliickli-
cherweise befanden wir uns gerade in einem wenig lawinen-
gefdhrdeten Tal, von dem aus man direkt zu unserem Aus-
gangspunkt gelangen konnte. Einer von uns erklérte sich
bereit, den betroffenen Jugendleiter nach unten zu begleiten.

Hinge querte. Um den sichereren an der Aktion. Wir hatten uns den Routenverlauf

Winterweg zu finden, hitte ein  in der Rinne nur fliichtig auf der Karte angesehen,

kurzer Blick in die Karte geniigt. und nun erreichten wir ein Steilstiick, das fiir uns

Denn auch ohne Orientierungs- vermutlich nicht abfahrbar gewesen wire. So

punkte im Geldnde lédsst sich, wie  mussten wir wieder eine Stunde zuriick aufsteigen

wir weiter oben feststellten, bei ei- - zusitzliche Zeit, die auf Tour immer einen Risi-

ner genauen Routenplanung eine si-  kofaktor darstellt. Zuriick in unserem Quartier wa-

chere Route finden. Um sicher auf dem  ren wir baff, wie schnell wir uns zu dieser kriti-

Gipfel anzukommen, legten wir deshalb  schen Abfahrt hinreiBen lieBen, obwohl wir noch

noch einige Orientierungspausen ein. Oben ange-  am Abend zuvor in der Theorieeinheit den ,Risiko-
kommen, riss iiberraschend die Wolkendecke auf, faktor Euphorie” besprochen hatten.

was uns zu einer folgenschweren Fehlentschei- Tags darauf starteten wir zum zweiten Teil der

Der Rest der Gruppe schaffte es noch auf den Tédi und wurde
auf dem Gipfel mit einem umwerfenden Panorama belohnt.
SchlieBlich forderten mehrere kritische Hange, vor und nach
der Ubernachtung auf der Puntegliashiitte, noch einmal un-
ser lawinenkundliches Beurteilungsvermégen, bevor wir
wieder wohlbehalten in Disentis ankamen. Insgesamt haben
wir in dieser wunderbaren Schulungswoche viel gelernt, was
wir hoffentlich zukiinftig an unsere ,,Griipplinge* weiterge-
ben kénnen. Insbesondere die negativen Erfahrungen hatten
alle ihr Gutes, denn - wie jeder wei3 - aus Fehlern wird man
klug.

Text & Fotos: Berthold Fischer
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IN DIE BERGE MI'T BAH N, RAD

S elten haben wir wohl
so lange auf den Friih-
ling warten miissen wie in
diesem Jahr. Zugegeben, der
Winter hat auch seine scho-
nen Seiten, aber die meisten
von uns bevorzugen doch
eher die wiarmeren Jahreszei-
ten, in denen wir uns an lan-
gen Tagen auf vielerlei Art
und Weise im Freien betitigen
konnen. Aber eine Sache ver-
missen viele Mitglieder der
Miinchner  Jungmannschaft
mit steigenden Temperaturen
doch zunehmend: das Skifah-
ren. Doch selbst wenn im Tal
der letzte Schnee geschmolzen
ist und die meisten Berge ihre
winterliche Pracht abgelegt
haben, finden sich in nicht allzu weiter Entfer-
nung von Miinchen noch ein paar weiBe Flecken.
Oft sind diese tief in den Bergen versteckt und nur
iiber lange, bereits schneefreie Anstiege zu errei-
chen. Um diese , Talhatscher” zu vermeiden, haben
irgendwann einmal ein paar Skifahrer damit be-
gonnen, zwei Arten der Fortbewegung zu kombi-
nieren und damit quasi eine neue Sportart ge-
schaffen: das Skiradeln. So trafen sich im Mai
vergangenen Jahres auch fiinf Jungmann-
schaftler bei bestem Friihlingswetter am

Miinchner Hauptbahnhof mit dem Ziel,

ab Mittenwald eine Skiradltour auf die

Grubenkarspitze im Karwendel zu unter-
nehmen.

Wihrend der Zugfahrt staunten viele
Fahrgiste iiber unsere mit Skiern und
vollgepackten Taschen beladenen Ré-

der. Nach einem Stopp an einer
Eisdiele in Mittenwald ra-
delten wir entlang des
Isarradweges nach
Scharnitz und bogen

dort in das deutlich ru-
higere und wildere
Hinterautal ab. Bei
prachtigem Wetter nah-

men wir die ersten steilen
Anstiege entlang der tiirkis-

blauen Isar in Angriff. Das
Panorama war groBartig
und hitte selbst in den
Rocky Mountains nicht
schoner sein konnen. An der
Isarquelle legten wir eine
erste Rast ein - es war aber
auch zu schon, die Beine in
dem klaren Quellwasser
baumeln zu lassen, wihrend
gleichzeitig die Sonne den
restlichen Korper braunte.
Kaum einer von uns konnte
sich in diesem Moment vor-
stellen, dass wir eigentlich
zu einer Skitour unterwegs
waren.

SchlieBlich folgten wir wei-
ter einem Isarquellbéchlein,
in dem von steilen Winden
umgebenen Tal. Der Weg
wurde immer anspruchs-
voller, und es gab einige Schiebestellen zu bewil-
tigen, bevor wir das RoBloch im Talschluss er-
reichten. Hier mussten wir feststellen, dass wir die
komplette Tour doch nicht vor Einbruch der Dun-
kelheit schaffen wiirden. Wir entschlossen uns da-
her, eine Nacht zu biwakieren. Die Schneereste an
diesem als Kiltepol verrufenen, aber ansonsten

schwanden.

nichsten Morgen.
Die Réder lieBen
wir zuriick,
denn heute
wollten  wir

mit den Skiern

die rund 900
Hohenmeter

zur  Gruben-
karspitze auf-

steigen. Bis zu den
letzten Ausldufern der Schneefelder mussten wir uns
aber noch 100 Hohenmeter zu FuB einen anstren-

genden Weg durch Latschen hindurch bahnen.
Dann hieB es endlich ,auffellen*. Dank der milden
Temperaturen bestritten einige von uns den
teils recht steilen Aufstieg sogar im T-Shirt. Am
Gipfelgrat war dann nach knapp zwei Stunden

beschaulich an einem Bach
gelegenen Ort storten uns da-
bei nicht sonderlich. Bei einer
ausgiebigen  Brotzeit
mehreren Runden Schafkopf
genossen wir noch die letzten
Sonnenstrahlen, ehe wir in
unseren Schlafsiacken ver-

Noch wihrend der Dimme-
rung begann die Tour am
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Aufstieg noch etwas Zupacken am Fels gefordert, und auf
dem 2663 Meter hohen Gipfel wurden wir mit einer groB-
artigen Aussicht auf die nahen und fernen Berge belohnt.
Auch der Blick in die weite Tiefe, die steilen Felswinde hin-

unter und weiter Richtung GroBer Ahornboden faszinierte.
Auf der anschlieBenden Abfahrt erwartete uns zwar kein
hochwinterlicher ,Champagner-Powder” mehr, trotzdem hat-
te jeder von uns noch mal viel SpaB beim Pfliigen durch den
Schnee. Aber etwas wehmiitig waren wir auch - schlieBlich
war der Winter fiir uns nun definitiv voriiber. Doch schon
kurz nachdem wir unsere Ausriistung an den Réadern
befestigt hatten und Richtung Scharnitz losradelten,
merkten wir, dass auch diese Art der Fortbewegung
enorm SpafBl macht. Und der Blick auf die uns umge-
benden steilen Felswénde lie uns erste Pla-
ne schmieden, im Hochsommer vielleicht
wiederzukommen. Dann aber, um andere

Muskeln zu fordern.

Wer auch gerne ofter Bergtouren mit
Gleichgesinnten unternehmen médchte,
kann gerne zu einem der regelmiBig
stattfindenden = Gruppenabende  der
Miinchner Jungmannschaft im Kriech-
baumhof kommen oder
sich direkt  unter

www.jgm-muenchen.de

zu einer Tour anmelden.

Text & Fotos: Berthold Fischer
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