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Preisangaben

Preis 126 / 147 / 168 €

Preisangabe 1
Mitglieder der Sektionen Miinchen & Oberland

Preisangabe 2
Mitglieder anderer DAV-Sektionen
(wenn Teilnahme maglich)

Preisangabe 3
Nichtmitglieder
(wenn Teilnahme maglich)

Abkiirzungen

hm Hohenmeter im Aufstieg/Abstieg
SG Kletter-Schwierigkeitsgrad (UIAA)
Y Selbstversorgerhiitte

Sonstiges

E Bus & Bahn
@ seilbahn

Alle Infos und Ausriistungslisten zur jeweiligen
Veranstaltung gibt es unter alpinprogramm.de
mit Angabe des Buchungscodes.
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Inhaber und Verleger

Sektion Miinchen des Deutschen Alpenvereins e. V.
Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e. V.

Redaktion

Redaktionsbiiro Outkomm GmbH, Miinchen

Konzeption, Gestaltung,
lllustration, Produktion

Neue Formation GmbH, Miinchen

Druck

Druckerei Kriechbaumer, Miinchen

Servus zusammen!

Wollt ihr in den Ferien raus in die Natur und
seid ihr heiR auf Action, Abenteuer und neue
Erfahrungen? Dann ist unser Kinder- und
Jugendprogramm genau das Richtige fiir euch!
Bei uns geht’s zum Klettern an den Fels, mit
dem Kanu nach Schweden, mit einem Ranger
durch den Nationalpark, mit Eseln auf Tour,
zu FuR oder mit Tourenski auf aussichtsreiche
Berggipfel, in urige Alpenvereinshiitten und,
und, und ...

Egal, ob im Friihling, Sommer, Herbst oder
Winter - bei uns sind immer Action, Spal und
Abenteuer angesagt!

Die Veranstaltungen werden von motivierten
und engagierten Jugend- und Fachiibungs-
leitern geleitet, die das fachliche Know-how
mitbringen und sich jetzt schon freuen, mit
euch unterwegs zu sein.

Viel SpaR wiinschen euch

Andi GeiRB,
Fachiibungsleiter, JDAV-Lehrteam

Sabine Guttenberger,
Jugendleiterin, Familiengruppenleiterin

Habt ihr noch Fragen?

089 29070975-0, Sektion Oberland
Servicestelle am Isartor im Globetrotter

oder

089 551700-0, Sektion Miinchen
Servicestelle am Marienplatz im Sport Schuster

oder

089 551700-680, Sektion Miinchen
Servicestelle in Gilching

Mochtet ihr personliche Beratung?

Die Adressen und Offnungszeiten der drei
Servicestellen findet ihr auf der Riickseite
des Heftes.
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Endlich ist es wieder so weit: Das Jugendprogramm vom Alpenverein
Miinchen und Oberland startet in eine neue Runde. \ch freue mich
schon sehr, wenn ihr mich und meine Freunde in meiner Heimat, den
Bergen, besuchen kommt. Es erwarten uns viele Abenteuer!

Als Allererstes sind da natirlich unsere Ferienfreizeiten. Wenn die Schule
endlich mal Pause macht, gibt es doch nichts Schoneres, als mit guten
Freunden in die Berge zu gehen! Zu allen Terminen der bayerischen Schul-
ferien und fir jedes Alter haben wir verschiedene Freizeiten auf Hitten,
im Fels, im Wasser oder sogar auf Eseln im Angebot! Und na klar, auch
nachstes Jahr gibt s wieder unsere berihmten ,,Kopfstand"-Freizeiten,
auf denen einfach alles auf den Kopf gestellt wird ...
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det: In den Bergen ist ein Miteinander das Aund O.
meinsam in den Bergen, dann lernt man neue

Dinge viel schneller. Meine Freunde haben mich auch vor Kurzem zum Klettern
{iberredet. Zuerst war ich etwas unsicher, doch die Murmeltiere, die das schon
langer machen, haben mir dabei geholfen und jetzt kann ich es schon richtig
gut. Es macht viel mehr Spa, wenn man gemeinsam unterwegs ist und mit

Riicksicht aufeinander aufpasst.

Egal, wofiir ihr euch entschei
Wir Zissies machen vieles g€

rt euch durch unser neues Programm und schaut, was euch gefé\\t‘.
n auf Neues zU

Eines will ich euch noch mit auf den Weg geben: Geht offe
und habt keine Angst vor den anderen, die das vielleicht schon besser konnen,
was du gerade erst mal ausprobieren mochtest. Wenn man nichts auspro-

biert, lernt man seine wahren Talente nie kennen!

Also los, blatte

Bis bald in den Bergen!




Erlebnis-
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Weihnachtsferien -~
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-
Cd

- - x Faschingsferien ---~

20.02.23 bis 24.02.23

X

24.12.22 bis 07.01.23

Weihnachtsferien-Skifreizeit

Ihr seid wieder fit und ausgeschlafen nagh d:em
vielen Feiern und platzchenessen, und .j.etsz .
wollt ihr Ski fahren, aber ohn.e Eltern? FUn f;ng
haben wir Zeit fir alles, was im Schnee Spal ”
macht. Dazu gehort natiirlich vor allem dasd
fahren, aber auch schneeballschlachten unhnen
Iglu bauen stehen auf dem Progr.amm..WcS)k‘—
werden wir im Kreuzeckhaus — mitten im > I|1
gebiet Garmisch-Partenkirche?. Das errelc. en
wir mit der Gondelbahn und mussen noch eutl1 )
kleines Stiickchen laufen. Jeden Morgen sttfa e
wir also nach dem Frithstiick schon fast au
der Piste - ist das nicht toll? .
chnittliche sportlichkeit

tzung: Durchs :
oy : hren auf mittelschweren

und Ausdauer. Zugiges Fa
Pisten . -
Eine Teilnahme mit snowboard ist nicht moglich.

10-13 Jahre 0L-23-0682

02.-06.01.23
In Elternfahrgemeinschaften

Anreise
stiitzpunkt Kreuzeckhaus .
Gebirgsgruppe Garmisch-Partenvl.(wchen
Leistungen Kursbetre.uung, Ubernachtung,
Halbpension
Preis 295 € (Zusatzkosten fur Ski-

passca. 115 € und Mittages-
sen ca. 50-80 €)

W\

'

Faschingsferien-Schneefreizeit

er vyéir's mit einer abenteuerlichen Faschings-
feier im Schnee? Habt ihr Lust? Dann kommt mit
u_ns zur Hiitte Hammer! Zusammen werden wir
dl.e lustigste Schnee-Faschingsfeier aller Zeiten
feiern, die Umgebung unserer Hiitte erkunden
!glus bauen, Schneemanner und -frauen konst;u-
ieren, Tier-Spuren im Schnee entdecken, Stock-
brot am Lagerfeuer backen und, und, und ...
In.der Hutte wdrmen wir uns mit Kinderpunsch
wieder auf und spielen oder basteln gemeinsam.
Abends kochen wir zusammen, und vielleicht
entdecken wir bej einer anschlieBenden Schnee-
Nachtwanderung sogar den scheuen Yeti? Wir
werden sehen! Sollte kein Schnee liegen, fallen
uns sicher auch viele andere spannende Dinge ein.

Voraussetzung: Durchschnittliche Sportlichkeit

und Ausdauer. Lust auf die Natur und SpaR im
Schnee

20.02.-24.02.23 9-12 Jahre
Anreise

OL-23-0685
In Elternfahrgemeinschaften
Hiitte Hammer (sv)

Bayerische Voralpen
(Schlierseer Berge)

Stiitzpunkt
Gebil’gsgruppe

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung
Vollpension
Preis 215 €

Alle Infos und Ausriistungslisten
zur jeweiligen Veranstaltung
gibt es unter alpinprogramm.de
mit Angabe des Buchungscodes.
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X Osterferien

03.04.23 bis 15.04.23

Kopfstand - Ostern spezial

Was mit ,Kopfstand” gemeint ist, weil mittler-
weile jeder und jede, die bei uns im Programm
teilnehmen. Wir machen alles, was nicht ganz
normal ist. Und diese Freizeit ist die Oster-Spe-
zial-Ausgabe. Eier bemalen, Sachen verstecken,
den Osterhasen suchen - alles ein alter Hut. Bei
uns wird‘s genau andersrum gemacht. Wie das
gehen soll? Lasst euch tiberraschen! Wie immer
beim Thema ,Kopfstand“: Euch erwartet eine
total abgefahrene Woche, bei der wir keinesfalls
das tun werden, von dem die Erwachsenen sa-
gen, dass es normal ist ... (und wer nicht genug
hat, kann in den Sommer- oder Herbstferien
gleich weitermachen).

Voraussetzung: Durchschnittliche Sportlichkeit
und Ausdauer. SpaR am Abenteuer in der Natur

01.-07.04.23 9-12 Jahre MUC-23-0657
Anreise In Elternfahrgemeinschaften
Stiitzpunkt Hiitte Hammer (SV)

Gebirgsgruppe Bayerische Voralpen

(Schlierseer Berge)

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension
Preis 297 €

Oster-Aktschn im Allgdu ®

icht zu Hause rum-

\hr wollt in den Osterferien n

udi haben und

Wo die wilden Kerle wohnen - S~ao
e ey . -
Jungenfreizeit im Gebirge Sseo
= -
-
Bist du auch so ein wilder Kerl? Willst du mal Klnd ~_~o -
ganz ohne Madels, nur mit Jungs ein paar wilde erfre’Zelt fur X
Tage verbringen? Wir wollen gemeinsam den ergabent JUnge
wald erkunden und ein groRes Rauberlager aus €Urer
Asten und Zweigen bauen. Wir erklimmen Berg- SPiel. SpaR und s
gipfel, bauen Stauddmme im Bach oder ma?chen diese K,ndemeizepannung ist unser Mottg ¢
tolle Abenteuerspiele. Abends erzdhlen wir W.eg ist zwar scp It. Das erstq Mal vop o fiir
uns Gruselgeschichten und Ubernachten_ sogar reicht yns nichts a“f"egendg ug a;u Hause
mal - falls es schon warm genug ist - elrle le Machen, sla I wollen m t di G,el" er das
Nacht drauRen im Tausend-Sterne-Hotel. War das ;:\benteUe rlebengef feuer sjt ) spanannedeSP'e
picht super? o SC’Ett.E‘rn a robiere,r,7 dBe ntuell aych ma?ge
Voraussetzung: Durchschnittliche Sportlichkeit als CT;DSGIH' iihren und e gemE‘inSame,, s
und Ausdauer. Lust, mit Jungs die Natur zu y efko aus robie ann sich ieder
entdecken Orausset .
Und Ausdauey. & Durchschnittliche g,

SPaR am 5 enteyer ’POrthchkeit
03.-06.04.23 7-10 Jahre 0L-23-0692 : in der Natyy
Anreise In Elternfahrgemeinschaften A3"75-O4.23 7-10 Jah

. Nrej re
stiitzpunkt winklmoosalm (SV) stu’;e'se In Elterngay MUC23. 0656
Gebirgsgruppe  Chiemgauer Alpen c b-ZPUnkt litte Ham rgemeinschaften
. e
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung, Ir, 8sgruppe Bayerisch mer (sv)
Vollpension . seer € Voralpep (Schlie
i 175 € Leistungep €rge) r-
Preis K“’5betrqung b
Prejs Vollpension < Machtung,

Berghexen und wWaldfeen -
Mddchenfreizeit im Gebirge

Kennst du die Berghexen und Waldfeen? Und hast
du“Lust, gemeinsam mit anderen Midels durch
Walder zu streifen und zauberhafte Orte zu entde-
clﬁen? Dann komm mit auf die Gumpertsberger-
hiitte, unser Feenreich in den Chiemgauer Alpen
Dgrt werden wir so manches Abenteuer erleben .
WIr machen eine Nachtwanderung und bauen uﬁs
eine Hexenbhiitte, in der wir es uns gemiitlich ma-
chen, oder wir verkleiden uns und basteln Feen-
schmuck aus selbst gesammeltem Naturmaterial

sitzen, sonde

rn Spak und G2

Abenteuer erleben? Dann ko

Allgiu, denn do
entdecken, dass

rt gibt's so vie
man fast nich

mmt mit uns ins
| zu tun und Zu
t weil, womit man

anfangen soll: Wi

enn noch schnee liegt, mit

flr unser Hexenfest. Wir kochen gemeinsam, und
.abends e.rzéhlen wir uns Geschichten oder ver-
Jagen mit unseren Liedern die Bergtrolle. Also:

Komm doch mit in die Hexenhiitte und lass dich
vom Feenreich verzaubern!

durch den W

ald stapfen, 1glu

schneeschuhen

der ein h-Rennen veran-
bauen O

Tiiten-Rutsc cuerspiele,
stalten. Oder h2 4 sogar in der Nacht?
en am Tag und 508 im nahen
wandiil:ezgn-SpaB haben wir sicher auch im nd
Einen

nteuer-
Erlebnisbad mit Re'n‘en-Rutschen und Abe
Becken. sicher

habt ihr aber auch viele eigene
\deen! Egal, W

as wir machen: Wir werdenoasife‘
-

jeden Fall 'ne megastarke Woche erleben

)

ist sicher!

ung: Durchschnittliche Sportli;hl;e_lt
Gute Laune und Lust auf Abe

hn in der Natur

Voraussetz
und Ausdalfer.
teuer und Aktsc!
9-12 Jahre 0L-23-0693

-06.04.23
02 Bus und Bahn

Anrelse @im preis enthalten)
dbildungsstatte
i kt jugen:
stazper Hindelang
i Allgauer Alpen
birgsgruppe ) -
Ge’ ; Kursbetreuunsg, Uk?ernach g
Leistunger Vollpension, Anreise
315 €

preis

Voraussetzung: Durchschnittliche Sportlichkeit

und Ausdauer. Lust, mit Midels die Natur zu
entdecken

11.-14.04.23 7-10 Jahre OL-23-0695

Anreise In Elternfahrgemeinschaften

Stiitzpunkt Gumpertsbergerhiitte (Sv)

Gebirgsgruppe Chiemgauer Alpen

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension

Preis 175 €
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pfingstferien

30.05.23 bis 09.06.23

Kinderfreizeit fir junge

Bergabenteurer

Spiel, spaB und Spannung ist unser Motto f
erste Mal von zu Hause weg ist zwar schon au
das reicht uns nicht! Wir wollen mit dir
Lagerfeuer sitzen, spannende Abenteuer erlebe
auch mal das Klettern ausprobieren. Beim gemeinsamen

Riihren und Kochen kann sich je

Voraussetzung: Durchschnittliche sportl

am Abenteuer in der Natur
7-10 Jahre MUC-23-0660

27.-30.05.23
In E|ternfahrgemeinschaften

Anreise
stiitzpunkt Hiitte Hammer (sV)
Gebirgsgruppe Bayerische Voralpen
(schlierseer Berge)
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension
preis 175 €
wendel

Adventurecamp im Kar

im Karwendel ist fur diese

de Menge coole Aktio
oder an der Hi]ttenkletterwand das Klettern aus-

le Felsen abseilen, einen Klettersteig begehen
Ein Hohepunkt ist sicher die 110 Meter
wir ibers Geliande sausen. Bei einer
im Kasemachen suschauen und die
bieren. Aber natiirlich warten

den

Das Solsteinhaus Woche unser stiitzpunkt,
und es warten je i
nahen Klettergarten
probieren, iber stei
und auf hohe Gipfel steigen.
lange Riesenseilbahn, mit der
nahe gelegenen Alm konnen wir be

Leckereien vor ort auch gleich pro
auch spiel, spaR und ein Lagerfeuerabend auf uns. Auf der Hiitte wer

wir uns sicher wohlfiihlen, denn sO nette Hilttenwirte wie auf dem
solsteinhaus findet man nicht so oft. Lasst euch {iberraschen!

Voraussetzung: Kondition fur mehrstiindige Wwanderungen. Spal am

Abenteuer in der Natur

9-12 Jahre MUC-23-0658

28.05.-03.06.23
In Elternfahrgemeinschaften

Anreise
stiitzpunkt solsteinhaus I
Gebirgsgruppe Karwendel v
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension, Ausristung,
Gepé‘\cktransport zur Hiitte
Preis 395 €
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zwergerl-Hiittenspaf

ollt es aber gerne
e Hause weg und wollt Stren-
nie allein von zu Ha : eser Hitten
Ihr e noé?erem Mit nur einer Ubernachtung IStu?elrnen Rund um
mal auspfrokt um unsere Kinderfreizeiten ker.menzund Biche zum
ZP!: z:;rﬂ:“&‘e Kloaschaualm giot & :)0“‘;\:\:"35:; einen schénen, ge-
i ir malen, bas
; rdem wollen wir malen, b ichten zusammen
Splde?{ Auﬁgttenabend mit vielen lustigen Geschicht
miitlichen

verbringen. -
Voraussetzung: purchschnittliche Ssp
Zwei Tage ohne Eltern auskommen, Sp

ortlichkeit und Au.sdauer.
aR am Abenteuer in der Natur

-23-0698
01.-02.06.23 5-6 Jahre 9L 23 f
Al . eise In Elternfahrgemeinschaften
nr
stiitzpunkt Kloaschaualm (sV)

Bayerische Voralpen
(schlierseer Berge)

Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension

Gebirgsgruppe
Leistungen

Preis 88 €

nte
Das Abenteuer der Eleme »
i affelt, sondern erlebt!
rd nicht gebiiffelt, e
Erde, Luft .
Feu‘ff, \Ac’iae;s:g wollen wir ein anderes
o ten. Wir werden bauen,
. en, die Nacht

Keine Angst, hier Wi

zwar alles rund um ”
nannten ,vier Elemen betrach
|ement” ganz besond(?rs o die Luft geh

He ritscheln, ziindeln, In ¢ sser schauen, Skul-
werkeln, p hen, in die Erde und ins Wa Also los: Hier
zum Tagbmazn oc’ler uns am Bach 3U5':gbte :u.'.s'Drobieren!
pturen bau nge erleben und selbs ) Aus-

wirst du jede MEE hschnittliche sportlichieit und

C

. Dur
Voraussetzung teuer in der Natur

dauer. Spa am Aben

-23-0668
10.06.23 9-12 Jahre Ml.JC e
e In Elternfahrgemeinsc
reise
A“" tzpunkt Hiitte Hammer (sV)
Stu . 0
i ruppe Bayerische Voralp
Gebirgssg! (Schlierseer Berge) e ,
. ung,
Kursbetreuung, Ubernac
Leistungen Vollpension e
is 297 € A\ '
Prei
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Bergerlebnisse fijr kleine Bergsteiger

Mittlerweile 8ut bewdhrt hat sich diese Freizeit fij
Vielleicht seid jhr noch nij i
!

es hier auszuprobieren! Rund
derbar spielen und basteln, Lagerim angrenzenden Wald
derungen unternehmen. wir beobachten dje Alm-Kiihe
und bauen Stauddmme im nahen Bach. Abends kochen w
schmeckt’s doch am besten! Danach gibt’s eine schéne G
vor wir im gemiitlichen Matratzenlager einschlafen. Siche
SpaR, und die vier Tage werden wie im Flug vergehent
Voraussetzung: Durchschnittliche Sportlichkeit und
Eltern auskommen, SpaB am Abenteuer in der Natur

bauen oder kurze Wan-
die vor der Hiitte grasen,
ir gemeinsam, denn so
ute-Nacht-Geschichte, be-
1 haben wir eine Menge

Ausdauer. Vier Tage ohne

04.-07.06.23 6-8 Jahre OL-23-0701
Anreise In Elternfahrgemeinschaften
Stiitzpunkt Kloaschaualm (Sv)
Gebirgsgruppe Bayerische Voralpen
(Schlierseer Berge)
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension
Preis 175 €
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Klettern und hohe Berge
am Solstein

Du willst klettern? Oder doch alpine Bergtouren
machen? Auf dem Solsteinhaus ldsst sich das
perfekt verbinden. An der Huttenkletterwand und
an den Klettergarten in der Nihe kann man pri-
ma das nétige Know-how fiirs Klettern lernen. Und
die Berge in der Umgebung bieten reichlich
spannende Touren. Zu guter Letzt ist das Solstein-

haus ein Top-Stiitzpunkt mit Feuerstelle und
Slackline direkt vor der Tiir.

Voraussetzung: Kondition fiir mehrstiindige Wan-
derungen. Keine Vorkenntnisse nétig, Trittsicher-
heit und Schwindelfrejheit

05.-09.06.23 13-16 Jahre MUC-23-0669

Anreise In Elternfahrgemeinschaften

Stiitzpunkt Solsteinhaus

Gebirgsgruppe  Karwendel

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension, Ausriistung, Ge-
packtransport zur Hiitte

Preis 285 €



Y Sommerferien .--

10

31.07.23 bis 11.09.23

Adventurecamp im Karwende|
Das Solsteinhaus im Karwendel ist fijr diese Woche unser Stlitzpunkt

und es j
o e 'r'/:trtten jede Menge coole Aktionen auf uns: Wir kénnen im
€rgarten oder an der Hittenkletterwand das Klettern aus-

Vor. : ition fij
aussetzung: Kondition fiir mehrstiindige Wanderungen SpaRk am

Abenteuer in der Natur
‘ "
.\Ir.
n

30.07.-05.08.23 9-12 Jahre MUC-23-0663
Arirelse In Elternfahrgemeinschaften
Stiitzpunkt Solsteinhaus !
Gebirgsgruppe Karwendel
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung
V?Ilpension, Ausriistung, Ge- ,
Pdcktransport zur Hiitte
Preis 395 ¢
Ly
v

Umfangreiche Tourenprogramme bieten
auch unsere Kinder- und Jugendgruppen
unter alpenverein-muenchen-oberland.de/

jugendgruppen

30.07.—08.08.23 13-16 Jahre
Anreise

MUC-23-0665
!?ahn und Fihre

(im Preijs enthalten)
Campingplitze und
Lagerplitze

Stdschweden

Stiitzpunkt

Gebirgsg,—uppe

Leist
ungen Kursbetreuung, Ubernachtung
Vollpension, Ausrijstung ’
Anreise '
Preis 659 €

Kopfstand - alles mal andersrum ...

_Freizeit hat sich mittlerweile zum Klassiker
dieser Woche steht alles
machen die Nacht

Die ,Kopfstand”
gemausert. Kein Wunder, denn in
Kopf: Wir klettern von oben nach unten, !
zum Tag und schlafen dafiir lange aus, es"sen Currywurs
zum Friihstiick, Gberqueren Eliisse ohne Briicken, .sucher? uns
unsere eigenen Wege und iibernachten auch mal m) Frelen..
Euch erwartet eine total abgefahrene Woche, bei der wir

keinesfalls das tun werden, von dem die Erwachsenen sagen,

dass es normal ist ...

30.07.-05.08.23 13-16 Jahre MUC-23-0667

Anreise In Elternfahrgemeinschaften

stiitzpunkt
Gebirgsgruppe

Hiitte Hammer (SV)
Bayerische Voralpen
(Schlierseer Berge)
Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension

297 €

Leistungen

Preis
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Abenteuer fiir Wasserratten
und Wetterfrosche

Man sagt, die Alpen seien das Wasserschloss Europas. Im wasser-
reichen Nationalpark Hohe Tauern kénnt ihr euch davon selbst
{iberzeugen. Im und um das ,Haus des Wassers” erwarten euch
spannende Wasser-Tage. Ihr verwandelt euch in Wettervorher-
sager, untersucht und mikroskopiert Bachlebewesen, ihr messt
Stromungen am Bach, untersucht Trinkwasser ... Neben den in-
teressanten Forschungsthemen {iber das lebenswichtige Wasser
wagen wir uns aber auch direkt hinein — und zwar beim Raften
im Wildwasser!

Wenn das noch nicht genug Action ist, haben wir noch genug Zeit
fiir eine Wanderung zu einem groRen Wasserfall, Abenteuerspiele
und viele weitere spannende Aktivitaten.

Voraussetzung: Durchschnittliche Sportlichkeit und Ausdauer.
Gute Laune und Lust auf Abenteuer mit Wasser und in der Natur

30.07.-04.08.23 10-13 Jahre 0L-23-0705

Anreise Gemeinsam mit Kleinbussen
(im Preis enthalten)

stiitzpunkt Pension in St. Jakob
(Defereggental)

Gebirgsgruppe  Villgratner Berge/
Venedigergruppe

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension, Ausristung,
Anreise (spezielle Ausristung
wird gestellt)

Preis 445 €

Eseliges Berg-Abenteuer

per sicher noch
. i hon mal wandern, aber >t
inlich wart ihr alle schor eispiel
wahrszg(;:rr:\en mit Eseln? Mit drei Zwergesel™ zum BeisP
nie zu

{ der
i igen wir gemeinsam zur Hutte auf.ije
vl ?tnf(:ié\l::rr\n \):,ni(esltgreiche\n, und unterwegs lemei\:\[ ;r:\:en.
o gf_inl ° liebe Wesen der Esel und den Umgang m i
e g o men machen wir mit den Eseln einén I?a:cAm ;\gch.
Ob'er\‘ a;'\grektzrs:ﬂckc,hen und sogar den ,,Ese\ﬁ]ﬁrerschem .
spiele,

i i Tal. Ohne Esel
i - die Esel mittags wieder ins ‘ . ]
e . br:ingenn\zlcrhd‘e E it fur Abenteuersple\e, en'r\]e;twan
! faen i uns soO
gzkr)jrr\‘gw:;uf den Jagerkamp. Sple\e“am Bach und we;s(en 5 0r et
noch sO alles einfallt. Wenn s .

. .. i7eit!
sogar ein paar + e doch eine tierische Freizeit!

i ind. Das ware

Hitte zU Hause sin . ‘ -
tzung: Durchschnim'\che Sporthchke\t und A

by : ude an Eseln

spaf an der Natur und Fre

-23-0707
1.07.-04 08.23 g-11)ahre 0L-23-0
. In E\ternfahrgemeinschaften
reise r
‘:‘t‘ﬁtzpunkt Scht')nfe\dhutte
i ruppe Bayerische Voralpen
GebirgsE™? (Sch\ierseer Berge)
i n Kursbetreuung, {Ubernachtuns,
Lelstunee Vollpension
i 70€
preis 3
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Klettern und hohe Berge am Solstein

Du willst klettern? Oder doch alpine Bergtouren machen?
Auf dem Solsteinhaus lasst sich das perfekt verbinden.

An der Hiittenkletterwand und an den Klettergérten in der
Nihe kann man prima das nétige Know-how flrs Klettern
lernen. Und die Berge in der Umgebung bieten reichlich
spannende Touren. Zu guter Letzt ist das Solsteinhaus ein
Top-Stiitzpunkt mit Feuerstelle und Slackline direkt vor

der TUr.

Voraussetzung: Kondition fur mehrstiindige Wande-
rungen. Keine Vorkenntnisse notig, Trittsicherheit und

schwindelfreiheit

06.-10.08.23
Anreise
stiitzpunkt
Gebirgsgruppe
Leistungen

Preis

13-16 Jahre MUC-23-0670
In Elternfahrgemeinschaften
Solsteinhaus

Karwendel

Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension, Ausriistung,
Gepacktransport zur Huitte

285 € ; WW ’
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Klettern, Raften und Chillw

in Slowenien

Die o .
Wirs;bl;relzelt ist sicherlich ein besonderes Erlebni
Bohinys krgji:?::g Zn einem Campingplatz direkt 3:1'5.
, dem gréBten See in Sloweni
llj):;ieutet auf alle Fille, dass wir im See t\:;fir:en. e
auch mal Kanus ausleihen, um tiber dennszzci
u

L

und Hermine

Abente

Ler m“t Harry schippern. Die K|
. ttergebi i
. © v don 1 ? gebiete, an den
pu kennst Harry, Ron und Hermine? Naftf’rl|ch!.U“hClt :aesntn gehen ;cpl;en .l.<onnen, sind ganz in der Néheenl:mcrj ai aL.lS-
Hogwarts-Express auf Gleis 9% rechtze|tlg:fwlscrts nati'lrlich In Rliftt aehon. el guten Verhéiltnisser?alflz .
" X nach Hammer .. aahhh ... HOBWart> 1< e e i in aces | o
wir zusammen n wirklich Quidditch spielt, auch mal die eine oder angg ge'memsam e
re lokale Késtlichkeit.

. i ie mal .
dieser Woche lernst du bei uns, Wi und natirlich die

wie man eine party mit echtem Blutpun

neuesten zaubertricks. .
hnittliche Sport\ichkelt und Ausdauer.

sch macht vor . .
aussetzung: Kondition fiir mehrstiindige Wand
e-

rungen

aussetzung: purchsc . :
\5’02& am Abenteuer in der Natur mit Harry und seinen Freunden 05 15,08
p Anrei . 11-13 Jahre MUC-23-0713
reise ’
Gemeinsam mit Klei
_ N\UC—23-0672 . I
06.—12.08.23 g-11 Jahre O en N Gemeins i o2
Anreise \n Elternfahrgem u .Zpunkt Camping in Bohin;
stiitzpunkt Hiitte Hammer (sV) cebirgspruppe s !
. o
Gebirgsgruppe Bayerische Voralpen eistungen ovenien
(Schlierseer Berge) fa ., -
Ubernachtung o g, Vollpension, Ausriistun
Leistungen Kursbetreuung, Uber ) [ ' tung, v .
Vollpension Preis poe:
preis 297 €

Altmiihltal-Safari im Kanu ®

angesagt: In Kanus befahren wir die Altmiihl und paddeln
chsten. Unterwegs weisen uns unsere erfah-
renen Guides ins Paddeln ein, und wir lernen einiges lber Naturschutz und Sicherheit -
und baden natiirlich auch im erfrischenden Fluss. Abends stellen wir gemeinsam unsere
Zelte auf, kochen in der campkiiche, bereiten die Boote fiir den nichsten Tag vor und lassen
den Abend gemiitlich ausklingen. Neben dem paddeln haben wir auch einen Tag Zeit
fiir einen Besuch im Steinbruch, in dem wir mit Hammer und MeiRel nach versteinerten
Fossilien klopfen. Vielleicht haben wir ja Gliick bei der suche, denn hier wurde sogar der

weltberiihmte Archaeopteryx gefunden!

Voraussetzung: purchschnittliche sportlichkeit und Ausdauer. Gute L
Abenteuer in der Natur, gute schwimmkenntnisse

In diesen Tagen ist viel Action
von einem schénen Bootsrastplatz zum nd

aune und Lust auf

07.-11.08.23 13-16 Jahre 0oL-23-0711
Anreise Bus und Bahn
(im Preis enthalten)
stiitzpunkte Campingplétze und Bootsrast- e
plitze im Altmihital v ‘”'
Gebirgsgruppe Altmiihltal w vV
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung, » v oy

Vollpension, Ausristung,
Anreise (spezielle Ausriistung
wird gestellt)

Preis 395 €
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Berggaudi fiir Madels

Klar mogt ihr Jungs, aber es ist sicher auch mal ganz nett ohne sie.
In diesen fiinf Tagen sind wir Mddels unter uns und haben Zeit fiir
alles, was wir schon immer mal im Hochgebirge ohne Jungs in Ruhe
ausprobieren wollten: Wir kénnen aussichtsreiche Berggipfel be-
steigen, das Klettern am Fels ausprobieren, einen leichten Klettersteig
begehen (und dabei in den Rachen der Hélle schauen!) oder auch
mal gemiitlich am schénen Bergsee chillen und uns im kalten Wasser
erfrischen. Jeden Tag planen wir gemeinsam unsere Tour - je nach
Wetter und Interesse der Gruppe. In der Franz-Senn-Hiitte werden wir
mit leckerem Essen versorgt und (ibernachten dort im Matratzenlager.

Voraussetzung: Kondition fiir mehrstiindige Wanderungen. SpaR und
Freude an Bewegung in alpiner Umgebung

13.-18.08.23 11-14 Jahre OL-23-0715

Anreise In Elternfahrgemeinschaften

Stiitzpunkt Franz-Senn-Hitte I w

Gebirgsgruppe  Stubaier Alpen v “{

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung, 5
Vollpension, Gepécktransport

Preis 347 €

sommer-Aktschn im Allgdu &

Diese Woche ist nichts fir Lang
und zu entdecken, dass man.fas nicht
soll. Wir kénnen Gipfel besteigen, in einem
Tag lang im Hochseilgarten b .
Fo%( Burma Bridge und Jakobsleiter unseren Mut teste
ihr auch Lust auf Lagerfeue _
Wenn wir Lust haben, kénnen wir au
Rutschen und Abenteuer-Becken ge
werden auf jeden Fall 'ne megastar
Voraussetzung: purchschnittliche S“portlich!<e|
Laune und Lust auf Abenteuer und Aktschn in der Natur

14.-19.08.23 10-13 Jahre 0oL-23-0714
Anreise Bus und Bahn

(im Preis enthalten)
stiitzpunkt Jjugendbildungsstatte

Hindelang

Allgauer Alpen

Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension, Anreise

385 €

Gebirgsgruppe
Leistungen

Preis

weiler! Im Allgdu gibt's so viel zu tun

t nicht weiR, womit man anfanger\
Moorsee baden oder einen
ei so toll klingenden Dingen wie Flying

n. Vielleicht habt
r oder eine Nacht unter freiem Hirﬁmel.?

ch ins nahe Erlebnisbad mit Relf.en-
hen. Egal, was wir machen - wir
ke Woche erleben, so viel ist sicher!

t und Ausdauer. Gute

J Kt“- se

Inderf,
T ele I o,
— It fiir Unge Bergabent
Das er Spannung €urer
a erdSteM Ivon zy 5 8 1ot uns " Motto fijr 4
ume | as reicht NS nicht € Weg js Zwar g lese '”derf"eize't
ell aucf,gerfe“e’ Sitzen spanlr Wollen mit g oy e8eNd genyg -
mal das Nende Apg dndespie ’
nt em
seln, Rgj d tz;"kaUSPFObie en Cuer erlepep, und ev:::? o
Ve ann sjep i i u
ZrZUsSet 8: Durchsey, NN sich Jeder a5 cp Oe;ns Mmen Schnip
am nitt Ch ay
Ab, in der tll’Jcrhe SPortlichiej; ing s SProbiere,
Usdauer.
13.-16 08
-08.23
Anrejse 7-10 jahre v
. ~23-
Stiitzpunyy ! Elter"fahfgemems h —
Gebirgsgr,, ttte Hamme, (sv) fen
P Bayerische Voral
L‘-"StUnge Schliersee Bergep)e”
KursbetrelJ g, Ub
Prejs Ollpens; " “P€Machtyp

Ferien mal anders?

ﬂ'!lt viel Action und Abenteuer in den Bergen und ganz ohne Eltern?
Bei unserer Freizeit auf der Albert-Link-Hiitte am Spitzingsee erkun- .
dgn wir ggmelnsam die wunderschéne Bergwelt, verbringen einen Nach-
rn'lttag"mlt dem Naturschutz-Ranger Alex und erfahren von ihm toll
Dinge iiber heimische Tiere und Pflanzen, machen Abenteuerspiele se i
len am Bach und backen Brot mit dem Hiittenwirt Uwe. Wenn ihr w;)Iltple-
schlafen wir auch mal eine Nacht unter freiem Himmel i.m Tausend-St ’
Hqtel qder machen eine Nachtwanderung. Wenn dann immer nocﬁme-
Zeit b.l(:‘Ibt, fallen uns sicher noch viiiiiel mehr tolle Dinge ein! Vielleich
habt ihr ja selbst noch Vorschldge, was ,anders” sein kann? . e
Voraussetzung: Durchschnittliche S

. portlichkeit und A
in der Natur zu entdecken usdauer. Lust, Neues

14.-18.08.23  9-12 jahre OL-23-0712
Anreise In Elternfahrgemeinschaften
Stiitzpunkt Albert-Link-Htte

Gebirgsgruppe Bayerische Voralpen
(Schlierseer Berge)

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung
Vollpension
Preis 299 €
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er auf der ,Gumpi’

tten in den Bergen? /?)uf der
i in haben,
erhiitte, die wir ganz far L:ntszfag?;é\t ben
’ ielplatz:
n einem grofen Abenteuers\[;‘;z:g .

. o : | -
e u{ngEbe?‘ Vn Wiese 2u beobachtc?n, eme“ieha Wiesen, auf denen die
fercine1a = et it V'nem tollen Gipfelkreuz
e e s HaUSEfdan riesigen Riesenberg mit se|d o und e ehen
Almkiihe grasen, eb nds wollen wir sp|e|en.un i o auch
S me A;l\beendessen. Wwenn ihr mutig seid,

i unser
gemeinsam

ihr Lust?
. erung. Habti e
cine Nachtvene hschnittliche Sportlichkeit un

Hiittenabenteu

nteuer mi
Habt ihr Lust auf viel Spal und Abe

gemiitlichen Gumpertsberg

d Ausdauer. Spak am

Voraussetzung: Durc !
Abenteuer in der Natu

-23-0716
5.08.23 g-11 Jahre ’OL —
21'—2'. . In Elternfahrgemeinsc "
o kt Gumpertsbergerhutte (S
stitzpun " °
birgsgruppe Chiemgauer Alpie g
ot en Kursbetreuung, Ubern =
istun: .
pelstune Vollpension "
15 €
Preis 2 \\ w H
v
Alpinkids -

gemeinsam unterwegs

Ihr mégt die Berge und geht gerne raus in die Natyr? Dann auf
2ur Alpinkids-Wochel Denn dort kraxeln wir die Berge hoch
u.nd seilen uns (iber die Felswand Wwieder ab, wir beobachten
Tiere und gucken uns dje Pflanzen am Wegrand genay an
AuBerdem biwakieren .

Wir — wenn das Wetter mitspielt - mijt
der gesamten Gruppe unter dem Sternenhimmel, Wichtig

sind ff:ir uns aber auch dje Freundinnen ung Freunde, mit de-
nen \A{H’ gemeinsam jede Menge erleben, Am Ende de’r Wo-

c.r_le wus§en Wir 50 viel, dass wir fiir Zukiinftige Bergabenteuer ge-
rustet sind. Und das Wichtigste: Hauptsache, es macht SpaR!

Voraussetzung: Kondition fiir mehrstﬂndige Wanderungen

27.08.-02.09.23 10-14 jJahre

MuUC-23-0704
Anreise In Elternfahrgemeinschaften
Stiitzpunkt Solsteinhauys
Gebirgsgruppe Karwende|
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension, Ausrijstung,
Gepa'cktransport zur Hiitte
Preis

395 €

14

Adventurecamp fiir jun

NEulll
ge V
m Taubenstein

mp flr unsere jungen, tr):rg-

droben knapp unter de o

r aufgeschlagen. Dag

ipfel zum
d hohe Gipfe
Wenn wir Gliick habu;n,_ ﬁhntden
ielleic

nerung, und vielle! .

Berge in der umgebung:

Bergsteiger a

es ein Adventureca
benteurer. Hoch o
ben wir unser Quartl

1 zum Kraxeln un

endlich gibt
pegeisterten A
in ha
Taubenstein
a Ise
in der Nahe Fe N
eBSe|ste'|gen und Hinunterschag‘: e
ir die eine oder andere fo§s| A
:Iclrrmffen wir es sogar au.f die ho
auf Rotwand oder Miesing.

M g
setzung Kor dition Tur f ehrstd d ge War derunge

Voraus ’
uC-23-07
8.-01.09.23 7-10 Jahre M o
e In Elternfahrgemeinsc
eise '
An'l'-tzpunkt Taubensteinhaus
stu

Bayerische Voralpen
(schlierseer Berge)
g, Ubernachtung,

Gebirgsgruppe

ursbetreuun . . i
Leistungen ‘\(,ollpenSiO“ (Seilbahn im Preis
inbegriffen)
. 297 £
Preis

I\

Eseliges Berg-Abenteuer

Wahrscheinlich wart ihr alle schon mal wandern
Zusammen mit Eseln? Mit drej Zwergi
und Jimmy,
fiihren und

, aber sicher noch nie
eseln, zum Beispiel Walli, Lena
steigen wir gemeinsam zur Hitte auf. Jeder darf ganz oft
streicheln, und unterwegs lernen wir alles {iber das liebe
Wesen der Esel und den Umgang mit ihnen. Oben angekommen, machen
wir mit den Eseln einen Parcours, Spiele, Zirkusstiickchen und sogar
den ,Eselfiihrerschein”. Am ndchsten Tag bringen wir die Esel mittags
Wwieder ins Tal. Ohne Esel haben wir dann noch drej Tage Zeit fiir Aben-
teuerspiele, eine Wanderung auf den Jagerkamp, Spiele am Bach und
Was uns sonst noch so alles einfillt. Wenn wir Gliick haben, entdecken
wir vielleicht sogar ein paar Murmeltiere oder Steinadler, die rund um
die Hiitte zu Hause sind. Das wadre doch eine tierische Freizeit!

Voraussetzung: Durchschnittliche Sportlichkeit und Ausdauer. SpaR an
der Natur und Freude an Eseln

28.08.-01.09.23 8-11 Jahre

OL-23-0720
Anreise In Elternfahrgemeinschaften
Stiitzpunkt Schénfeldhiitte
Gebirgsgruppe Bayerische Voralpen
(Schlierseer Berge)
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension
Preis 370 €



Adventurecamp im Karwendel

del ist fiir diese Woche unser stiitzpunkt,
oole Aktionen auf uns: Wir kénnen im
der Hi]ttenk|etterwand das Klettern aus-
bseilen, einen Klettersteig begehen
nkt ist sicher die 110 Meter

Das Solsteinhaus im Karwen
und es warten jede Menge ¢
nahen Klettergarten oder an
probieren, {iber steile Felsen a!

und auf hohe Gipfel steigen. Ein Hohepu
lange Riesenseilbahn, mit der wir Gibers Gelande sausen. Bei einer

nahe gelegenen Alm kénnen wir beim Kisemachen zuschauen und
die Leckereien vor Ort auch gleich probieren. Aber natiirlich warten
auch spiel, SpaB und ein Lagerfeuerabend auf uns. Auf der Hutte wer-
den wir uns sicher wohlfiihlen, denn so nette Hiittenwirte wie auf
dem Solsteinhaus findet man nicht so oft. Lasst euch {iberraschen!

Voraussetzung: Kondition flr mehrstiindige Wwanderungen. Spak am

Abenteuer in der Natur

03.-09.09.23 9-12 Jahre MUC-23-0664

Anreise In Elternfahrgemeinschaften

stiitzpunkt Solsteinhaus

Gebirgsgruppe Karwendel

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension, Ausristung,
Gepécktransport zur Hitte

Preis 395 €

~

Junior-Ranger Karwendel

Du bist gerne in den Bergen unterwegs? Hast Lust, n

spielen auch die Natur zu entdec
Woche im Naturpark Karwendel
Rangerin. Du lernst, wer so alle
lebt, wie das Karwendel eigentlich entstanden ist u
spaR und Abenteuer komme
wegs mit einem echten Ranger {iben wir Ori
lernen wichtige Tipps U
pflanzenbestimmung un
Karwendelgebirges kennen.
Voraussetzung: Kondition fur mehrstiin
am Abenteuer in der Natur

03.-08.09.23 9-12 Jahre 0L-23-0726
Anreise In Elternfahrgemeinschaften
stiitzpunkt Lamsenjochhiitte
Gebirgsgruppe Karwendel
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension
Preis 365 €

eben vielen
ken? Dann wirst du in dieser

zum Junior Ranger oder zur Junior
s im Wald, Wasser und Gebirge

nd vieles mehr.
n auf keinen Fall zu kurz! Unter-
entierung im Gelande,
nd Tricks fur die Tierbeobachtung und

d lernen die imposanten Landschaften des

dige Wanderungen. Spal
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Zwergerl-HiittenspaR
N

r wart noc e alleir von zu Hau -
ause weg ur d wollt es abel gerne mal au v
al aus

probieren? Mit nur einer {J
? ur einer Uber i
P U e T €ine nachtung ist dieser Hij
Harmer it ot to:'e;z\e;Fen kennenzulernen. Rund umt;?nspag"pe'rfekt'
Wit e e ¥ lgsen und Béche zum Spielen Auersie?um(:he e
listigen Con o Zuesg)nt:rrwnschonen, gemlitlichen Hﬁtten;bznmdwalen
en verbrin, it viele
- gen. )
aussetzung: Durchschnittliche S

oh i ;
ne Eltern auskommen, Spag am Abporthchkelt und Ausdauer. Zwei Tage

enteuer in der Natur

04.-05.09.23 5-6 Jahre

Anreise In Elternf; o
ern i

e “ ahrgemeinschaften "
- Hitte Hammer (sv) ¢

gsgruppe  Bayerische Voralpen y ’
i (Schlierseer Berge) w

un

gen Kursbetreuung, Ubernacht
. Vollpension e

Preis 88 €

Kinderfreizeit fiir junge Bergabenteurer

Spiel, S i
efste MF;?[\S,;J:d Spannung |st.unser Motto fiir diese Kinderfreizeit. Das
erste z.u Hau§e weg ist zwar schon aufregend genug abe:r
dase Sitzeuns nicht! Wir wollen mit dir Gelandespiele machen u’ms La
e Kletter:,;panninde Abenteuer erleben und eventuell al,JCh mal e
usprobieren. Beim gemeinsam i
ISpre en Schnips i
Kochen kann sich jeder als Chefkoch ausprobieren peein. Rihren und

Voraussetzung: Durchschnittli
: chnittliche S i i
\oraussetzung: Durch: portlichkeit und Ausdauer. SpaRB am

27.-1‘0.09.23 7-10 Jahre MUC-23-0662
I‘I"I‘EISE In Elternfahrgemeinschaften
Stiitzpunkt Hitte Hammer (SV)

Gebirgsgruppe Bayerische Voralpen

(Schlierseer Berge)

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung
Vollpension ,
Preis 175 €

N

Ferienfreizeiten

N

N




I?Ag.rghexen und Waldfeen -
5 L
chenfreizeit im Gebirge e
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| doch mit in die Hexenhiitte un
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oraussetzung: Durchschnitt]j

° |
HerbStferlen ! Médels die Natur zu entdecken

che Sportlichkeit und Ausdauer. Lust mit
. , Mi

30.10.23 bis 03.11.23 t 01-04.123  7.10 jahre
. R : Anreise OL-23-0728
In Elte .
Stiitzpunkt rfahrgemeinschaften

oo Gumpertsbergerhl'jtte (Sv)
gsgruppe Chiemgauer Alpen

Leist
stungen Cursbetreuung, Ubernachtung
" | | Il i '
Herbst-Aktschn in den Chiemgauer Alpen Preis 17052%5.0.1
emtlichen 6

Habt ihr Lust, in den Herbstferien ein paar Tage auf der g
den Chiemgauer Alpen zu verbringen? Hier

iir alles, was Spal macht: Wir erkunden Wwald \
und Wiesen, bauen Lager aus Asten und Zweigen, machen tolle Aben-
teuerspiele oder basteln lustige Dinge. Vielleicht liegt ja auch schon Schnee.
Wie wir’s dann zum Beispiel mit einem Tiiten-Rutsch-Rennen? Abends
wollen wir gemeinsam selbst kochen, denn das schmeckt doch immer
besonders gut! Bestimmt bleibt danach auch noch Zeit fir eine Nacht-

wanderung ...
Voraussetzung: Durchschnittliche Sportlich
Abenteuer in der Natur

Gumpertsbergerhitte in
haben wir vier Tage Zeit f

keit und Ausdauer. Spaf am

28.-31.10.23 8-11 Jahre 0L-23-0727

In Elternfahrgemeinschaften
Gumpertsbergerhiitte (sV)

Anreise
stiitzpunkt

Gebirgsgruppe Chiemgauer Alpen
Kursbetreuung, Ubernachtung,

Leistungen
Vollpension
Preis 175 €
Kopfstand
- alles mal and
ersrum
Die ,Kopfstand“Freizeit hat sich Quer durch die Bayerischen Voralpen ®
. at sich mittl i .

Kei [ erweile

ObGZ\::E:Eﬁtiinn in dleser. Woche steht alleszlggflf'\?\fisrlIlifertfemausert' Der Winter steht vor der Tur, der Rummel ist aus den Bergen verschwun-

aus, essen Curryu;umathhen dl? Nacht zum Tag und schlafen da(:[n o den, und viele Hutten sind bereits geschlossen. Unsere Route filihrt uns

suchen uns Unserers' zum Friihstiick, iiberqueren Fliisse ohne Bur lange vom Tegernsee vorbei an Rotwand und Wendelstein bis ins Inntal. Dabei

Euch erwartet einei'genen Wege und tibernachten auch mal ,'FUCke-n' werden wir in Selbstversorgerhitten {ibernachten, unser Essen selbst
das tun werden, vo Zta' abgefahrene Woche, bei der wir keinm :re'e“- mitbringen und auf den Hiitten kochen. Wer also Lust auf ein paar Tage
Voraussetaun ‘ n dem dfe Erwachsenen sagen, dass es norr:zlazlsl: Bergabenteuer hat, ist hier richtig!

Abenteuer in dge.r Nl;rtc:xh”'tt“Che Sportlichkeit und Ausdauer. spag Voraussetzung: Kondition fiir mehrstiindige Wanderungen mit groRem

r . opals am .
Rucksack und Lust, was Neues auszuprobieren

29.10.-04.11.23 -
Anreise 8-11 Jahre MUC-23-0673 02.-05.11.23 14-16 Jahre MUC-23-0721
Stiitzpunk In Elternfahrgemeinschaften Anreise Bus und Bahn v

Hitte Hammer (Sv) (im Preis enthalten) 4
Gebir, .
gsgruppe  Bayerische Voralpen stiitzpunkt DAV-Haus Spitzingsee, Haus v

Leist (Schlierseer Berge) Hammer, Aiblinger Hitte AN

eistun, . .

gen '\jg,r';bt?tr.eumg, Ubernachmng Gebirgsgruppe (Bayhe|r|sche Voralpin v Y
ension ’ Schlierseer Berge %
Preis -
297 € Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Halbpension, Anreise
Preis 190 €

16



Skikurse

Ski Alpin - Aufbaukurse

Kursziel: Die Kinder- und Jugendskikurse bei
uns sind was Besonderes, denn ,Schlange-
fahren” ist out. Bei uns steht das individuelle
Skifahren im Vordergrund. Unsere kinderkurs-
erfahrenen Leiter und Leiterinnen haben jede
Menge Ideen auf Lager und die geeigneten
Methoden, mit denen das Lernen nahezu von
allein geht und jede Menge SpaR macht.
Also: Auf geht’s nach dem Motto ,Fahren statt
Frieren”!

Kursinhalt: Die Aufbaukurse richten sich an
bereits erfahrene Skifahrer, die ihr Kénnen
auf ganz unterschiedliche Art und Weise ver-
bessern wollen. Ob Buckelpiste, steileres
Geldnde oder vereiste Piste: Wir vermitteln dir
das nétige Wissen und trainieren, wie du in
jedem Geldnde zurechtkommen kannst! Zusdtz-
lich hast du geniligend Moglichkeiten, dein
personliches Kénnen durch verschiedene Pisten-
tricks und Spiele zu verbessern. Sollte es mit
dem Schnee nicht so toll aussehen, ist das auch
kein Problem - da fallt uns bestimmt was
anderes ein.

Voraussetzung: Ziigiges Kurvenfahren in
paralleler Skistellung auf leichten (blauen) bis
mittelschweren (roten) Pisten

02.-06.01.23 9—12]ahreﬁ MUC-23-0705

Anreise Bus und Bahn
(im Preis enthalten)
Stiitzpunkt  Kreuzeckhaus
Skigebiet Garmisch-Partenkirchen
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Halbpension, Anreise
Preis 298 € (Zusatzkosten fiir Mit-

tagessen und Skipass, je nach
Jahrgang 110-200 €)

02.-06.01.23 13-16 Jahre Q MUC-23-0706

Anreise Bus und Bahn
(im Preis enthalten)
Stiitzpunkt  Kreuzeckhaus
Skigebiet Garmisch-Partenkirchen
Leistungen  Kursbetreuung, Ubernachtung,
Halbpension, Anreise
Preis 298 € (Zusatzkosten fiir Mittag-

essen und Skipass, je nach Jahr-
gang 150-220 €)

17.-21.02.23
Anreise

Stiitzpunkt
Skigebiet
Leistungen

Preis

17.-21.03.23
Anreise

Stiitzpunkt
Skigebiet
Leistungen

Preis

9-12 Jahre E MUC-23-0709

Bus und Bahn
(im Preis enthalten)

Foischinghof in der Wildschonau
Wildschénau

Kursbetreuung, Ubernachtung,
Halbpension, Anreise

288 € (Zusatzkosten fiir Mittag-
essen und Skipass, je nach Jahr-
gang 110-200 €)

13-16 Jahre ® MUC-23-0710

Bus und Bahn
(im Preis enthalten)

Foischinghof in der Wildschénau
Wildschénau

Kursbetreuung, Ubernachtung,
Halbpension, Anreise

288 € (Zusatzkosten fiir Mittag-
essen und Skipass, je nach Jahr-
gang 150-220 €)

23.-26.02.23 13-16 Jahre E

Anreise
Stiitzpunkt
Skigebiet

Leistungen

Preis

23.02.-26.02.23 9-10 Jahre
23.02.-26.02.23 11-12 Jahre

Anreise
Stiitzpunkt
Skigebiet
Leistungen

Preis

OL-23-0686

Bus und Bahn
(im Preis enthalten)

Winklmooshiitte (SV)
Steinplatte

Kursbetreuung, Ubernachtung,
Halbpension, Anreise

225 € (Zusatzkosten fiir Mittag-
essen ca. 50 € und Skipass ca.
80 €)

OL-23-0689
OL-23-0690
In Elternfahrgemeinschaften
Kreuzeckhaus
Garmisch-Partenkirchen

Kursbetreuung, Ubernachtung,
Halbpension

225 € (Zusatzkosten fiir Mittag-
essen ca. 50 € und Skipass ca.
100 €)

foto: Gerhard Ruhstorfer
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/)xSkl Alpin fiir Experten ® X’Snowboard Aufbaukurs XSnowboard fir Experten ®

Kursziel: Die Kinder- und Jugendsnowboardkurse
bei uns sind etwas Besonderes, denn ,Schlange
fahren” ist out. Bei uns steht das individuelle Snow-
boardfahren im Vordergrund. Unsere kinderkurs-
erfahrenen Leiter und Leiterinnen haben jede Menge
Ideen auf Lager und die geeigneten Methoden,
mit denen das Lernen nahezu von allein geht und
jede Menge SpalR macht. Also: Auf geht’s nach
dem Motto ,Fahren statt Frieren!

l
|
|
\
\
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Kursziel: Die Kinder- und Jugendskikurse bei
uns sind etwas Besonderes, denn ,,Schlangefah-
ren“ ist out. Bei uns steht das individuelle Ski-
fahren im Vordergrund. Unsere kinderkurserfah-
renen Leiter und Leiterinnen haben jede Menge
Ideen auf Lager und die geeigneten Methoden,
mit denen das Lernen nahezu von allein geht
und jede Menge SpaR macht. Also: Auf geht’s
nach dem Motto ,,Fahren statt Frieren“!

Kursinhalt: Auf der Piste bist du schnell und
sicher unterwegs, hast aber Lust, mehr auszu-
probieren? Im Experten-Kurs bist du genau
richtig! Hier kannst du verschiedene Spriinge
ausprobieren, dich in unterschiedlichem Ge-
lande bewegen, und wir zeigen dir coole Tricks,
mit denen du auf der Piste iiberzeugen kannst.
Hier gibt’s geniigend Moglichkeiten zum Aus-
probieren und SpaR-Haben.

Voraussetzung: Sehr gutes und zligiges Fahren
mit paralleler Skistellung auf mittelschweren
(roten) Pisten

02.-06.01.23 13-16 Jahre MUC-23-0707
Anreise Bus und Bahn
(im Preis enthalten)
Stiitzpunkt  Kreuzeckhaus
Skigebiet Garmisch-Partenkirchen
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Halbpension, Anreise
Preis 298 € (Zusatzkosten fiir Mittag-
essen und Skipass je nach Jahr-
gang ca. 150-220 €)
17.-21.02.23  13-16 Jahre MUC-23-0711
Anreise Bus und Bahn
(im Preis enthalten)
Stiitzpunkt  Foischinghof in der Wildschénau
Skigebiet Wildschénau
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Halbpension, Anreise
Preis 288 € (Zusatzkosten fir Mittag-

essen und Skipass je nach Jahr-
gang ca. 110-200 €)

23.-26.02.23 13-16 Jahre OL-23-0687

Anreise Bus und Bahn
(im Preis enthalten)
Stiitzpunkt  Winklmooshiitte (SV)
Skigebiet Steinplatte
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Halbpension, Anreise
Preis 225 € (Zusatzkosten fir Mittag-

essen ca. 50 € und fiir Skipass
ca. 80 €)

Kursziel: Die Kinder- und Jugendsnowboard-
kurse bei uns sind etwas Besonderes, denn
,Schlange fahren“ ist out. Bei uns steht das

individuelle Snowboardfahren im Vorder-
grund. Unsere kinderkurserfahrenen Leiter
und Leiterinnen haben jede Menge Ideen
auf Lager und die geeigneten Methoden, mit
denen das Lernen nahezu von allein geht
und jede Menge SpaB macht. Also: Auf geht’s
nach dem Motto , Fahren statt Frieren“!

Kursinhalt: Die Aufbaukurse richten sich an
schon erfahrene Boarder, die ihr Kénnen auf
ganz unterschiedliche Art und Weise verbes-
sern wollen. Ob Powder, steileres Geldnde
oder vereiste Piste: Wir vermitteln dir das n6-
tige Wissen und trainieren, wie du in jedem
Geldnde zurechtkommen kannst! Zuséatzlich
hast du genligend Mdglichkeiten, dein per-
sonliches Kdnnen durch verschiedene Pisten-
tricks und Spiele zu verbessern.

Voraussetzung: Ziigiges Kurvenfahren auf
leichten (blauen) bis mittelschweren (roten)
Pisten, Schleppliftfahren

02.-06.01.23 10-14 Jahre ® MUC-23-0708

Anreise Bus und Bahn
(im Preis enthalten)

Stiitzpunkt Kreuzeckhaus

Skigebiet Garmisch-Partenkirchen

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Halbpension, Anreise

Preis 298 € (Zusatzkosten fiir Mittag-
essen und Skipass je nach Jahr-
gang ca. 150-220 €)

17.-21.02.23  13-16 Jahre G MUC-23-0712

Anreise In Bus und Bahn (im Preis
enthalten) Bus und Bahn (im
Preis enthalten)

Stiitzpunkt  Foischinghof in der Wildschénau

Skigebiet Wildschénau

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Halbpension, Anreise

Preis 288 € (Zusatzkosten fiir Mittag-
essen und Skipass je nach Jahr-
gang ca. 110-200 €)

23.-26.02.23 9-12 Jahre OL-23-0691

Anreise In Elternfahrgemeinschaften

Stiitzpunkt Kreuzeckhaus

Skigebiet Garmisch-Partenkirchen

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Halbpension

Preis 225 € (Zusatzkosten fiir Mittag-

essen ca. 50 € und fiir Skipass
ca. 100 €)

Kursinhalt: Auf der Piste bist du schnell und sicher
unterwegs, hast aber Lust, mehr auszuprobie-
ren? Im Experten-Kurs bist du genau richtig! Hier
kannst du verschiedene Spriinge ausprobieren,
dich in unterschiedlichem Geldnde bewegen, und
wir zeigen dir coole Tricks, mit denen du auf
der Piste iberzeugen kannst. Hier gibt’s geniigend
Moglichkeiten zum Ausprobieren und SpaR-
Haben. Sollte es mit dem Schnee nicht so toll aus-
sehen, ist das auch kein Problem - da féllt uns
bestimmt was anderes ein.

Voraussetzung: Sehr gutes und ziigiges Fahren
auf mittelschweren (roten) Pisten, Schlepplift-

fahren

23.02.-26.02.23 13-15 Jahre

Anreise
Stiitzpunkt
Skigebiet
Leistungen

Preis

OL-23-0688
Bus und Bahn (im Preis enthalten)
Winklmooshiitte (SV)

Steinplatte

Kursbetreuung, Ubernachtung,
Halbpension, Anreise
225 € (Zusatzkosten fiir Mittag-

essen ca. 50 € und fir Skipass
ca. 80 €)
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Jugend Alpin ~

WwWinter

Skitouren fiir Einsteiger

Kursziel: Grundkenntnisse in der Lawinenkunde, Verschiit-

tetensuche, Tourenplanung sowie die richtige Aufstiegs-
technik. Auf jeden Fall werden wir sicher 'ne Fetzen-Gaudi
haben!

Kursinhalt: Nervt dich auch das ewige Anstehen am Lift?
Skifahren macht dir aber so viel SpaR? Dann solltest du

in diesen Tagen mit uns abseits vom Massen-Rummel mit
Tourenski auf Tour gehen. Wir suchen uns einsame Abfahr-
ten und finden vielleicht sogar unverspurte Powder-Hange.
Ein bisschen anstrengend wird’s natiirlich schon, aber mit
etwas Kondition ist das kein Problem.

Voraussetzung: Beherrschen des Stemmschwungs in allen
Schneearten in unprdpariertem Geliande (ggf. Skikurs,
Tiefschneetraining). Bitte beachtet, dass es sich hier nicht

um einen Skikurs handelt. Sicheres Skifahren im Geldnde ist

Voraussetzung! Kondition fiir 2-3 Stunden Auf-
stieg. Auch fiir Boarder mit Tourensplitboard oder auch
Snowboard + Schneeschuhe oder Kurzski.

02.-05.01.23

Skitouren rund um dije Neue Bamp

Kursziel: wir Schreiben
:(‘ourenbuch und wiederh
€nntnisse und Fihjgkei

. gkeit fur di U
e o b rdie Durchfuhrung von leichten bjg

u.a. der Schafsiede|
" pLY ;
Krondihorn (2444 m)(sei 7.m), der Salzachgeijer

X

erger Hiitte

g einen neyen Gipfel in unser

olen und vert;
iefen nebenbei
en, die el auf Tour unsere

méglichstjeden Ta

8t werden,

ufstiegs—Htihenmetern. Unsere

n.

— 13-16 Jahre OL-23-0683
Py In Elternfahrgemeinschaften
o punkt Neue Bamberger Hiitte '7’;
€birgsgruppe Kitzbiiheler Alpen i
Leis
tungen Kursbetreuung, Ubernach-
tung, %
; Vollpension
Preis 255 €

05.-08.01.23  13-16 Jahre  MUC-23-0720 Lvs-Tra'm'l“g ginfihrung

Anreise In Elternfahrgemeinschaften isse der LVS (Lawinenver

Stiitzpunkt Taubensteinhaus Kursziel: Grundkengt:\‘gang mit schaufel und

Skigebiet Bayerische Voralpen SChmteten'SUChe)' N
(Schlierseer Berge) sonde It gerne an einer Skitour t_El i

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung, K“rsmha‘ge‘-h;b\:gts yon Pisten unte.zrweszrsirr“m_
Vollpension nehmen 0 end notig, die Lawinen

Preis 235 € (auch fiir Boarder mit und habt €9 Lot zu wiederholen oder zu lernen,

Tourensplitboard oder auch
Snowboard + Schneeschuhe
oder Kurzski)

19.-22.02.23 13-16 Jahre OL-23-0684

Anreise In Elternfahrgemeinschaften

Stiitzpunkt Oberlandhiitte

Skigebiet Kitzbiiheler Alpen

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension

Preis 235 €

(auch fiir Boarder mit Touren-
splitboard oder auch Snow-
board + Schneeschuhe oder
Kurzski)

damit inr bei ein
eure Kameradf.
Bei der LVS-EIN
kenntnisse in
Gerit und Son

Voraussetzung: Keine

n Lawinenabgang

em mogliche en konnt?

-« ich berg

chnel\stmoghch gen _
r;ijshrung yermitteln wir d\eT GLr::-d
der suche und Bergung mit

de und allem, was dazugehort.

12-16 Jahre 0L-23-0735
07’01"23 In E\ternfahrgemeinschaften
A“:e‘se kt DAV-Haus Hammer (sV)
Stm'zpun e Bayerische Voralpen
GebirgsBePP (Schlierseer Berge)
Leistungen Kursbetreuung
32€

W

g Vertiefung

s-suche (Lawinen-
ang mit schaufel

Lvs-Tra‘min

vertiefung der LV

Kursziel: %), Umg

Verschi)tteten-Such

und sonde iner Skitour
ner
. thr wollt gerne an €l
. r abseits von pisten fahren und

d nétig, die Lawinenverscr:u]t:»e :

’ itihr
n-suche (LVS) zu wiederholen, da:\:( S
t?tim moglichen Lawinenabga.r.\g etl;\ S
Zmn schnenstm'c'vglich bergen kopne. e

ot fung werden alle Kenntn!ss. i
Ve:leertieft sowie die suche bei eine
und V!
ittung erlernt. -
- ; 5-Grundkurs oder entspre
rbene Kenntnisse

Jugend Alpin Winter

Kursinh
teilnehmen ode
habt es dringen

Voraussetzung: LV
chende selbst erW0

-23-0736
12-16 Jahre G

In E\ternfahrgemeinschaften
DAV-Haus Hammer (sV)

Bayerische Voralpen
(Schlierseer Berge)

Kursbetreuung

32€

08.01.23
Anreise
stiitzpunkt
Gebirgsgruppe

Leistungen

Alle Infos und Ausriistungslisten
zur jeweiligen Veranstaltung

gibt es unter alpinprogramm.de
mit Angabe des Buchungscodes.
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Umweltbaustelle

umweltbaustelle -
Alpine Arbeitstour ®
Kursziel: Mitarbeit bei einer ehrenamtlichen Arbeitstour
Kursinhalt: Ihr seid nicht aus Zucker und koénnt auch zu-
packen? Wenn ihr Lust habt, bei anfallenden Arbeiten rund

um die Vorderkaiserfeldenhﬂtte mitzuhelfen, dann packt
eure Arbeitshandschuhe ein und los geht's! Wir reparieren
Wanderwege, erneuern die Markierungen und packen noch
bei etlichen anderen Arbeiten an, die dringend Helferinnen
und Helfer bendtigen. AuRer Arbeit werden wir sicher auch
noch viel SpaR haben! Die Tour ist fiir euch deshalb so kosten-
giinstig, da ihr in diesen drei Tagen ehrenamtlich fiir die
Sektion Oberland arbeiten werdet und dabei hoffentlich kraf-

tig mithelft.

Voraussetzung: Durc
dauer. Trittsicherheit in weg
freiheit, korperliche Fitness un
mehrstiindige Gehzeit

hschnittliche Sportlichkeit und Aus-
losem Geldnde, schwindel-
d gute Grundkondition fur

30.05.-01.06.23 13-16 Jahre 0L-23-0696

Bus und Bahn
(im Preis enthalten)

Vorderkaiserfeldenhﬁtte

Anreise

stiitzpunkt
Gebirgsgruppe Kaisergebirge
Kursbetreuung, Ubernachtung,

Leistungen
Vollpension, Anreise

Preis 69 €

20

‘Jugend Alpin
sommer

Expedition Alpen -
von Hiitte zu Hiitte @

Bei die iertdgi

Ser voze;gltirtaggein Expedition wandern wir gemei
cam Alpen-DeuzuhHutte und genieRen die Schéihei?n_
Seapapen rc "querung. Auf den zwei gemiitlich

e overs ger-Hutten verpflegen wir uns selbst 'en
gemeinsa;o:en ganzen Proviant mittragen und i<2”rr1
it ;lor:n I.etzten Abend werden wir dann zurc "

einem Koch verwd ij

Jelonnung vo . 6hnt! Bei i
nOCheEuesThHl;tten-Glpfel auf uns, den wir Ji‘lj:':nHUFte

: aben - ohne Gepi igen v

4 pack b
die Aussicht genieRen kénnen eetelgen und von dort
Voraus : iti '
o s:jtuz:;g. Kondition fiir mehrstiindige Tour
o S g S‘)‘OO hm) mit mittelgroRem Exped'-en
ack”, gute Laune und Lust auf,;\leues |

01.-04.
08.23 13-16 Jahre OL-23-0706

29.08.-
08.-01.09.23 13-16 Jahre OL-23-0721

Anreise Bus und Bahn

(im Preis enthalten)

sampen'\.lvand—, Gumperts-

cebirgsgranpe C:.rgerhutte, Spitzsteinhaus
lemgauer Alpen

Stiitzpunkte

Leistu

ngen Kursbetreuung, Ubernachtun

. Halbpension, Anreise &
Preis 199 €




Fo nstantin Krause
to: Constantt Kraus

v X sportkletterkurse -~
\

Kinderkletterkurse flir Anfa

nger
im Altmiihltal
Kursziel: Richtiges Sichern, die wichtigsten

Knoten und natiirlich die besten Tricks, um
die Wand nach oben zu kommen

Kursinhalt: py willst gerne mal am ,richtigen
Fels“ klettern? Prima, dann bist dy bei uns
im Altmiihltal 8enau richtig, denn hjer haben
wir jede Menge Felsen direkt vor unserer
Nase, das heift: direkt hinter unserer Unter-
kunft. Wir werden alles von Anfang an ler-
nen und ausprobieren, was man zum Klettern
wissen muss. Natirlich bleibt auch geni-
gend Zeit fir Geldndespiele, eine spannende
Waldrallye oder ein Lagerfeuer,
Voraussetzung: Keine Vo

rkenntnisse notig,
SpaB am Abenteyer in de

r Natur
27.-31.05.23 9-12 Jahre MUC-23-0678
Anreise In Elternfahrgemeinschaften
Stiitzpunkt Naturfreundehaus Konstein
Gebirgsgruppe Stdlicher Frankenjura
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension, Ausriistung

Preis

315€

Umfangreiche Tourenprogramme bieten
auch unsere Kinder- und Jugendgruppen
unter alpenverein-muenchen-oberland.de/
jugendgruppen

29.07.-02.08.23
Anreise
stiitzpunkt
Gebirgsgruppe
Leistungen

Preis

14.-18.08.23
Anreise
stiitzpunkt
Gebirgsgruppe
Leistungen

Preis

21.-25.08.23
Anreise
stiitzpunkt
Gebirgsgruppe
Leistungen

Preis

9-12 Jahre MUC-23-0679
In Elternfahrgemeinschaft.en
Naturfreundehaus Konstein
siidlicher Frankenjura

Kursbetreuung, Utiernachtung,
Vollpension, Ausristung

315 €

8-11 Jahre 0L-23-0713
In Elternfahrgemeinschaftt.an
Naturfreundehaus Konstein
siidlicher Frankenjura

Kursbetreuung, Ut.).ernachtung,
Vollpension, Ausriistung

315 €

9-12 Jahre 0L-23-0717
In Elternfahrgemeinschaftt.an
Naturfreundehaus Konstein
siidlicher Frankenjura

Kursbetreuung, ['Jtzernachtung,
Vollpension, Ausriistung

315 €
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Kinderkletterkurse fur
Fortgeschrittene im Altmihltal

Kursziel: Verbesserung deiner Sicherungs- und Kletter-
technik

Kursinhalt: Du warst schon sfters klettern und willst
weitermachen? Das Gelernte wiederholen, viel Neues
ausprobieren und das Ganze dazu am Fels und nicht in
der Halle? Dann ist der Kurs fir Fortgeschrittene das
Richtige fir dich. Wir kénnen die unterschiedlichsten
Felsen ansteuern, denn die stehen fast direkt hinter
unserem Quartier. Natiirlich bleibt auch noch Zeit, um
unsere Kletter-Finger im Freibad ,abzukiinlen” oder
{iberschiissige Energie bei Gelindespielen und am Lager-
feuer loszuwerden.

Voraussetzung: Anfangerkletterkurs oder entsprechen-
de selbst erworbene Kenntnisse, selbststindiges Einbin-
den und Sichern

27.-31.05.23 9-12 Jahre MUC-23-0680
Anreise In Elternfahrgemeinschaften
stiitzpunkt Naturfreundehaus Konstein
Gebirgsgruppe siidlicher Frankenjura
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,

Vollpension, Ausriistung

Preis 315¢

29.07.-02.08.23 9-12 Jahre

Anreise
Stiitzpunkt
Gebirgsgruppe
Leistungen

Preis

21.-25.08.23
Anreise
Stiitzpunkt
Gebirgsgruppe
Leistungen

Preis

MUC-23-0681
In Elternfahrgemeinschaften
Naturfreundehaus Konstein
Sutdlicher Frankenjura

Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension, Ausriistung

315 €

9-12 Jahre OL-23-0718
In Elternfahrgemeinschaften
Naturfreundehaus Konstein
Sudlicher Frankenjura

Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension, Ausriistung
315 €
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Grundkurs Sportklettern — _ -
am Gardasee

Kursziel: Richtiges Sichern, die wichtigsten Knoten und natirlich
die besten Tricks, um die Wand nach oben zu kommen

Kursinhalt: Du willst gerne klettern lernen, hast aber keine Lust
auf stickige Hallen und kiinstliche, bunte Griffe? Du willst echten
Fels in den Fingern halten und die Sonne im Nacken spliren? Dann
ist dieser Kurs in einem Top-Klettergebiet genau das Richtige
fiir dich. Du musst keine Klettererfahrung mitbringen; wir zeigen
dir alles, was wichtig ist. Der gemeinsame SpaR und lustige Aben-

de mit Grillen oder Kochen auf unseren Campingkochern kommen
dabei sicher nicht zu kurz.

Voraussetzung: Keine Vorkenntnisse nétig, durchschnittliche Sport-
lichkeit, SpaR an der Bewegung

27.05.-02.06.23 13-16 Jahre MUC-23-0701
Anreise Gemeinsam mit Kleinbussen
(im Preijs enthalten)
Stiitzpunkt Camping in Arco
Gebirgsgruppe Gardaseeberge N ‘
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung, \
Vollpension, Ausriistung,
Anreise
Preis 485 €

4

y |

i

( 7

V.

% ortklettern in Kroatien
P 4 XAufbaukurs Sp

i i deine
Kursziel: Wir zeigen dir die neuesten TI’ICkS' und Knllffe,ul:]? del
Klettertechnik zu verbessern. Zusatzlich wiederholen
bessern wir deine Sicherungstechnik. R
Kursinhalt: Du hast schon Erfahrung bglm Klette.rn;lntt;:ha“en
mehr dazu lernen? Vielleicht warst du bisher nu1_' in eF'n allen
nterwegs und mochtest nun aber echten Fels in dend |th o
N i i i i und L6c
i t, an steilen Rissen .
nd ausprobieren, wie es ist, . L n
;E;ncrllj oben le klettern? In beriihmten Klettergeb|.et;3n kénnen
uns so richtig austoben und uns die Finger langziehen.

t er-
Voraussetzung: Grundkurs Klettern oder e.ntsprech(ejnsqehsgzs
worbene Kenntnisse, selbststindiges Einbinden und Sic

13-16 Jahre MUC-23-0702

Gemeinsam mit Kleinbussen

05.-11.06.23

reise
A (im Preis enthalten) .
i in Paklenica g
Stiitzpunkt Ferler?wohnung :
Gebiet Kroatien E
Ubernachtung, -
Leistungen Kursbetrguung, Up :
Vollpension, Anreise 5
o
Preis 495 € :
bo
=

Sportkletter-Freizeiten

Kletter-Camp am Gardasee

Kursziel: Wir zeigen dir die neuesten Tricks und Kniffe, um deine
Klettertechnik zu verbessern. Zusdtzlich wiederholen und ver-
bessern wir deine Sicherungstechnik.

Wdhrend in Deutschland noch der letzte Schnee schmilzt, lassen
Wir uns von den erstenFriihjahrs-Sonnenstrahlen verwéhnen.

Wir fahren zusammen nach Arco, in das Kletterparadies am Garda-
see, und schlagen dort unsere Zelte auf.

Voraussetzung: Kletter- und VOrstiegserfahrung (5erin der Halle),
Beherrschen der notwendigen Sicherungstechniken

11.-15.04.23

13-16 Jahre OL-23-0694
Anreise Gemeinsam mit Kleinbussen
(im Preis enthalten)
Stiitzpunkt Camping in Arco
Gebirgsgruppe Gardaseeberge
Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension, Anreise
Preis 375 €

23
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Kletter-Camp in Kroatien

sonne - Felsen — Meer! Klingt das nicht genial?

Wwir fahren zusammen nach Kroatien und

schlagen unsere Zelte direkt am Meer auf. Von

dort aus erkunden wir jeden Tag die tollen
Sportk|ettergebiete der Umgebung, denn es

wimmelt nur so von Felsen, die von uns er- 'IJ
Kklettert werden wollen. Nach dem Klettern er-

frischen wir uns im Meer und baden oder
schnorcheln um die Wette. Abends kochen
oder grillen wir gemeinsam und genieRen
die warme Meeresluft.

Voraussetzung: Kletter- und Vorstiegser-
fahrung (5er in der Halle), Beherrschen der
notwendigen sicherungstechniken, gute
schwimmkenntnisse

02.-09.06.23 13-16 Jahre 0L-23-0702

03.-10.09.23 13-16 Jahre 0L-23-0725

Anreise Gemeinsam mit Kleinbussen
(im Preis enthalten)

stiitzpunkt Camping in Rovinj

Gebiet |strien (Kroatien)

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension, Anreise

Preis 530 €

Kletter-Camp im Otztal

pu kannst bereits klettern und willst in den
pfingstferien Spal am Fels haben und einfach
nur klettern, klettern, klettern .7 Rings um
unseren campingplatz im Otztal gibt es viele
fantastische Klettergebiete, in denen wir uns
die Finger langziehen kénnen. Falls wir mal
keine Lust auf Klettern haben, chillen wir am
nahen Badesee oder besuchen den grokten
Wwasserfall Tirols!

Voraussetzung: Aufbaukurs Klettern indoor
oder entsprechende selbst erworbene Fahig-
keiten, durchschnittliche Kondition

04.-07.06.23 13-16 Jahre

Anreise Gemeinsam mit Kleinbussen

(im Preis enthalten)
stiitzpunkt Camping im Otztal

Gebirgsgruppe Otztaler Alpen

Leistungen Kursleitung, Ubernachtung,
vollpension, Fahrt
Preis 250 €

0L-23-0699

, die vop

n wenj
1
Ly gen

nwir mal keine
fb €N Freibaq
ukurs Ki .

ettern j
. Worbene f3p; Indoor
dition Fah’gkeiten d(z;de;,e”t-
’ rch-

st auf Klet-

StatzPu"kt

Ge.birgSgruppe
Leistungen

. ung [
Prejs VOIIpenS,-On 8, Ubernachtun
295 € 8,

“\‘(_
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Klettern alpin »

. . -
Alpinklettern fiir Einsteiger

4

Kursziel: Hier lernst du alles, was man beim Alpinklettern wissen ;
muss; dazu gehoren das Seilschaftsklettern, Klemmbkeile legen, * _
stinde bauen, Abseilen, Topos lesen ... -

Kursinhalt: Du kannst schon klettern, mochtest es nun aber in de
Bergen an echtem Fels in mehreren Seillingen ausprobieren? \
selber im Gebirge klettern, dich seillange fur Seillange hocharbeiten,

mal den Blick in die Tiefe riskieren und auf dem Gipfel weit Giber
dem Einstieg aussteigen und denken ,ich hab's geschafft” — wenn
dich so etwas reizt, dann bist du bei diesem Kurs genau richtig.

Voraussetzung: Grundkurs Klettern an kiinstlichen Anlagen oder ent-
sprechende selbst erworbene Kenntnisse, Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit, Kondition fur mehrstiindige Touren

-23-0708
5.-09 08.23 14-16 jahre OLL e
(;6 30.08 23 14-16 jahre \(:c . o
B . . M ; )
4-16 Jahre
-10.09.23 1 . -
- 1' n E\temfahrgememschaf
nreise rofe
P;tilupunkt B\auewhutte -
e
bir sgruppe Berchtesgadener Alp o
‘ . ,
Ge' ; Kursbetreuung, U" ernac e
Lelstunge? Vo\\pension, Gepacktransp
A0 €
preis 3

Jugend Alpin Sommer

\nartz

Marc Stannar

ol

m
3



Hochtouren

Hochtourenkurs auf der Simonyhiitte @

. ich si mit
ir, wie man sich sicher
. P rnen wir, wie
i en fiinf Tagen le
Kursziel: In dies

Steigeisen au dem Glet cher bewe t, ohne ibe deZaCKEI zu
1gels a S gL,

p e 1 h den Picke ie man sel-
stolpern, wozu ma 1ge tlic ickel braucht u 'd wie man se
’

i Ite zieht.
tiirzten Kameraden wieder aus einer Gletscherspal -
o i f einen Gletscher?
mmer mal aufe .
inhalt: Wolltest du schoni T m e
KufZSIsr:)hrai‘chtig mit Seil, Gurt und Steigeisen? Danrt;ekstélgen s
Fuf 'Gletschertour! Wenn die Bedingungen passen,
i;lt;hluss noch den Hohen Dachstein (2995 m).

Voraussetzung: Kondition fur me stiind ge Toure und Lust au

hohe Berge

-23-0704
31.07.-04.08.23 13-16 Jahre oL-23-0

Anreise In Elternfahrgemeinschaften
n

stiitzpunkt e
i hsteingebi
birgsgruppe Dac e

oot Kursbetreuung, Ubernachtung,

simonyhiitte

i en -
Leistung Vollpension, Ausriistung,
Seilbahn
Preis 340 €

Hochtourenkurs auf dem Taschachhaus

Kursziel: Der Kurs zeigt dir alles rund ums Hochtourengehen

Kursinhalt: Eine Woche lang in einer der gewaltigsten Hoch-
gebirgsarenen der Ostalpen! Das steht bei diesemn Kurs auf
dem Programm. Zwischen den hdchsten Bergen der Otztaler
Alpen haben wir die Méglichkeit, eine Woche voller Fels und
Eis zu erleben. Es geht auf den Gletscher zum Eisklettern, Spal-
ten werden erkundet und - wenn das Wetter und die Bedin-
gungen mitspielen - hohe Berge erstiegen. Das Taschachhaus
bietet dafiir den perfekten Standort.

Voraussetzung: Kondition fiir mehrstiindige Wanderungen,
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

13.-19.08.23 13-16 Jahre MUC-23-0674
Anreise In Elternfahrgemeinschaften
Stiitzpunkt Taschachhaus

Gebirgsgruppe OtztalerAlpen

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension, Ausriistung,
Gepdcktransport zur Hijtte
Preis 435 €
1)
- J
L -
. <.
N ~ T
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Hochtouren rund um die VernagthﬂtthA

Kursziel: Vertiefung der Kenntnisse und Féhigkeiten, die fiir
die Durchfiihrung von kombinierten Hochtouren in Fels, Firn
und Eis benétigt werden

Kursinhalt: Die Vernagthiitte bietet uns in ihrer Umgebung
reizvolle Hochtourenméglichkeiten. wir kénnen in unser Touren-
buch méglicherweise folgende Dreitausender eintragen: Hoch-
vernagtspitze (3530 m), Fluchtkogel (3500 m), Hinterer Broch-
kogel (3635 m), Kesselwandspitze (3414 m).

Voraussetzung: Grundkurs Hochtouren oder entsprechende selbst
erworbene Kenntnisse, Kondition fiir mehrstiindige Touren

07.-11.08.23 13-16 Jahre OL-23-0709

Anreise In Elternfahrgemeinschaften

Stiitzpunkt Vernagthiitte

Gebirgsgruppe  Otztaler Alpen

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension

Preis 338 ¢

Leichte Dreitausender liber d\v\

er
Franz-Senn-Hiitte

Kursziel: Vertiefung der Kenntnisse und Fahigkeiten, die fiir die

Durchfiihrung von kombinierten Hochtouren in Fels, Firn und
Eis bendtigt werden

Kursinhalt: Unsere Hiitte ist ein fantastischer Stlitzpunkt in wun-
derschéner Landschaft und bietet uns einige leichte Dreitau-
sender. Unsere Ziele kénnten u. a. das Wilde Hinterbergl (3288 m),
die Rinnenspitze (3003 m), der Lisenser Fernerkogel (3299 m)
oder die Innere Sommerwand (3122 m) sein.

Voraussetzung: Grundkurs Hochtouren oder entsprechende selbst
erworbene Kenntnisse, Kondition fijr mehrstiindige Touren

28.08.-01.09.23 13-16 Jahre OL-23-0722
Anreise In Elternfahrgemeinschaften
Stiitzpunkt Franz-Senn-Hiitte

Gebirgsgruppe  Stubajer Alpen

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension, Gepdcktransport
Preis 300 €




inbike-Grundkurse

Fahrtechnik und kleine Tour
iten wir uns die notwendigen
Mountainbiken braucht.

j ir lernen die
i : n kann jeder, doch wir _
s e e o icht jeder draufhat! Ob steile

Mounta

Kursziel: Von Grund auf erarbe
Tools, die man zum gekonnten

i auf dem Bike, die n
;icfrf‘:rl\lr(:er:\ oder rauschende .Schotter
SpaB kommt beim Ausprobieren un
geisternde pfade nicht zu kurz.

Voraussetzung: Mittlere Konditio
Erfahrung im Geldnde

- und Trail-Abfahrten, der
d auf der Tour iiber be-

n, sichere Radbeherrschung,

_,——-—-—___-~
” §§~

07.05.23 10-13 Jahre MUC-23-0677
24.09.23 13-16 Jahre MUC-23-0682
\ Anreise In Elternfahrgemeinschaften
\ Gebiet Miinchen und umgebung
\ Leistungen Kursbetreuung
i 38 €
\\ Preis - R .
( X
l| o - 7\

W

x Mountainbike-Aufbaukurse
Fahrtechnik und kleine Tour

Kursziel: Wir iiben Dinge wie Auf- und Absteigen am Berg,
Bremsen auf losem Schotter und Balancieren auf dem Bike.

Kursinhalt: Du hast die grundlegende Fahrtechnik schon drauf?
Du brauchst neue Ideen und Ubungen, wie du im Gelinde
noch besser wirst? Dann komm zum Aufbaukurs Fahrtechnik!
Auf diversen Trails probieren wir das Gelernte aus.

Voraussetzung: Grundkurs Fahrtechnik oder entsprechende
selbst erworbene Kenntnisse

16.07.23 13-16 Jahre MUC-23-0683
Anreise In Elternfahrgemeinschaften
Gebiet Minchen und Umgebung
Leistungen  Kursbetreuung

Preis 38 €

Alle Infos und Ausriistungslisten
zur jeweiligen Veranstaltung
gibt es unter alpinprogramm.de
mit Angabe des Buchungscodes.
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MTB-Camp - Fahrtechnikkurs und
Touren fiir Einsteiger

.

-
e
el
el - -

(=D

Kursziel: Koptrolle, Balance und Bremseneinsatz werden genauso
behandelt wie Bergfahren und Fahrradreparaturen.

Kt{rsinhalt: Du und das Bike - in dieser Woche eine untrennbare Ej
heit! Neben einer erlebnisreichen Tourenwoche auf dem Sattel gibt e .
Fahrtechpikunterricht von Grund auf. Schnelle Kurven Iangsargne S S't
kehren,. Singletrails und Stufen werden gelibt und zumlgemeinsam:I -
Baden .|.n den umliegenden Seen bleibt auch genug Zeit. Unser B .
Famp fir die taglichen MTB-Expeditionen ist das DAV—Haljs Hamm >
In Fischbachau, wo wir abends Zusammen unsere Kochkiinste test e;
auch mal gemeinsam am Feuer sitzen werden. erodr

(\j{oraussetzung: Sichere Radbeherrschung, Ausdauer fiir 3- bis 4-stiin-
18 MTB-Touren, ca. 30 km und 400 hm, teilweise steile Anstiege

30.07.-05.08.23 13-16 Jahre MUC-23-0675

Anreise In Elternfahrgemeinschaften

Stiitzpunkt DAV-Haus Hammer (Sv) S

Gebirgsgruppe Bayerische Voralpen 'g
(Schlierseer Berge) £

Leistungen Kursbetreuung, Ubernachtung, .‘E
Vollpension 3

Preis 297 € =

MTB-Camp XP - Fahrtechnikkurs und

Touren fur Fortgeschrittene

g deiner Fahrtechnik richtet sich

. erun .
Kursziel: Neben der Verbess werden wir Touren-

das Augenmerk auf Trails und Touren. Nebenbei wer
planung Kartenkunde und Orientierung besprechen. o
Y inbike- ren,
Kursinhalt: Du bist schon einige N\ogntamblke Tg}uregt%eeaAusms_
beherrschst die Basics der Fahrtechnik und. h;st ien XgP ol
tung und Ausdauer? Dann bist duim Mouqtalnb|ke-;1r;:‘2amen oo
i arli i i ug Zeit zum ge
i . Natiirlich bleibt auch hier gen um gemein iy
r:\czte‘i umliegenden Seen. unser Basecamp. fiir die taghchexirrvgbends
‘Expeditionen ist das DAV-Haus Hammer in Fischbachau, wo

ammen unsere Kochkiinste testen werden.

Radbeherrschung, Aus :
km und 700 hm, haufig lang

dauer fiir 4- bis 6-stiin-
ere, steile Anstiege

Zus
Voraussetzung: Sichere
dige MTB-Touren, ca. 45

06.-12.08.23 13-16 Jahre MUC-23-0676
Anreise In Elternfahrgemeinschaften
stiitzpunkt DAV-Haus Hammer (sV)

Bayerische Voralpen
(Schlierseer Berge)
Kursbetreuung, Ubernachtung,
Vollpension

297 €

Gebirgsgruppe
Leistungen

Preis

27



28

-
-
-

/’
-

Kajakkurs fiir Anfanger

. < 7u
Kursziel: Vom Einsteigen ange]ﬁanger bljazbei
den richtigen schlagtechniken ist alles .
u
Kursinhalt: An diesem Wthenendelgiztedder
i i f dem Ubungsge
ie Gelegenheit, au ;
‘:l\i]nchner wildwasserfahrer c.ias .Kaja.kﬁhr;r;n
auszuprobieren. Wir wollen dir die wuchtlgn
i i im Wasser beachte
inge zeigen, die man im '
Ir::lrjlfs Also: Wer keine Angst vor spritzendem
Wasser hat, ist hier richtig! .
Voraussetzung: Gute Schwimmkenntmsseer,
allgemeine Fitness, keine Angst vor Wass!

Anreise g
Ziel |sar-FloRlande
i Miinchen
Gebiet "
Leistungen Kursbetreuung, Ausriistung
Preis 83 €

In Elternfahrgemeinschaften

-

-

ey

& Wildwasser

___.._-———_~§~

=3

Kajakkurs fiir Fortgeschrittene

Kursziel: Wiederholung und Vertiefung der
Grundschlage. Verbessern deiner Schlagtechnik

Kursinhalt: Fir alle, die schon einen Anfinger-
kurs besucht haben, ist dieser Kurs das Richtige.
Wir wiederholen erst mal die wichtigsten Dinge
aus dem Anféngerkurs, um uns an das kalte Nass
zu gewohnen. Aber dann geht es gleich aufs
Wasser, und wir feilen weiter an der Kajak-
technik.

Voraussetzung: Gute Schwimmkenntnisse,
WiIdwasser—Kajak-Vorkenntnisse (Kajak-Grund-
kurs Wildwasser plus einige Flussbefahrungen
oder entsprechende selbst erworbene Kennt-
nisse, etwa Geradeausfahren und erste Kennt-
nisse im Kehrwasser-Fahren, richtige Paddel-
haltung, sicheres Aussteigen aus dem Kajak
nach einer Kenterung)

Anreise In Elternfahrgemeinschaften
Ziel Isar-FloRldnde

Gebiet Miinchen

Leistungen Kursbetreuung, Ausriistung
Preis 83 €

" .

Qe
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Kraxelkids <

Kraxelkids Maxi 4-6 Jahre

Dieser Kurs ist fiir alle Kletterinteressierten Kids im Kindergarten-
alter gedacht. Auch fur die, die bisher Sport nicht so toll finden.
Klare Regeln, sichere strukturen und selbsttdtiges Handeln sind
das Fundament, auf dem sich die Maxis bewegen.

schaft, Bewegungs- und Entwicklungs-
das sind die Kraxelkids Maxi! Wer
ennenlernen und einiiben

Kursziel: Spiel, SpaB, Gemein
forderung durchs Klettern -
will, kann erste sicherungstechniken k
(Knoten, Anseilen, begleitetes Sichern).
Kursinhalt: Es wird gesaust, geklettert, gebaut, geschauk
entspannt, was das Zeug halt.
Voraussetzung: Kindergartenkinder b
jeweilige Kursdauer auch ohne elterlic|
ort: DAV Kletter- und Boulderzentren Miinchen-Siid (Thalkirchen)
oder Miinchen-West (Gilching)
Maximale Teilnehmerzahl: 4
Leistungen: Kurs, Leiter, Ausriistung
Preis: wochentlich (Thalkirchen) 210 /273 /336€
14-taglich (Gilching) 105 / 137 /168 £
Der Entleih der Kletterausriistung (inkl. Kletterschuhe) ist im
Kurspreis enthalten.
Der Halleneintritt von ca. 6 € ist nicht im Kurspreis enthalten.

elt und

zw. Kinder, die fir die
he Betreuung auskommen

Alle Kurse mit Buchungsstand gibt es online:

a|pinprogramm.de/ Klju7
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lettern

indoor

O( Sphaires
P 4

Eneli .
glischsprachiger Kletterkurs indoor

Dieser besond
ere Kletterkurs jst
S0 aufgebaut, dass i
,» dass in der einen

Hélfte des Ta .
5 ges ein Kletterk
Halft . ! urs stattfin .
tion :‘.das Enghschtraming. Die Sprachcdet und in der anderen
it der Sprachschule SPHAIROS Stailtmps finden
Kursziel: Grundlagen fiir das .

im Toprope und dann j
ann i
und vertiefen m vors

Ku's""Ialt- Kletter Kurs: e“lbllldel , Sicher 1, ablaSSe 1, Gru ]dlage 1

der Klettertechni
! nik; Englischtraining:
des in der Schule Celemton Ining: Anwendung und Vertiefung

Vorau.ssetzung: Kletterku
Sportlichkeit, Freude and

Ort: DAV K| -
o etter- und Boulderzentrum Sud (Thalki
aximale Teilnehmerzah|: 10 e

in Koopera-

s a
ti:Ibststa{ldlge Klettern indoor erst
8, Englisch sprechen, anwenden

rs: keine Vork i
enntnisse, i
er Bewegung , allgemeine

Preis: 4-tigj
4 t.aglg (Ostern/Pﬁngsten) 266 /294 / 336
5-tagig (Sommer) 333 /368 /420 ¢ )

Der Halleneintri
Alle Ko ‘trltt Von ca. 6 € ist nicht im Kurspreis enth
€ mit Buchungsstand gibt es online: alten.

alpinprogramm.de/
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HaIIenkIetterkurse \

Schulferien-Klettercamps

Bitte Mitta,
gessen und Brotzeit fij
e ! en ur otzeit fiir zwisc| i
.nn auch im Bistro etwas gekauft ‘:I?::ddeCh miinehmen. ver
Kursziel: Grundlagen fiir das o

i selbststindi
Im Toprope und Vorstieg indoor ststandige Klettern und Sichern

Kursi : (
dieasten S e
chritte i e |
12809 T lor e Ef;flgi;gfe gtm »Fels” (KletterhalleﬁiZEm’rt:UCh
s, mit Seil i - b
einn, Sichern und Ablassen) und erwe:{]t1 tooind Citeriae s Einbin-
em Nachmittag besuchen e
fanderen Nachmitta,
insel.

S groRten Kletteran(a

wir auch die Affen im Zoo

g gehen wir ins Alpin , und an einem

€ Museum auf der Prater-

VOraussetzung: Ggf. Sc

. hnu
keit, Freude an der Beweguzgerkletterkurs, allgemeine Sportlich-

Ort: DAV Klette

i r-und Boulderz u
Minchen g (Gilhine, entrum Sid (Thalkirchen) oder
Maximale Teilnehmerzahl: ¢

Preis: 220 /310 /385¢€

DAV Kle ter-
tter und Bouldelzelltl um Siid (”Ialk"cllell)

07.-11.08.23  Mo-fr

8-12
09:00_16.'00 Uhr Jahre

MUC-23-0731

DAV Kletter- n;
ter- und Boulderzentrum West (Gilchi )
g

31.07.-04.08.23 Mo-Fr

8-12
09:00_16.'00 Uhr Jahre

MUC-23-0732

Kletterkurse indoor

Ganzjahrig bieten wir Kletternarrischen Kids und Jugendlichen
Schnupper-, Grund- und Aufbaukurse Klettern indoor in den
drei Miinchner DAV-Kletter- und Boulderzentren in Thalkirchen,
Freimann und Gilching an.

Altersgruppen: 6-7, 8-9, 10-13 und 14-16 Jahre

pauer: Schnupperkurse: dreistiindig; Grund- und Aufbaukurse:
drei Termine jeweils dreistiindig, Boulderkurse: zwei Termine
jeweils zweieinhalbstiindig

Alle Termine im Uberblick gibt’s im alpinprogramm.de.

Umfangreiche Tourenprogramme bieten
auch unsere Kinder- und Jugendgruppen
unter alpenverein-muenchen-oberland.de/
jugendgruppen

RegelmaRige Klettertrainings

icht im Kurspreis enthalten (Zusatzkosten ca.
dlichen, die unser Kursangebot schon
kennen und vom Klettern nicht genug bekommen kénnen, gibt es
eine Moglichkeit, weiter zu trainieren! Bei den Klettertrainings,
die wochentlich oder 14-taglich stattfinden, wird sowohl geklettert
als auch gebouldert. Hierbei werden eure Kletter- und Sicherungs-

techniken verbessert.

Anmeldung: Gilt fiir den gesamten Trainingszeitraum von Oktober bis

Juli. Der Einstieg bzw. Wechsel (bei entsprechender Eignung) in das

Kletterteam Miinchen & Oberland ist jederzeit moglich.

Termine: Die Trainings finden immer wochentlich bzw. 14-taglich
tt. In den Schulferien werden keine

wihrend der Schulzeiten stal | wer
Trainings angeboten. Der Trainingszeitraum beginnt in der ersten

Oktoberwoche und endet nach 33 Terminen (wéchentlich) bzw.
17 Terminen (1 4-taglich) automatisch. Es besteht kein Erstattungs-
anspruch, falls bis zu vier (1 4-tagliche Trainings) bzw. acht (Wo-
chentliche Trainings) Einzeltermine wegen Ausfalls eines Trainers
nicht stattfinden konnen. Bitte beachtet, dass es sich um fortlau-
fende Trainingsgruppen handelt und deshalb die Moglichkeit be-
steht, dass euer Wunschtraining bereits ausgebucht ist.
Da der Eintrittin die Kletterhalle selbst bezahlt werden muss, ist
der Kauf einer Kletterjahresmarke empfehlenswert.
Voraussetzung: Ihr habt mindestens einen Grundkurs und einen
Aufbaukurs Klettern (bei 6-7-)ahrigen reicht ein Grundkurs) be-
sucht, d. h., ihr misst euch selbststandig mit dem Achterknoten
einbinden und euch gegenseitig im Toprope sichern konnen.

und Boulderzentren Miinchen-Sid (Thalkirchen)
-West (Gilching)

Der Halleneintritt ist n
6 €). Fur alle Kinder & jugen

ort: DAV Kletter-
oder Miinchen-Nord (Freimann) oder Miinchen
-

alpinprogramm.de/ m
Cd

€, schnupperkletterkurse indoor

- — e e =
”—
-
-

Kursziel: Sammeln von Bewegungserfahrungen, Ausprobieren
einer neuen Sportart

Kursinhalt: Spielerisches Bouldern und Klettern im Toprope
Voraussetzung: Keine Vorkenntnisse, allgemeine sportlichkeit,
Freude an der Bewegung

ort: DAV Kletter- und Boulderzentren Miinchen-
siid (Thalkirchen) oder Miinchen-Nord
(Freimann) oder Miinchen-West (Gilching)

Maximale Teilnehmerzahl: 5
Leistungen: Kurs, Leiter, Ausriistung
Preis: 27 /39 /48 €

Der Entleih der Kletterausriistung (inkl. Kletter-
schuhe) ist im Kurspreis enthalten.

Der Halleneintritt ist nicht im Kurspreis enthalten.
Zusatzkosten ca. 6 €.

Alle Kurse gibt es online:

alpinprogramm.de/ m



Bouldern fiir Einsteiger indoor

Bouldern macht riesigen SpaR! Auch Kinder ohne Klettererfahrung
oder mit Hohenangst kénnen diese Spielform des Kletterns sofort
ausprobieren, da weder Sicherungstechnik noch ein Seil benétigt
werden. Es wird in Absprunghdhe geklettert, sodass man im Fall des
,Fallens” weich auf einer sogenannten Bouldermatte landet. In kaum

einer anderen Sportart werden gleichermaRen Koordination und Be-
weglichkeit gefordert.

Kursziel: Spielerisch und mit viel SpaR neue Klettertechniken und
-bewegungen erlernen

Kursinhalt: Sicheres Bouldern (Spotten) und viele Boulderspiele
Voraussetzung: Keine, Freude an Bewegung, Lust auf Neues

Ort: DAV Kletter- und Boulderzentren Miinchen-Siid (Thalkirchen)
oder Miinchen-Nord (Freimann) oder Miinchen-West (Gilching)

Maximale Teilnehmerzahl: 4
Leistungen: Kurs, Leiter, Ausriistung
Preis: 45 /65 /80 €

Der Entleih der Kletterausriistung (inkl. Kletterschuhe) ist
im Kurspreis enthalten.

Der Halleneintritt ist nicht im Kurspreis enthalten.
Zusatzkosten ca. 6 €.

Alle Kurse gibt es online:

alpinprogramm.de/ m

x Grundkurs Klettern indoor

!(ursziel: Gr.undlagen fir das selbststandige Klettern
Im Toprope in kiinstlichen Anlagen

Kursinhalt: Einbinden, sichern, abl

assen, Grundla
der Klettertechnik gen

Vorau;setzyng: Ggf. Schnupperkletterkurs, allgemeine
Sportlichkeit, Freude an der Bewegung

Ort: DAV Kletter- und Boulderzentren Miinchen-Siid

(T!jlalkirchen) oder Miinchen-Nord (Freimann) oder
Miinchen-West (Gilching)

Maximale Teilnehmerzahl: 6

Leistungen: Kurs, Leiter, Ausriistung
Preis: 81 /117 /144 ¢

Der Entleih der Kletterausriistun

Der g (inkl. Kletterschuhe
Ist im Kurspreis enthalten. )

Der Halleneintritt ist nicht im Kurspreis enthalten
Zusatzkosten ca. 6 €. .

Alle Kurse gibt es online:

alpinprogramm.de/ m
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Aufbaukurs Klettern indoor
(erstab 8 Jahren)

Kursziel: Grundlagen fur das selbstst
Sichern im Vorstieg indoor
Kursinhalt: wiederholung der In
Vorstiegsklettern . .

aussetzung: Grundkurs Klettern lpdoornzdFéhigKEi-
Vorechende selbst erworbene Kenntms;e u
o i inbi nd Sichern

a Einbinden u
ten, selbststandiges A
\derzentren Munc

- DAV Kletter- und Bou \ e

?Trtt\all\)drchen) oder MﬁnchenANord (Frelmann)

. _West (Gilching)
inchen e zahl: 5 (bzw. 6 bei Altersgruppe

sndige Klettern und

halte des Grundkurses,

Maximale Teilnehmer
14-16)
Leistungen: Kurs,
Preis: 81/ 117 /144 €
Der Entleih der K;t:s:tl;sr:ﬂs
ist eis .
- Kursp‘;\tritt ist nicht im Kurspreis enthalten.

Leiter, Ausristung

tung (inkl. Kletterschuhe)

Der Hallenei
Zusatzkosten ca. 6 €.

Alle Kurse gibt es online:

alpinprogramm.de/ m
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Teilnahme-
bedingungen

Stand: 08/2022

1 Teilnahmeberechtigung

An Veranstaltungen der Sektion Miinchen des Deut-
schen Alpenvereins e. V. und der Sektion Oberland
des Deutschen Alpenvereins e. V. kdnnen grundsat-
zlich nur Mitglieder der vorgenannten Sektionen
teilnehmen. Personen, die in keiner der beiden vor-
genannten Sektionen des Deutschen Alpenvereins
e. V. Mitglied sind, kénnen ausschlieRlich an Indoor-
Veranstaltungen teilnehmen. Kinder und Jugend-
liche kénnen ab 14 Jahren sowohl bei Indoor- als auch
bei Outdoor-Veranstaltungen mit Begleitung eines
Elternteils/Erziehungsberechtigten teilnehmen. Ohne
Eltern ist es bei Indoor-Veranstaltungen moglich,
ab 16 Jahren teilzunehmen, bei Outdoor-Veranstal-
tungen ab 18 Jahren.

2 lhre Leistungsfahigkeit und Ihr Verhalten

Die Leistungsfahigkeit des*der Teilnehmer*in muss
den Anforderungen der jeweiligen Veranstaltung

so weit gerecht werden, dass die Gruppe nicht unzu-
mutbar behindert oder gefdhrdet wird.

Die Veranstaltungsleitung kann die Teilnehmer*innen
im Vorfeld von der Veranstaltung ausschlieRen (sie-

he unten), wenn er*sie den zu erwartenden Anforde-
rungen nicht gewachsen erscheint oder der Vor-
besprechung ohne Entschuldigung und ohne wichtigen
Grund ferngeblieben ist.

Bei einer bereits begonnenen Veranstaltung ist ein Aus-
schluss moglich, wenn die Gruppe in unzumutbarer
Weise gestort, behindert, gefdhrdet oder die Anweisun-
gen der Leiter*innen nicht befolgt werden (ebenso
flir zukiinftige Veranstaltungen).

Bei Hochtouren, Klettertouren und Skihochtouren sowie
bei entsprechenden Kursen nach Unterweisung wird
in selbststandigen Seilschaften gegangen.

Auf Kinder- und Jugendveranstaltungen des offenen Pro-
gramms der Sektionen Miinchen und Oberland gilt
insbesondere beim Thema Alkohol, Zigaretten und Dro-
gen das Jugendschutzgesetz (bmfsfj.de/bmfsfj/themen/
kinder-und-jugend/kinder-und-jugendschutz). Kinder
und Jugendliche, die hiergegen verstoRen, werden un-
umganglich und ohne jeglichen Riickerstattungsanspruch
von Veranstaltungs- oder Transportkosten auf eigene
Kosten bzw. auf Kosten der Eltern nach Hause geschickt.
Wenn der*die Teilnehmer*in ein gesundheitliches
Problem (z. B. Allergie, Verletzung, Diabetes etc.) hat,
das den Ablauf der Veranstaltung beeintrachtigen
konnte, ist er*sie verpflichtet, die Veranstaltungsleitung
vor Veranstaltungsbeginn zu informieren.

Hiermit erkennen die Teilnehmer*innen an, dass sie von
der Veranstaltung ausgeschlossen werden koénnen,
wenn sie die zum Zeitpunkt der Veranstaltung giiltigen
Infektionsschutz-Auflagen der Sektionen bzw. die
gesetzlichen Vorgaben in Verbindung mit dem jeweils
geltenden Hygienekonzept der Sektionen nicht er-
fiillen oder zu erfiillen bereit sind.

Aufgrund méglicher Anderungen gesetzlicher Vorgaben
oder behordlicher Anordnungen kénnen sich die In-
fektionsschutz-Auflagen kurzfristig andern. Die Teil-
nehmer*innen sind verpflichtet, die jeweils aktuellen
Teilnahmevoraussetzungen im Hinblick auf den Infek-
tionsschutz unter alpinprogramm.de vor Veranstal-
tungsbeginn und die personliche Moglichkeit von deren
Einhaltung eigenstandig zu tberpriifen.

Die Veranstaltungsleiter*innen sind dazu berechtigt, ent-
sprechende Anweisungen zu geben, denen Folge ge-
leistet werden muss. Ist das nicht der Fall, kann das Nicht-

befolgen dieser Anweisungen mit dem Ausschluss von
der Veranstaltung geahndet werden.

Wurde ein*e Teilnehmer*in aus o. g. Griinden durch die
Veranstaltungsleitung von einer Veranstaltung ausge-
schlossen, sind samtliche durch ihn*sie verschuldete Fol-
gekosten von ihm*ihr zu tragen. Andererseits kann
der*die Teilnehmer*in, wenn die Leistungsfdhigkeit die
ausgeschriebenen Anforderungen lbersteigt, nicht
damit rechnen, dass der Leistungsanspruch erfiillt wird.
Eine nach Veranstaltungsbeginn festgestellte Fehlein-
schdtzung des eigenen Kénnens rechtfertigt keine Er-
stattung des Veranstaltungspreises.

3 Anmeldung, Bezahlung

Die Anmeldung erfolgt per Post, Fax, mittels per E-Mail
ibersandtem Anmeldeformular oder online {iber die
Website der Sektionen Miinchen & Oberland.
Voraussetzung fiir die Annahme der Anmeldung ist, dass
Sie sich mit der Abbuchung des jeweiligen aktuell
gliltigen Veranstaltungspreises einverstanden erkldren.
Bei Veranstaltungen, deren Preis 100 € nicht tiber-
steigt, ist eine telefonische Anmeldung moglich, wenn
eine entsprechende Erklarung (erhdltlich in den Service-
stellen) vorliegt. Voraussetzung fiir die telefonische An-
meldung ist die Teilnahme am Einzugsverfahren fiir
den Veranstaltungspreis.

Bei personlicher Abgabe der Anmeldung in der Ser-
vicestelle der veranstaltenden Sektion kann der Veran-
staltungspreis in bar entrichtet werden.

Arbeitslose (Arbeitslosengeld von wochentlich unter
250 €) und Schwerbehinderte mit einem Einschran-
kungsgrad von mind. 50 % erhalten bei allen Veranstal-
tungen eine ErmaRigung von 20 % des jeweils aktu-
ellen Veranstaltungspreises. Eine entsprechende Beschei-
nigung muss jeder Anmeldung beiliegen, ein nach-
tragliches Vorlegen der Bescheinigung wird nicht preis-
mindernd anerkannt.

Die Pldtze werden in der Regel in der Reihenfolge des
Eingangs der Anmeldung vergeben, sofern die Teilnah-
mevoraussetzungen erfiillt sind.

Erfolgt die Anreise auf privater Basis mit dem Pkw, wird
lhre Anmeldung bei Knappheit von Mitfahrgelegen-
heiten vorgezogen, wenn Sie Pkw-Pldtze zur Mitnahme
anderer Teilnehmer*innen anbieten.

Die Eventualreservierung eines Veranstaltungsplatzes
ist nicht moglich!

Mit der Buchung hat der*die Teilnehmer*in eingewilligt,
dass zum Zwecke der Kontaktaufnahme untereinan-
der, insbesondere zur Bildung von Fahrgemeinschaften
zur privaten Anreise, Name, Adresse, Telefonnummer
und E-Mail-Adresse an die Teilnehmer*innen und Veran-
staltungsleiter*innen der Veranstaltung weitergege-
ben werden.

4 Bestdtigung Ihrer Anmeldung, Warteliste

Wird Ihre Anmeldung angenommen, erhalten Sie von
der veranstaltenden Sektion in der Regel innerhalb
einer Woche eine Teilnahmebestdtigung mit Informatio-
nen zur Veranstaltung. Im Fall einer Vorbesprechung
werden in der Regel Termin und Ort bekanntgegeben.
Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist grundsdtz-
lich verpflichtend.

Auf Wunsch werden Sie im Fall einer Uberbuchung auf
die Warteliste gesetzt oder in die angegebene Alter-
nativ-Veranstaltung eingebucht. Sie erhalten eine ent-
sprechende Bestdtigung.

Die Eintragung in die Warteliste ist zundchst fiir Sie un-
verbindlich. Wird ein Platz frei, wird dieser nach Er-
reichbarkeit der Interessenten vergeben. Bitte geben Sie
daher die E-Mail-Adresse und die Telefonnummer an,
unter der Sie tagsiiber am besten erreichbar sind.

Erst mit der Annahme des Nachriick-Angebots verpflich-
ten Sie sich zur Teilnahme und wird der Veranstaltungs-
preis eingezogen.

5 Bezahlung der Preise/ggf. Vorauszahlungen
Der Preis beinhaltet, soweit nicht anders angegeben,
ausschlieBlich die Touren- bzw. Kursgebdihr.

Dazu kommen je nach Veranstaltung lhre persénlichen
Kosten fiir Anreise, Ubernachtung, Verpflegung, Lift
etc., die generell individuell vor Ort zu bezahlen sind.
Bei Veranstaltungen mit Ubernachtungen werden so-
wohl Quartier als auch Verpflegung bereits im Vorfeld
durch die veranstaltende Sektion gebucht. Es besteht
kein Anspruch auf ein Einzelzimmer.

Der Veranstaltungspreis wird mit Bestdtigung der Anmel-
dung in Rechnung gestellt. Zusdtzlich sind bei Anmel-
dung, falls entsprechend ausgewiesen, ggf. weitere An-
zahlungen flir Quartier und ggf. Anreise (soweit im Leis-
tungsumfang inkludiert) fallig.

Bei Veranstaltungen mit einem Preis unter 50 € ist der
gesamte Veranstaltungspreis bei Anmeldung fallig.

Die fdlligen Betrdge werden mittels (SEPA-)Lastschriftver-
fahren von der veranstaltenden Sektion eingezogen.

Bei Veranstaltungen mit einem Preis von mind. 50 € ist
bei Anmeldung eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Ver-
anstaltungspreises, mind. jedoch in Hohe von 20 £, fallig.
Im Falle des SEPA-Lastschriftverfahrens teilen wir lhnen
mit der Buchungsbestdtigung die Termine der Konto-
belastung spdtestens zwei Tage vorher mit. Die Rest-
zahlung ist 28 Tage vor Veranstaltungsbeginn fllig

und wird ebenfalls mittels (SEPA-)Lastschriftverfahren
eingezogen. Eine gesonderte Rechnungsstellung bzw.
Mitteilung Gber den Belastungstermin fir die Restzah-
lung erfolgt nicht. Erst wenn die Zahlung des gesam-
ten Veranstaltungspreises auf dem Konto der jeweiligen
Sektion eingegangen ist, gilt die Teilnahme als bestdtigt.
Vorauszahlungen fiir Nebenkosten (z. B. Ubernachtungs-
gebiihren, Bahnticket etc.), die von der Sektion als
Sicherungsanzahlung im Voraus an Dritte zu leisten sind,
kénnen nur zuriickerstattet werden, wenn diese da-
rauf verzichten oder der gebuchte Platz anderweitig ver-
geben werden konnte. Falls durch die Abmeldung
weitere Kosten (Halbpension, Kosten Dritter etc.) ent-
stehen, sind diese von den zuriicktretenden Teilneh-
mer*innen zu ersetzen.

6 Riicktritt
Ein notwendiger Riicktritt sollte der veranstaltenden Sek-
tion in Ihrem eigenen Interesse unverziiglich gemeldet
werden.
Hierbei entstehen folgende Stornokosten:
Bei Veranstaltungen mit einem Veranstaltungspreis
unter 50 € fallen in jedem Fall 10 € Bearbeitungsgebiihr
an. Bei Veranstaltungen mit einem Veranstaltungspreis
tiber 50 € fllt in jedem Fall eine Bearbeitungsgebiihr
von 20 € an. Die Bearbeitungsgebiihren werden von der
veranstaltenden Sektion einbehalten. Ansonsten gilt:
- Bei Riicktritt bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn
10 % des Veranstaltungspreises.
- Bei Riicktritt vom 29. bis zum 15. Tag vor Veranstal-
tungsbeginn 50 % des Veranstaltungspreises.
- Bei Riicktritt vom 14. bis zum 5. Tag vor Veranstal-
tungsbeginn 80 % des Veranstaltungspreises.
- Bei einem Ricktritt ab dem 4. Tag vor Veranstaltungs-
beginn wird der volle Veranstaltungspreis berechnet.
In diesem Fall ist die Bearbeitungsgebiihr abgegolten.
Ist eine Veranstaltung mit einem Veranstaltungspreis
unter 50 € voll belegt und kann der Platz, der durch den
Ricktritt frei wird, an eine Person von der Warteliste
vergeben werden, wird der gesamte Veranstaltungspreis
abziiglich der Bearbeitungsgebiihr erstattet.
Bei Nichtantreten der Veranstaltung, vorzeitiger Abreise,
verspdteter Anreise oder Ausschluss durch die Veranstal-
tungsleiter*innen nach Veranstaltungsbeginn haben Sie
keinen Anspruch auf Erstattung des Preises/ggf. Voraus-
zahlungen.

7 Veranstaltungs-Versicherung

Fir Veranstaltungen mit einem Preis von mindestens
50 € besteht Versicherungsschutz im Rahmen der
Seminar-Ricktrittversicherung (Veranstaltungs-Versi-
cherung) der Sektionen bei der Wiirzburger Reise-
versicherung AG. Wenn der*die Teilnehmer*in nicht
teilnehmen kann, weil er*sie selbst oder ein Ange-



horiger von einem versicherten Ereignis betroffen ist,
wird dem*der Teilnehmer*in der Veranstaltungspreis
abziiglich eines Selbstbehalts von 20 %, mindestens
jedoch 20 €, von der Wiirzburger Reiseversicherung
AG erstattet. Die Stornierung der Veranstaltungsteil-
nahme muss gegeniiber der Versicherung unverziiglich
nach Schadenseintritt erfolgen. Versichert sind nur
die im Veranstaltungspreis enthaltenen Leistungen, nicht
im Preis enthaltene Zusatzkosten, wie z. B. Storno-
kosten flir Quartiere, werden nicht von der Veranstal-
tungs-Versicherung abgedeckt (siehe auch Punkt 5).
Eine genaue Leistungsbeschreibung der Versicherungsbe-
dingungen mit den versicherten Griinden finden Sie hier.

8 Absage durch die veranstaltende Sektion

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl, aus Sicher-
heitsgriinden, wegen ungtinstiger Witterungs- und
Schneeverhdltnisse oder bei Ausfall einer Veranstal-
tungsleitung ist die veranstaltende Sektion berechtigt,
die Veranstaltung auch kurzfristig abzusagen. In diesen
Féllen werden Preis/ggf. Vorauszahlungen vollstandig
erstattet.

Bei Ausfall des*r Veranstaltungsleiter*in kann die ver-
anstaltende Sektion eine*n Ersatzleiter*in einsetzen.
Der Wechsel der Veranstaltungsleiter*innen oder eine
zur Durchfiihrung der Veranstaltung notwendig gewor-
dene Zielanderung bei Kursen berechtigen nicht zum
Ricktritt bzw. zu Erstattungsanspriichen von Preis/
ggf. Vorauszahlungen.

9 Abbruch der Veranstaltung

Bei Abbruch der Veranstaltung aus Sicherheitsgriinden
oder aus anderem besonderen Anlass besteht kein An-
spruch auf Erstattung des Preises/ggf. Vorauszahlungen.
Eine mangelhafte Erfiillung des Angebots kann daraus
nicht abgeleitet werden.

10 Vorzeitige Abreise/Ausschluss

Bei vorzeitiger Abreise, Erkrankung oder Unfall wihrend
der Veranstaltung, verspdteter Anreise oder bei Aus-
schluss durch die Veranstaltungsleiter*innen nach Veran-
staltungsbeginn besteht kein Anspruch auf Erstattung
des Preises/ggf. Vorauszahlungen.

Wird eine Testtour durchgefiihrt, kdnnen die Veranstal-
tungsleiter*innen Sie aufgrund der Erfahrungen bei
der Testtour von der weiteren Teilnahme ausschlieBen.
In diesem Fall wird der auf die Testtour entfallende
Preis einbehalten und nur der Differenzbetrag erstattet.
Wer nicht an der Testtour teilnimmt, kann von der
Veranstaltungsleitung von der eigentlichen Veranstal-
tung ausgeschlossen werden. In diesem Fall besteht
kein Anspruch auf Riickerstattung des Preises/ggf. Vor-
auszahlungen.

11 Haftung und Versicherung

Veranstaltungen im Gebirge sind nie ohne Risiko (siehe
Punkt 12 ,Erhohtes Risiko im Gebirge").

Unsere
Kinder- und

Jugendgruppen

u fter mit anderen r
std tungsprogramm bi

e Jahr iiber regelmad

Mochte |
Neben diesem Veransta

das ganz!
Jjugendgruppen
Klettern, Spielen, Basteln, Kochen, F

und vor allem gemeinsame To
in den Ferien!

Bergfexen unterwegs s€
eten unsere
Rige Treffs zum

ilme schauen ...

uren am Wochenende und

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwor-
tung.

Bei Veranstaltungen obliegt die Aufsichtspflicht fir
Kinder generell den Erziehungsberechtigten.

12 Erhdhtes Risiko im Gebirge

Bei sdmtlichen Veranstaltungen ist zu beachten, dass
insbesondere im Berg- und Klettersport ein erhohtes
Unfall- und Verletzungsrisiko besteht, z. B. Absturzge-
fahr, Lawinen, Steinschlag, Spaltensturz, Hohenkrank-
heit, Kilteschiden etc.

Dieses Risiko kann auch durch umsichtige und fiirsorg-
liche Betreuung durch die eingesetzten Veranstal-
tungsleiter*innen nicht vollkommen reduziert und ausge-
schlossen werden. Die Veranstaltungsleiter*innen

sind in der Regel fiir einzelne alpine Betdtigungsvarian-
ten vom DAV ausgebildete Fachlibungsleiter*innen,
nicht staatlich gepriifte Berg- und Skifiihrer*innen.
Das alpine Restrisiko muss der*die Teilnehmer*in selbst
tragen. Auch ist zu beachten, dass im Gebirge, vor
allem in abgelegenen Regionen, aufgrund technischer
oder logistischer Schwierigkeiten nur in sehr einge-
schranktem Umfang Rettungs- und/oder medizinische
Behandlungsmaoglichkeiten gegeben sein kénnen,
sodass auch kleinere Verletzungen oder Zwischenfdlle
schwerwiegende Folgen haben kdnnen. Hier wird von
jedem*r Teilnehmer*in ein erhebliches MaR an Eigen-
verantwortung und Umsichtigkeit, eine angemessene
eigene Veranstaltungsvorbereitung, aber auch ein er-
hohtes MaR an Risikobereitschaft vorausgesetzt. Es
wird dem*r Teilnehmer*in deshalb dringend empfohlen,
sich intensiv (z. B. durch Studium der einschldgigen
alpinen Fachliteratur) mit den Anforderungen und Risi-
ken auseinanderzusetzen, die mit der von ihm*ihr ge-
buchten Veranstaltung verbunden sein kénnen.

13 Ausriistung

Die Mitnahme der vorgeschriebenen Ausriistung ist zwin-
gend erforderlich. Erfolg und Sicherheit der Veran-
staltung kénnen von der Qualitdt und Vollstandigkeit
der Ausriistung abhangen. Mangelhafte oder unvoll-
standige Ausriistung kann zum Ausschluss von der Veran-
staltung fiihren.

Hinweis: Viele Grundausriistungsgegenstande kdnnen
Sie - solange der Vorrat reicht - in den Servicestellen
der Sektionen Miinchen und Oberland mieten.

Sollten Sie nach einem Riicktritt Ihrerseits gebuchte Aus-
riistung nicht mehr benétigen, missen Sie diese selbst
bei der vermietenden Sektion stornieren. Es gelten die
jeweiligen Zahlungs- und Stornierungsbedingungen.

14 An- und Abreise

Die An- und Abreise erfolgt bei allen Veranstaltungen auf
eigene Verantwortung und auf eigene Kosten. Eine
Ausnahme sind Veranstaltungen, bei denen die An- und
Abreise im Preis enthalten ist.

Kostenbeteiligung bei privater An- und Abreise in Fahr-

gemeinschaften:
Die An- und Abreise mit Privatfahrzeugen in Fahrgemein-
schaften findet fiir die Insassen generell auf eigene
Gefahr statt. Die Kosten werden in der Regel unter den
Insassen geteilt. In privaten Kfz miissen Mitfahrer-
*innen in der Regel mit einer Kostenbeteiligung von 0,10 €
pro Person und km rechnen. Dieser Satz ist fir Mit-
fahrer*innen im Kfz der Veranstaltungsleiter*innen ver-
bindlich, ansonsten eine Empfehlung. Dazu kommen
ggf. die anteiligen Kosten fiir Maut, Autobahn- oder Park-
platzgebiihren. Die gesamt an den*die Fahrer*in ent-
richteten Kostenbeteiligungen diirfen die Betriebskosten
der Fahrt nicht tibersteigen. Nur so ist gewdhrleistet,
dass die Fahrt ohne Personenbeférderungsschein mog-
lich ist.

15 Quartier

Das Quartier wird fiir alle Teilnehmer*innen von der ver-
anstaltenden Sektion gebucht. Die Ubernachtung im
gebuchten Quartier ist obligatorisch.

Die Preise der Quartiere sind unter Vorbehalt angegeben
und kdnnen sich bis zum Veranstaltungsbeginn dandern.
Sollten durch die Stornierung/Nichtwahrnehmung/Aus-
schluss von der Veranstaltung durch Teilnehmer*innen
Folgekosten entstehen, sind diese von den Teilnehmer-
*innen zu tragen. Die von der Sektion schon geleistete
Quartiervorauszahlung wird ggf. nicht zuriickerstattet.
Aus organisatorischen Griinden kann es in seltenen Fal-
len zu einer kurzfristigen Quartierdnderung kommen, die
den Teilnehmer*innen entsprechend kurzfristig mitge-
teilt werden kann. Ggf. geringe Preisanderungen miissen
in Kauf genommen werden.

Sollten nach der Veranstaltungsbuchung weitere Quartier-
vorauszahlungen in Hohe bis zu 40 € fiir die gebuchte
Veranstaltung anfallen, informiert die veranstaltende Sek-
tion dariiber, und der*die Teilnehmer*in erklart sich mit
dem Einzug einverstanden.

16 Bildrechte

Die Teilnehmer*innen erkldren sich mit der Verwertung
von auf Veranstaltungen des alpinprogramms erstell-
ten Bildern fiir Vereinszwecke einverstanden. Wir weisen
darauf hin, dass im Rahmen der Veranstaltung des alpin-
programms Film- und Fotoaufnahmen fiir Vereinszwecke
gemacht und z. T. verdffentlicht werden.

Der Nutzung der so erstellten Bilder kdnnen Sie jederzeit
mittels E-Mail an online@alpinwelt.de fiir die Zukunft
widersprechen.

Eine Vorbesprechung kann online stattfinden. Hierfiir nutzen
wir die DSGVO-konformen Tools GoToMeeting bzw.
Zoom.

Erlaubt ist, was SpaR macht!

In den Bergen sind wir nicht nur beim
Klettern oder Skifahren,
Kajakfahren, Mountainbi
ein schénes Wochenend

in?

alpenverein-muenchen-oberland.de/

Wandern, Bergsteigen,
sondern auch auf Skitour, beim
ken oder einfach nur, um gemeinsam
e auf einer Hiitte zu verbringen.

Wir freuen uns auf dich!

jugendgruppen
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Kletter- und
Nachwuchs-
forderung

bei den Sektionen

Miinchen & Oberland

Leistung und SpaR!

Mit dem aus sieben Kadern bestehenden , Kletter-
team Miinchen & Oberland“ haben die Sektio-
nen Miinchen und Oberland eine in Deutschland
beispielhafte Nachwuchsarbeit im Bereich
Sportklettern geschaffen. Dies belegt die sehr
erfolgreiche Wettkampfbilanz unseres Kletter-
teams auf nationalen und internationalen Klet-
terwettkdmpfen.

Die Teilnehmer*innen des Kletterteams trainieren
hierfiir in unterschiedlichen Trainingsgruppen,
die nach Alter und Leistung strukturiert sind.
Es gibt jeweils zwei Trainingsgruppen fiir die
Altersstufen 7-11 Jahre, 12-14 Jahre und 15-18
Jahre. AuBerdem gibt es einen Kader in Gil-
ching fiir alle, die etwas auRerhalb von Miinchen
wohnen. Die Trainings finden zweimal wochen-
tlich statt.

Dariiber hinaus werden Trainingsreize durch
Ausfahrten in namhafte Boulder- und Kletter-
gebiete, wie z. B. das Zillertal oder Fontaine-
bleau in Frankreich unternommen, um leis-
tungsstark und erfolgreich in der Wettkampf-
saison unterwegs zu sein.

Alle Trainer*innen der Kletterkader sind DAV-
Wettkampftrainer*innen mit B- oder C-Lizenz
und haben in der Regel selbst eine Wettkampf-
karriere hinter sich. Dies gewdhrleistet eine
qualitativ hochwertige, individuelle und spezifi-
sche Forderung der einzelnen Athlet*innen.
AuBerdem erfolgt flankierend eine regelmaRi-
ge Betreuung durch eine Physiotherapeutin.

Die Aufnahme in das Kader-Kletterteam der
Sektionen Miinchen und Oberland kann
auf unterschiedliche Weise erfolgen. Zwei
Voraussetzungen gelten dabei immer:

1. Mitgliedschaft bei den Sektionen Miinchen
und Oberland

Schwerpunkte der einzelnen Kader:

Altersstufe 7-11 Jahre:

Besonderes Augenmerk auf der Schulung von
Klettertechnik und -taktik sowie physiolo-
gisch/6konomisch sinnvolles Bewegen und Be-
weglichkeit

2. Die Qualifizierung erfolgt tiber entsprechen-
de Platzierungen beim Oberlandcup, der
aus den vier Wettkdmpfen CLIMB FREE, der
Gilchinger Meisterschaft, der Télzer und
der Miinchner Stadtmeisterschaft besteht.

Die meisten Teilnehmer*innen der Kadertrai-
nings kommen aus den wochentlichen Kin-
der-Klettertrainings der Sektionen Miinchen
und Oberland. Aber auch Kinder, die kein
Klettertraining der Sektionen Miinchen und
Oberland besuchen, konnen der Sprung

ins Kletterteam schaffen. Nach der Teilnahme
am Oberlandcup die Bestdtigung vorlegen
und auf einer Sichtungsliste eintragen lassen!
Im Optimalfall erfolgt nach der Sichtung der
Ergebnisse eine Einladung zum Probetraining.

Und dann stehen dem Sprung an die Griffe
oder sogar aufs Treppchen alle Tiiren offen.

Vorbereitung auf leistungsorientiertes Klettern
und Wettkampfvorbereitung

Teilnahme an: Oberlandcups und bayerischen
Wettkampfen

Altersstufe 12-14 Jahre:

Gezielte Hinflihrung an Wettkampfe — wettkampf-
orientierte Trainingssteuerung

Forderung mentaler Starke und Fokussierung,
um Trainingsleistungen im Wettkampf abrufen
zu kénnen, Krafttraining

Teilnahme an: Oberlandcups, bayerischen Wett-
kdampfen, nationalen Wettkdmpfen

Altersstufe 15-18 Jahre:

Mental- und Krafttraining, Erganzungstraining
zu Stiitzpunkt- und Bayernkadertraining

Leistungssteigerung an kiinstlichem und
natiirlichem Fels




S, }(.....

Anmeldung fiir Veranstaltungen

Veranstaltungen der Sektion Miinchen

Veranstaltungen der Sektion Oberland Deutscher Alpenverein Sektion Miinchen

Deutscher Alpenverein Sektion Oberland Bitte nur an die Gldubiger ID: DE9300100000004600
Glaubiger ID: DE562ZZ00000013220 veranstaltende Rosenstr. 1-5 - 80331 Miinchen - Fax 089 551700-99
Tal 42 - 80331 Minchen - Fax 089 290709-365 Sektion schicken Friihlingstr. 18 - 82205 Gilching - Fax 089 551700-689

kursbuchung@dav-oberland.de service@alpenverein-muenchen.de

Buchungscode vom bis

Ziel falls Giberbucht, Buchung auf Warteliste gewiinscht?  ja nein

falls tiberbucht - evtl. Alternativkurs(e)

Buchungscode vom bis

1. Teilnehmer(in) 2. Teilnehmer(in)
DAV-Mitglied Sektionen Miinchen/Oberland DAV-Mitglied Sektionen Miinchen/Oberland
DAV-Mitglied andere Sektion (Sektionsname): DAV-Mitglied andere Sektion (Sektionsname):

Mitgliedsnummer / / Mitgliedsnummer / /
Nichtmitglied Nichtmitglied

Name

Vorname

Geburtsdatum

StraBe

PLZ/Wohnort

Tel. tagstiber

Tel. mobil

E-Mail*

*Sie erhalten die Buchungsbestatigung und weitere Informationen per E-Mail

Bei Veranstaltungen mit einem Preis von mindestens 50 € ist eine Seminar-Versicherung (Veranstaltungsversicherung) automatisch enthalten. Eine genaue Leistungsbeschreibung
und die Versicherungsbedingungen mit den versicherten Griinden finden Sie unter alpinprogramm.de.
Einzugsermachtigung/SEPA-Lastschriftverfahren

Ich ermdchtige die veranstaltende Sektion von meinem Konto mittels Lastschrift die Preise und ggf. Vorauszahlungen in Hohe von insgesamt , Euro
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden Sektion auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen. Hinweis zum Widerspruch: Ich kann
innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditunternehmen vereinbarten
Bedingungen. Die aus den AGBs resultierenden Zahlungsverpflichtungen bleiben auch bei Widerspruch unveriandert bestehen!

Konto bekannt (Preise und ggf. Vorauszahlungen werden jeweils von bekanntem Konto (identisch mit dem fiir Abbuchung Mitgliedsbeitrag) abgebucht

(nur fir Mitglieder Sektionen Miinchen/Oberland), andernfalls erfolgt die Abbuchung gesamt von folgendem Konto)

Kontoinhaber Kreditinstitut

(Vor- und Nachname)

IBAN

BIC
Ab/bis Miinchen zusatzlich zu den angemeldeten Personen noch Mitfahrgelegenheit fiir weitere Personen (inkl. Ski/MTB/Gepack)*
Ich fahre selbst, kann aber niemanden mitnehmen. Ich habe kein Kfz.

*ggf. bevorzugte Beriicksichtigung. Siehe Teilnahmebedingungen Pkt. 3.
Die im Programm abgedruckten Anmelde-/Teilnahmebedingungen werden anerkannt. Hiermit verzichte(n) ich/wir auf die Geltendmachung von Schadensersatzanspriichen
jeglicher Art wegen leichter Fahrldssigkeit gegen die Veranstaltungsleiter personlich, soweit nicht durch bestehende Haftpflichtversicherungen der Schaden abgedeckt ist.

ort, Datum: Unterschrift(en):

(bei Minderjahrigen des/der Erziehungsberechtigten)
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