
 

 

 

 
 
 
                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

          . . . auf den Großvenediger 
 
Auch mit dem Auto ist die Anreise in eines der schönsten Täler im Herzen Osttirols, das Virgental,  schon ein kleines Erlebnis. 
 
Um vom Inntal in den Pinzgau zu kommen hast Du zunächst den Pass Thurn, immerhin 1200m Seehöhe, und anschließend 
die Felbertauernstrasse, durch Tunnels und Galerien, die Dich bis auf ca. 1600m Seehöhe führt, zu überwinden, bevor Du 
nach rund dreistündiger Fahrt in das von Westen nach Osten verlaufende Virgental einbiegen kannst.   
 
Will man dort dann den mächtigsten und vielleicht auch schönsten der das Tal umgebenden Dreitausender, den 
Großvenediger, ersteigen, und man vielleicht den Rückweg vom Gipfel über einen kleinen Umweg ins Tal vorhat, bietet es 
sich an, die Tour von Prägraten aus zu starten. Um sich dort den Aufstieg zur ersten am Weg liegenden Hütte, der 
Johannishütte - Eigentum der Sektion Oberland auf ca. 2100m Seehöhe - über eine Forststraße zu ersparen, kann ein 
Großraumtaxi benutzt werden. Diese Fahrt zur Hütte ist allerdings nichts für schwache Autofahrernerven.   
 
Nach einer kurzen Stärkung in der Johannishütte, die mittags erreicht wird, wenn man morgens in Neufahrn startet, beginnt 
nun der Aufstieg zur nächsten Unterkunft, dem Defreggerhaus, immerhin bereits auf 2962m Seehöhe, also Zugspitzniveau. 
Es geht zunächst auf einen Bergrücken, noch von Kühen und Schafen beweidet, und wird dann mit jedem Meter 
Höhengewinn felsiger. Gehtechnisch ist der Weg zum Defreggerhaus völlig unspektakulär, es bedarf nur eines gewissen 
Maßes an Trittsicherheit, und ist für jeden Bergwanderer problemlos zu begehen. Was mit zunehmendem Höhengewinn am 
Wegesrand zu sehen und zu bewundern ist, ist der Wandel der Vegetation und die große Murmeltierpopulation. Dass die 
Tiere, ob jung oder alt, gegenüber den Menschen fast völlig ihrer Scheu verloren haben lässt darauf schließen, dass dieser 
Weg in den Sommermonaten von einer Vielzahl von Bergwanderern begangen wird. Dies ist allerdings sehr nachvollziehbar, 
da man stets von einem Meer Gebirgsblumen umgeben ist. Gönnt man sich das Betrachten der Natur ausgiebig und 
akklimatisiert seinen Körper langsam an die Höhenluft, dann erreicht man in ca. 3,5 Stunden das Defreggerhaus, wo man 
vor dem Abendessen noch genügend Zeit hat, die umgebenden Dreitausender und zugehörige Gletscherausläufer in der 
Abendsonne zu betrachten. Es stimmt einen schon etwas traurig, wenn das Abschmelzen des Gletschereises an den nun 
hervortretenden Felswänden deutlich zu erkennen ist.  
 
Der Aufstieg zum Gipfel sollte nach ausgiebiger Nachtruhe und kräftigem Bergsteigerfrühstück spätestens um 7:00 Uhr 
morgens begonnen werden, da mit zunehmendem Sonnenstand das Begehen des Gletschers anstrengender wird. Doch 
zunächst gilt es noch ca. 200 Höhenmeter im felsigen Gelände zu überwinden, bevor der Einstieg zum Gletscher erreicht 
wird. Hier wird der Sitzgurt und die Steigeisen angelegt, alle angeseilt und der Eispickel ausgepackt. Vor ca. 25 Jahren war 
man ab hier direkt auf dem Gletscher. Heute muss man ca. 15 Meter hinabklettern bevor der Gang über Schnee und Eis 
gestartet werden kann. Mitte des Monats Juli und bei strahlendem Sonnenschein ist dann der Weg im Schnee schon deutlich 
erkennbar, denn die Ersten sind bereits um 5:00 Uhr morgens auf Achse zum Gipfel. Das erste Stück des Weges verläuft 
leicht ansteigend dem Hang entlang mit seitlich liegenden mächtigen, gut sichtbaren Gletscherspalten und Talabwärts der 
Gletscherzunge. Dann geht es deutlich steiler bergan, bis auf ca. 3500 m Seehöhe ein Plateau zwischen den Gipfeln des  
Rainerhorns und dem Hohem Aderl erreicht ist. Schon hier ist eine tolle Rundumsicht auf umliegende Gipfel und Gletscher 
möglich. Atemberaubende Bilder prägen sich ins Gedächtnis ein. 
 
Die restlichen ca. 160 Höhenmeter verlaufen zunächst flachansteigend Richtung Norden, um dann in einem letzten 
Steilanstieg über einen kurzen Grat zum Gipfelkreuz zu gelangen. Die Aussicht entschädigt für die Mühen des Aufstieges 
und wird bei jedem, der es geschafft hat, bleibende Bilder im biologischen Speicher hinterlassen.   
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Auf gleichem Weg geht es dann wieder zurück talwärts  über das Defreggerhaus, wo eine Rast vor dem restlichen Abstieg 
zur Johannishütte angebracht ist. Dort genießt man dann noch einen Hüttenabend, bevor am nächsten Tag der Abstieg zum 
Auto beginnt.  
 
Oder man nimmt den Rückweg über den Venediger Höhenweg zur Bonn-Matreierhütte, dort nochmals vor dem Abstieg zum 
Autoparkplatz übernachten. Dieser Weg erfordert, 1500 Hm rauf und 900 Hm runter, auf einer Länge von ca. 13 Km bis zur 
Bonn-Matreierhütte zu überwinden. Das ist nur was für absolut trittsichere und schwindelfreie Bergsteiger, die mit einem 
Rundumblick über das Virgental und die umgebenden Dreitausender belohnt werden. 
 
Franz Höng 
 

 

 

Große Donnerstage (Beginn 20 Uhr, Gasthof Maisberger, Neufahrn am Bahnhof) 

 

9. November 2017 Mit dem Fahrrad durch Nord-Oman 
   Eine Reise, die man sich so wohl kaum vorstellen kann. 
   Helmut Hartung 
 

8. März 2018  Warum denn in die Ferne schweifen 
   Unter dem Motto ‚Safari Zuhause‘ zeigt uns Harry Watzinger mit seinen Bildern  

was bei uns so  alles kreucht und fleucht. Die Aufnahmen sind überwiegend in 
unseren Gärten und in der näheren Umgebung entstanden.  

 
 
 

Feier zum Jahresausklang 2017  
 

Diesen Vereinsabend im Dezember wollen wir ein bisschen besonders gestalten.  
Es würde uns sehr freuen, wenn wir zu diesem Anlass auch einige von Euch begrüßen dürfen, die sonst nicht 
mehr so oft kommen.  
Beginn ist eine Stunde früher als unser normaler Vereinsabend.  
 
Am Donnerstag,  den 14. Dezember 2016, um 19 Uhr, im Gasthof Maisberger. 
 

Wir wollen uns zusammensetzen, Geschichten erzählen, Bilder anschauen und mit Essen und Trinken bei 
einem gemütlichen Ratsch das Jahr ausklingen lassen.  
Musik, Plätzchen und Punsch runden die Jahresfeier ab 
 
 

Mitgliederversammlung am 11. Januar 2018 
 
Liebe Oberländerinnen, liebe Oberländer, 
 

am Donnerstag, den 11. Januar 2018, Beginn 20:00 Uhr, halten wir unsere Mitgliederversammlung ab  
im Vereinslokal, der Gaststätte Maisberger in Neufahrn an der Bahnhofstraße.. 
Die Vorstandschaft der Ortsgruppe Eching-Neufahrn lädt hierzu herzlich ein und bittet Euch um zahlreiche 
Teilnahme. 
 
Tagesordnung: 

  1.  Begrüßung 
  2.  Beschlussfassung über die Tagesordnung 
  3.  Gedenkminute 
  4.  Bericht der 1. Vorsitzenden 
  5.  Tourenbericht 
  6.  Bericht des Kassiers der Ortsgruppe 
  8.  Diskussion und Entlastung 
  9.  Anträge 
10.  Sonstiges 

 
Bitte gebt uns Anträge und Vorschläge spätestens am 21. Dezember 2017.    



Tourenprogramm  
Herbst/Winter 2017/2018 
  

Das ausführliche Tourenprogramm sowie alle anderen Veranstaltungen 
unter  https://www.davplus.de/eching-neufahrn 

 

Samstag 
11. Nov 2017 

S-Bahn Wanderung nach Andechs 
Zuerst mit der S1 nach Laim, weiter mit der S6 nach Starnberg. 
Wir gehen durch die Maisinger Schlucht über Gut Rothenfels. Gehzeit ca. 4 Std.  TB  Fritz Wildgruber 
Treffen um  7:30 Uhr  am S-Bahnsteig Neufahrn. unschwer Tel. 08165 - 8387  

Sonntag 
26. Nov 2017 

Bergwanderung zum Rechelkopf (1330m) – Mangfallgebirge 
Wir gehen vom Parkplatz Grundern (Gaißach) über den Sonntraten. 
Brotzeit und Getränke mitbringen, Einkehr am Tourenende. Gehzeit ca. 4 Std.  TB  Sieglinde Heinz 
Abfahrt um  8:00 Uhr  am Bhf. Neufahrn. unschwer Tel. 08165 - 5502  

Sonntag 
3. Dez 2017 

Schnupperklettern in der Kletterhalle Freising 
Wir wollen diesmal das Sichern einüben, und natürlich auch Klettern 
‚Erstversucher‘ sind besonders willkommen! 3 – 4 Std.  TB  Wolfgang Schweiger 
Treffen um  13:00 Uhr  am Eingang der Kletterhalle am Seilerbrückl. Tel. 0811 - 555 4966  

Sonntag 
17. Dez 2017 

Wanderung auf den Schregwieser Berg (1427m) - Mangfallgebirge 
Von Glashütte am Achenpass über die Mitter-Hütte auf die verfallene Hochalm. 
Brotzeit und Getränke mitbringen, Einkehr am Ende der Tour. Gehzeit ca. 5 Std.  TB  Gilbert Höng 
Abfahrt um  8:00 Uhr  am Bhf. Neufahrn.  Tel. 0160 102 3110  

Sonntag 
7. Jan 2018 

Winterwanderung am Fuß des Bayerischen Waldes 
Rundweg ab Niederalteich an der Donau flußabwärts. Zurück entlang  
der Hengersberger Ohe. Einkehr am Ende der Tour. Gehzeit gut 5 Std. TB  Manfred Kohl  
Abfahrt um  8:30 Uhr  am Bhf. Neufahrn.  unschwer Tel. 08161 - 64208  

Sonntag 
21. Jan 2018 
Datum geändert 

 

Durchs Moos auf den Nährberg – zurück mit der S1 
Durchs Freisinger Moos nach Weihenstephan. Einkehr!      Gehzeit ca. 3½ + 1 Std.  TB  Katrin Brauns 
Start um  9:30 Uhr  am Bhf. Neufahrn.  Tel. 01520 548 4194  

Mo - Mi 
29. - 31. Jan 

Datum geändert 

Pisteln in Obertauern, Salzburger Land – Schladminger Tauern 
Unterkunft im DAV-Haus, HP 65€. Schipass noch dazu. 
Die Plätze sind begrenzt, Anmeldung ab sofort.  TB  Gerti Höng 
Abfahrt um  7:00 Uhr  am Bhf. Neufahrn.  Tel. 08165 - 3492  

Sonntag 
4. Feb 2018 

Schneerunde über Neureuth - Gindelalmweg - Galaun – Tegernseer Berge 
Ab und bis Parkplatz Bahnhof Tegernsee. Einkehr im Gasthof Riederstein am Galaun. 
Sicherheitshalber Grödeln mitnehmen. Gehzeit ca. 5 Std. TB  Wolfgang Leinweber 
Abfahrt um  8:00 Uhr  am Bhf. Neufahrn. etwas anstrengend Tel. 089 - 319 4825 

Samstag 
17. Feb 2018 

Langlaufen auf der Rusel – Bayerischer Wald 
Unser Klassiker auf der wie immer wunderbar präparierten Loipe. 
Natürlich mit Einkehr im Landshuter Haus.                         Laufzeit ca. 5-6 Std. TB  Fritz Wildgruber 
Abfahrt um  8:00 Uhr  am Bhf. Neufahrn. anspruchsvoll Tel. Tel. 08165 - 8387 

Sonntag 
18. Mär 2018 

Winterwanderung auf den Laubenstein (1351m) – Chiemgauer Alpen 
Vom Parkplatz Lederstube über Zellboden und die Schmiedalm.  
Rückweg über die Frasdorfer Hütte, dort Einkehr.  Gehzeit ca. 5-6 Std. TB  Gilbert Höng 
Abfahrt um  8:00 Uhr  am Bhf. Neufahrn. unschwer Tel. 0160 102 3110 

Sonntag 
4. Mär 2018 

Datum geändert 

Schneeschuhwanderung, voraussichtlich am Spitzingsee 
Anmeldeschluss am 15. Februar um die Schneeschuhe zu reservieren. Leihgebühr ca. 15€. 
Der Ort wird dann nach Schneelage gewählt. Gehzeit ca. 4 Std. TB  Christina Driefer 
Abfahrt um  8:00 Uhr  am Bhf. Neufahrn. kräftezehrend Tel. 0172 970 8226 

Sonntag 
15. Apr 2018 

Teamerlebnis im Chiemgauer Hochseilgarten – Aschau im Chiemgau 
Diesmal etwas Besonderes, und mit Trainer der uns anleitet 
Ausrüstung wird gestellt. Eintritt ca. 25 € p.P. ca. 3 Stunden TB  Gerti Höng 
Abfahrt um  8:30 Uhr  am Bhf. Neufahrn.                   wackelig Tel. 08165 - 3492 

Sonntag 
29. Apr 2018 

Wanderung vom Kalteck über Rauher Kulm zum Hirschenstein – Bayerischer Wald 
Einkehr erst am Ende der Tour im Wildgasthof Buchet. Gehzeit ca. 5 Std. TB  Franz Höng 
Abfahrt um  8:00 Uhr  am Bhf. Neufahrn. unschwer    Tel. 08165 - 3492 

Eintrag ins Tourenbuch ist Voraussetzung für die Teilnahme. 
Tourenbesprechung ist jeweils am Donnerstag (Vereinsabend) vor der Tour. 

Sa/Sonntag 
16.-17. 
Dez 2017 

Jahresabschlusstour der ehemaligen Familiengruppe auf der Winkelmooshütte 
Die Aktiven der ehemaligen Familiengruppe veranstalten einen stimmungsvollen Jahresabschluss.             
Einzelheiten im Internet. Ältere und jüngere Gäste sind sehr willkommen. TB  Wolfgang Schweiger 
Die Plätze sind begrenzt. Anmeldung ab sofort beim TB persönlich. Tel. 0172 824 4979  

3 

Besonders bei Wintertouren kann es erforderlich werden, die Tour oder das Datum kurzfristig zu ändern. 
Das steht immer unter ‚Aktuell‘ auf unserer Internetseite  www.davplus.de/eching-neufahrn . 
Natürlich wird es am Donnerstag vor der Tour besprochen und der Tourenbegleiter gibt auch telefonisch Auskunft. 

https://www.davplus.de/eching-neufahrn
http://www.davplus.de/eching-neufahrn


Unsere Touren sind Gemeinschaftstouren.  
Die Fahrt erfolgt mit Privatfahrzeugen oder öffentlichen Verkehrsmitteln. Die Wahrnehmung einer Mitfahrgelegenheit 
geschieht auf eigene Gefahr. Die Mitfahrer beteiligen sich nach Absprache mit dem Fahrer anteilmäßig an den Kosten.  
Zur Haftung bei Sektionstouren / Ortsgruppentouren gilt die Haftungsbegrenzungserklärung in § 6, Abs. 4 der 
Geschäftsordnung der Sektion Oberland, 
 

Gäste sind willkommen und können nach Absprache mit dem Tourenbegleiter an einer Schnuppertour teilnehmen. 
Die Sektion weist alle Tourenbegleiter ausdrücklich darauf hin, dass auch aus rechtlichen Gründen pro Person nur 
eine Schnuppertour möglich ist. Die Teilnahme in der Vergangenheit zählt bereits. 
Von jedem Gast, der nicht Plus-Mitglied der Sektion München ist, wird von der Sektion ein Tourenbeitrag von € 2,50 
erhoben – auch von Teilnehmern anderer Sektionen. Der Tourenbegleiter hat den Betrag spätestens vor der Abfahrt 
zur Tour zu kassieren. 

 
 
 

Geschäftliches 
 

Für die Abwicklung der Vereinsangelegenheiten, zum Beispiel bei Fragen der Mitgliedschaft oder der Vorbereitung 
und Anmeldung zu Touren, stehen jeden Donnerstag ab 20.00 Uhr in unserem Vereinslokal, dem Gasthof Maisberger 
in Neufahrn am Bahnhof, Mitglieder des Vorstandes zur Verfügung. Gäste sind herzlich willkommen. 
 

Auskunft erteilen:    Gerti Höng 1. Vorsitzende      Tel. 08165 - 3492 E-Mail:  gertrud.hoeng(at)gmx.de 
 Manfred Kohl 2. Vorsitzender     Tel. 08161 - 64208    

 
 
 

Unsere Informationsmedien 
 
 

Schaukästen 
Sehr empfehlenswert ist es, ab und zu einen Blick in einen unserer beiden Schaukästen zu werfen.  
In Neufahrn steht er direkt am Eingang zum Gasthof Maisberger am Bahnhof,  
in Eching finden Sie unsere Aushänge im Gemeinde-Schaukasten.   
 

Zeitungen und Zeitschriften 
Bitte beachten sie auch die Veröffentlichungen unseres Programms  
in den monatlich erscheinenden Zeitschriften Echinger Forum, Der Monat und Neufahrner Echo, 
sowie in den Tageszeitungen Münchner Merkur und Süddeutsche Zeitung. 
 

Internet 
Unser Internetauftritt ist interaktiv und eignet sich auch zur Darstellung auf Smartphones sowie auf Tablet-PCs. 
 

Über den Pfad www.davplus.de > Gruppen > Gruppen für Erwachsene > Ortsgruppen > Eching-Neufahrn  
oder direkt mit https://www.davplus.de/eching-neufahrn  
kommt man zu aktuellen Informationen, dem Tourenprogramm und zu diesen ‚Bergsteiger Mitteilungen‘. 
Natürlich stehen auch andere interessante Sachen drin. 
 

Einfach durchklicken und dann diese URL abspeichern https://www.davplus.de/eching-neufahrn .  
 

Probiert auf jeden Fall den Abruf mit dem Smartphone! 
 

Besondere Hinweise zum online Tourenprogramm in der Spalte    Die nächsten Touren und Veranstaltungen:  
- Hier stehen weitere Informationen zu einer Tour, die aus Platzgründen nicht auf die PDF-Seite passen. 
- Ab und zu (nicht nur im Winter) sind Änderungen an einer geplanten Tour notwendig oder sie muss ausfallen. 
- Manchmal gibt es kurzfristig eine Tour oder Veranstaltung, die im gedruckten Programm noch nicht bekannt war.  
Im Internet stehen diese Touren sowie alle Änderungen natürlich sofort.  
Es lohnt sich also, dort regelmäßig reinzuschauen.  
Irgendeinen Tourentitel anklicken und auf der sich öffnenden Seite zur gewünschten Tour runterscrollen. 
 

E-Mail 
Wir bieten an, Informationen per E-Mail zu versenden, zum Beispiel diese ‚Bergsteiger Mitteilungen‘. 
Interessierte sollen bitte ihre E-Mail Adresse an die Gerti durchgeben, sofern diese nicht bereits bei der Sektion 
hinterlegt ist. 

 

http://www.davplus.de/
https://www.davplus.de/eching-neufahrn
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