
 

Gruppenprogramm 
März bis Mai 2026 

(Stand:.23.02.2026) 

 

 

Veranstalterin: Sektion München des Deutschen Alpenvereins e.V., Rindermarkt 3 – 4, 80331 München 

Servicestelle: Sporthaus Schuster, Rosenstraße 1 – 5 (Marienplatz) - 4. Obergeschoss  

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengruppe 

 

Anmeldung zu den Touren erfolgt bei den Tourenleiter*innen wie nachfolgend im Programm „Bemerkung zur Anmeldung“ angegeben. Sofern nicht ausdrücklich gestattet, 

sind Anmeldungen auf AB nicht verbindlich. 

Ausführliche Informationen über Teilnahmebedingungen und über die Einteilung der Touren der Seniorengruppe können auf unserer Homepage abgerufen werden. 

Weitere 

 Informationen siehe am Schluss des Programms. 

 

 
Beginn:  

Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 
März 2026 (gegenüber dem letzten Gruppenprogramm aktualisiert) 

 
 

Di, 03.03.26 Spielenachmittag München 
Stadt Mün-
chen 

Gesellschaftsspiele keine 13:00 
TC Luipoldpark-
Restaurant LUPO 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 - 
auch AB  

Mi, 04.03.26 
W Ostermünchen- 
Maxlrain-Heufeld 

ab Ostermünchen Oberbayern   
Gz. ca. 4 1/2 Std., 
14,5 Km, ca 50 
Hm 

09:30 
München Hbf. Gl 
10, RB54 (79063) 
nach Kufstein 

bei Gisela Dobmeier 089/74 36 74 73, im 
Intranet oder gisdob@t-online.de 

Do, 05.03.26 
W Rottacher Wasser-
fälle 

ab Mautstelle En-
terrottach 

Mangfall   Gz. ca. 3 Std. 07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 8-10 Uhr 

Fr, 06.03.26 
BW-L Schneerosen-
weg Kufstein 

ab Bf. Kufstein Kaiser 
Rundwanderung über 
Aschenbrennerhaus 

Gz. ca. 4- 4,5 Std. 
/ 600  hm 

07:40 
Mü-Ostbahnhof 
Gl. 8 Abfahrt Zug 
Kufstein 7:50  

über Mein Alpenverein oder  
Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 oder Ilse.Boeck@web.de 

Fr, 06.03.26 
BW - L  Hochalm 
1427m 

ab Stuben Mangfall Rundweg  
Gz ca 4-5 Std. 
500 Hm 

08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Mo, 09.03.26 
BW-L Riederstein 1207 
m   

ab Bf. Tegernsee Tegernseer Rundwanderung  
Gz. ca. 4 - 4,5 
Std. / 400  hm 

08:50 
Mü-Hbf. vor Gleis 
33 Abf. Zug Te-
gernsee 9:02  

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730  
Ilse.Boeck@web.de 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengengruppe


 
Beginn:  

Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Di, 10.03.26 

 
GRUPPENTREFFEN mit Vortrag Hedwig Hertle: Reise durch Patagonien – anschließend Tourenleiter-
besprechung 
 

11:30 

Ghf. „Alter Wirt“ Moosach, Dachauer Str. 274 / Pel-
kovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tram 20, Bus 51 und 162 
Falls die Tür an der Dachauer Str. geschlossen sein sollte, ist 
der Zugang zu unserem Saal über den Parkplatz an der Pel-
kovenstr. möglich. 
 

Mi, 11.03.26 
BW-L Altkaseralm 
1260m 

ab Sachrang Chiemgauer . 
Gz. ca.  4 Std.,   
500 Hm  

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 nur am 
Vortag  von  8-10 Uhr 

Mi, 11.03.26 
Ex- "von Seuchen und 
Siechen" 

Bayr. Nationalmu-
seum 

München 

Kulturgeschichte der 
großen Krankheiten 
Führung: Martina 
SEPP 

ca. 2 Std 14:00 
vor Bayr. Natio-
nalmuseum 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 - 
auch AB  

Do, 12.03.26 
BW-L Partnachklamm-
Eckbauer 1237 m 

ab Olympiastadion  Werdenfelser   
Gz. 3,5 Std., 500 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 8-10 Uhr 

Fr, 13.03.26 

BW - L Wallberg-Pano-
ramarestaurant 1624 m 
- TALFAHRT MIT DER 
WALLBERGBAHN 

ab Bergbahn-Tal-
station 

Tegernseer knieschonende Tour 
Gz. ca. 2,5 - 3 
Std. / 780 Hm. nur 
Aufstieg 

07:45 
Hbf. Gleis 33 
(BRB 
57/8.02Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
oder im Intranet 

Fr, 13.03.26 
BW-L Berghaus 
Aschenbrenner 1128m 

ab Bf. Kufstein Kaiser 
Rundwanderung über 
Aschenbrennerhaus 
Schneerosenweg 

Gz. ca. 4- 4,5 Std. 
/ 600  Hm 

08:40 
Mü-Ostbahnhof 
Gl. 8 Abfahrt Zug 
Kufstein 7:50  

über Mein Alpenverein oder  
Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 oder Ilse.Boeck@web.de 

Di, 17.03.26 BW-L Aueralm 1270 m   ab Bad Wiessee Mangfall Hüttenwanderung 
Gz. ca. 4 - 4,5 
Std., 520 hm 

07:50 

M Hbf. BRB-
Schalter vor Gleis 
33 Abf. Zug Te-
gernsee 8:02 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 oder 0176 
43271730 od. ilse.boeck@web.de 

Di, 17.03.26 
Ex Führung im MVG-
Museum 

München Oberbayern 

Führung zur Ge-
schichte des öffentli-
chen Nahverkehrs in 
München 

Dauer 1,5 -2 Std. 09:45 
Tram 18 Endsta-
tion Schwansee-
straße 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
oder manfred.kleeberger@gmx.de und im 
Gruppen-Intranet  AB SOFORT   

Mi, 18.03.26 
BW - L  Hirsch-
hörndlkopf 1514m 

ab Jachenau 
Bayr. Voral-
pen 

  Gz. ca 4-5 Std. 
750 Hm 

08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Mi, 18.03.26 
W Nockherberg 
540Hm 

Auer Hochufer Isartal 

Münchner Freiheit, 
Chinesischer Turm, 
Isarufer zum Nockher-
berg, Auer Hochufer 
bis Tierpark U3 

Gz. 3-4 Std  09:00 

U Münchner Frei-
heit Zwischenge-
schoss (Bäcker 
Wimmer) 

bei Dieter Gebauer Tel. 089-715369 oder 
0162 7497859 
oder  drgebauer@aol.com 
ab Anfang März 

Do, 19.03.26 
BW-L Neureuth - Gin-
delalm 1263 m 

ab Lieberhof Tegernseer   
Gz. ca. 4,5 Std., 
463  Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 19.03.26 
BW - L Rohnberg 
1265m Schliersber-
galm 

ab Hundham Mangfall 
Rundweg und Abstieg 
nach Schliersee 

Gz. 4 Std., 500 
Hm 

07:45 Hbf BRB-Schalter 
 am Vortag bis 12.00 Uhr bei Renate 
Knapp Tel. 089 / 177989 

Do, 19.03.26 
W von Lochham nach 
Untermenzing 

ab Lochham München 
Entlang der Würm 
nach Blutenburg und 
Untermenzing 

Gz. 3  Std., ca. 10 
km 

09:40 Mchn. Hbf. S-6 
bei Gerda Scharfensteiner tel. 089-
564598 - auch auf AB 

Fr, 20.03.26 
BW-L  Buchsteinhütte 
1260 m 

ab Kreuth/ Winter-
stube 

Tegernseer  
Vom PP über den 
Schwarzenbachweg, 
anschl. Hüttenweg 

Gz. 4 Std,  ca. 
400 Hm 

08:00 Ki 
am Vortag bei Dieter Gebauer Tel. 089-
715369 oder 0162 7497859 

Di, 24.03.26 
 
BW-L Kuhalm  1330m  

ab  Unteram-
mergau 

Ammergauer 
Rundtour über 
Schleifmühlklamm 

Gz. ca. 3-4 Std., 
500 Hm 

08:10 Hbf. Gl. 27-36 
bei Ursula Klimsch am Vortag 089-
76701830 



 
Beginn:  

Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Mi, 25.03.26 
W Spitzingscheibe 
1270 m 

ab Geitau Mangfall ab Bahnhof Geitau   
 Gz. ca. 4 Std.  
470 hm 

07:50 
M Hbf. vor Gl. 33 
Abf. Zug Baye-
rischzell 8:02 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 
oder ilse.boeck@web.de 

Do, 26.03.26 
 
BW-L Taubenseehütte 
1279 m  

ab Mühlberg Chiemgauer   
Gz. 3,5 Std., 460 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 26.03.26 
W - Fürstenfeldbruck - 
Eichenau  

ab Fürstenfeld-
bruck 

Region Mün-
chen 

Weg durch die Emme-
ringer Leite   Gz: ca. 2,5 Std. / 

9 km 
09:10 

S-Bahn Gl. Mü 
Hbf (S4, 09:19 
Uhr) 

bei Margit Ames Amesmargit@t-online.de 
o. tel. am Vortag 08-12 Uhr 08171/480980  

Fr, 27.03.26 
BW- L Rotwandhaus, 
ggf. Rotwand 1884m 

ab Spitzingsee Mangfall 
ab Spitzingkirche, 
Je nach Schneelage 
Hütte oder Gipfel 

Gz. 5-5,5 Std. 
ca. 700-850 Hm 

7:45 

Hbf: Gl.27-36: 
8:02, Harras U6 
08:09 Zustieg 
mgl. 

Am Vortag 08:00 -10:00 bei Dieter Ge-
bauer 089 715369, oder 0162 7497859  

Mo, 30.03.26 
BW-L Brentenjoch 
1204 m  

ab Kufstein Kaiser Schneerosenweg 
Gz 5,5 Std., 770 
Hm 

08:15 Hbf. Gleis 5-10 bei Ursula Klimsch 089-76701830 

Di, 31.03.26 
Ex/W Salzburg Stadt-
berge 

ab Bf. Salzburg Salzburg  
 Rundweg Salzburger 
Stadtberge 

Gz. ca. 3,5 - 4 
Std. /insges. ca. 
300 Hm 

08:50 
Mü-Ostbahnhof 
Gleis 8   Abf. Zug 
Salzburg 9:04  

über Mein Alpenverein 
089 6124221 bzw. 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

 
APRIL 2026 
 

Mi, 01.04.26 
 
BW - L Schafkopf 
1380m  

ab Farchant Ammergauer Rundweg  
 Gz. ca 4-5 Std. 
720 Hm 

08:00 Ki.  
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492 

Mi, 01.04.26 
W Maria Eich nach 
Lochhausen 

ab S-Bahnhof Pla-
negg 

München Um-
land 

  
Gz. ca. 3 Std, ca. 
13KM, 45 HM 

09:51 

S-Bahnhof Pla-
negg (Abfahrt S6 
ab HBF 9:30, 
Gleis 2) 

bei Gisela Dobmeier 089/74 36 74 73, im 
Intranet oder gisdob@t-online.de 

Do, 02.04.26 
 
BW-L Pendling 1565 m  

ab Schneeberg 
Brandenber-
ger 

  
Gz. 4,5 Std., 540 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 8-10 Uhr 

Di, 07.04.26 Spielenachmittag München 
Stadt Mün-
chen 

Gesellschaftsspiele keine 13:00 
TC- Luipoldpark-
Restaurant LUPO 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 - 
auch AB  

Mi, 08.04.26 W Kneifelspitze 1189 
ab Berchtesgaden 
Maria Gern 

Berchtesgade-
ner  

Aufstieg auf Hausberg 
Berchtesgaden mit Su-
peraussicht und Ein-
kehr 

Gz. ca. 4- 4,5 Std. 
/ 460 Hm 

06:50 
Mü-Ostbf. Gleis 8   
Abf. Zug Salz-
burg 7:04  

über Mein Alpenverein  
oder bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 oder Ilse.Boeck@web.de 

Mi, 08.04.26 
W -  Fischbachau/Bay-
rischzell   

ab Fischbachau Mangfall 
Fischbachau-Siglhof-
Bayrischzell 

Gz. 3,5 Std., 330 
Hm 

07:45 Hbf BRB-Schalter 
am Vortag bis 12.00 Uhr bei Renate 
Knapp Tel. 089 / 177989 

Mi, 08.04.26 

 
BW-L Wildbarren 
1448m  

ab P Regau Mangfall 
Überschreitung, zurück 
über Bichlersee 

Gz. ca. 4,5 Std.,   
550 Hm  

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 nur am 
Vortag  von  8-10 Uhr 

Mi, 08.04.26 Ex- Olympiadorf 
München, Olympi-
agelände 

München 
Führung durch's Olym-
piadorf 

ca. 2 Std 10:00 
vor der BMW-
Welt 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 - 
auch AB  

Mo, 13.04.26 
BW-L Astenhöfe 1104 
m evtl. Rehleitenkopf 
1338 m  

ab Bf. Flintsbach 
Brandenbur-
ger  

 Aufstieg über Wagner 
am Berg 

Gz. ca. 4 - 5,5 
Std. / 650 Hm / 
850 Hm 

07:40 
Mü-Ostbahnhof 
Gleis 8  Abf. Zug 
Kufstein 7:50 

über Mein Alpenverein oder bei Ilse Böck 
089 6124221 bzw. 0176 4327173o oder 
Ilse.Boeck@web.de 



 
Beginn:  

Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Di, 14.04.26 GRUPPENTREFFEN mit Vortrag „Lebensraum Alm“ der Sennerin Martina Fischer 11:30 

 
Ghf. „Alter Wirt“ Moosach, Dachauer Str. 274 / Pel-
kovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tram 20, Bus 51 und 162 
Falls die Tür an der Dachauer Str. geschlossen sein sollte, ist 
der Zugang zu unserem Saal über den Parkplatz an der Pel-
kovenstr. möglich. 
 

Mi, 15.04.26 
BW - L Hochegg  
1380m 

ab Hintersteiner 
See 

Kaiser Rundweg  
Gz.  ca 5-6 Std. 
600 Hm 

08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Do, 16.04.26 
 
BW-L Deindlalm  
1050 m 

ab Nußdorf Chiemgauer   
Gz. 4,5 Std., 550 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 16.04.26 
BW - M Rötelstein, 
1394 m 

ab Bf. Ohlstadt 
Bayerische 
Voralpen 

Gipfelaufbau steil, et-
was ausgesetzt 

 
Gz 4-5 Std. 670 
Hm 

08:10 Hbf. Gl 27-36 
am Vortag bei Ursula Klimsch Tel. 089-
76701830 

Do, 16.04.26 
W von Icking nach 
Wolfratshausen 

ab Icking Isartal 
Entlang der Isar nach 
Pupplinger Au und 
Wolfratshausen 

Gz. 3  Std., 100 
Hm 

09:45 
Mchn. Hbf. S-7, 
Gl.36 

bei Gerda Scharfensteiner tel. 089-
564598 - auch auf AB 

Fr, 17.04.26 
BW-L Eibelkopf 1317 
m 

ab Café Win-
kelstüberl 

Mangfall   
Gz. ca. 3,5 Std. / 
530 Hm 

07:45 
Hbf. Gleis 33 (RB 
55/8.02Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483, 
manfred.kleeberger@gmx.de  oder im In-
tranet ab 15. 4. 

Fr, 17.04.26 
W-Extra Spazieren u. 
Essen 

Stadt München München 

von S-Bahn Gräfelfing 
über Maria Eich zum 
Gasthaus "Bierstüberl" 
Planegg 

ca. 1,5 Std 10:00 
Bhf Pasing-
Haupteingang 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 - 
auch AB  

Di, 21.04.26 
Ex Rapunzel-Welt  
Legau 

Legau Schwaben 
Führung in der Rapun-
zel-Welt und Muse-
umsbesuch 

Führungsdauer 
1,5 Std. + Mu-
seum und Garten-
besichtigung 

07:30 
Hbf. Gleis 30 
(RE96/7.44 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
oder manfred.kleeberger@gmx.de und 
über Mein Alpenverein  AB SOFORT   

Di, 21.04.26 
W-  Ederkanzel 1208 
m 

ab Bf. Mittenwald Wetterstein Rundwanderung  
Gz. ca. 4 Std. / 
350  Hm 

08:15 
Hbf.  vor Gleis 27 
RB 6 Ri. Inns-
bruck Abf. 8:28 

über Mein Alpenverein  
oder bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 oder Ilse.Boeck@web.de 

Mi, 22.04.26 
BW-L Lenggrieser 
Hütte. 

ab Lenggries Tegernseer  
Rundweg zur Hütte 
Grasleitensteig/ Sul-
zersteig 

Gz. 5,5 Std, ca. 
650 Hm 

08:00 Ki 
am Vortag 8-10 bei Dieter Gebauer Tel. 
089-715369   
oder 0162 7497859 

Do, 23.04.26 
BW-L Tregleralm 950 
m 

ab Deisenrieder 
Moos 

Chiemgauer   
Gz. 3,5 Std., 140 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 23.04.26 
W Heidepfad Runde 
von Garching bei Mün-
chen 

ab Garching 
Münchner 
Umland 

Rundweg 

einfache Wande-
rung, ca. 10 km 
Länge,  Gz. ca. 3 
Std. 

09:25 

U-Bahn-Station 
Garching-Hoch-
brück, U 6 Ri. 
Garching  

am Vortag bei Monika Herkelmann 089 - 
9579741 
oder 0170 - 8012641 

Di, 28.04.26 
BW-L Osterfeuerkopf, 
1368 m 

ab Eschenlohe  Estergebirge   
Gz 5 - 5 1/2 Std. , 
ca.700 Hm 

08:10 
Mü-Hbf, Gl. 27-
36 

am Vortag bei Ursula Klimsch Te. 089-
76701830 

Di, 28.04.26 
W Hoher Peißenberg  
780m   

ab Peißenberg Voralpenland 
Wanderung über den 
Hohen Peißenberg 

 Gz. ca. 3,5 Std.  
300 Hm 

08:15 
M Hbf. vor Gleis 
27  Abf. R6 Ri. 
Innsbruck 8:28 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 oder 0176 
43271730 oder ilse.boeck@web.de 

Mi, 29.04.26 BW - L  Sulten  1472m ab P.P. Aigen Chiemgauer Rundweg  
Gz.  ca 4-5 Std. 
650 Hm 

08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Do, 30.04.26 BW-L Wallberg 1722 m ab Wallbergmoos Mangfall   
Gz.  4,5 Std., 609 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 8-10 Uhr 



 
Beginn:  

Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 

MAI 2026 (vorläufiges Programm – endgültige Fassung im Gruppenprogramm Mai bis Juli 2026) 

 

Mo, 04.05.26 
W - Reichertshausen 
über Scheyern nach 
Pfaffenhofen an der Ilm 

ab Reichertshau-
sen 

Dachauer Hin-
terland 

  
Gz. ca. 4 1/2 Std., 
16 Km, ca .150 
HM 

09:15 
München Hbf. Gl 
21, RB16 (59092) 
nach Nürnberg 

bei Gisela Dobmeier 089/74 36 74 73, im 
Intranet oder gisdob@t-online.de 

Di, 05.05.26 
BW - L Schafkopf 1380 
m 

ab Farchant Ammergauer   
Gz. 4 ,5 Std., 711 
Hm 

07:15 
Hbf BRB-Schal-
ter, Gl.27 

 am Vortag bis 12.00 Uhr bei Renate 
Knapp Tel. 089 / 177989 

Di, 05.05.26 Spielenachmittag München 
Stadt Mün-
chen 

Gesellschaftsspiele keine 13:00 
TC Luipoldpark-
Restaurant LUPO 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 - 
auch AB  

Mi, 06.05.26 
BW-L  Ritzaualm 
1160m 

ab Bf. Kufstein  Kaiser Rundwanderung  
Gz. ca. 4,5 - 5 
Std. / 650 Hm 

07:40 
Mü-Ostbf.  Gl. 8  
Abf. Zug Kufstein 
7:50  

über Mein Alpenverein  oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 
oder ilse.boeck@web.de 

Mi, 06.05.26 
BW-L Silberkopf 1540 
m, 

ab  Kreuth Mangfall 
über Weidbergalm 
Rundweg, Einkehr am 
Ende der Tour 

Gz. ca. 5-6 Std., 
750 Hm 

07:45 Hbf. Gl.27-36 
bei Ursula Klimsch am Vortag 089-
76701830 

Do, 07.05.26 BW-L Karkopf 1510 m 
ab  P.P. Staffen - 
Ederalm 

Chiemgauer   
Gz. 4,5 Std., 900 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 07.05.26 
BW-L Hocheck 
Oberaudorf 850m  

ab PP Bad Trißl Mangfall 
Rundweg über Lang-
weilsteig -Buchau- 
Zimmerau 

Gz. ca. 4,5 Std.,   
540 Hm  

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 nur am 
Vortag  von  8-10 Uhr 

Fr, 08.05.26 
BW- L Lacherspitze 
1724m 

ab Bayrischzell Mangfall 
Südseitige Bergwande-
rung ab PP Sudelfeld  

Gz. 4-4,5 Std. 
ca. 650 Hm 

08:00 Ki. 

Am Donnerstag, den 7.5. Tel: 8-10 Tel. 
bei Dieter Gebauer 715369, oder 0162 
7497859  

Mo, 11.05.26 
W Elmauer Alm 1203 
m 

ab Bf. Klais Wetterstein Rundwanderung  
Gz. ca. 3,5 Std. / 
300 Hm 

08:10 

Mü-Hbf.  vor 
Gleis 27 Abf. 
8:28 Zug Inns-
bruck 

über Mein Alpenverein oder bei Ilse Böck 
089 6124221 oder 0176 43271730 oder 
Ilse.boeck@web.de 

Di. 12.05.26 GRUPPENTREFFEN mit Jahresrückblick der Tagestouren 2025 11:30 

Ghf. „Alter Wirt“ Moosach, Dachauer Str. 274 / Pel-
kovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tram 20, Bus 51 und 162 
Falls die Tür an der Dachauer Str. geschlossen sein sollte, ist 
der Zugang zu unserem Saal über den Parkplatz an der Pel-
kovenstr. möglich. 
 

Mi, 13.05.26 
BW - L  Königsstand  
1450m 

ab Garmisch Ammergauer Rundweg  
Gz ca 4-5 Std. 
750 Hm 

07:30 Ki. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Mi, 13.05.26 
Ex-Dachterrassen und 
Verborgenes 

Stadt München München 
Dachterrassen, Grüfte 
und Vergorgenes in 
München 

Dauer ca.2 Std 10:00 
Mü-Marienplatz-
Fisch 
brunnen 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 - 
auch AB  

Fr, 15.05.26 
BW -L Zwieselberg 
1348 m 

ab Wackersberg Isarwinkel 

ab PP Waldherralm 
Rundweg je nach Weg-
verhältnissen ggf. 
Heiglkopf, Blomberg 

Gz. ca. 4-4,5 Std, 
ca. 650 Hm 

08:00 Ki 
Am Vortag (14.5.)  08:00 bis 10:00 bei 
Dieter Gebauer 089 715369, oder 0162 
7497859 

Fr, 15.05.26 
W-Extra Spazieren u. 
Essen 

Mü-Umland Oberland 
gemütliche Runde 
beim Wesselinger See-
Einkehr "Post" 

keine 10:00 
Bhf-Pasing 
Haupteingang 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 - 
auch AB  



 
Beginn:  

Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Sa, 16.05.26 
W/Ex Wandern und 
Kultur im Taubertal  

Bad Mergentheim 
Hotel Kippes Tel. 
07931-7214 

Taubertal 
Wanderungen und Be-
sichtigungen vom 16. - 
22. 5. 2026 

Leichte Wande-
rungen 

  Hbf. 
bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
oder manfred.kleeberger@gmx.de AB 
SOFORT 

Mi, 20.05.26 
BW-L  Hörnlehütte 
1390m Hinteres Hörnle 
1548m 

ab Bf. Bad Kohl-
grub Kurhaus 

Ammergauer Rundwanderung  
Gz. ca. 4,5 - 6 
Std. / 700/ 850 hm 

08:15 
Mü-Hbf. vor Gl.27  
Abf. Zug Inns-
bruck 8:28  

über Mein Alpenverein  oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 
oder ilse.boeck@web.de 

Do, 21.05.26 
BW-L Wildalpjoch 1720 
m 

ab Sudelfeld Mangfall   
Gz. 4,5 Std.,800 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 21.05.26 
W von Gmund nach 
Tegernsee 

ab Gmund 
Bayerische 
Voralpen 

Wanderung von 
Gmund nach Tegern-
see 

Gz. 3  Std., 160 
Hm, ca. 9 km 

08:45 
Mchn. Hbf. Gl.33 
(RB57, 9.02 h) 

am Tag zuvor bei Gerda Scharfensteiner 
tel. 089-564598 - auch auf AB 

Do, 21.05.26 
RT durchs Isartal nach 
Ascholding 

S-Bahnhof Groß-
hesselohe S 7 

Voralpen 

Fahrt an der Isar ent-
lang nach Ascholding, 
Einkehr Holzerwirt. 
Rückfahrt ab WOR mit 
S 7 möglich 

ca. 45 km 10:00 
S-Bhf. Großhes-
selohe 

bei Renate Knapp 089/177989 nur von 8-
12 Uhr am Vortag 
  

Di, 26.05.26 
BW-L Rehleitenkopf, 
1338 m 

ab  Flintsbach Mangfall 
Rundweg, Einkehr am 
Ende der Tour 

Gz. ca. 5-6 Std., 
850 Hm 

07:20 Hbf. Gl.5-10 
bei Ursula Klimsch am Vortag 089-
76701830 

Mi, 27.05.26 
BW - M  Gr. Illing  
1340m 

ab Ohlstadt 
Bayr. Voral-
pen 

Rundweg  
Gz.  ca 4-5 Std. 
650 Hm 

08:00 Ki. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Mi, 27.05.26 
BW-M Pürschling  
1564m, Teufelstättkopf 
1758 

ab Unteram-
mergau 

Ammergauer 

Aufstieg Pürschling 
750 Hm evtl. Teufel-
stättkopf 1758 m 970 
Hm  

Gz. ca. 4,5 - 6  
Std. / 750/970 Hm 

08:15 
Mü-Hbf. vor Gl.27  
Abf. Zug Gar-
misch 8:28  

über Mein Alpenverein  oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 oder ilse.boeck@web.de 

Do, 28.05.26 
BW-L Walleralm 1171 
m 

ab Hintersteiner 
See 

Kaiser   
Gz. 3,5 - 4 Std., 
289 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 28.05.26 
W - Durch die Isarauen 
zu den Frauenschuhen 

ab Wolfratshausen 
Vorland der 
Bayer. Alpen 

einfache Wanderung 
durch die Isarauen 

Gz: ca. 3 Std. / 
9,5 km 

10:14 
S-Bhf. Wolfratsh. 
(S 7 / Hbf Gl. 36 
ab 09:34 Uhr) 

bei Margit Ames Amesmargit@t-online.de 
o. tel. am Vortag 08-12 Uhr 08171/480980  

Fr, 29.05.26 
W -  Taubenberg 896 
m 

ab Warngau Mangfall 
Überschreitung über 
Hofcafé Krauthof nach 
Miesbach 

Gz. ca. 4 Std /309 
Hm/15 km 

07:45 
Hbf. Gleis 33 (RB 
56/8.02Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483, 
manfred.kleeberger@gmx.de  oder im In-
tranet ab 27. 5.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Telefonliste des Leitungsteams und der Tourenleiter: 

 

 

Ames Margit  Tel. 08171 48 09 80 

Böck Ilse  
(stv. GrpL.) 

Tel. 61 24 221 // 0176 43 27 17 30 

Briedl Hans Tel. 08121 258 99 75 // 0176 51 00 84 87 

Dobmeier Gisela  Tel. 74 36 74 73 

Edfelder Franz Tel. 0171 829 77 68 

Ersch Eva  Tel. 58 97 90 97 // 0163 772 48 88  

Gebauer Dieter 
(GrpL.) 

Tel. 71 53 69 // 0162 749 78 59 

Herkelmann Monika  Tel. 95 79 741 

Hertle Hedwig  Tel. 69 66 84 // 0151 52 51 02 88 

Kleeberger Manfred  
Tel. 76 75 64 83 //  
0176 54 72 87 82 

Klimsch Ursula Tel. 76 70 18 30 // 0175 433 75 96 

Knapp Renate Tel. 17 79 89 // 0152 29 85 80 53 

Leschinsky-Mehrl  
Irene NEU! 

Tel. 790 09 52 // 0176 45 50 81 44 

Menzl Gitti Tel. 83 64 96 

Mösbauer Harald 
(stv. GrpL + TW) 

Tel. 439 44 92 // 0162 912 60 02 

Müller Wolfgang Tel. 35 58 02 // 0159 01 11 01 26 

Scharfensteiner 
Gerda 

Tel. 56 45 98 

 

 Erläuterung der  
Abkürzungen: 
 

BW-L Bergwanderung, leicht 

BW-M Bergwanderung, mittel-
schwer 

Ex. Exkursion 

Gz. Gehzeit, insgesamt 

Hm Höhenmeter 

LL Langlauf 

PL Pistenlauf 

Pp Parkplatz 

PT Pistentour 

RT Radtour 

Sb. Seilbahn 

Tp.  Treffpunkt 

W Wanderung 

 

  
Erläuterungen und Hinweise: 
 

Ki. Luise-Kiesselbachplatz 

Parkplatz Ecke Johann-Clanze- 

Straße – U 6 Partnachplatz + Bus 54 oder 
133 
 

Sch. Schwanseestraße 

 Parkplatz Friedhof am Perlacher Forst 

 Endstation Tram Nr. 18 

  

  

 
GASTHOF  

ALTER WIRT 
MOOSACH 

 

 
Dachauer Str. 274 / Ecke Pelkovenstr.  
(erreichbar mit S1, U3, Tram 20, Bus 51, 162) 

 
Datenschutz- 
Grundverord-

nung 
 
 

 
Wer an unseren Veranstaltungen teilnimmt, 
stimmt zu, dass Fotos von ihr/ihm – falls 
nicht widersprochen wird – in den Sektions-
medien verwendet werden dürfen! 

 
Winterbergwanderungen werden nur unter Vorbehalt gemäß 
Teilnahmebedingungen vom 01.04.2020 Pkt. 3 Abs. 2 durchge-
führt. 
 

 


