
 

Gruppenprogramm 
Mai – Juli 2025 

(Stand: 28.04:2025) 

 

 

Veranstalterin: Sektion München des Deutschen Alpenvereins e.V., Rindermarkt 3 – 4, 80331 München 

Servicestelle: Sporthaus Schuster, Rosenstraße 1 – 5 (Marienplatz) - 4. Obergeschoss  

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengruppe 

 

Die Anmeldung zu den Tagestouren erfolgt, wenn nichts anderes angegeben ist, in der Regel am Tag vorher ab 08:00 Uhr unter der angegebenen Telefon-Nr.  

Die Anmeldung zu den anderen Veranstaltungen (z. B. Mehrtagestouren, Exkursionen) wird in geeigneter Weise bekannt gegeben.  

Ausführliche Informationen über Teilnahmebedingungen und über die Einteilung der Touren der Seniorengruppe können auf unserer Homepage abgerufen werden. 

Weitere Informationen siehe am Schluss des Programms. 

 

 

Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen 
/ Schwierig-
keitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 

Mai 2025 (gegenüber dem letzten Gruppenprogramm aktualisiert) 

Fr, 02.05.25 BW- L Lacherspitze 1724m ab Bayrischzell Mangfall 
Südseitige Bergwan-
derung ab PP Sudel-
feld  

Gz. 4-4,5 Std. 
ca. 650 Hm 

08:00 Ki. 

Am Feiertag 1. Mai 08:00 bis 10:00 
Tel. bei Dieter Gebauer 089 715369, 
oder 0162 7497859  

Di, 06.05.25 Spielenachmittag München Stadt München Gesellschaftsspiele keine 13:00 
TC Luipoldpark-
Restaurant Lupo 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB 

Mi, 07.05.25 BW - L  Riederstein 1207m 
ab Bhf Tegern-
see 

Tegernseer  Rundwanderung  
Gz. ca  4 - 4 1/2     
400 Hm 

07:50 
Mü- Hbf. BRB 
Schalter Gl 30 

Über Mein Alpenverein, oder am Vor-
tag bei Hedwig Hertle: 
015152510288 oder per E-Mail 
h.hertle@gmx.de 

Do, 08.05.25 
BW-L Brunnenkopfhäuser 1602 
m 

ab Linderhof Ammergauer   
Gz. ca. 5,5 Std., 
652 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 14-16 Uhr 

Do, 08.05.25 BW-L  Ritzaualm 1160m ab Bf. Kufstein  Kaiser Rundwanderung  
Gz. ca. 4,5 Std. / 
650  hm 

07:40 
Mü-Ostbf.  Gl. 8  
Abf. Zug Kufstein 
7:50  

über Mein Alpenverein  oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 oder ilse.boeck@web.de 

Fr, 09.05.25 W-Erlberg 1023 m ab Aschau i.Ch. Chiemgauer  
Rundweg nach Ber-
nau i. Ch. 

GZ 4-5 Std.;420 
Hm 

08:30 
M-Ost Bhf DB 
Info  

am Vortag bei Hans Briedl Tel. 
08121-2589975 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengengruppe


Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen 
/ Schwierig-
keitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Fr, 09.05.25 
BW-L Brauneck 1555 m - knie-
schonende Tour mit Seilbahnab-
fahrt 

ab Lenggries Isarwinkel nur Aufstieg 
Gz. 3 - 3,5 Std. 
800 Hm, ca. 7 
km 

08:45 
Hbf. BRB-Schal-
ter (RB 57/9.02 
Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 
089/76756483 am Vortag 

Fr, 09.05.25 
W Bruckmühl - Zur schönen 
Aussicht 

ab Bruckmühl Alpenvorland Rundweg 
Gz. ca. 4 Std., 
150 Hm, 12 km 

08:45 Hbf. Gleis 33 
bei Gisela Dobmeier Anmeldung am 
Vortag 089-74367473  

Mo, 12.05.25 
W - Panoramaweg am Wendel-
stein -Seniorentag 

ab Osterhofen-
Brannenburg 
(Berg.-Talfahrt 
mit den Bergbah-
nen) 

Wendelstein 

Tourfreigabe der 
Bergbahn erforder-
lich-sonst 1 Woche 
später 

Gz ca 2 Std. ca 
200 Hm 

10:00 M-HBf 
 bei Hans Briedl Tel. 08121-2589975 
am Vortag 

 
Di, 13.05.25 
 

Gruppentreffen + Bildvortrag des Forstwissenschaftlers Olaf Schmidt "Neue Arten in der Natur" 11:30 
Ghf. "Alter Wirt" Moosach, Dachauer Str. 274 / Pel-
kovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tam 20, Bus 51 und 
162 

Mi, 14.05.25 BW - M Gr. Illing 1340m ab Ohlstadt Bayr. Voralpen Rundweg 
Gz. ca 4- 5 Std.     
650 Hm 

08:00 Ki. 
am Vortag bei Harald Mösbauer   
Tel. 089-4394492  

Mi, 14.05.25 BW-L Pürschling  1564m 
ab Unteram-
mergau 

Ammergauer  
Gz. ca. 4,5  Std. 
/ 750  hm 

08:20 
Mü-Hbf. vor Gl.27  
Abf. Zug Gar-
misch 8:34  

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 
oder ilse.boeck@web.de 

Mi, 14.05.25 Mü-Olympiadorf München München 
Führung Mü- 
Olympiadorf 

2 Std. Führung 10:20 
Vorplatz BMW-
Welt 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB 

Do, 15.05.25 
BW-L Walleralm-Wallerkreuz 
1199 m 

ab Hintersteiner 
See 

Kaiser   
Gz. ca. 4,5 - 5 
Std., 380  Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 14-16 Uhr 

Do, 15.05.25 
BW - L Streichen 815m ,St. Ser-
vatius  

ab Bushaltestelle 
Zollamt 

Chiemgauer  Rundweg  
Gz. ca  4- 4 1/2 
Std.     550 Hm 

08:04 
Ostbahnhof  
Gleis 8 vorne 

Über Mein Alpenverein oder am Vor-
tag 015152510288 oder per E-Mail 
h.hertle@gmx.de 

Do, 15.05.25 W Wörthsee ab Steinebach Voralpen Rundweg  
Gz. 4  Std., 100 
Hm 

08:50 Mü-Hbf. S 8 
bei Gerda Scharfensteiner tel. 089-
564598 - auch auf AB 

Fr, 16.05.25 BW-L Keilkopf 1125m - Denkalm ab Lenggries Bayr. Voralpen 
Rundtour  Gz. ca. 4 Std. 

500  Hm 
07:45 HBf Gl. 27. -36 

bei Renate Knapp 089/177989 am 
Vortag bis 12.00 Uhr 

Fr, 16.05.25 W-Kapuzinerberg-Mönchsberg 
ab Salzburg-
Stadt 

Salzburger 
Stadtberge 

Rundweg über 
Möchsberg (200 Hm) 
Teilstrecke Kapuzi-
nerberg (+180 Hm ) 
möglich) . 

GZ. ca 4-5 Std.  
; ca 200 Hm je 
Stadtberg 

08:00 
M-Ost Bhf DB 
Info  

Am Vortag bei Hans Briedl Tel. 
08121-2589975 

Fr, 16.05.25 W- Nymphenburger Park München München 
große Parkrunde und 
Essen 

Gz. ca. 2 Std - 
ca. 5km 

10:30 
Haupteingang 
Nymphenburger 
Schloß 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB  

Sa, 17.05.25 
W/Ex Wandern und Kultur im 
Taubertal 

Bad 
Mergentheim Ho-
tel Kippes Tel. 
07931-7214 

Taubertal 
Wanderungen und 
Besichtigungen vom 
17. - 24. 5. 2025 

Tgl. bis 5 Std., 
15 km und 300 
Hm 

  Hbf. 
bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de AB SOFORT 

Mi, 21.05.25 BW-L Steinlingalm 1473m 
ab PP Hinter-
gschwendt 

Chiemgauer  Gz. ca. 4,5 Std.,   
630 Hm  

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 
nur am Vortag  von  8-10 Uhr 

Do, 22.05.25 BW-L  Hoher Asten 1104 m ab Tatzelwurm Chiemgauer   
Gz. ca. 4 Std., 
350  Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 14-16 Uhr 

Do, 22.05.25 
BW-L Lenggrieser Hütte 1338m 
evtl. Seekarkreuz 1601m 

ab Bf. Lenggries Tegernseer 
Aufstieg über Graslei-
ten 

Gz. ca. 4- 5,5 
Std. / 640 hm/ 
800 hm 

07:50 
Mü-Hbf. vor Gl. 
33 Abfahrt Zug 
Lenggries 8:02  

über Mein Alpenverein oder  
Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 oder Ilse.Boeck@web.de 



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen 
/ Schwierig-
keitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 22.05.25 W - Baierbrunn/Hohenschäftlarn ab Baierbrunn Voralpen 
einfache Wanderung 
gemütliche Einkehr 
am Ende der Tour 

Gz: ca. 3 Std. / 
9,5 km 

09:59 
S-Bhf. Baier-
brunn (S 7 / Hbf 
ab 09:34 Uhr) 

am Vortag bei Margit Ames 08 - 12 
Uhr tel. 08171/480980 oder Ames-
margit@t-online.de 

Fr, 23.05.25 BW -L Grasbergalm, 1540m 
ab Hinterriß/ Riß-
tal/ Ahornboden 

Karwendel 
zur Grasbergalm auf 
meist sonnigen Alm-
wegen 

Gz. ca. 3,5 Std, 
ca. 550 Hm 

08:00 Ki 
Am Vortag  08:00 bis 10:00 bei Dieter 
Gebauer 089 715369, oder 0162 
7497859 

Di, 27.05.25 W Elmauer Alm 1203 m ab Bf. Klais Wetterstein Rundwanderung  
Gz. ca. 3,5 Std. / 
300 hm 

08:20 

Mü-Hbf.  vor 
Gleis 27 Abf. 
8:34 Zug Inns-
bruck 

über Mein Alpenverein oder bei Ilse 
Böck 089 6124221 oder 0176 
43271730 oder Ilse.boeck@web.de 

Mi, 28.05.25 BW - L Laubenstein  1350m 
ab Hohen-
aschau 

Chiemgauer Rundweg 
Gz. ca 5-6 Std.     
750 Hm 

07:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Fr, 30.05.25 
RT durchs Isartal nach Aschol-
ding 

S-Bahnhof Groß-
hesselohe S 7 

Voralpen 
Rückfahrt ab WOR 
mit S 7 möglich 

ca. 45 km 10:00 
S-Bhf. Großhes-
selohe 

bei Renate Knapp 089/177989 nur 
von 8-12 Uhr am Vortag 
  

 
Juni 2025 
 

So, 01.06.25 BW-M Wanderwoche Kärnten 
Gailerhof Nieder-
gail Tel. +39 
0474 944238   

Karnische 
Wanderwoche vom 
01.06.2025 bis 
06.06.2025 

Gz. tgl. max. 6 
Std, 900 Hm 

09:30 
Freilassing, 
Bahnhof 

bei Franz Edfelder, Tel. 0171-
8297768 ab sofort 

Mi, 04.06.25 W Ostersee-Rundweg ab Iffeldorf Alpenvorland Rundweg 
Gz. 4,5 Std., 50 
Hm, 12 km 

08:45 Hbf. Gleis 27 
bei Gisela Dobmeier am Vortag unter 
o89-74367473 möglich  

Do, 05.06.25 BW - M Fockenstein 1564m 
ab Söllbach, Bad 
Wiessee  

Bayerische 
Voralpen 

  
Gz. ca  4- 4 1/2 
Std.     800 Hm 

07:50 
Mü- Hbf. BRB 
Schalter  Gl 27 

Über Mein Alpenverein oder am Vor-
tag 015152510288 oder per E-Mail: 
h.hertle@gmx.de 

Fr, 06.06.25 
BW-L Rotwandhaus  1737m 
evtl. Rotwand 1884m 

ab Spitzing-
see/Kirche  

Mangfall 
  
  

Gz. 4,5-5,5 Std., 
650 Hm/800 Hm 

07:50 

Mü- Hbf. vor Gl. 
33  Abfahrt Zug 
Schliersee/Bay-
rischzell 8:02 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck Tel. 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di, 10.06.25 

 

GRUPPENTREFFEN anschließend Tourenleiterbespechung 
 

11:30  
Ghf. "Alter Wirt" Moosach, Dachauer Str. 274 / Pel-
kovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tam 20, Bus 51 und 162 

Mi, 11.06.25 BW - L Gratlspitz 1899m 
ab Holzalm / 
Brixlegg 

Kitzbüheler Rundweg 
Gz. ca 4-5 Std.     
600 Hm 

07:30 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Mi, 11.06.25 BW-L Astenhöfe 1104 m ab Bf. Flintsbach Brandenburger  
 Aufstieg über Bauer 
am Berg 

Gz. ca. 4 - 5,5 
Std. / 600 Hm 

07:40 
Mü-Ostbahnhof 
Gleis 8  Abf. Zug 
Kufstein 7:50 

über Mein Alpenverein oder bei Ilse 
Böck 089 6124221  
bzw. 0176 4327173o oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Mi, 11.06.25 Ex-Alte Pinakothek München München 

"Was Bilder erzählen" 
- A. Altdorfer bis 
P.P.Rubens-Führung 
mit M.v.Schabrowsky 

Dauer ca. 2 St  10:20 
Kasse Alte Pina-
kothek 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB  

Do, 12.06.25 BW-L  Kitzbüheler Horn 1996 m 
ab Harschbichl 
Bergstation 

Kitzbüheler  Gz. ca. 4,5  Std., 
392  Hm 

07:00 Ki 
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 14-16 Uhr 

Do, 12.06.25 BW-L Mittenwalder Hütte 1518m ab Mittenwald Karwendel  Gz. ca. 4Std., 
550Hm 

07:15 
HBf Gl. 27-36 RB 
6 Abf. 7.32 h 

nur am Vortag bis 12.00 Uhr bei Re-
nate Knapp Tel. 089 / 177989 



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen 
/ Schwierig-
keitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 12.06.25 BW - L Herzogstand 1731m 
ab Parkplatz der 
Seilbahn 

Bayr. Voralpen 
Abstieg auch mit Seil-
bahn möglich 

Gz. ca 5 Std.     
900 Hm 

07:40 
Hbf. BRB Gl 27 
(RB 66/7:59)/ 

Über Mein Alpenverein oder am Vor-
tag 015162610288 oder per E-Mail: 
h.hertle@gmx.de 

Sa, 14.06.25 Ex Tagesfahrt nach Ulm Ulm 
Baden-Würt-
temberg 

 
Führung im 2024 er-
öffneten Museum 
"Die Einsteins" und 
Bummel durch Ulm  

keine 08:15 
Hbf. Gleis 16 (RE 
9/8.34 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de   
AB SOFORT  bis 10. 6. 25 

Mo, 16.06.25 
BW-L Baumgartenschneid 1444 
m 

ab Bf. Tegernsee Tegernseer Rundwanderung 
Gz. ca. 5 - 5,5 
Std. / 650 Hm 

07:50 
Mü-Hbf. vor Gleis 
30 Abf. Zug Te-
gernsee 8:02 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 Ilse.Boeck@web.de 

Di, 17.06.25 BW-L  Mariandlalm 1216 m ab Ursprungpass Mangfall  Gz. ca. 3,5  - 4 
Std., 380  Hm 

07:30 Ki 
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 14-16 Uhr 

Di, 17.06.25 BW-L Weißenalm 1008 m ab Bernau Chiemgauer  
Gz. 4 - 4,5  Std. 
600 Hm, ca. 15 
km 

07:40 
Hbf. BRB-Schal-
ter (RE 57/7.56 
Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 
089/76756483 am Vortag 

Mi, 18.06.25 BW - M Grünten 1737m ab Burgberg Allgäuer  Überschreitung 
Gz. ca  5,5 Std.     
900Hm 

07:10 
Mü- Hbf. Gl 27 
RE76 

Über Mein Alpenverein oder  am Vor-
tag bei Hedwig Hertle 015152510288 
oder per E-Mail, h.hertle@gmx.de 

Mi, 18.06.25 
BW-L Chiemgauer Hochplatte 
1587m 

ab PP SB Hoch-
plattenbahn Nie-
dernfels 

Chiemgauer  Gz. ca. 4,5 Std.,   
560 Hm 

08:00 Sch. 
bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 nur 
am Vortag  von  8-10 Uhr 

Fr, 20.06.25 BW-M Trainsjoch 1707m 
ab Ursprung-Sat-
tel 

Mangfall 

 
Rundtour über West-
anstieg, Gipfel, 
Trainssattel, Mari-
andl-alm mit Einkehr-
möglichkeit  

Gz. 5,5-6 Std, 
900 Hm 

07:00 Ki. 
bei Dieter Gebauer 089-715369; Vor-
tag (Feiertag) von 08:00-10:00 

Fr, 20.06.25 
W - Langwiedersee-Schrottka-
pelle 

München München Rundweg 
Gz. 2 Std. ca.5 
km 

10:30 Ki. 
bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB 

Mo, 23.06.25 BW-L  Lungau 

 
St. Andrä im 
Lungau, Andlwirt 
0043/64742355 
 
 

Radstädter 
Tauern 

Bergwanderungen im 
Lungau vom 23. - 26. 
6. 2025 

Gz. bis 5 Std. 
und 300 - 600 
Hm 

 Ki. bei Gitti Menzl 089/836496 ab sofort 

Mo, 23.06.25 
RT- Bodensee Königsee Rad-
weg Etappe 5 

ab Bad Kohlgrub 
- Kochel 

Ammergauer 
Voralpen 

RT ca. 60 km, 

geringe Steigun-
gen bis max. 
350 Hm, Schot-
ter und Asphalt 

08:10 Hbf Gl. 27-36 
bei Dieter Gebauer am SA 20.06. Tel. 
08:00-10:00  Tel: 089-715369 oder 
mobil: 0162-7497859 

Mi, 25.06.25 BW - M Lindenkopf 1795m 
ab Bhf Mitten-
wald 

Karwendel 
Zum Lindenkopf für 
Geübte, 

Gz. ca  5 -6 Std.     
880 Hm 

07:20 
Mü- Hbf. Gl 27 
RB6 

Über Mein Alpenverein oder am Vor-
tag bei Hedwig Hertle 015152510288 
oder per E-Mail h.hertle@gmx.de 

Mi, 25.06.25 
BW - L Achenseer Hochplatte 
1813m 

ab PP Christlum Karwendel Rundweg 
Gz. ca 6 Std.     
900 Hm 

08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492 

Do, 26.06.25 
W - Durch die Isarauen zu den 
Frauenschuhen 

ab Wolfratshau-
sen 

Voralpen 
einfache Wanderung 
gemütliche Einkehr 
am Ende der Tour 

Gz: ca. 3 Std. / 
9,5 km 

10:15 
S-Bhf. Wolfratsh. 
(S 7 / Hbf ab 
09:34 Uhr) 

bei Margit Ames Amesmargit@t-on-
line.de o. tel. am Vortag 08-12 Uhr 
08171/480980 



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen 
/ Schwierig-
keitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

So, 29.06.25 BW-M Naturpark Zillertal 

 
Gasth. Breitlah-
ner, Ginzling,  
Telefon 0043 
5286 521  

Zillertaler 
vom 29.06. bis 
04.07.2025 

Gz. tgl. max. 7 
Std, 1000 Hm 

08:00 
Bahnhof Kufstein, 
Bahnhofsvorplatz 

bei Franz Edfelder, Tel.0171-
8297768 ab sofort 

So, 29.06.25 
BW - L Wanderungen im Klein-
walsertal 

Riezlern Hotel al-
tes Doktorhaus 
Tel. +43 5517 
5290-0 

Allgäuer   
GZ ca 5-6 Std  
max. 500 Hm 

09:00 
nach Vereinba-
rung 

Anmeldung ab sofort bei Hans Briedl 
Tel. 08121 2590075 

 
Juli 2025 (vorläufiges Programm - endgültige Fassung im Gruppenprogramm Juli bis September2025) 

 

Fr, 04.07.25 W - Gaissach/ Attenloher Filze ab Gaissach Alpenvorland Rundweg 
Gz. ca. 3,5 Std., 
80 Hm, 12 km 

09:10 
Hbf. Gleis 34 
nach Lenggries 

bei Gisela Dobmeier Anmeldung am 
Vortag 089-74367473  

Di, 08,07.25 

 
GRUPPENTREFFEN +SOMMERFEST der Seniorengruppe im Biergarten des Alten Wirt 

Für musikalische Unterhaltung sorgt wieder unser "Leierkastenmann" Sandro Neugebauer vom Vorjahr - 
diesmal mit Akkordeon. 
Anmeldung über das Gruppen-Intranet, per E-Mail Manfred.Kleeberger@gmx oder per Telefon bei Manfred 
Kleeberger Tel. 089 76 75 64 83 (auch AB gilt). Anmeldung bis 04.07.2025 

 

11:30 
Ghf. "Alter Wirt" Moosach, Dachauer Str. 274 / Pel-
kovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tam 20, Bus 51 und 
162 

Mi, 09.07.25 BW - L Hönig 2034m ab Berwang Lechtaler Rundweg 
Gz. ca 6 Std.     
850 Hm 

07:00 KI. 
am Vortag bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Mi, 09.07.25 Ex-Kunsthalle München München 
"Civilisation" 
Führung mit 
M.v.Schabrowsky 

Dauer ca. 2 Std  10:20 Kasse Kunsthalle 
bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB  

Do, 10.07.25 BW-L  Hocheck 896 m ab Bad Feilnbach Mangfall   
Gz. ca. 3,5  - 4 
Std., 374  Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 14-16 Uhr 

Do, 10.07.25 W  Hechtsee ab Kiefersfelden Brandenberger 
Kiefersfelden Hecht-
see Badestopp Thier-
berg Kufstein   

 Gz. ca. 4 Std.  
340 Hm 

07:40 
Mü -Ostbf. Gl. 8 
Abf. Zug Kufstein 
7.50 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Fr, 11.07.25 BW- M  Bodenschneid 1668m ab Spitzingsattel Mangfall 

über obere Firstalm, 
Bodenschneidhaus 
nach Schliersee/Neu-
haus 

Gz. 5 Std, ca. 
600 Hm 

07:45 
Hbf. BRB Schal-
ter 7:45, 

Am Vortag 08:00-10:00 bei Dieter 
Gebauer 089 715369, oder 0162 
7497859  

So, 13.07.25 W/Ex  im Sächsischen Elbland  
Meißen, Kloster-
hof St. Afra, 
03521-470622 

Sächsisches 
Elbland 

Wandern und Kultur 
an der Elbe vom 13. - 
19. 7. 2025  

 Gz. tgl. 2-6 Std., 
bis 15 km und 
500 Hm 

  Hbf. 
bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de AB SOFORT 

Mo, 14.07.25 
RT- Bodensee Königsee Rad-
weg Etappe 1 

ab Oberstaufen  
Lindau 

Allgäuer  RT ca. 60 km, 300 Hm 07:00 Hbf Gl. 27-36 
Anmeldung bei Dieter Gebauer Tel. 
SA 12.07. 08:00-10:00 Tel:  089-
715369, Mobil: 0162-7497859 

Di, 15.07.25 W  Staffelsee ab Uffing Alpenvorland 

Rundwanderung mit 
Bademöglichkeit und 
evtl. Schifffahrt nach 
Murnau (EUR 8,00) 

Gz. ca. 3,5 Std. / 
80 Hm 

08:20 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter bei Gleis 
30 Abf. GAP 8:34 

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Mi, 16.07.25 BW-L Wildbarren 1448m ab PP Regau Mangfall 
Überschreitung, zu-
rück über Bichlersee 

Gz. ca. 4,5 Std.,   
550 Hm  

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 
nur am Vortag  von  8-10 Uhr 



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen 
/ Schwierig-
keitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 17.07.25 BW-L  Roßkopf 1580 m ab Kurvenlift Voralpen   
Gz. ca. 4,5 Std., 
380  Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 14-16 Uhr 

Do, 17.07.25 W Windbeutelalm ab Garmisch Voralpen Rundweg  
Gz. 3  Std., 150 
Hm 

08:20 
Mü-Hbf. Gl. 27 
(RB 6/8.34) 

bei Gerda Scharfensteiner tel. 089-
564598 - auch auf AB 

Fr, 18.07.25 BW-L im Vinschgau   
Laatsch, Pension 
Lamm 0039-
0473831336 

Südtirol 
Bergwanderungen im 
Vinschgau vom 18. - 
23. 7. 2025 

Gz. bis 5 Std. 
und 400 Hm 

  Ki. ab sofort bei Gitti Menzl 089/836496  

Fr, 18.07.25 Mü-Sendl.-Tor-Siebenbrunn München Mü-Stadt 
Spaziergang und Es-
sen 

Gz. ca. 2,5 Std - 
ca.5-6km 

10:00 
St. Matthäuskir-
che-Sendl.-Tor 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 
- auch AB  

So, 20.07.25 BW - L Wandern Im Pinzgau   
Bramberg / Sen-
nigerbräu  
0043/6566 7312 

Venediger 
/Kitzbüheler 

Bergwanderungen in 
den Kitzbüheler und 
der Venediger 
Gruppe 

 Gz. ca 5 -6  Std. 
400 - 800 Hm 

08:00 Nach Absprache 
ab sofort  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Mo, 21.07.25 
RT- Bodensee Königsee Rad-
weg Etappe 2 

ab Oberstaufen > 
Oberstdorf, ggf. 
Einödsbach 

Allgäuer  RT ca. 45km  
Steigungen ca. 
350 Hm Asphalt 
ab Oberstdorf 

07:00 Hbf Gl. 27-36 
Anmeldung bei Dieter Gebauer SA 
19.07. Tel. 08:00-10:00  Tel: 089-
715369, mobil: 0162-7497859 

Do, 24.07.25 
BW-L  Riederstein-Galaun 1207 
m 

ab Schießstätte Tegernseer   
Gz. ca. 3,5 - 4 
Std., 407  Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 14-16 Uhr 

Do, 24.07.25 W Weitsee Reit im Winkl ab Weitsee 
Berchtesgade-
ner 

Drei-Seen-Gebiet   
Gz. ca. 3,5 - 4 
Std. / 80 Hm 

07:50 
Mü-Ostbf. Gleis 8  
Abfahrt Zug Salz-
burg 8:04  

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 oder Ilse.Boeck@web.de 

Do, 24.07.25 W- Kirchseeon Rundweg ab Kirchseeon 
Münchner Um-
land 

ca. 9,5 km, ca. 100 
Hm 

einfache Wan-
derung 

09:05 
Ostbahnhof, S 6 
Richtung Ebers-
berg 

bei Monika Herkelmann telefonisch 
089 9 57 97 41 (auch AB) 

Sa, 26.07.25 Ex Tagesfahrt nach Straubing Straubing Niederbayern 

Garten- und Muse-
umsführung im Mu-
seum NAWAREUM 
für nachwachsende 
Energie - nachmit-
tags Stadtbummel in 
Straubing 

keine 07:30 
Hbf. Gleis 26 (RE 
2/7.44 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de  AB SOFORT  bis 23. 7. 
25 

So, 27.07.25 
 BW - L  Wandern in den Ötzta-
ler Alpen 

Zwieselstein 
Pension Fla-
mingo Tel. +43 
5254-2904 

Ötztaler    
GZ ca. 5 - 6 Std. 
max. 500 Hm 

09:00 
nach Vereinba-
rung 

Anmeldung ab sofort bei Hans Briedl 
Tel. 08121 2589975 

Mo, 28.07.25 
W Hartsee  Eggstätter Seen-
platte 

ab Hemdorf Chiemgau 
zur Eggstätter Seen-
platte mit Bademög-
lichkeit  

 Gz. ca. 4 Std.  
50 Hm 

07:50 
Mü -Ostbf. Gl. 8 
Abf. Zug Salz-
burg 8.04 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 oder 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di, 29.07.25 BW-L Hoher Gernberg 1226  m ab Kreuth Mangfall Rundtour 
Gz. 3,5 - 4  Std. 
450 Hm, ca. 15 
km 

07:45 
Hbf. BRB-Schal-
ter (RE 
57/8.02Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 
089/76756483 am Vortag 

Mi, 30.07.25 RT Garmisch-Wolfratshausen 
ab Hbf München 
Gl.27-36 

Voralpen 
Loisachradweg, 
Rückfahrt ab WOR 
mit S7 

ca. 62 km 07:15 
Hbf München 
RB6 Gl.27-36 

bei Renate Knapp 089/177989 nur 
von 8-12 Uhr am Vortag  

Do, 31.07.25 BW-L  Setzberg 1706 m ab Mooshütte Tegernseer   
Gz. ca. 4,5 Std., 
593  Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. 
am Vortag von 14-16 Uhr 

 

 



 

 

 

 

 

 
Telefonliste des Leitungsteams und der Tourenleiter: 

 

 

Ames Margit  Tel. 08171 48 09 80 

Böck Ilse  
(stv. GrpL.) 

Tel. 61 24 221 // 0176 43 27 17 30 

Briedl Hans Tel. 08121 258 99 75 // 0176 51 00 84 87 

Dobmeier Gisela 
NEU! 

Tel. 74 36 74 73 

Edfelder Franz Tel. 0171 829 77 68 

Ersch Eva  Tel. 58 97 90 97 // 0163 772 48 88  

Gebauer Dieter Tel. 71 53 69 // 0162 749 78 59 

Herkelmann Monika  Tel. 95 79 741 

Hertle Hedwig  Tel. 69 66 84 // 0151 52 51 02 88 

Kleeberger Manfred 
(GrpL.) 

Tel. 76 75 64 83 //  
0176 54 72 87 82 

Klimsch Ursula Tel. 76 70 18 30 // 0175 433 75 96 

Knapp Renate Tel. 17 79 89 // 0152 29 85 80 53 

Menzl Gitti Tel. 83 64 96 

Mösbauer Harald 
(TW) 

Tel. 439 44 92 // 0162 912 60 02 

Müller Wolfgang Tel. 35 58 02 // 0159 01 11 01 26 

Scharfensteiner 
Gerda (NEU!) 

Tel. 56 45 98 

 

 Erläuterung der  
Abkürzungen: 
 

BW-L Bergwanderung, leicht 

BW-M Bergwanderung, mittel-
schwer 

Ex. Exkursion 

Gz. Gehzeit, insgesamt 

Hm Höhenmeter 

LL Langlauf 

PL Pistenlauf 

Pp Parkplatz 

PT Pistentour 

RT Radtour 

Sb. Seilbahn 

Tp.  Treffpunkt 

W Wanderung 

 

  
Erläuterungen und Hinweise: 
 

Ki. Luise-Kiesselbachplatz 

Parkplatz Ecke Johann-Clanze- 

Straße – U 6 Partnachplatz + Bus 54 oder 
133 
 

Sch. Schwanseestraße 

 Parkplatz Friedhof am Perlacher Forst 

 Endstation Tram Nr. 18 

  

  

 
GASTHOF  

ALTER WIRT 
MOOSACH 

 

 
Dachauer Str. 274 / Ecke Pelkovenstr.  
(erreichbar mit S1, U3, Tram 20, Bus 51, 162) 

 
Datenschutz- 
Grundverord-

nung 
 
 

 
Wer an unseren Veranstaltungen teilnimmt, 
stimmt zu, dass Fotos von ihr/ihm – falls 
nicht widersprochen wird – in den Sektions-
medien verwendet werden dürfen! 

 

 

 

 

 


