
Ausbildungskonzept  – Winter
Einsteiger	 Könner
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Ski Alpin
Einsteiger 
Ski Alpin

Aufsteiger 
Ski Alpin 

Fortgeschrittene 
Ski Alpin

Sportliches Fahren Ski Alpin
Training  
Skifahren im freien Gelände

Training Ski Alpin

Könner 
Skifahren im freien Gelände  
(Ski Plus/Freeride)

Einsteiger 
Skifahren im 
freien Gelände

Fortgeschrittene 
Skifahren im 
freien Gelände

Snowboard
 Aufsteiger 

Snowboard 

Training 
Snowboard

Einsteiger 
Snowboardfah-
ren im freien 
Gelände 

Fortgeschrittene  
Snowboardfah-
ren im freien 
Gelände

Könner  
Snowboardfahren  
im freien Gelände

Telemark
Einsteiger  
Telemark 

Fortgeschrittene  
Telemark 

Training 
Telemark

Langlauf

Schnupperkurs 
Nordic Cruising/Classic

Einsteiger 
Nordic Cruising

Einsteiger  
Nordic Classic

Fortgeschrittene  
Nordic Classic

Könner 
Nordic Classic

Schnupperkurs Skating
Einsteiger 
Skating

Fortgeschrittene 
Skating

Könner 
Skating

Skibergsteigen

LVS-Training 
(Einführung & Vertiefung)

Grundkurs 
Skibergsteigen

Aufbaukurs 
Skibergsteigen

Aufbaukurs  
Skihochtouren

Snowboardbergsteigen
Grundkurs 
Snowboardbergsteigen

Aufbaukurs  
Snowboardbergsteigen

Aufbaukurs  
Snowboardhochtouren

Schneeschuhgehen
Grundkurs  
Schneeschuhgehen

Aufbaukurs  
Schneeschuhhochtouren

Wasserfalleisklettern
Grundkurs  
Wasserfalleisklettern

Training 
Wasserfalleisklettern

Lawinenkunde
Grundkurs  
Lawinenkunde

Aufbaukurs  
Lawinenkunde

Zusätzlich werden saisonübergreifende und Spezialkurse angeboten: z. B. Wetterkunde, Orientierung,  

Erste Hilfe, Bergrettung, Spaltenbergung, Biwak und viele mehr …

Diese schematische Übersicht dient der allgemeinen Orientierung.  
Die genauen Voraussetzungen und detaillierten Kursangaben 
können den jeweiligen Veranstaltungsausschreibungen entnom-
men werden.
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Ausbildungskonzept  – Sommer
Einsteiger	 Könner

Bergwandern/ 
Bergsteigen

Schnupperkurs 
Klettersteiggehen

Einsteiger 
Berg & Wandern

Kombikurs 
Bergsteigen/Klettersteiggehen

Klettersteige
Kurs 
Klettersteiggehen

Grundkurs 
Bergsteigen

Hochtouren
Grundkurs  
Hochtouren 

Aufbaukurs 
Hochtouren

Klettern Alpin
 
Grundkurs 
Klettern Alpin

Aufbaukurs 
Klettern Alpin

Training 
Klettern Alpin

Sportklettern 
indoor

Schnupperkurs  
Sportklettern indoor

Grundkurs 
Sportklettern indoor

Aufbaukurs 
Sportklettern indoor

Training 
Sportklettern indoor

Bouldern 
indoor

Einsteiger  
Bouldern indoor

Training Bouldern indoor

Sportklettern 
outdoor

Kurs Sportklettern – von der Halle an 
den Fels

Training 
Sportklettern outdoor

Mountainbike

Einführung 
Reparaturkurs

Vertiefung 
Reparaturkurs

Fahrtechnik I Fahrtechnik II Fahrtechnik III

Kajak

Schnupperkurs  
Kajak Wildwasser

Grundkurs 
Kajak Wildwasser

Aufbaukurs  
Kajak Wildwasser

Training 
Kajak Wildwasser

Zusätzlich werden saisonübergreifende und Spezialkurse angeboten: z. B. Wetterkunde, Orientierung,  

Erste Hilfe, Bergrettung, Spaltenbergung, Biwak und viele mehr …
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Fahrtechnik-Camps

Kombikurs Kajak Wildwasser

beide Kurse Voraussetzung 
für Aufbaukurs Hochtouren

Diese schematische Übersicht dient der allgemeinen Orientierung.  
Die genauen Voraussetzungen und detaillierten Kursangaben 
können den jeweiligen Veranstaltungsausschreibungen entnom-
men werden.


