Die Ubergossene Alm am Hochkdnig
Vom Arthurhaus auf den Hochkonig (2941 m)

Am Hochkdonig, dem hdchsten Gipfel der Berchtesgadener Alpen, iiberquert man eine ganz
besondere ,,Alm“, ndmlich das urspriinglich komplett mit Eis liberzogene Hochplateau, von
dem heute nur noch Gletscherreste und Altschneefelder iibrig sind.

Bergwanderung

Schwierigkeit mittelschwer

Kondition groR

Ausriistung komplette Bergwanderaus-
ristung

Dauer A ca. 5,5 Std. wca. 4,5 Std.

Hoéhendifferenz AN 1550 HM

www.DAVplus.de/tourentipps

Ausgangspunkt: gebiihrenpflichtiger Parkplatz und
Bushaltestelle am Arthurhaus (1502 m)

Ab Miinchen: Auto ca. 3 Std., Bahn & Bus 4 Std.
Einkehr/Stiitzpunkte: Mitterfeldalm (1670 m), bew.
Mitte Mai-Ende Okt., Tel. +43 664 6438077 -
www.mitterfeldalm.at; Matrashaus (2941 m), bew.
Juni-Okt., Tel. +43 6467 7566 — www.matrashaus.at
Karte: AV-Karte 10/2 ,Hochkonig - Hagengebirge”
1:25 000

Weg: Vom Arthurhaus fiihrt ein AlImweg bestdndig
steigend unter der Mannlwand vorbei zur aussichts-
reichen Mitterfeldalm (1670 m). Hier biegt der Weg
nach Nordwesten ab und wird zum Steig. Anfangs
wandert man hoéhengleich, dann leicht fallend zur

Kleinen und GroRen GaiRnase, wo die Felsen der
Mannlwand am tiefsten ins Kar hinabreichen. Nur
maRig steigend geht es ins Untere Ochsenkar, dann
direkt links am FuR der steilen Torsdule vorbei. Ober-

halb der Torsdule wechselt der Weg hiniiber zur linken
Karseite und fiihrt als ,Schartensteig” zum siid6stli-
chen Rand der groRen Ubergossenen Alm auf ca. 2600
m. Im leichten Auf und Ab, insgesamt aber steigend
verlduft der Weg nun zwei Kilometer weit am Siidrand
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der Ubergossenen Alm entlang. Kurz vor Erreichen des
Gipfelaufschwungs miindet der Anstieg von der Ost-
preuRenhiitte ein, dann zieht der Weg rechts ausho-
lend auf das Matrashaus am Gipfel zu. Der Abstieg
verlduft auf dem Aufstiegsweg.

Entstanden sei die Ubergossene Alm, so die Sage, weil die
Sennerinnen auf dem grof3en Almgeldnde unter dem Gip-
fel zu (ibermditig geworden seien: Aus dem reichen Ertrag
der Alm hdtten sie die Almwege mit Butter und Kdse ge-
pflastert. Zur Strafe setzte andauernder Schneefall ein, be-
deckte die Wiesen und begrub die Alm schliefllich unter
Schnee und Eis. Mit einer ganz dhnlichen Geschichte er-
kldrte man sich librigens auch am Dachstein die Entste-
hung der Gletscher und Werkzeugfunde in deren Ndhe.
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