
 

Gruppenprogramm 
September - November 2025 

(Stand: 31.08.2025) 
 

 

Veranstalterin: Sektion München des Deutschen Alpenvereins e.V., Rindermarkt 3 – 4, 80331 München 

Servicestelle: Sporthaus Schuster, Rosenstraße 1 – 5 (Marienplatz) - 4. Obergeschoss  

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengruppe 

 

Die Anmeldung zu den Tagestouren erfolgt bei den Tourenleiter*innen telefonisch am Tag vorher, in der Regel ab 08:00 Uhr unter der angegebenen Telefonnummer.  

 

Abweichungen davon sind unter „Bemerkung zur Anmeldung“ vermerkt. Bitte keine Anmeldung auf Anrufbeantworter!  

Die Anmeldung zu den anderen Veranstaltungen (z. B. Mehrtagestouren, Exkursionen) wird in geeigneter Weise bekannt gegeben.  

Ausführliche Informationen über Teilnahmebedingungen und über die Einteilung der Touren der Seniorengruppe können auf unserer Homepage abgerufen werden. 

Weitere Informationen siehe am Schluss des Programms. 

 

Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 
September 2025 (gegenüber dem letzten Gruppenprogramm aktualisiert) 

 

Mo, 01.09.25 
W -   Ferchensee - 
Lautersee 

ab Mittenwald Wetterstein  Rundwanderung und Baden 
 Gz. ca. 4 Std.  
350 hm 

07:20 

M Hbf. vor Gl. 
27  Abfahrt Zug 
RE6 Seefeld 
7:32 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 oder ilse.boeck@web.de 

Di, 02.09.25 Spielenachmittag 
TC-Grün-
Weiß Luipold-
park 

München 
TC - Erich-Kästner-Str.43 
U2 - Hohenzollernplatz 

keine 13:00 
TC-Grün-Weiß-
Restaurant 
Lupo 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 - 
auch AB  

Mi, 03.09.25 BW - M  Kofel  1340m 
ab Oberam-
mergau 

Ammer-
gauer 

Rundweg 
 ca 4-5  Std. 
550m 

08:00 KI. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Do, 04.09.25 
BW-L Kesselalm 1275 
m 

ab Birken-
stein 

Mangfall   
Gz. ca. 3,5 Std., 
420 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 14-16 Uhr 

Do, 04.09.25 RT um den Hirschberg ab Bh Gmund Voralpen 
RT Gmund - Bad Wiessee - 
Söllbachtal – Schwarzen-
tenn-alm-Tegernsee  

ca. 45 km 07:45 HBf Gl. 27-36 
bei Renate Knapp 089/177989 nur von 8-
12 Uhr am Vortag 
  

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengengruppe


Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 04.09.25 
Ex/W Kloster Beuer-
berg 

 Beuerberg Oberbayern 
Klosterführung mit Mittages-
sen, anschließend Wande-
rung nach Wolfratshausen 

Gz. 3 Std., 60 
Hm., 11 km  

10:00 
Bahnhof Wolf-
ratshausen  

bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
oder manfred.kleeberger@gmx.de  AB 
SOFORT   

Fr, 05.09.25 
BW-L Rontal-Tortal 
1815m 

ab Hinterriß Karwendel 
Hinterriß/ Rontal/ Tor-
talscharte/ Tortal Rundweg 

Gz. 5,5 Std, ca. 
830 Hm. 

07:00 Ki 
am Vortag ab 08:00 bei Dieter Gebauer 
Tel. 089-715369   
oder ab 09:00 unter 0162 7497859 

Fr, 05.09.25 
W - Grafrath - Türken-
feld 

ab Grafrath 
Alpenvor-
land 

Rückfahrt ab Türkenfeld 
Gz. ca. 4 Std. 
km, Hm ca. 115 
12,4  km 

09:25 
München Hbf 
S4 Gleis 2 bei 
den S-Bahnen 

bei Gisela Dobmeier, Tel. 089/74367473, 
gisdob@t-online.de oder Intranet 

Sa, 06.09.25 
BW - L Kompar, 2011 
m 

ab Hagelhütte  Karwendel  
Kompar ist ein schöner Aus-
sichtsberg, evtl Einkehr in 
der Plumsjochhütte  

Gz 6 Std, Hm ca 
1000 

6:55 Hbf Gl 34 
Über Mein Alpenverein oder am Vortag 
bei Hedwig Hertle 015152510288 oder 
per E-Mail h.hertle@gmx.de 

Mo, 08.09.25 W Wörthsee 
ab Steine-
bach 

Alpenvor-
land 

Rundwanderung + Bade-
möglichkeit 

Gz. ca. 3,5 Std.  09:20 

SBahn Pasing 
Gleis 7  S8 
Herrsching  
9:35  

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di, 09.09.25 GRUPPENTREFFEN mit Lichtbildervortrag „Die Isar vom Ursprung bis zur Mündung“ von Olga-

Maria Eggart 
11:30 

Ghf. „Alter Wirt“ Moosach, Dachauer Str. 274 / Pel-
kovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tram 20, Bus 51 und 
162 
Falls die Tür an der Dachauer Str. geschlossen sein sollte, 
ist der Zugang zu unserem Saal über den Parkplatz an der 
Pelkovenstr. möglich. 

Mi, 10.09.25 
BW-L Steinlingalm - 
Kampenwand  1473m  

ab Hinter-
gschwend 

Chiemgauer  
Gz. ca. 5 Std.,   
630 Hm  

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 nur am 
Vortag  von  8-10 Uhr 

Mi, 10.09.25 Ex-Winthirfriedhof München München Führung Winthirfriedhof ca. 2 Std  10:30 
Friedhofsein-
gang 

bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 - 
auch AB  

Do, 11.09.25 
BW-L Coburger Hütte 
1917 m 

ab Bergsta-
tion Ehrwal-
der Almbahn 

Wetterstein mit Seilbahn-Hilfe 
Gz. ca. 4-5 Std., 
580 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 14-16 Uhr 

Do, 11.09.25 
BW-L Brauneck 1555 
m - Latschenkopf  
1712m 

Lenggries Isarwinkel 
 SB Berg-Tal, Wanderrunde 
auf den Brauneckgipfeln 

Gz. 3,5 Std. 300 
Hm 

07:45 
HBf Gl. 27-36 
RB 6 Abf. 8.02 

nur am Vortag bis 12.00 Uhr bei Renate 
Knapp Tel. 089 / 177989 

So, 14.09.25 
BW-L im Großglock-
nergebiet  

Kals, Pension 
Fritz, 0043-
48768286 

Hohe Tau-
ern 

Bergwanderungen im Groß-
glocknergebiet vom 14. - 19. 
9. 25 

Gz.3,5 -  4 Std. 
und bis 300 - 450 
Hm täglich 

  Ki. bei Gitti Menzl 089/836496 ab sofort 

Mo, 15.09.25 W/Ex  auf Rügen  
Haus Seead-
ler, Sellin Tel. 
038303-180 

Mecklen-
burg-Vor-
pommern 

Wandern und Kultur auf Rü-
gen vom 16. - 22. 9. 2025 

 Gz. tgl. 2-4 Std., 
bis ca. 15 km  

  Hbf. 
bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
oder manfred.kleeberger@gmx.de AB 
SOFORT 

Di, 16.09.25 
BW-L Panoramaweg 
zur Binsalm 1500m  

ab Haltestelle 
Gasthof Eng 

Karwendel  
Leichter Rundweg über die 
Binsalm 

Gz 2,5 Std 
400Hm 

8:55 
 Hbf Gl 27 (RB 
56/ 09:02 Uhr) 

Über Mein Alpenverein oder am Vortag 
bei Hedwig Hertle 015152510288 oder 
per E-Mail h.hertle@gmx.de 

Mi, 17.09.25 
BW - L Hupfleitenjoch 
1750m- Höllental-
klamm 

ab Bergbahn 
Kreuzeck 

Wetterstein Rundweg 
 ca 5-6 Std. 200 
Hm Aufst. 1100 
Hm Abstieg 

07:00 KI. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Do, 18.09.25 
BW-L Hoher Peißen-
berg  988m 

ab Peißen-
berg 

Voralpen Überschreitung 
Gz. 3-4  Std., 400 
Hm 

08:15 
Mü-Hbf. Gl. 27 
(RB 6/8.34) 

bei Gerda Scharfensteiner tel. 089-
564598 - auch auf AB 

 
Fr, 19.09.25  

 W - Ludwigsbrücke-
Schwabing 

München München 
durch Maximiliansauen zum 
Osterwaldgarten 

Gz. 1,5 – 2 Std. 
ca.5km 

10:30 Ludwigsbrücke 
bei Eva Ersch nur tel. 089 58979097 - 
auch AB  



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 25.09.25 
BW-M Purtscheller-
haus  1695m 

ab Rossfeld 
Hennenköpfl  

Berchtesga-
dener  

von Hennenköpfl Rossfeld-
panoramastraße über Ahorn-
kaser zum Eckersattel, 
Rückweg zur Klaushöhe  

Gz. ca. 5,5- 6 
Std., 550 Hm 
Aufstieg, Abstieg 
800 Hm  

07:00 

Mü- Ostbahn-
hof Gl. 8  Abf. 
Zug Salzburg 
7:03 

über Mein Alpenverein oder bei Ilse Böck 
Tel.  089 6124221 oder 0176 43271730 
oder ilse.boeck@web.de 

 
Do, 25.09.25  

BW-L Klobenjoch 2041 
m 

ab Erfurter 
Hütte 

Rofan Tour mit Seilbahn-Hilfe 
Gz. ca. 3,5 - 4 
Std., 470 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 14-16 Uhr 

Do, 25.09.25 W - Murnau  ab Murnau 
Alpenvor-
land 

Drachenstich-Rundweg 
Weg am Rande Murnaus 
und des Staffelsees   

Gz: ca. 2,5 Std. / 
8 km 

08:15 
Mü Hbf Gl. 27 
(RB6, ab 8:34 
Uhr) 

bei Margit Ames Amesmargit@t-online.de 
o. tel. am Vortag 08-12 Uhr 08171/480980  

Di, 30.09.25 
BW - M Roßstein 1698 
m,Tegernseer Hütte 
1650 m 

ab Bus 
Bayerwald 

Bayerische 
Voralpen 

 
GZ 5 Std, ca 900 
hm im Auf-Ab-
stieg  

06:55 
Mü-Hbf Gl 27 
RB57(07:02 
Uhr) 

Über Mein Alpenverein oder am Vortag 
bei Hedwig Hertle 015152510288 oder 
per E-Mail h.hertle@gmx.de 

Di, 30.09.25 
BW-L Höllentalanger-
hütte 1387m 

ab  Höllen-
talklamm 

Werdenfels Durch die Höllentalklamm, 
 Gz. ca.  5 Std.  
950 Hm 

07:20 
Mü -Hbf. vor Gl. 
27  Abf. Zug 
GAP 7:32 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 oder 0176 
43271730 oder ilse.boeck@web.de 

 
Oktober 2025 
 

Do, 02.10.25 
BW-L Hohe Asten 
1104 m 

ab Tatzel-
wurm 

Chiemgauer   
Gz. 4,5 Std., 320 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 14-16 Uhr 

Di, 07.10.25 
Ex/W Führung im 
Forstlichen Versuchs-
garten Grafrath 

Grafrath Oberbayern 

Fachkundige Führung durch 
den Forstwirtschaftler Olaf 
Schmid, anschließend Wan-
derung nach Schöngeising 

Führung ca. 2 
Std., Gz. ca. 2 
Std., 7 km  

09:36 

S-Bahnhof 
Grafrath S4 
(Hbf. ab 8.59 
Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
oder manfred.kleeberger@gmx.de  AB 
SOFORT   

Mi, 08.10.25 
 
BW - L Hint. Sonn-
wendjoch 1986m  

ab Ackernalm Mangfall Rundweg  ca 4  Std . 650m  08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Do, 09.10.25 
BW-L Mittenwalder 
Hütte 1518 m 

ab Bf. Mitten-
wald 

Karwendel   Gz. ca. 4 - 5 Std. 
/ 580 Hm 

07:20 

Mü-Hbf. vor Gl. 
27  Abf. Zug 
Seefeld i. Tirol 
7:32  

über Mein Alpenverein oder bei Ilse Böck 
089 6124221 bzw. 0176 4327173o oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Do, 09.10.25 
BW-L Ruine Hohen-
waldeck 1025 m 

ab Park-
strandbad 
Schliersee 

Mangfall   
Gz. 3,5 Std., 241 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 14-16 Uhr 

Do, 09.10.25 
 
Benediktbeuern, Moos-
rundweg  

ab Benedikt-
beuern 

Alpenvor-
land 

 GZ 2,5 - 3 Std. 
ca. 11 km,  

08:45 
Mü-Hbf. Gl 27 
RB/ 09:00 Uhr) 

bei Gisela Dobmeier, 089/74367473, gis-
dob@t-online.de oder Intranet 

Fr, 10.10.25 
BW-L Plumsjochhütte 
1625 m 

ab Hinterriß / 
Eng 

Karwendel 
Hüttenweg von der Hagel-
hütte zur Plumsjochhütte 
und zurück 

Gz. 4-4,5 Std, ca. 
600 Hm. 

07:30 Ki 
am Vortag ab 08:00 bei Dieter Gebauer 
Tel. 089-715369   
oder ab 09:00 unter 0162 7497859 

Sa, 11.10.25 
Ex Bayer. Landesaus-
stellung in Regensburg 

Regensburg Oberpfalz 

Führung in der Ausstellung 
2025 "Ludwig I." und -Be-
sichtigung des Welterbe-
Zentrums. Danach Freizeit. 

keine 07:30 
Hbf. Gleis 26 
(RE 2/7.44 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
oder manfred.kleeberger@gmx.de  AB 
SOFORT   

Mo, 13.10.25 
BW - L Immenstädter 
Horn 1489 m 

ab Bf. Im-
menstadt 
Alpsee 

Nagelfluh-
kette  

  
 Gz. ca. 5,5 Std. 
760 hm 

07:10 
M Hbf. vor Gl. 
29  Abfahrt Zug 
RE 70/ 7:20 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730  
oder ilse.boeck@web.de 



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Di, 14.10.25 GRUPPENTREFFEN + LMU stellt ein Projekt zur Demenz-Früherkennung vor 11:30 

Ghf. „Alter Wirt“ Moosach, Dachauer Str. 274 / Pel-
kovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tram 20, Bus 51 und 
162 
Falls die Tür an der Dachauer Str. geschlossen sein sollte, 
ist der Zugang zu unserem Saal über den Parkplatz an der 
Pelkovenstr. möglich. 

Mi, 15.10.25 
 
BW-L Feuerköpfl 
1300m  

ab Gh 
Schneeberg 

Brandenber-
ger 

Gh Schneeberg - Feuerköpfl 
- Höhlensteinalm 

Gz. ca. 4 Std.,   
460 Hm  

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 nur am 
Vortag  von  8-10 Uhr 

Do, 16.10.25 
BW - M Leonhardstein 
1445 m 

ab Riderlern-
brücke 

Mangfall  Gz 5,5 Std. ca 
780 Hm 

07:55 Hbf, Gl 27 
Über Mein Alpenverein oder am Vortag 
bei Hedwig Hertle 015152510288 oder 
per E-Mail h.hertle@gmx.de 

Do, 16.10.25 W-Hechtsee 
ab Kiefersfel-
den 

Alpenvor-
land 

 GZ 3 1/2 Std. 300 
Hm 

08:15 
Mchn Hbf. Gl. 
7, (BRB 
RB54/08.43) 

 
bei Gerda Scharfensteiner tel. 089-
564598 - auch auf AB 

Fr, 17.10.25 BW-L Hochalm 1427m  
ab Sylven-
stein Stausee 

Bayr. Voral-
pen 

 Gz. ca. 3,5-4 Std,  
ca. 650 Hm 

08:00 Ki 
Am Tag davor  08:00 - 10:00 bei Dieter 
Gebauer Tel. 089-715369 oder 0162 
7497859 

Mo, 20.10.25 
W-Ex-Glentleitner 
Kirchweihmontag 

ab Großweil 
bei Murnau 

Werdenfel-
ser Land 

 
Besuch des Freilichtmuse-
ums Glentleitn mit Musik und 
Kirchweihgebräuchen   

W ab Gestüt 
Schwaiganger, 
ca. 30 min. 

08:15 
Hbf München,  
ggf. Gl. 27 

am Vortag ab 08:00 bei Dieter Gebauer 
Tel. 089-715369   
oder ab 09:00 unter 0162 7497859 

Di, 21.10.25 
BW-L  Hörnlehütte Hin-
teres Hörnle 1548m 

ab Bf. Bad 
Kohlgrub Kur-
haus 

Am-
mergauer 

Rundwanderung  
Gz. ca. 4,5 - 6 
Std. / 700/ 850 
hm 

07:20 

Mü-Hbf. vor 
Gl.27  Abf. Zug 
Pfronten-Stein-
ach 8:32  

über Mein Alpenverein  oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 oder ilse.boeck@web.de 

 
Mi, 22.10.25  

BW - M Brecherspitz - 
Ostgrat 1680m 

ab Spitzing-
sattel 

Mangfall Rundweg  ca 5 Std.  600 m 08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Do, 23.10.25 
 
BW-L Blomberghaus 
1203 m  

ab Blomberg-
bahn-Talsta-
tion 

Isarwinkel   
Gz. 4,5 Std., 503 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 14-16 Uhr 

Do, 23.10.25 
BW - M  Taubenstein 
1692m -Rotwandhaus 
1737m 

ab Spitzing-
see 

Bayerische 
Voralpen 

 
Aufstieg unterhalb der Tau-
bensteinbahn, dann zum 
Gipfel, weiter über den Lem-
persberg -Rotwandhaus  

Gz 5 Std, 550 
Hm 

07:55 
Mü-Hbf Gl 27 
RB55 /08:02 
Uhr) 

Über Mein Alpenverein oder am Vortag 
bei Hedwig Hertle 015152510288 oder 
per E-Mail h.hertle@gmx.de 

Do, 23.10.25 Benediktbeuern 
ab München 
Hbf 

Alpenvor-
land 

 

Von Bichl durchs Moorge-
lände nach Benediktbeuren 

Gz: ca. 2,5 Std. / 
9 km 

08:45 
Uhr Mü Hbf Gl. 
27 (RB66, ab 
9:00 Uhr) 

bei Margit Ames Amesmargit@t-online.de 
o. tel. am Vortag 08-12 Uhr 08171/480980  

 
Di, 28.10.25  

W - Brentenjoch 
1273m 

ab Kufstein 
Bh 

Kaiser 
über Aschenbrennerhaus, 
SB-Talfahrt 

Gz. 4,5 Std. 680 
Hm 

07:15 
HBf Gl. 5-10, 
7.38 Abf 

nur am Vortag bis 12.00 Uhr bei Renate 
Knapp Tel. 089 / 177989 

Di, 28.10.25 BW-L Wank  1780m 

 
ab Bf. GAP - 
Bus zur  
Wankbahn  

Estergebirge 
Aufstieg zu Fuß, Abstieg per 
Seilbahn 

Gz. ca. 4- 5,5 
Std. / 1080 hm /  

07:20 
Mü-Hbf. vor Gl. 
27 Abfahrt Zug 
GAP 7:32  

über Mein Alpenverein oder  
Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 oder Ilse.Boeck@web.de 

Do, 30.10.25 
 
BW-L Hochalm 1428 m  

ab Suben 
Bayer. Vor-
alpen 

  
Gz. 4,5 Std., 479 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 14-16 Uhr 



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 
November 2025 (vorläufiges Programm – endgültige Fassung im Gruppenprogramm November 2025 bis Januar 2026) 
 
 

Mi, 05.11.25 
BW - L Soinwand 
1750m - Lacherspitz 
1724m 

PP Wendel-
steinstraße 

Mangfall Rundweg 
 ca 4-5  Std . 
750m 

08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Mi, 05.11.25 
W-Vierkirchen-Ester-
hofen-Schönbrunn 

ab Vierkir-
chen-Esterh-
ofen 

Alpenvor-
land 

Rückfahrt ab Schönbrunn 
Gz. ca. 4 Std. 13 
km, HM ca. 45 

08:50 
München 
Hauptbahnhof 
S2,Gleis 2  UG 

bei Gisela Dobmeier, Tel. 089/74367473, 
gisdob@t-online.de oder Intranet 

Do, 06.11.25 
BW-L Tregler-Alm 950 
m 

ab Deisenried Mangfall   
Gz. 4,5 Std., 180 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 14-16 Uhr 

Do, 06.11.25 
BW - L Bodenschneid-
haus  1365m 

ab Schlier-
see-Neuhaus 

Mangfall  Gz. 4,5 Std,  
550 Hm 

08:45 
Hbf. BOB 
Schalter/ 09:04 

Am Vortag ab 08:00 -10:00 bei Dieter Ge-
bauer 089 715369, oder 0162 7497859 

Fr, 07.11.25 
BW-L Roßkopf, 1580 
m 

ab Spitzing-
see 

Mangfall 
Vom Spitzingsee Kircherl 
Rundweg 

Gz. 5 Std. / 500 
Hm 

07:45 
BOB-Schalter 
Hbf 

 Ursula Klimsch, Tel.089 76701830 am 
Vortag 

Fr, 07.11.25 
BW-L Rotwandhaus 
1737m  evtl. Rotwand  
1884m   

ab Spitzing-
see/Kirche  

Mangfall   
Gz. ca. 4,5 -  6 
Std., 700 Hm/850 
Hm 

07:50 
Mü- Hbf. vor Gl. 
33   

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck Tel. 089 6124221 bzw. 0176 
43271730 oder ilse.boeck@web.de 

Di, 11.11.25 GRUPPENTREFFEN mit Rückblick auf die Mehrtagestouren des Jahres 2025 11:30 

Ghf. „Alter Wirt“ Moosach, Dachauer Str. 274 / Pel-
kovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tram 20, Bus 51 und 
162 
Falls die Tür an der Dachauer Str. geschlossen sein sollte, 
ist der Zugang zu unserem Saal über den Parkplatz an der 
Pelkovenstr. möglich. 

Mi, 12.11.25 W - Hoher Asten ab Bichlersee Mangfall  Gz. ca. 4,5 Std.,   
400 Hm, 10 km 

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 02 nur am 
Vortag  von  8-10 Uhr 

Do, 13.11.25 
BW-L Farrenpoint 1273 
m 

ab Unter-
steinach 

Mangfall   
Gz. ca. 4,5 - 5 
Std., 673 Hm 

  Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 14-16 Uhr 

Fr, 14.11.25 
BW-L Kesselalm 1278 
m, Schweinsberg 1514 
m 

ab Birken-
stein 

 Wendel-
stein  

  
Gz. ca. 4,5 - 5,5 
Std. / 660  hm 

07:50 

Mü-Hbf. vor Gl. 
33  Abf. Zug 
Bayerischzell 
8:02 

über Mein Alpenverein oder bei Ilse Böck 
089 6124221  
bzw. 0176 4327173o oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Fr, 14.11.25 
BW -L Zwieselberg 
1348 m 

ab Wackers-
berg 

Isarwinkel 
Rundweg über die Gassen-
hofer Alm 

Gz. ca. 4 Std, ca. 
620 Hm 

08:00 Ki 
Am Vortag  08:00 bis 10:00 bei Dieter Ge-
bauer 089 715369, oder 0162 7497859 

Fr, 14.11.25 
 
BW-L Höhenberg 968 
m 

ab Oberau 
Am-
mergauer 

Rundweg  
Gz. ca. 3,5 Std. / 
320 Hm.  

08:15 
Hbf. Gleis 27 
(RB 6/8.34) 

bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
am Vortag 

Mo, 17.11.25 
Ex/W Salzburg Stadt-
berge 

ab Bf. Salz-
burg 

Salzburg  
 Rundweg Salzburger Stadt-
berge 

Gz. ca. 3,5 - 4 
Std. /insges. ca. 
300 Hm 

08:50 

Mü-Ostbahnhof 
Gleis 8   Abf. 
Zug Salzburg 
9:04  

über Mein Alpenverein 
089 6124221 bzw. 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Mi, 19.11.25 
BW - L Kuhfluchtwas-
serfälle  

ab Farchant Estergebirge Rundweg 
 ca 3 -  4  Std . 
250m 

  Sch. 
am Vortag  bei Harald Mösbauer  Tel. 
089-4394492  

Do, 20.11.25 W Philosophenweg ab Farchant Estergebirge  Gz. 3  Std., 150 
Hm 

08:15 
Mü-Hbf. Gl. 27 
(RB 6/8.34) 

bei Gerda Scharfensteiner tel. 089-
564598 - auch auf AB 



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 20.11.25 

W- Andechs 

ab Frieding 

 
Fünfseen-
land  

Unsere traditionelle Wande-
rung zum Bräustüberl auf 
dem Heiligen Berg in An-
dechs. 
Keine Teilnehmergebühr, 
aber Anmeldung erforderlich!  

Gz. ca. 1,5 Std.  
50 Hm + Rück-
weg nach Herr-
sching ca. 1 Std.  

09:00 

Marienplatz S 8 
Herrsching Ab-
fahrt 9:00,  
Pasing 9:15   
vorne 1. Wagen                               

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 oder 0176 
43271730 oder ilse.boeck@web.de 

Do, 20.11.25 

ab Seefeld-
Hechendorf 
über Wid-
dersberg 

 Gz. ca. 2,5 Std. 
+ Rückweg nach 
Herrsching ca. 1 
Std. 

09:10 

S-Bhf. Seefeld-
Hechendorf (S 
8 ab Marien-
platz 8.20  Uhr) 

bei Ursula Klimsch Tel. 089-76701830 

Do, 20.11.25 
ab Seefeld-
Hechendorf 

Gz.3 Std.  09:15 

S 8 Marienplatz 
vorne Wagen 1, 
Zustieg in 
Pasing möglich 
9.35 

nur am Vortag bis 12.00 Uhr bei Renate 
Knapp Tel. 089 / 177989 

Do, 20.11.25 ab Herrsching Gz. 3 Std  09:15 

S Marienplatz 
09:15  vorne 
"Wagen 1" / Zu-
stieg auch 
09:37 S Pasing 

 bei Dieter Gebauer Tel. 089-715369 oder 
0162 7497859 oder drgebauer@aol.com  

Di, 25.11.25 
BW-L Neureuth 1259 
m   

ab Bf. Te-
gernsee 

Tegernseer Rundwanderung  
Gz. ca. 5 Std. / 
500 Hm 

07:50 

Mü-Hbf. vor 
Gleis 33 Abf. 
Zug Tegernsee 
8:02 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 0176 
43271730  
Ilse.Boeck@web.de 

Di, 25.11.25 
Ex- Papiertheater Me-
ring 

Mering Oberbayern 

Besuch der Vorstellung "Der 
Troubadour" mit anschlie-
ßendem British Afternoon 
Tea 

keine 12:30 Hbf. Gleis 17 
bei Manfred Kleeberger 089-76756483 
oder manfred.kleeberger@gmx.de  AB 
SOFORT  bis 20. 11. 25 

Do, 27.11.25 BW-L Osterseerunde  ab Iffeldorf 
Bayer. Al-
penvorland 

  
Gz. 3 Std., 20 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 nur tel. am 
Vortag von 14-16 Uhr 

Do, 27.11.25 
W - Fürstenfeldbruck - 
Eichenau 

ab Fürsten-
feldbruck 

Region 
München 

 
Weg durch die Emmeringer 
Leite  
  

Gz: ca. 2,5 Std. / 
9 km 

09:10 
Uhr S-Bahn Gl. 
Mü Hbf (S4, 
09:19 Uhr) 

bei Margit Ames Amesmargit@t-online.de 
o. tel. am Vortag 08-12 Uhr 08171/480980  

Fr, 28.11.25 
W/Ex-Fraueninsel 
Christkindlmarkt 

Gstadt am 
Chiemsee 

Chiemsee 

DB  RE5 ab Hbf* bis Prien 
und Bus bis Breitbrunn, See-
weg ca. 5 km nach Gstadt, 
Schiff ca 11:50 zur Insel. Re-
tour: Schiff 14:30 und Bus 
14:52 ab Gstadt 
( *Zustieg Ostbahnhof 09:03) 

keine 08:40 
Hbf München, 
Gl. 10, ab ca. 
08:56  

Ab Mitte November bei Dieter Gebauer 
Tel: 089 715369 oder drge-
bauer@aol.com 

 

Vorankündigung: Am Dienstag, 09.12.2025, findet die Adventsfeier der Seniorengruppe im Gasthaus & Hotel zum ERDINGER Weißbräu, Heiglhofstraße 13 
statt. Dauer der Veranstaltung 14:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr. 

 

 



 

 

 
Telefonliste des Leitungsteams und der Tourenleiter: 

 

 

Ames Margit  Tel. 08171 48 09 80 

Böck Ilse  
(stv. GrpL.) 

Tel. 61 24 221 // 0176 43 27 17 30 

Briedl Hans Tel. 08121 258 99 75 // 0176 51 00 84 87 

Dobmeier Gisela  Tel. 74 36 74 73 

Edfelder Franz Tel. 0171 829 77 68 

Ersch Eva  Tel. 58 97 90 97 // 0163 772 48 88  

Gebauer Dieter Tel. 71 53 69 // 0162 749 78 59 

Herkelmann Monika  Tel. 95 79 741 

Hertle Hedwig  Tel. 69 66 84 // 0151 52 51 02 88 

Kleeberger Manfred 
(GrpL.) 

Tel. 76 75 64 83 //  
0176 54 72 87 82 

Klimsch Ursula Tel. 76 70 18 30 // 0175 433 75 96 

Knapp Renate Tel. 17 79 89 // 0152 29 85 80 53 

Menzl Gitti Tel. 83 64 96 

Mösbauer Harald 
(TW) 

Tel. 439 44 92 // 0162 912 60 02 

Müller Wolfgang Tel. 35 58 02 // 0159 01 11 01 26 

Scharfensteiner 
Gerda  

Tel. 56 45 98 

 

 Erläuterung der  
Abkürzungen: 
 

BW-L Bergwanderung, leicht 

BW-M Bergwanderung, mittel-
schwer 

Ex. Exkursion 

Gz. Gehzeit, insgesamt 

Hm Höhenmeter 

LL Langlauf 

PL Pistenlauf 

Pp Parkplatz 

PT Pistentour 

RT Radtour 

Sb. Seilbahn 

Tp.  Treffpunkt 

W Wanderung 

 

  
Erläuterungen und Hinweise: 
 

Ki. Luise-Kiesselbachplatz 

Parkplatz Ecke Johann-Clanze- 

Straße – U 6 Partnachplatz + Bus 54 oder 
133  

Sch. Schwanseestraße 

 Parkplatz Friedhof am Perlacher Forst 

 Endstation Tram Nr. 18 

  

  

 
GASTHOF  

ALTER WIRT 
MOOSACH 

 

 
Dachauer Str. 274 / Ecke Pelkovenstr.  
(erreichbar mit S1, U3, Tram 20, Bus 51, 162) 

 
Datenschutz- 
Grundverord-

nung 
 
 

 
Wer an unseren Veranstaltungen teilnimmt, 
stimmt zu, dass Fotos von ihr/ihm – falls 
nicht widersprochen wird – in den Sektions-
medien verwendet werden dürfen! 

 
Winterwanderungen werden nur unter Vorbehalt gemäß Teil-
nahmebedingungen vom 01.04.2020 Pkt. 3 Abs 2 durchgeführt! 

 

 

 

 

 

 

 


