
Seniorenkreis
der Sektion Oberland des DAV e. V.
Sektions-Service: im Globetrotter, Isartorplatz 8-10

   Leitung: Michael Martin
Programm Sommer 2019

(Stand 01.04.19)
Änderungen: über Gruppen-Newsletter, 

bitte unter www.alpenverein-muenchen-oberland.de/  mein   alpenverein   den Newsletter abonnieren.

Mit der Anmeldung zu den Touren/Veranstaltungen werden die Teilnahmebedingungen und die allgemeinen Hinweise 
für Veranstaltungen des Seniorenkreises der Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e. V., in der jeweils gültigen 
Fassung anerkannt. Veranstalter: Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e.V. 

Mai 2019

Do 02.05.19
und
Fr 03.05.19

SIEBEN-KLÖSTER-WEG im Dachauer Land
RT, tägl. ca. 40-50 Km, leichte Strecke, Einkehrmöglichkeiten
1. Tag: Röhrmoos, Vierkirchen, Weichs, Markt Indersdorf, Erdweg, Petersberg. 
ÜN im Tagungshaus. Preis wird noch bekannt gegeben.
2. Tag: Erdweg, Taxa, Odelzhausen, Maria-Birnbaum, Sielenbach, Markt Altomünster, Rückfahrt mit S 2
Teilnahmegebühr 16,- €, max. 8 Teiln., Anmeldeschluss  Di 11.04.19,
Treffen: Do 02.05.19 Röhrmoos 09:00, S2 Ri Petershausen, Ostbahnhof ab 08:21, Hbf. ab 08:30, Laim 
ab 08:37. 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195 

Fr 03.05.19 NICKLHEIMER FUIZN, Chiemgau
Moor- und Filzgebiet südwestlich von Rosenheim
W, rd. 104 Hm, ca. 8 Km, ca. 3-4 Std., Einkehrmöglichkeit fraglich
Wasserfeste Schuhe sind angeraten.
Treffen: 09:15 Mü. Hbf  vor Gleis 6, Ri. Kufstein ab 09:43, Raubling an 10:43
TB: Anneliese Ramsauer, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-69 22 693

Di 07.05.19 GLEIRSCHKLAMM, Karwendelgebirge
BW-M, rd. 370 Hm, ca. 4 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:00 Mü. Luise-Kiesselbach-Platz, 09:30 Scharnitz, Hinterautalstr. 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Di 07.05.19 München NATIONALTHEATER, Oper „Tosca“, von Puccini 
EX, gemeinsamer Opernbesuch, Karten zu 66,-, 41,- oder 17,- Euro
Anmeldung verlässlich bis 28.04.19
Treffen: 18:30 Mü. vor dem Nationaltheater, Beginn 19:00
TB: Eva Rössner Tel. 089-609 16 59, am Tag der EX 0151-59419026

Mi 08.05.19 WOLFSKOPF 1526 m, Ammergauer Alpen 
BW-L, rd. 730 Hm, ca. 5 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:30 Halblech P Kenzenhütte
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

Do 09.05.19 150 Jahre DAV Geburtstagstour KLAMMSPITZSCHROFEN 1869 m, Ammergauer Alpen 
BW-M/BT, rd. 1150 Hm, ca. 17 km, ca. 7 Std., Selbstversorgung, 
Treffen: 07:30 Luise-Kiesselbach-Platz, 08:40 P Sägertalbach
TB: Axel Philipp, Anneliese Ramsauer, Anmeldung über "Mein Alpenverein"
Rückfragen oder Anmeldung auch per E-Mail: abphilipp@gmail.com; Anmeldeschluss: Vortag 18:00

Fr 10.05.19
 

SALZALPENSTEIG, Etappe 1 Teil A Prien-Bernau, Chiemgau
W, rd. 50 Hm, ca. 8,5 Km, ca. 3-4 Std., Einkehrmöglichkeit am Tourende 
Treffen: 08:40 Mü-Ostbahnhof vor DB-Reisezentrum, Gleis 8 ab 09:05, Prien an 09:51
TB: Eva Rössner, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-609 16 59, 
am Tourtag 0151-59419026

1 von 16

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/mein
http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorenkreis
http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/mein


Mo 13.05.19 GROSSER AUFACKER 1542 m, GSCHWANDKOPF 1470 m, Ammergauer Alpen 
Rundtour: Gschwandkopf, Gr. Aufacker, Kl. Aufacker
BW-L, rd. 670 Hm, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit am Tourende
Treffen: 08:00 Mü. Luise-Kiesselbach-Platz, 09:30 Oberammergau, P Bad WellenBerg 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Di 14.05.19 MITGLIEDERTREFFEN im Gasthaus Gartenstadt, Mü. Naupliastr. 2, Beginn: 18:00 Uhr
Film-Vortrag: Info bei Anneliese Ramsauer Tel. 089-6922693

Mi 15.05.19 RIEDBERGSCHARTE 1454 m, GEISTERKLAMM, Wettersteingebirge
BW-M, rd. 500 Hm, ca. 4-5 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:30 Mittenwald, Leutaschtal P beim Ghf. Mühle 
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777,  am Tourtag 0170-4054628

Do 16.05.19 GROSSER ILLING 1313 m, RÖTELSTEIN 1395 m, Bayerische Voralpen
BW-M, rd. 950 Hm, ca. 15 km, ca. 6 Std., Selbstversorgung
Treffen: 07:15 Mü. Hbf BOB-Schalter, ab 07:32, Ohlstadt an 08:33
TB: Axel Philipp, am Tourtag 0160-50 62 997, Anmeldung über "Mein Alpenverein"
Rückfragen oder Anmeldung auch per E-Mail: abphilipp@gmail.com; Anmeldeschluss: Vortag 18:00

Fr 17.05.19 KAMPENWAND 1669 m, Chiemgauer Alpen 
BW-M, rd. 1050 Hm, ca. 5-6 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:15 Aschau P Kohlstadt
TB: Wolfgang Kraft, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-411 88 704 
Anmeldung am Vortag 16:00 bis 17:00

Mo 20.05.19
 

FORSTLICHER VERSUCHSGARTEN, Grafrath
Über 200 fremdländische Baumarten aus Europa, Amerika und Asien sind auf mehreren Rundwegen zu 
bestaunen, davon ein besonderes Exemplar – der etwa 130 Jahre alte Mammutbaum.
EX, ca. 3 km, ca. 3 Std., Selbstversorgung
Treffen: 09:15 S-Bahn Mü. H-Bhf, S 4 Ri. Geltendorf ab 09:21, S-Bhf Grafrath an 09:57 
TB: Ilse Distler, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder 089-95 69 48, am Tourtag 0151 238 574 92

Di 21.05.19 FAHRENBERGKOPF 1627 m, RAUCHKOPF 1426 m,  Walchenseeberge 
BW-L, rd. 777 Hm, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit am Tourende
Treffen: 08:00 Mü. P Luise-Kiesselbach-Platz, 09:00 Kesselberg 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Mi 22.05.19 VORDERSKOPF 1858 m, Karwendelgebirge
BW-M, rd. 1000 Hm, ca. 5 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 07:45 Mü. P Michaelibad, 09:15 P Kaiserhütte ca. 6 Km nach Vorderriß Ri. Hinterriß
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777,  am Tourtag 0170-4054628

Fr 24.05.19 PREDIGTSTUHL 1492 m, Chiemgauer Alpen 
BW-L, rd. 940 Hm, ca. 6 Std., Selbstverpflegung 
Treffen: 07:30 Mü. P Michaelibad, 08:30 P Hohenaschau
TB: Hans Briedl, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 08121-25 899 75, 
am Tourtag 0176-5100 8487

Fr 24.05.19 BRUNNSTEINSPITZE 2179 m, Karwendelgebirge
BW-M, rd. 1300 Hm, ca. 6-7 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 08:30 P Brunnstein an der B2, ca. 6 Km nach Mittenwald
TB: Wolfgang Kraft, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-411 88 704 
Anmeldung am Vortag 16:00 bis 17:00
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Sa 25.05.19
bis
Fr 31.05.19

VINSCHGAU, Südtirol
Genussvolles Almwandern und Bergtouren
BW-L/BW-M/BT, täglich bis 1000 Hm, ca. 4-7 Std., 
Standort: Lana, Pension Lechner, ÜF im DZ ca. 28,- €
Teilnahmegebühr 56,- €, max. 7 Teiln., Anmeldeschluss Di  09.04.19
Treffen: Sa 25.05.19 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

Mo 27.05.19 KRAMERPLATEAUWEG, BURGRUINE WERDENFELS, Ammergauer Alpen 
W, rd. 200 Hm, ca. 10-12 Km, ca. 4 Std, Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:10 Mü. Hbf Gleis 27 ab 08:32, Garmisch-Partenkirchen an 09:54  
TB: Eva Rössner, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-609 16 59, 
am Tourtag 0151-59419026

Di 28.05.19 HOCHSCHARTEN 1474 m, Chiemgauer Alpen 
BW-M, rd. 750 Hm, ca. 4-5 Std., Einkehrmöglichkeit am Tourende
Treffen: 07:30 Mü. P Michaelibad, 09:30 Ruhpolding Masererpass B 305
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Mi 29.05.19 TRAINSJOCH 1708 m, Mangfallgebirge
über Trockenbachalm und Nesselberg zum Gipfel, Rundweg
BW-L/M, rd. 800 Hm, ca 5-6 Std., Einkehrmöglichkeit 
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 08:30 Ursprungspass 836 m  
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 0170-9346226 

Juni 2019

So 02.06.19
bis 
Fr 07.06.19

Radtouren „LIEBLICHES TAUBERTAL“  
RT, tägl. ca. 40-50 Km. 
Würzburg, Wertheim, Tauberbischofsheim, Bad Mergentheim, Weikersheim, Creglinden, Rothenburg ob
der Tauber. 
ÜN kostengünstig (ca. 40,- - 50,- € ) in Pensionen oder JHB.
Teilnahmegebühr 48,- €, max. 4 Teiln., Anmeldeschluss 11.04.19
Treffen: So 02.06.19 08:00 Mü. Hbf Gleis 18 ab 08:20 ICE 882 nach Würzburg an 10:26, Rückfahrt von 
Rothenburg ob der Tauber
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Di 04.06.19 Durchs Höllental zum OSTERFELDERKOPF 2057 m, Wettersteingebirge
BW-M, rd. 1300 Hm, ca. 6-7 Std, Einkehrmöglichkeit
Treffen: 07:15 Mü. P Michaelibad, 08:30 Garmisch-P. P Osterfelderbahn
TB: Wolfgang Kraft, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-411 88 704 

Mi 05.06.19 KÜHKRANZ 1811 m, HOCHKRANZ 1953 m, Berchtesgadener Alpen 
BT, rd. 950 Hm, ca. 6-7 Std., am Gipfel Selbstverpflegung
Treffen: 07:45 Mü. P Michaelibad, 09:15 P Pürzlbach od. Weißbach b. Lofer
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777,  am Tourtag 0170-4054628

Fr 07.06.19 Rundweg MURNAUER MOOS, Bayerische Voralpen
W, rd. 140 Hm, ca. 14 Km, ca. 4-5 Std., Einkehrmöglichkeit am Tourende
Treffen: 08:10 Mü. Hbf vor Gleis 28 ab 08:32, Murnau an 09:27
TB: Anneliese Ramsauer, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-69 22 693

Di 11.06.19 MITGLIEDERTREFFEN im Gasthaus Gartenstadt, Mü. Naupliastr. 2, Beginn: 18:00 Uhr
Anmeldung für Jubilarfeier auf Haunleiten Di 25.06.19
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Mi 12.06.19 ROSSKOGEL 1940 m, Rofangebirge
BW-M, rd. 800 Hm, ca. 6 Std., Selbstversorgung
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 09:00 P beim Bauernhof Wimm (1170 m) oberhalb Kramsach-Aschau
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

Do 13.06.19 GRÜNKOPF 1587 m, Wettersteingebirge
BW-L, rd. 750 Hm, ca. 13 km, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit
Über Leutaschklamm und Franzosensteig auf den Grünkopf, weiter zur Ederkanzel, Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:15 Mü. Hbf BOB-Schalter, ab 8:32, Mittenwald an 10:23
TB: Axel Philipp, am Tourtag 0160-50 62 997, Anmeldung über "Mein Alpenverein"
Rückfragen oder Anmeldung auch per E-Mail: abphilipp@gmail.com; Anmeldeschluss: Vortag 18:00

Fr 14.06.19 TAUBENSEEHÜTTE 1160 m, Chiemgauer Alpen 
BW-L, rd. 520 Hm, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit 
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:00 Ettenhausen-Wagrein
TB: Hans Briedl, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 08121-25 899 75, 
am Tourtag 0176-5100 8487

Fr 14.06.19 GR. KLAMMSPITZE 1924 m, Ammergauer Alpen 
BW-M, rd. 1200 Hm, ca. 6 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 08:30 P Schloss Linderhof
TB: Wolfgang Kraft, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-411 88 704 
Anmeldung am Vortag 16:00 bis 17:00

Mo 17.06.19 SCHÜRFENECK 1623 m, Karwendelgebirge 
BW-L, rd. 870 Hm, ca. 6 Std, über Hühnereck, Selbstverpflegung
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 08:30 P Sylvensteinsee 930 m nach der Walchenklamm
TB Irene Neumeier 0170-9346226

Mo 17.06.19 
bis
Do 20.06.19

OBERJOCH Bad Hindelang, Allgäu
BW-L/BW-M, tägl. rd. 700-900 Hm,
1. Tag: Anfahrt, Einstein 1866 m, rd. 770 Hm, ca. 4-5 Std. 
2. Tag: Iseler 1876 m, Kühgrundkopf 1907 m, rd. 850 Hm, ca. 5-6 Std. 
3. Tag: Spieser 1651 m, Wertacher Hörnle 1684 m, rd. 650 Hm, ca. 5 Std. 
4. Tag: Stuibenkopf 1830 m, rd. 760 Hm, ca. 4-5 Std., Abstieg, Heimfahrt 
Standort: Oberjoch, Haus Rheinland-Pfalz, HP im DZ ca. 40,- €
Teilnahmegebühr 32,- €, max. 8 Teiln., Anmeldeschluss 14.05.19
Treffen: 07:00 Mü. P Luise-Kiesselbach-Platz, 09:00 Reutte, Tannheim-Berg 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Di 18.06.19 HISTORISCHER ISARSPAZIERGANG, 180 Jahre Flaucher, München
EX, ca. 2 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 10:00 Mü. Wittelsbacher Brücke, westliche Seite
TB: Vera Löwenstein-Trân,  Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-742 99 753

Mi 19.06.19 OCHSENÄLPELESKOPF 1905 m, Ammergauer Alpen
BW-M, rd. 880 Hm, ca. 5-6 Std., am Gipfel Selbstverpflegung
Treffen: 07:30 Mü. P Michaelibad, 09:00 Graswangtal P vor Hotel Ammerwald
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

Fr 21.06.19 SALZALPENSTEIG Etappe 3, Chiemgauer Alpen 
Von Hochfelln nach Staudach, Auffahrt mit der Bahn 
BW-M, rd.   1380 Hm,   300 Hm, ca. 5-6 Std., Evtl. Einkehrmöglichkeit  
Treffen: 08:40 Mü. Ostbahnhof vor DB-Reisezentrum, Gleis 8 ab 09:05 Bergen an 10:08, ab 10:19 
Bus 9514 Bergen-Hochfellnbahn an 10:25
TB: Anneliese Ramsauer, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-69 22 693
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Mo 24.06.19 SPITZSTEIN 1596 m, Chiemgauer Alpen
Überschreitung über Nordhang auf gesichertem Steig
BT, rd. 850 Hm, ca. 5-6 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 08:30 Innerwald 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Di 25.06.19 JUBILARFEIER / GRILLFEST  mit Musik
Gemeinsame Geburtstagsfeier aller Jubilare 2019, Grillfest mit Musik und Kaffee mit von Mitgliedern 
selbstgebackenen Kuchen, auf Haunleiten (erreichbar siehe Veranstaltungshinweise), Beginn 12:00
Anmeldung (wg. Mittagessen unbedingt erforderlich) am Di 11.06.19
Mitfahrgelegenheit kann organisiert werden. Übernachtung möglich. 
Info und Anmeldung bei bei Anna Maria Weidmann Tel. 089-180 190

Mi 26.06.19
bis 
Fr 28.06.19

SARNTALER ALPEN, Südtirol
BW-M, ÜN Hüttenschlafsack erforderlich 
1. Tag: Anfahrt nach Latzfons, Aufstieg zur Latzfonser Kreuz Hütte 2298 m, rd. 750 Hm, ca. 2 Std., 
nachm. Kassianspitze 2581 m, ca. 300 Hm, ca. 1,5 Std. 
2. Tag: Schrotthorn 2590 m, Lorenzispitze 2483 m, rd. 900 Hm, ca. 6 Std.
3. Tag: Königsangerspitze 2440 m,  350 Hm, über Radlseehütte  1000 Hm, ca. 5 Std., Heimfahrt.
Teilnahmegebühr 24,- €, max. 9 Teiln., Anmeldeschluss Di 14.05.19
Treffen: Mi 26.06.19 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

Do 27.06.19 BRECHERSPITZ 1683 m, Mangfallgebirge
Auf einem alten Weg zum Spitzingsattel, über den Ostgrat auf die Brecherspitz, Abstieg über Ankelalm
BW-M/BT, rd. 950 Hm, ca. 13 km, ca. 5,5 Std., Einkehr am Tourende
Treffen: 08:50 Mü. Hbf BOB-Schalter, ab 09:04, Neuhaus an 10:10
TB: Axel Philipp, am Tourtag 0160-50 62 997, Anmeldung über "Mein Alpenverein"
Rückfragen oder Anmeldung auch per E-Mail: abphilipp@gmail.com; Anmeldeschluss: Vortag 18:00

Fr 28.06.19 SALZALPENSTEIG, Etappe 1 Teil B Bernau - Grassau, Chiemgau
W, rd. 260 Hm, ca. 10 Km, ca. 4 Std. Einkehrmöglichkeit fraglich, am Tourende evtl. Besuch des 
Museums Salz u. Moor, Grassau OT-Klaushäusl 
Treffen: 08:40 Mü-Ostbahnhof vor DB-Reisezentrum, Gleis 8 ab 09:05, Bernau an 09:56 
TB: Eva Rössner,  Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-609 16 59, 
am Tourtag 0151-59419026

Juli 2019

Di 02.07.19 Die Tour für das tapfere Wandererlein - sieben auf einen Streich, Mangfallgebirge
Käserwand, Wildalpjoch, Seewand (BT, optional), Kesselwand, Soinwand, Lacherspitz, Tagweidkopf
BW-M/BT, rd. 900 Hm, ca. 10 km, ca. 5-6 Std., Selbstversorgung 
Treffen: 07:15 Mü. P Michaelibad, 08:30 P Sudelfeld (Lacherspitz) 
TB: Axel Philipp, Irene Neumeier, Anmeldung über "Mein Alpenverein"
Rückfragen oder Anmeldung auch per E-Mail: abphilipp@gmail.com; Anmeldeschluss: Vortag 18:00

Di 02.07.19 SCHATZBERG 1898 m, JOELSPITZE 1964 m, SAUPANSEN 1957 m, Kitzbüheler Alpen 
Genussvolle Wanderung, Schatzberg, Joelspitze, Saupansen, auf und ab mit der Seilbahn. 
BW-L, rd. 500 Hm, ca. 4-5 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 08:30 Auffach P Schatzbergbahn 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Di 02.07.19 VORDERUNNÜTZ 2078 m, Rofangebirge
BW-M, rd. 1150 Hm, ca. 6 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 08:30 Achenkirch P Scholastika
TB: Wolfgang Kraft, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-411 88 704
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Mi 03.07.19 HAHNENKAMM 1940 m, Tannheimer Berge
BW-M, rd. 1000 Hm, ca. 6 Std., am Gipfel Selbstverpflegung
Abstieg über Alpenrosenweg und Gehrenalpe
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 08:45 Höfen P Hahnenkammbahn  
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

Fr 05.07.19 AUSSTELLUNG IM SCHLOSSMUSEUM, Ismaning
Maximilian Joseph wurde 1806 König von Bayern durch Napoleons Gnaden. Der Preis u. a. seine sehr 
junge Tochter Auguste Amalia an Napoleons Stiefsohn. Eine politische Heirat aus der eine glückliche 
Ehe wurde. Ein Lieblingswohnsitz von Auguste war das Schloss in Ismaning. Im Schlossmuseum bietet 
sich dazu eine kleine, aber feine Wanderausstellung mit viel Infos zu den Leuchtenbergs. Dazu kann 
auch noch die sehr interessante Dauerausstellung besichtigt werden.
EX, ca. 2 ½ Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 13:22 S-Bhf Ismaning, S 8 Richtung Flughafen Mü. Hbf ab 12:55 
TB: Ilse Distler, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder 089/ 95 69 48, am Tourtag 0151  238 574 92

Mo 08.07.19 SCHILDENSTEIN 1613 m, Mangfallgebirge
BW-M, rd. 800 Hm, ca. 6 Std., Aufstieg über Wolfsschlucht (gesicherter Steig), Abstieg über Königsalm, 
Einkehrmöglichkeit
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 08:30 P Wildbad Kreuth
TB: Irene  Neumeier, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 0170-9346226

Di  09.07.19 MITGLIEDERTREFFEN im Gasthaus Gartenstadt, Mü. Naupliastr. 2, Beginn: 18:00 Uhr

Mi 10.07.19
bis
Fr 12.07.19

HANAUER HÜTTE 1922 m, Lechtaler Alpen 
BT, ÜN Hüttenschlafsack erforderlich 
1. Tag: Anfahrt Boden, Gemeinde Pfafflar, Aufstieg zur Hütte, rd. 600 Hm, ca. 2 Std.
2. Tag: Dremelspitze 2733 m, rd. 800 Hm, ca. 6 Std.
3. Tag: Kogelseespitze 2647 m,  rd. 750 Hm,  1420 m, über Hütte ins Tal, ca. 6 Std., Heimfahrt
Teilnahmegebühr 24,- €, max. 9 Teiln., Anmeldeschluss Di 14.05.19
Treffen: Mi 04.07.19 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser Tel: 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628
 

Do 11.07.19 SALZALPENSTEIG, Etappe 2 Teil A Grassau - Marquartstein, Chiemgau
BW-L, rd. 320 Hm, ca. 9 Km, ca. 4 Std. Einkehrmöglichkeit fraglich, 
Treffen: 08:40 Mü-Ostbahnhof vor DB-Reisezentrum, Gleis 8 ab 09:05, Prien an 09:51, Bus 9505 Ri. 
Inzell ab 10:00, Grassau OT-Klaushäusl an 10:17 
TB: Eva Rössner, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-609 16 59, 
am Tourtag 0151-59419026

Fr 12.07.19 HOCHLANDHÜTTE 1623 m, Karwendelgebirge 
BW-M, rd. 720 Hm, ca. 6 Std., Einkehrmöglichkeit 
Treffen: 07:00 Mü. Hbf BOB-Schalter, ab 07:32, Mittenwald an 09:27
TB: Hans Briedl, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 08121-25 899 75, 
am Tourtag 0176-5100 8487

Fr 12.07.19 BERNADEINKOPF 2143 m, Wettersteingebirge
BT, rd. 600 Hm, ca. 6-7 Std., über die Schöngänge (versicherter Steig) auf den Bernadeinkopf 
Auffahrt mit der Kreuzeckbahn (1651 m), Einkehrmöglichkeit
Abstieg über Stuibensee, Gassental zur Kreuzeckbahn 
Treffen: 07:00 Mü. P Luise-Kiesselbach-Platz, 08:15 Garmisch-P. P Kreuzeckbahn
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 0170-9346226 

So 14.07.19
bis
Fr 19.07.19

GROSSES WALSERTAL, Lechquellgebirge, Bregenzer Wald
BW-M/BT, anspruchsvolle Touren, ÜN Hüttenschafsack erforderlich
An-/Abreise mit Bahn und Bus (Detailplanung der Tour nach Vorlage Sommerfahrplan) vorläufige 
Planung (siehe  Panorama Heft 3/2018)
1. Tag: Anreise Bahn Feldkirch od. Bludenz,  VVV Bus Faschinajoch 1486 m, ÜN
2. Tag: Faschinajoch - Hochschereweg – Biberacher Hütte 1846 m, rd. 1300 Hm, 
ca. 7 Std.
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3. Tag: Biberacher Hütte – Braunarlspitze 2649 m – Göppinger Hütte 2245 m, 
rd. 1000 Hm, ca. 6 Std.
4. Tag: Göppinger Hütte – Freiburger Hütte 1931 m, rd. 400 Hm, ca. 5 Std. 
5. Tag: Freiburger Hütte – Gamsfreiheit 2211 m – Hoher Fraßen 1979 m – Fraßen Hütte 1729 m, rd. 
1400 Hm, ca. 10 Std.
6. Tag: Fraßenhütte - mit Seilbahn n. Bludenz 588 m od. Abstieg Raggal 1015 m, Besuch Kloster St. 
Gerold 848 m, Rückfahrt 
Teilnahmegebühr 48 €, max. 4 Teiln., Anmeldeschluss: 30.04.2019
Tourenbesprechung und Treffen: nach Vereinbarung
TB: Reinhard Ehlich, Tel. 089-7914923

Di 16.07.19 PLEISENSPITZE 2569 m, Karwendelgebirge
BW-M, rd. 1600 Hm, ca. 8 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 06:00 Mü. P Michaelibad, 07:30 Scharnitz P Karwendeltäler
TB: Wolfgang Kraft, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-411 88 704 

Di 16.07.19
und
Mi 17.07.19

KREUZECKHAUS 1652 m, Wettersteingebirge 
BW-M, ÜN Hüttenschlafsack erforderlich 
1. Tag: Anfahrt, mit Kreuzeckbahn zum Haus, Mauerschartenkopf 1919 m, Stuibenkopf 1924 m, 
Gaifkopf 1868 m, rd. 500 Hm, ca. 5 Std. ÜN Kreuzeckhaus
2. Tag: Schwarzenkopf 1819 m, Höllentorkopf 2146 m, Abstieg und Heimfahrt. 
Teilnahmegebühr 16,- €, max. 8 Teiln., Anmeldeschluss 11.06.19
Treffen: 07:00 Mü. Hbf Gl. 29 ab 07:32, Garmisch an 08:54, Kreuzeckbahn ab 09:24
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Mi 17.07.19 FLEISCHBANK 2026 m, Karwendelgebirge
BW-M, rd. 1070 Hm, ca. 6 Std., Selbstversorgung
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 08:30 Hinterriß P vor der Mautstelle
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

Do 18.07.19 WILDE FRÄULEIN 1615 m, JÄGERKAMP 1748 m, Mangfallgebirge
BW-M, rd. 750 Hm, ca. 12 km, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit am Tourende
Treffen: 08:50 Mü. Hbf BOB-Schalter, ab 09:04, Spitzingsee an ca. 10:20
TB: Axel Philipp, am Tourtag 0160-50 62 997, Anmeldung über "Mein Alpenverein"
Rückfragen oder Anmeldung auch per E-Mail: abphilipp@gmail.com; Anmeldeschluss: Vortag 18:00

Sa 20.07.19 Wanderung an der AMMER: Von Rottenbuch nach Hohenpeißenberg
BW-L, eine schattige Tour am Wasser auf guten Wegen,
rd. 300 Hm, ca. 15 km, ca. 6 Std., Selbstversorgung
Treffen: 08:45 Mü. Hbf BOB-Schalter, ab 09:00, Weilheim an 09:39,
weiter mit Bus 9651 ab 09:56, Rottenbuch an 10:39 
TB: Eva Rössner, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-609 1659
am Tourtag  0151-59419026

Mo 22.07.19
bis
Do 25.07.19

KÄRLINGER HAUS  1631 m, Berchtesgadener Alpen
BW-M/BT, ÜN Hüttenschlafsack erforderlich 
1. Tag: Anfahrt und mit dem Schiff nach St. Bartholomä, Aufstieg über Saugasse zum Kärlinger Haus, 
rd. 1200 Hm, ca. 5 Std. ÜN
2. Tag: Ingolstädter Haus 2120 m, Kleiner Hundstod 2263 m oder Großer Hundstod 2593 m, ca. 600-
800 Hm, ca. 7-8 Std. 
3. Tag: Viehkogel 2158 m, Feldkogel 1886 m , Stuhljoch 2448 m, je nach Wetterlage ca. 800 Hm, ca. 
5,5 Std. 
4. Tag: Abstieg über Sagereckersteig, Saletalm zum Königsee, ca. 1200 Hm, ca. 5 Std. Heimfahrt
Teilnahmegebühr 32,- €, max. 8 Teiln., Anmeldeschluss 20.05.19
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 09:00 Königsee 
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 0170-9346226
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Mo 22.07.19
bis
Fr 26.07.19

PALAGRUPPE , Trentino 
BT, Standort: Rifugio Rosetta 2581 m, ÜN Hüttenschlafsack erforderlich. 
1. Tag: Anfahrt nach San Martino di Castrozza, Seilbahn zur Bergstation Rosetta 2609 m, ca. 30 Min. 
zum Rifugio Rosetta. ÜN 
2.-4. Tag:  BT je nach Wetterlage, mögliche Ziele: La Fradustra 2939 m, Cima della Vezzana 3192 m, 
Rifugio Pradidali (Rundtour) 
5. Tag: Abstieg und Heimfahrt
Teilnahmegebühr 40,- €, max. 7 Teiln.,  Anmeldeschluss Di 11.06.19
Treffen: Mo 22.07.19 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

Di 23.07.19 PANGERT 2551 m, Tuxer Alpen 
bekannt für üppiges Alpenrosenblühen
BW-M, rd. 1200 Hm, ca. 6-7 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 09:00 Mösl Alm 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Di 30.07.19 HOHER KAMM 2376 m, Wettersteingebirge
BT, rd. 880 Hm, ca. 5-6 Std., Selbstverpflegung, Einkehrmöglichkeit am Tourende
Auf- und Abfahrt mit der Ehrwalder Alm Bahn
Treffen: 07:00 Mü. P Luise-Kiesselbach-Platz, 08:30 Ehrwald, P Ehrwalder Alm Bahn 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Mi 31.07.19 BRECHHORN 2031 m, Kitzbüheler Alpen 
BW-M, rd, 1020 Hm, ca. 6 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 06:45 Mü. P Michaelibad, 08:30 Aschau im Spertental P Oberlandhütte
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

August 2019

Do 01.08.19 Chiemseeuferweg von GSTADT nach PRIEN 
W, 13 km, rd. 100 Hm, ca. 5 Std., Bademöglichkeit, Einkehr am Tourende
Treffen: 08:40 Mü-Ostbahnhof vor DB-Reisezentrum,  Gleis 8 ab 09:05, Prien an 09:51
weiter mit Bus 9520 ab 10:00, Gstadt an 10:18
TB: Eva Rössner, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-609 1659
am Tourtag  0151-59419026

Fr 02.08.19 WEITLAHNERKOPF 1615 m, Chiemgauer Alpen 
BW-L, rd. 950 Hm, ca. 6-7 Std., Einkehrmöglichkeit 
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 08:00 Haindorf
TB: Hans Briedl, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 08121-25 899 75, 
am Tourtag 0176-5100 8487

Mo 05.08.19 PLEISSPITZE 2225 m, Lechtaler Alpen 
BW- M, rd. 1170 Hm, ca 7 Std., gleicher Abstieg, Selbstverpflegung
Treffen: 07:00 Mü. P Luise-Kiesselbach-Platz, 08:45 P Murfang (1090 m) Bundesstr 179 zw. Lermoos 
und Bichlbach - Abzweig Maria Opferungs-Kapelle
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 0170-9346226

Mo 05.08.19
bis 
Mi 07.08.19

TEPLITZER HÜTTE 2586 m, Stubaier Alpen  
BT, ÜN Hüttenschlafsack erforderlich, ÜN mit HP ca. 47,- € pro Tag. 
1. Tag: Anfahrt nach Maiern 1372 m, Ridnauntal, Aufstieg zur Hütte, ca. 3,5 Std. ÜN
2. Tag: Aglsspitze 3194 m, ca.  4 Std., 
3. Tag: Abstieg über Aglsalm 2004 m, Heimfahrt
Teilnahmegebühr 24,- €, max. 7 Teiln.,  Anmeldeschluss Di 11.06.19
Treffen: Mo 05.08.19 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628
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Di 06.08.19 HÖLLKOPF 2194 m, ZÄUNLKOPF 2155 m, HOHER KOPF 2121 m, Mieminger Berge
Genussvolle Kammwanderung, 
BW-M, rd. 1200 Hm, (mit Lift rd. 600 Hm) ca. 6-7 Std. (ca. 2-3 Std.) Selbstverpflegung
Treffen: 07:00 Mü. P Luise-Kiesselbach-Platz, 08:30 Biberwier P Sessellift
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Fr 09.08.19
 

ST. MARTINSHÜTTE AM GRASBERG 1040 m, Ammergauer Alpen
BW-L, rd. 350 Hm, ca. 3-4 Std, Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:10 Mü. Hbf. Gleis 27 ab 08:32, Garmisch-Partenkirchen an 09:54
TB: Eva Rössner, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-609 16 59, 
am Tourtag 0151-59419026

Di 13.08.19 MITGLIEDERTREFFEN im Gasthaus Gartenstadt, Naupliastr. 2, Beginn: 18:00 Uhr
Anmeldung für Kriechbaumhof Mo 19.08.19

Mi 14.08.19 PREDIGTSTUHL 1975 m, Karwendelgebirge
BT, rd., 1000 Hm, ca. 6 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 07:15 Mü. P Michaelibad, 08:45 Mittenwald WP östl. der Bundesstraße
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-405462

Mi 14.08.19
bis
Sa 17.08.19

KLAGENFURTER JUBILÄUMSWEG, Hohe Tauern 
BT, anspruchsvolle Tour nur für Geübte. ÜN Hüttenschlafsack erforderlich
1. Tag: Auffahrt zum Hochtor 2502 m, Pp. südseitig. Depot für Verpflegung (Wasser, Abendessen und 
Frühstück) Bretterkopf 2645 m, Brennkogl 3018 m, Kloben 2938 m, Spielmann 3027 m, Pfandlscharte, 
Abstieg zum Karl Volkert Haus 2150 m, rd. 650 Hm, ca. 5-6 Std.
2. Tag: Auffahrt zum Hochtor mit Taxi, Depot aufnehmen für Biwak. Tauernkopf 2628 m, Modereck 
2932 m, Noespitze 3010 m, Krummelkeeskopf 3103 m, Biwak Otte Umlauf Hüttl 2987 m, rd. 750 Hm, 
ca. 5-6 Std. ÜN 
3. Tag: Artlhöhe 3084 m, Schneehorn 3060 m, Hocharn 3254 m, Goldzechkopf 3042 m, Hoher 
Sonnblick 3105 m, Zittelhaus 3105 m. ÜN, rd. 500 Hm, ca. 5-6 Std.
4. Tag: evtl. Goldbergspitze 3072 m, Abstieg zum Ghs. Alter Pocher Heiligenblut, Hochfahrt mit Taxi 
zum Hochtor, Heimfahrt
Teilnahmegebühr 32,- €, max. 4 Teiln., Anmeldeschluss Di 09.07.19
Treffen: 06:00 Mü. P Michaelibad 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Fr 16.08.19 JOCHBERG 1565 m, SONNENSPITZ 1269 m, Kocheler Berge
BW-M/BT, teilweise weglos, rd. 920 Hm ↑, rd. 1100 Hm ↓, ca. 12 km, ca. 6 Std., Einkehrmöglichkeit
Auf einem alten, einsamen Pfad durch den Heckenbach und über den Nordostgrat zum Jochberg. 
Abstieg über Jocheralm (Einkehr) und Sonnenspitz nach Kochel
Treffen: 07:45 Mü. Hbf BOB-Schalter, ab 07:59, Helmerhütte an 09:21
TB: Axel Philipp, am Tourtag 0160-50 62 997, Anmeldung über "Mein Alpenverein"
Rückfragen oder Anmeldung auch per E-Mail: abphilipp@gmail.com; Anmeldeschluss: Vortag 18:00

Mo 19.08.19 Im KRIECHBAUMHOF Mchn.-Haidhausen, Preysingstr. 71
Geselliges Beisammensein bei Kaffee und von Mitgliedern selbstgebackenen Kuchen
Beginn: 14:00 (erreichbar siehe Veranstaltungshinweise)
Info und Anmeldung 13.08.19. Anna Maria Weidmann Tel. 089-180 190

Di 20.08.19 HOCHPLATTE 2082 m, HOCHBLASSE 1989 m, Ammergauer Alpen 
BW-M, rd. 1080 Hm, ca. 6-7 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 07:00 Mü. P Luise-Kiesselbach-Platz, 08:30 P Ammerwald Alm 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195
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Mi 21.08.19 SAALKOGEL 2007 m, Kitzbüheler Alpen 
BW-M, rd. 900 Hm, ca. 6 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 06:30 Mü. P Michaelibad, 08:15 Hechenmoos ca. 6 Km hinter Kitzbühel, P Pochwerk
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-405462

Do 22.08.19 GEDERERWAND 1398 m, Chiemgauer Alpen
Rundweg über Zwölferturm und Gorialm
BW-M/BT, rd. 950 Hm, ca. 16 km, ca. 6 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:50 Mü. Ostbahnhof vor DB-Reisezentrum, Gleis 8, ab 09:05, Aschau an 10:16
TB: Axel Philipp, am Tourtag 0160-50 62 997, Anmeldung über "Mein Alpenverein"
Rückfragen oder Anmeldung auch per E-Mail: abphilipp@gmail.com; Anmeldeschluss: Vortag 18:00

Fr 23.08.19 München-SCHWABING, das alte Dorf, von sehr historisch bis ganz modern
EX, ca. 2 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 10:00 vor dem „Karstadt“ an der Münchner Freiheit, Erdgeschoss
TB: Vera Löwenstein-Trân,  Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-742 99 753

So 25.08.19
bis 
Fr 30.08.19 

PRAGSER und  SEXTENER DOLOMITEN, Südtirol 
BW-M/BT, tägl. bis 1000 Hm, ca. 5-7 Std.
Standort: Prags, Pension Friedl, HP im DZ ca. 45,- €
Teilnahmegebühr 40,- €, max. 7 Teiln.,  Anmeldeschluss Di 11.06.19
Treffen: So 25.08.19 nach Absprache
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-4054628

Di 27.08.19 KREUZSPITZL 2088 m, Ammergauer Alpen 
BW-M, rd. 1000 Hm, ca. 5-6 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 07:00 Mü. P Luise-Kiesselbach-Platz, 08:30 Ammertal Grenze A/D 
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

September 2019 

Mo 02.09.19
bis
Do 05.09.19

HANAUER HÜTTE 1922 m, Lechtaler Alpen 
BW-M/BT, ÜN Hüttenschlafsack erforderlich 
1. Tag: Von Boden Aufstieg zur Hütte rd. 600 Hm, ca. 2,5 Std., ggf. Kogelseescharte 2497 m, rd. 600 
Hm, ca.  4 Std. 
2. Tag: Umrundung der Parzinnspitze, rd. 1300 Hm, ca. 7 Std.
3. Tag: Umrundung der Dremelspitze, rd. 995 Hm, ca. 5 Std., 
4. Tag. Abstieg ca. 2 Std. und Heimfahrt  
Teilnahmegebühr 32,- €, max. 8 Teiln., 09:00 Boden
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 0170-9346226

Di 03.09.19 BERGER KOPF 1764 m, BAYREUTHER HÜTTE 1600 m, Rofangebirge
BW-M, rd. 860 Hm, ca. 5-6 Std., Einkehrmöglichkeit am Tourende
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 08:45 P Kanzelkehre an der Passstr. Achenkirch-Jenbach
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Mi 04.09.19 HEIMGARTEN 1791 m, Walchenseeberge
BW-M, rd. 1100 Hm, ca. 6 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 08:15 Ohlstadt P Heimgartenstraße
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-405462

Do 05.09.19 SONNENBERG 1622 m, TEUFELSTÄTTKOPF 1758 m, Ammergauer Alpen
Von Oberammergau über Sonnenberg zum August-Schuster-Haus, weiter über Teufelstättkopf und 
Schleifmühlenklamm nach Unterammergau
BW-M, rd. 1100 Hm, ca. 14 km, ca. 6 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 07:15 Mü. Hbf BOB-Schalter, ab 07:32, Oberammergau an 09:20
TB: Axel Philipp, am Tourtag 0160-50 62 997, Anmeldung über "Mein Alpenverein"
Rückfragen oder Anmeldung auch per E-Mail: abphilipp@gmail.com; Anmeldeschluss: Vortag 18:00
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Fr 06.09.19 DÜRNBACHHORN 1776 m, Chiemgauer Alpen 
BW-L, rd. 1010 Hm, ca. 6-7 Std., Einkehrmöglichkeit 
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:30 Seegatterl
TB: Hans Briedl, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 08121-25 899 75, 
am Tourtag 0176-5100 8487

Fr 06.09.19 SALZALPENSTEIG Etappe 4, Chiemgauer Alpen 
Von Hochfelln nach Ruhpolding, Auffahrt mit der Hochfellnbahn
BW-M, rd.  400 Hm,   1380 Hm, ca. 15 Km, ca. 5-6 Std.,  Einkehrmöglichkeit fraglich. 
Treffen: 08:40 Mü. Ostbahnhof vor DB-Reisezentrum, Gleis 8 ab 09:05 Bergen an 10:08, ab 10:19 
Bus 9514 Bergen-Hochfellnbahn an 10:25. 
TB: Anneliese Ramsauer, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-69 22 693

Mo 09.09.19 LANGENECKBERG 1423 m, Mangfallgebirge
mit Hike & Bike ab Tegernseer Bahnhof
RT, rd. 200 Hm, ca. 20 Km, ca. 2 Std., Schweiger-Alm, Schwarzes Kreuz, Steinernes Kreuz. Radl-Depot.
BW-M, rd. 540 Hm, ca. 2-3 Std., Abstieg auf gleichem Weg und zurück mit Rad
Treffen: 08:45 Mü. Hbf BOB Schalter ab 09:05, Tegernsee an 10:09
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Di 10.09.19 MITGLIEDERTREFFEN im Gasthaus Gartenstadt, Mü. Naupliastr. 2
Beginn: 18:00 Uhr

Mi 11.09.19 PERLACHER FORST, von Solln über die Kugler-Alm nach Deisenhofen
W, rd. 50 Hm, ca. 10 Km, ca. 3-4 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 10:00 S-Bhf Solln unten, S7 Ri. Wolfratshausen, Mü. Hbf ab 09:33
TB: Vera Löwenstein-Trân,  Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-742 99 753 

Fr 13.09.19 STOLZENBERG 1609 m, ROTKOPF 1602 m, ROSSKOPF 1580 m, Mangfallgebirge
BW-L, rd. 650 Hm, ca 5-6 Std., Einkehrmöglichkeit am Tourende
Treffen: 07:30 Mü. P Michaelibad, 09:00 P Spitzingsee Kirche
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 0170-9346226

So 15.09.19
bis 
Do 19.09.19

Naturschutzpark PUEZ – GEISLER, Dolomiten und PLOSE Gebiet
BW-L/BW-M, täglich 400 bis 800 Hm, ca. 4-6 Std. 
Aussichtsreiche Wanderungen und Touren in 2.000 m bis 2.900 m Höhe
Standort: Würzjoch 2006 m, Almgasthof „Ütia de Börz“ HP im DZ 75,- €
(herrliche Lage, geräumige Komfortzimmer – weitere Infos unter: www.wuerzjoch.com)
Teilnahmegebühr: 40,- €; Vorauskasse Hotel: 100,- €, 
max. 12 Teiln., Anmeldeschluss 30.06.2019
Treffen: So 15.09.19 nach Absprache
TB: Bernhard Schneider Tel. 089-69989071 / 0170-8812771

Di 17.09.19 ZWÖLFERKOGEL 1925 m, EINSERKOGEL 1924 m, ELFERKOGEL 1916 m, Kaisergebirge
Rundtour nur für Geübte
BW-M, rd. 1000 Hm, ca. 6 Std., Einkehrmöglichkeit am Tourende
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 09:00 Ebbs, P Aschinger Alm
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Di 17.09.19 HOHE KISTEN 1922 m, Estergebirge
BW-M, rd. 1300 Hm, ca. 7 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 07:00 Mü. P Michaelibad, 08:00 Eschenlohe WP 
TB: Wolfgang Kraft, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-411 88 704
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Do 19.09.19 NOTKARSPITZE 1988 m, Ammergauer Alpen 
ab Ettaler Sattel über Ochsenspitz, Rückweg über Gießenbach
BW-M, rd. 1080 Hm, ca. 12 km, ca. 6 Std., Selbstversorgung
Treffen: 07:15 Mü. Hbf BOB-Schalter, ab 07:32, Ettal am Berg an 09:03
(Rückfahrt Bus ab Kloster Ettal 15:50, 16:21, 17:56 nach Oberau)
TB: Axel Philipp, am Tourtag 0160-50 62 997, Anmeldung über "Mein Alpenverein"
Rückfragen oder Anmeldung auch per E-Mail: abphilipp@gmail.com; Anmeldeschluss: Vortag 18:00

Fr 20.09.19 SCHEINBERGSPITZE 1926 m, Ammergauer Alpen 
BW-L, rd. 860 Hm, ca. 5-6 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 08:00 Mü. P Luise-Kiesselbach-Platz, 09:30 Neugriesalm
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 0170-9346226

Mo 23.09.19 Auf der „WIESN“
traditioneller gemeinsamer Oktoberfest-Nachmittag 
Treffen: 11:00 Wiesn vor der „Fischer Vroni“, Ecke Wirtsbudenstraße

Di 24.09.19 HOCHSALWAND 1625 m, LECHNERKOPF 1547 m, Wendelsteingebiet 
BW-M/BT, rd. 1000 Hm, ca. 5-6 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 07:30 Mü. P Michaelibad, 08:45 Brannenburg P St. Margarethen
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Fr 27.09.19 RACHLALM 914 m, Chiemgauer Alpen 
BW-L, rd. 385 Hm, ca. 3-4 Std., Einkehrmöglichkeit fraglich
Treffen: 08:40 Mü-Ostbahnhof vor DB-Reisezentrum, Gleis 8 ab 09:05, Prien an 09:51, weiter mit 
Bus 9505 nach Grassau-Kucheln
TB: Anneliese Ramsauer, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-69 22 693

Oktober 2019

Di 01.10.19 GR. ARNSPITZE 2196 m, Wettersteingebirge
BW-M, rd. 1280 Hm, ca. 7-8 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 06:00 Mü. P Michaelibad, 07:30 Mittenwald P Sportanlage am Riedboden
TB: Wolfgang Kraft, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-411 88 704

Mi 02.10.19 Von OBERAMMERGAU nach ESCHENLOHE, Ammergauer Alpen 
BW-L, Kaspar Schisler Weg, rd.   365 Hm,  570 Hm, ca. 4-5 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 08:10 Mü. Hbf vor Gleis 28, ab 08:32 Murnau an 09:27, weiter nach Oberammergau
TB: Anneliese Ramsauer, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-69 22 693

Fr 04.10.19 KIRCHBERG 1678 m, Kitzbüheler Alpen 
BW-L, rd. 850 Hm, ca. 5 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 07:30 Mü. P Michaelibad, 09:00 St. Ulrich a. Pillersee P Latschenbad 
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-405462

Di 08.10.19 MITGLIEDERTREFFEN im Gasthaus Gartenstadt, Mü. Naupliastr. 2, Beginn: 18:00 Uhr
Verteilung: Programm Winter 2019/2020
Anmeldung für Törggelen auf Haunleiten Di 22.10.19
Film-Vortrag: Info bei Anneliese Ramsauer Tel. 089-6922693

Mi 09.10.19 MÜHLHORNWAND 1658 m, Chiemgauer Alpen 
BW-L, rd. 900 Hm, ca. 5 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 07:45 Mü. P Michaelibad, 09:00 Sachrang, WP bei Huben 
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-405462
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Do 10.10.19 LABER 1686 m und ETTALER MANNDL 1633 m, Ammergauer Alpen
Oberammergau, Schartenkopf, Laber, Einkehr, Ettaler Manndl, Kloster Ettal
BT (BW-M ohne Ettaler Manndl), rd. 930 (850) Hm, ca. 10 km, ca. 5-6 Std., Einkehrmöglichkeit am 
Tourende. (Ettaler Manndl zusätzlich 50 - 70 min)
Treffen: 07:15 Mü. Hbf BOB-Schalter, ab 07:32, Aufackerstr. an 09:13
(Rückfahrt Bus ab Kloster Ettal 15:50, 16:21, 17:56 nach Oberau)
TB: Axel Philipp, am Tourtag 0160-50 62 997, Anmeldung über "Mein Alpenverein"
Rückfragen oder Anmeldung auch per E-Mail: abphilipp@gmail.com; Anmeldeschluss: Vortag 18:00

Fr 11.10.19 ST. MARTIN  am Grasberg, Ammergauer Alpen
W, rd. 250 Hm, ca. 4-5 Std., auf dem Kellerleitensteig zum Pflegersee, Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:00 Mü. Hbf BOB Schalter, ab 08:32, Garmisch-P. an 09:54
TB: Hans Briedl, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 08121-25 899 75, 
am Tourtag 0176-5100 8487

Di 15.10.19 LICHTLEKÖPFLE 1463 m, ALMKOPF 1802 m, Lechtaler Alpen 
BW-L, rd. 750 Hm, ca. 4-5 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 07:00 Mü-Hbf. Gleis 27, ab 07:32, Bichlbach-Berwang an 09:43
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Mi 16.10.19 GEIERSTEIN 1491 m, Mangfallgebirge
BW-L/M, rd. 820 Hm, ca. 4-5 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:30 Lenggries P beim Erlebnisbad Isarwelle
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-405462

Fr 18.10.19 Wanderung um POSSENHOFEN, Starnberger See  
entlang des Badegeländes Paradies am Ufer entlang zur Roseninsel.
Rückweg über Feldafing, Wolfsschlucht,  Possenhofen Bhf, Besuch Kaiserin Elisabeth Museum, 
W, ca 8 km, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:10 Mü. Hbf unten, S6 ab 08:32, Possenhofen an 09:08
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 0170-9346226

Mo 21.10.19 KOHLBERG 1419 m, Ammergauer Alpen 
BW-L, rd. 420 Hm, ca. 4 Std., Rundweg, Selbstverpflegung
Treffen: 07:00 Mü. Hbf Gleis 27, ab 07:32, Lermoos an 09:34
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Di 22.10.19 TÖRGGELEN auf Haunleiten mit Musik
Fröhliches Beisammensein bei Mittagessen und Nachmittagskaffee mit selbstgebackenen Kuchen, 
Beginn 12:00
Anmeldung (wg. Mittagessen unbedingt erforderlich) am 08.10.19
Mitfahrgelegenheit kann organisiert werden. Übernachtungsmöglichkeit.
Info bei Anna Maria Weidmann Tel. 089-180 190

Mi 23.10.19 TAGWEIDKOPF 1724 m, Mangfallgebirge
BW-L, rd. 730 Hm, ca. 5 Std., Selbstverpflegung
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:45 Bayrischzell, Sudelfeld P beim Kiosk
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-405462

Do 24.10.19 WAXENSTEIN 1310 m, BRAUNECK 1555 m, Bayrische Voralpen
Über den netten kleinen Felsen oberhalb Lenggries und die Brauneckschneid zum Brauneck
BW-M, rd. 900 Hm, ca. 11 km, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: Mü. P Luise-Kiesselbach-Platz, 8:00 Wegscheid Draxlhanglift 9:00 (auch mit BOB Lenggries)
TB: Axel Philipp, am Tourtag 0160-50 62 997, Anmeldung über "Mein Alpenverein"
Rückfragen oder Anmeldung auch per E-Mail: abphilipp@gmail.com; Anmeldeschluss: Vortag 18:00
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Fr 25.10.19 SIMSSEE-Rundweg, Chiemgau
W, rd. 185 Hm, ca. 16,5 Km, ca. 4,5 Std., Einkehrmöglichkeit 
Treffen: 08:00 Mü. P Michaelibad, 09:30 Simsee, P beim Seebad
TB: Irene Neumeier, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 0170-9346226 

Sa 26.10.19 München NATIONALTHEATER, Ballett „Coppelia“ von Roland Petit
EX, gemeinsamer Besuch eines klassischen Balletts, Karten zu 37,-, 25,- oder 13,- Euro
Anmeldung verlässlich 01.10.19
Treffen: 19:00 Mü. vor dem Nationaltheater, Beginn 19:30
TB: Eva Rössner Tel. 089-609 16 59, am Tag der EX 0151-59419026

Di 29.10.19 VORDERSKOPF 1858 m, Karwendelgebirge
BW-M, rd. 1000 Hm, ca. 5-6 Std., Selbstversorgung
Treffen: 07:30 Mü. P Michaelibad, 09:00  Weitgries-Alm (Kaiserhütte)  
TB: Sepp Bäumler, Anmeldung über "Mein Alpenverein" oder Tel. 089-670 66 26, 
am Tourtag 0160-9133 5195

Mi 30.10.19 BRAUNECK 1555 m, Bayerische Voralpen
BW-L, rd. 860 Hm, ca. 5 Std., Einkehrmöglichkeit
Treffen: 08:30 Mü. P Michaelibad, 09:30 Lenggries P Brauneckbahn
TB: Rudolf Strasser Tel. 089-600 11 777, am Tourtag 0170-405462

Do 31.10.19 Isarwandern: von der BRUDERMÜHLSTRAßE nach GRÜNWALD
W, rd. 10 km, ca. 50 Hm, ca. 3 Std., Einkehr am Tourende
Treffen: 10:00 U-Bhf Brudermühlstraße oben Ecke beim Vollcorner
TB: Eva Rössner, Anmeldung über „Mein Alpenverein“ oder Tel. 089-609 1659
am Tourtag  0151-59419026

Vorschau November 2019 

Di 12.11.19 MITGLIEDERTREFFEN im Gasthaus Gartenstadt, Mü. Naupliastr. 2, Beginn: 18:00 Uhr

29.03.19AR19:38:53
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Seniorenkreis der Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e.V.
TEILNAHMEBEDINGUNGEN

 Unsere Touren sind keine Führungstouren sondern Gemeinschaftstouren, deshalb muss der/die Teilnehmer/-in 
sich selbst einschätzen und leistungsmäßig die Anforderungen (Tourenart, Schwierigkeitsgrad, Wanderzeit und 
Höhenmeter) sowie Ausrüstung für die Tour voll erfüllen.

 TeilnehmerInnen, die die zu erwartenden Anforderungen möglicherweise nicht erfüllen, können vom 
Tourenbegleiter/-in von der Teilnahme ausgeschlossen werden.

 Die TeilnehmerInnen sind durch ihre Mitgliedschaft in der Sektion während der Touren im Rahmen der 
Unfallfürsorge und Haftpflichtversicherung des Deutschen Alpenvereins versichert. An- und Rückreise zählen nicht 
zur Tour.

 Die TeilnehmerInnen verzichten auf die Geltendmachung von Ansprüchen jeglicher Art, soweit der Schaden durch 
die vorgenannte Versicherung nicht gedeckt ist.

 Jede/-r Teilnehmer/-in hat sich so zu verhalten, dass er Andere weder behindert noch stört oder gar gefährdet.
 Wer sich eigenmächtig vom Tourenbegleiter/-in entfernt, schließt sich automatisch von der weiteren Teilnahme 

aus.

TOURENARTEN UND SCHWIERIGKEITSGRADE 

EX Exkursion Besichtigung/Kultur KST Klettersteigtour Anforderungen gemäß 
Programm

W leichte 
Wanderung

in der Ebene oder im Hügelland 
(auch S-Bahn Wanderungen) 

RT Radtour Anforderungen gemäß 
Programm

BW-L leichte 
Bergwanderung

auf ungefährlichen Wegen ohne 
ausgesetzte Passagen

SCHNW Schneeschuh-
Wanderung 

Anforderungen gemäß 
Programm

BW-M mittelschwere 
Bergwanderung

auch abseits befestigter Wege, die 
Trittsicherheit und  
Schwindelfreiheit erfordern

LL Ski-Langlauf Anforderungen gemäß 
Programm

BT anspruchsvolle 
Bergtour

nur für Geübte, auch in weglosem 
Gelände oder auf versicherten 
Steigen, die gute Kondition, 
Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erfordern

ST/PT Skitour/
Pistentour

Anforderungen gemäß 
Programm

ANMELDUNG ZU DEN TOUREN
Bei allen Veranstaltungen erfolgt die Anmeldung und die Information über das Stattfinden der Tour bei den 
Tourenbegleitern/-innen (TB) am Vorabend der Tour zwischen 19:00 und 20:00 Uhr, falls im Programm nichts anderes 
vermerkt ist. Mit der Anmeldung zu den Touren/Veranstaltungen werden die Teilnahmebedingungen für Veranstaltungen 
des Seniorenkreises der Sektion Oberland des Deutschen Alpenvereins e. V., anerkannt. 

AUSRÜSTUNGSHINWEIS
Bergwanderausrüstung. Bei Klettersteigtouren sind Hüftgurt, Bergsteigerschutzhelm sowie Klettersteigbremse mit 
Klettersteigkarabinern, bei Radtouren Helm, funktionsfähiges Fahrrad und Reserveschlauch nötig. Im Winter sind bei allen 
Wanderungen/Bergwanderungen Grödel mitzunehmen.

TEILNAHMEGEBÜHREN
Bei Tagestouren beträgt die Teilnahmegebühr für alle Veranstaltungen einheitlich 3,- €. Bei Mehrtagestouren 8,- € pro Tag, 
diese ist bei Anmeldung zu entrichten und wird bei Absage durch den/die Teilnehmer/in nicht zurückerstattet. Zzgl. sind 
anfallende Stornokosten zu begleichen. 
Die Teilnehmer/innen an Touren des Seniorenkreises der Sektion Oberland müssen Mitglieder der Sektion Oberland oder 
PLUS Mitglieder der Sektion München sein. 

Schnupperteilnehmer! Gäste können nach Absprache mit dem/der Tourenbeleiter/-in einmalig an einer „Schnuppertour“ 
des Seniorenkreises der Sektion Oberland teilnehmen. Von jedem Gast der nicht Mitglied der Sektion Oberland oder Plus-
Mitglied der Sektion München ist, wird eine zusätzliche Schnuppergebühr von 2,50 Euro pro Tag erhoben.  Name und 
Adresse sind vorab anzugeben. Für Nicht-DAV-Mitglieder besteht keinerlei Versicherungsschutz durch den Deutschen 
Alpenverein oder die Sektion Oberland.                                                                                             

FAHRTKOSTEN
An- und Rückreise zählen nicht zur Tour. Bei Fahrten mit öffentlichen Verkehrsmitteln werden die anfallenden Kosten 
anteilmäßig auf die Teilnehmer/innen aufgeteilt. Die An- und Abreise mit Privatfahrzeugen in Fahrgemeinschaften findet für
die Insassen generell auf eigene Gefahr statt. Die Kosten werden in der Regel unter den Insassen geteilt. In privaten Kfz 
müssen Mitfahrer in der Regel mit einer Kostenbeteiligung von 0,10 € pro Person und km rechnen. 
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BILDRECHTE
Für unsere Tourenberichte erstellen wir während der Tour Gruppen-Fotos die auf unserer Homepage erscheinen.
Der Teilnehmer/die Teilnehmerin erklärt sich mit der Verwertung von auf Veranstaltungen des Seniorenkreises erstellten 
Bildern für Vereinszwecke einverstanden. Ein Widerruf ist jederzeit möglich. 

ZUSAMMENKÜNFTE
Mitgliedertreffen: jeweils am 2. Dienstag im Monat, Gasthaus Gartenstadt, München, Naupliastr. 2; erreichbar U1 
Mangfallplatz (Endstation).
Kriechbaumhof: (unbewirtschaftet), München, Preysingstr. 71/Ecke Wolfgangstr.; erreichbar S-Bahn Rosenheimer Platz, 
weiter mit Tram 15/25 bis Haltestelle Wörthstr., vom Max-Weber-Platz (U4 und U5) dann Tram 15/25 bis Haltestelle 
Wörthstr.
Haunleiten: (unbewirtschaftet), Oberfischbach bei Bad Tölz, Anfahrt mit dem Auto: Wolfratshausen, in Königsdorf links 
Richtung Bad Tölz – in Oberfischbach rechts nach Haunleiten

WEITERE INFORMATIONEN UND KONTAKT
Leitung: Michael Martin Tel: 089/ 600 11 580, Victor Hörmann Tel: 0172-4425434   
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