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Wasser in Zahlen und Fakten
e Rund 71 Prozent der Erdoberfliche sind
i », von den Ozeanen bedeckt. Die Wasservor-

2 kommen der Erde belaufen sich auf circa

1.386 Millionen Kubikkilometer, davon entfallen rund 96,5 % auf
das Salzwasser der Weltmeere. Nur 48 Mio. km3, das entspricht
3,5 %, des irdischen Wassers liegen als StiBwasser vor. Davon
sind 24,4 Mio. km3 als Eis an den Polen, Gletschern und Dauer-
frostboden gebunden und somit nicht der Nutzung zuginglich.
Einen weiteren wichtigen Anteil
macht das Grundwasser mit 23,4
Mio. km3 aus. Das Wasser der
FlieBgewidsser und Binnenseen
(190.000 km3), der Atmosphiire (13.000 km3), des Bodens (16.500
km3) und der Lebewesen (1.100 km3) ist im Vergleich recht unbe-
deutend. Dabei ist jedoch nur ein geringer Teil des SiiBwassers
auch als Trinkwasser verfiighar. Insgesamt liegen 98,2 % des
Wassers in fliissiger, 1,8 % in fester und 0,001 % in gasformiger
Form vor. In seinen unterschiedlichen Formen weist das Wasser
dabei spezifische Verweilzeiten auf und zirkuliert fortwidhrend im
globalen Wasserkreislauf.
Wie jede chemische Verbindung aus zwei Nichtmetallen, so be-
steht auch Wasser (H,0) aus Molekiilen. Da das Wassermolekiil
polar ist, ein Dipol, hat Wasser besondere Eigenschaften:
@ die Anomalie des Wassers (es hat bei +4°C die hochste Dichte);
@ die hochste Warmekapazitit aller Fliissigkeiten;
@ die groBte Oberflichenspannung aller Flissigkeiten (mit
Ausnahme des Quecksilbers), so dass die Tropfchenbildung er-
leichtert wird;

—_
-

BER aipinwelt3/2006

Schon friihe Philosophen zihiten Wasser
zu den Urelementen, gar zum Urstoff allen Seins

j -
@ die groBte Verdampfungsenthalpie aller Fliissigkeiten (daher
der kiihlende Effekt bei der Transpiration) sowie eine hohe
Schmelzenthalpie (so dass Salzwasser eine nur geringe Gefrier-
punktserniedrigung im Vergleich zu reinem Wasser zeigt);

® eine sehr geringe Wirmeleitfahigkeit (so dass Ozeane gute
Wirmespeicher sind).

Wasser ist der wahrscheinliche Entstehungsort des irdischen Le-
bens und wohl auch eine Bedingung fiir dieses. In Organismen
spielt es bei fast allen Stoffwechselvorgingen und 6kologischen
Elementarprozessen eine ent-
scheidende Rolle. Durch seinen
Einfluss auf Wetter und Klima, als
Landschaftsgestalter im Zuge der
Erosion und durch seine wirtschaftliche Bedeutung unter ande-
rem in den Bereichen der Land-, Forst- und Energiewirtschaft ist
es zudem in vielfiltiger Weise mit Geschichte, Wirtschaft und
Kultur der menschlichen Zivilisation verbunden.

Aufgrund seiner groBen Bedeutung wurde das Wasser nicht zu-
fallig bereits bei den friithesten Philosophen zu den vier Ur-
elementen gezdhlt. Der griechische Philosoph Thales von Milet
(6. Jh. v. Chr.) sah im Wasser gar den Urstoff allen Seins.

Wasser - Lebenselixier aus den Alpen

Wenn wir zu Hause den Wasserhahn aufdrehen, ist es fiir uns
selbstverstandlich, dass ein Strahl frischen, sauberen Trinkwas-
sers aus der Leitung kommt. 100 Milliarden Liter, dem Volumen
einer Kugel von 600 m Durchmesser entsprechend, stellen die
Miinchner Stadtwerke jdhrlich bereit. Die Wasservorkommen im
Mangfall- und Loisachtal sowie in der Schotterebene sind so

ergiebig, dass die Miinchner bisher
nicht auf dem Trockenen sitzen muss-
ten. Wer aber im Jahrhundertsommer
2003 in den Bergen unterwegs war,
weiB, dass die Wasservorriate sehr
wohl begrenzt sind. Auf vielen Hiitten
gab es in diesem Sommer kein Wasser
mehr. Ein Vorgeschmack auf die Fol-
gen einer globalen Erwdrmung?

Im Wasserhaushalt Mitteleuropas
spielen die Alpen eine entscheidende
Rolle. 200 Milliarden Kubikmeter
StiBwasser stellen die alpinen FlieBge-
wiésser alljdhrlich zur Verfiigung. Im
Sommer, wenn in den Tieflindern
Deutschlands, Frankreichs und Hol-
lands ein GroBteil der Niederschliage
verdunstet, liefern die Alpenfliisse das
fehlende Wasser nach. Abflussmes-
sungen des Rheins zeigen, dass im
holldandischen Lobith etwa die Halfte
des sommerlichen Abflusses aus den
Alpen stammt, obwohl die Fliche des
Einzugsgebiets bis Basel lediglich 21 %
des Gesamteinzugsgebietes umfasst.
Dieser Regulierungseffekt beruht auf
einem idealen Zusammenspiel der Pa-
rameter Temperatur, Niederschlags-
menge, Hohenlage, Bodenbeschaffen-
heit und -bewuchs. Wird einer dieser
Parameter zu stark verdndert, konnen
unangenehme hydrologische Reaktio-
nen erfolgen. Die Zusammenhinge
werden im Folgenden stark verein-
facht dargestellt.

Glossar

Nur ein Bruchteil des Wasservorkommens steht als Trinkwasser zur Verfiigung

An den Alpen stauen sich die Wolken und regnen ab — Gewitter am Mainzer
Héhenweg, Otztaler Alpen

Ohne Wasser gdbe es kein irdisches Leben

Die Schmelzenthalpie ist die Energie, die aufgebracht
werden muss, um eine gegebene Menge eines Feststof-
fes bei einer bestimmten Temperatur, der Schmelztem-
peratur, zu verfliissigen. Fiir die Verfliissigung von fest-
en Stoffen muss Energie aufgewendet werden, um
Bindungskrafte zu I6sen. Die Temperatur bleibt daher
wahrend der Schmelze konstant. Bei der Bildung des
gleichen, festen Stoffes aus der Schmelze wird der glei-
che Energiebetrag wieder frei

Die Verdampfungsenthalpie ist die Energie, die aufge-
bracht werden muss, um eine gegebene Menge einer
Fliissigkeit zu verdampfen

Die Verweilzeit des Wasser beschreibt die Anzahl der
Stunden, Tage oder Jahre, die sich das Wasser in einer
bestimmten Umgebung aufhalt, z. B. einige Tage im Bo-
den, einige Wochen in Fliissen oder mehrere Jahre in
Gletschern

Als Anomalie des Wassers bezeichnet man die Eigen-
schaft, dass Wasser sich — als einer von wenigen Stoffen
—beim Abkiihlen ausdehnt. Es hat bei 4 Grad C seine
groBte Dichte. Beim Erstarren (Bildung von Eis) dehnt es
sichaus und hat somit eine geringere Dichte. Dadurch
schwimmt Eis auf Wasser und gefrieren Gewdsser von
der Oberfléche her zu, so dass Lebewesen im Wasser
auch bei tiefen Temperaturen {iberleben kdnnen

Die Alpen stellen eine Wetterbarriere
dar, an der sich feuchte Luftmassen
stauen und abregnen. Dies flihrt zu
einer gegeniiber dem Flachland er-
hohten Niederschlagsmenge. Da die
Verdunstung im Gebirge niedriger ist
als im Flachland, gelangt viel Wasser
in Seen, FlieBgewésser und in das
Grundwasser oder wird in Gletschern
temporér als Eis gespeichert. Der
Speicherkapazitit der Gletscher ist es
zu verdanken, dass Extremnieder-
schldge nicht unmittelbar zu Hoch-
wasserkatastrophen fiithren und die
Tieflinder im Sommer geniigend
Wasser erhalten. Wenn mit steigen-
den Temperaturen das Gletschereis
zu schmelzen beginnt, steigt die Ab-
flussmenge der Biache und Fliisse an
und die Tieflinder erhalten zum
richtigen Zeitpunkt mehr Wasser.
Auch der Waldboden ist an der Re-
gulierung der Abflussmenge betei-
ligt. Einerseits ist im Wald die Ver-
dunstung hoher, wodurch die
abflieBenden Wassermengen ver-
mindert und Hochwiésser gedampft
werden. Andererseits sind die Ab-
flisse aus bewaldeten Einzugsgebie-
ten wihrend niederschlagsarmer Pe-
rioden groBer, da der Waldboden in
der Regel groBe Speicherkapazititen
zur Verfligung stellt.

Welche Auswirkungen aber konnte
ein Klimawandel auf das hydrolo-

Internet

www.swm.de
www.wasserwirtschaftsamt-muenchen.de
www.wasserallianz-muenchen.de
www.wasser-agenda.de
www.wasser-wissen.de
www.wasser-lexikon.de

Literatur

(laus Biegert/Georg Gaupp-Berghausen,

Vom Wesen des Wassers. Frederking & Thaler
— www.frederking-thaler.de

0eAV (Hg.) Bedrohte Alpengletscher. (Alpine Raum-
ordnung Nr. 27) — www.alpenverein.at/naturschutz
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Wasserreservoir Alpengletscher — wie lange noch?

gische Geschehen haben? Wie sich die den Wasserhaushalt be-
stimmenden GroBen Temperatur und Niederschlag entwickeln
werden ist ungewiss. Wahrend die Prognosen fiir die Niederschla-
ge variieren, sind die Temperaturprognosen etwas eindeutiger:
Die Mitteltemperatur soll weiter steigen. Dies bedeutet einen ver-
starkten sommerlichen Abfluss aus den vergletscherten Gebieten.
Die Vergletscherung selbst nimmt aber iiber die Jahre hinweg
weiterhin ab, so dass die Abflussspenden der Gletscher graduell
abnehmen. Sind die Gletscher dann endgiiltig verschwunden,
werden in trockenen Jahren die Abfliisse so gering sein, dass es in
auBeralpinen Regionen zu Wasserknappheit kommen kann.

Den wahren Wert des Wassers aber hat man in der Karntner Ge-
meinde Kleinkirchheim erkannt. Dort werden die Wintersportler
aufgefordert, nicht mehr zu duschen, damit das Wasser noch fiir
die Schneekanonen reicht.

Schroffe Granitfelsen, tiefblaue Seen und das Griin der vereinzelten Bdume.
Am schonsten ist der nordliche Teil zwischen dem Montardo (2830 m) und

dem Puerto de la Bonaigua

Nationalpark Aigiies Tortes

Jqurgelndes Wasser” bedeutet, befindet sichin
den spanischen Ostpyrenden. Der Hauptort der

Gegend st ViellaimVal d“Aran, zu erreichen iiber —www.rother.de
Toulouse und St. Gaudens Augustin Faus Costa,

Touren  Vonder einfachen Halbtageswanderung um den Parque Nacional d‘f l.\igiiestortes y
Estany de San Maurici bis zur einwdchigen Durch- Lago de Sant Maurici.

querung st alles mdglich. Auf den Hauptwegen
gibt’s keine Orientierungsprobleme, wer etwas
abseits lduft, sollte sich im weglosen Gelande
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GURGELNDES WASSER

Fiihrer und Karten

Info Der Nationalpark Aigiies Tortes, was soviel wie Roger Biideler,

Pyrenden 3 — Spanische Ostpyrenden:
Val d’Aran bis Nuria. Rother Wanderfiihrer

Editorial Pirineo

Parc Nacional d’Aigiiestortes i Estany
de Sant Maurici (Blatt 01).
wohlfiihlen Mapa topografic de Catalunya 1:25000,
Institut Cartografic de Catalunya

— WWw.icc.es

Gletscherschutz - ndtiger denn je!

Seit Jahrhunderten bilden die Gletscher eine Besonderheit der alpi-
nen Welt. Das, ewige Eis” mit blankweiBen Flanken und strahlen-
den Firngraten: ein Symbol fiir unberiihrte Natur und fiir jeden
Bergsteiger ein Magnet der Herausforderung.

Die technischen Errungenschaften haben die Gletscher jedoch
mehr und mehr zu einer Ressource fiir Energiegewinnung und fiir
schneesicheren Alpentourismus werden lassen. Das Paradoxe: Ge-
rade die technischen und industriellen Entwicklungen der Mensch-
heit und deren Auswirkungen auf den Klimawandel gefahrden die
Gletscher. Klimaforscher sind sich {iber die langfristige Erwarmung
einig, und schlimmste Szenarien sagen gar noch fiir dieses Jahr-
hundert gletscherfreie Alpen voraus. Dabei soll mehr Gletscher-
skilauf die Seilbahnbauer und Skiliftbetreiber vor den negativen
Folgen des Klimawandels bewahren. Trotz umfangreicher Schutz-
vereinbarungen, die in den Alpenlandern fiir die Gletscher erreicht
werden konnten, istin den letzten Jahren namlich ihre Aufwei-
chung zu Gunsten von Erweiterungen und NeuerschlieBungen zu
beobachten. Dadurch aber wird die 6kologische Sensibilitdt der
hohen Gebirgsregionen aufs Spiel gesetzt.

In Hochburgen alpiner Aushildung und bergsteigerischer Tradition
werden Liftmasten, Bahnstationen und Gletscherrestaurants gebaut, die die Gipfeler-
steigungen zu reizlosen Halbtagesausfliigen degradieren. AuBergewdhnliche Land-
schaftsbilder, die jeder Naturliebhaber ehrfurchtsvoll verehrt, werden so zu einer platt
gewalzten und verbauten Pseudolandschaft.

Mountain Wilderness pladiert fiir ein neues Bewusstsein im Umgang mit unserer wun-
derschdnen Bergwelt, deren fortlaufende ErschlieBungen zu unwiederbringlichen
Verlusten an unberiihrter Wildnis fiihren. Alternative Konzepte, besonders im Winter-
tourismus, kdnnen hingegen zukunftsfahige Okonomien und die Bewahrung der land-
schaftlichen Schdnheiten fiir die Besucher fordern. Nur nachhaltiger Tourismus kann
uns und unseren Nachkommen einmalige Bergwelten erhalten — stoppt das Wettriisten
gegen die Natur!

Christian Rauch, Mountain Wilderness Deutschland

Mein Tipp:

Vorsicht: Die Nationalpark-Bestimmungen
sind streng, anders als in den anderen Natio-
nalparks der Pyrendien ist Zelten im Kern-
gebiet strengstens verboten!  Andreas Geils

CUEBE AMMS L0777~

SHOMmE LSt SreclroL. Eoire—1orr

Im AMS Comp stecken die gleichen Gene wie im AMS Pro, das von den Lesern des
MountainBIKE Magazins zum Fully des Jahres gewahlt wurde.

Ausstattung: Shimano XT, ROCK Shox RECON Alu-Luftgabel mit Lockout vom Len-
ker, Hinterraddampfer mit Lockout, 180er disc-brake, Syntace Lenker, Nobby Nic
Kevlar-Reifen, MAVIC-Highend-Laufrader mit Industrielager und Messerspeichen,
verstdrkter Fully-Rahmen mit Industrielager und Pulverbeschichtung.

Weitere Infos unter www.rabe-bike.de

L1999, — Ecro

R H B E PPROFESSIONNAL BIKE SYSTEMNS
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I m  machen wir nur beim Preis

~AFBE CSARSF

[HOmELr—Srrtet Srecrol. Eoire—1orr

Das meistverkaufte Bike in Miinchen - unschlagbar in puncto Preis-Leistung.
2006er Upgrade mit XT-Kurbel und XT-Innenlager und trotzdem den Preis um 100
Euro gesenkt! GroBe Mengen, kleiner Preis.

Ausstattung: Shimano XT, ROCK Shox RECON Alu-Luftgabel mit Lockout vom
Lenker, 180er disc-brake, Syntace Lenker, DT-Swiss-Profi-Speichen, Highend-Felgen
mit Osen, Nobby Nic Kevlar-Reifen, Verstarkter Rahmen mit Pulverbeschichtung.

Weitere Infos unter www.rabe-bike.de

99, - Euro

Alle Preisangaben in Euro inkl. 16% MwsSt. Bei Versand zzgl. 19,00 Euro Versandkosten (im Inland bei Vorauskasse). Angebot giiltig solange Vorrat reicht, Druckfehler und Irrtimer vorbehalten. Dies ist ein Angebot der RABE Fahrradhandel GmbH.

BHBE LPROFFESS/IONAL PIKE SYS7EMs

Lindwurmstr. 203 80337 Miinchen

Belgradstr. 86 80804 Miinchen

Fon 089-777719
Kirchplatz 8 82041 Oberhaching  Fon 089-63 89 44 42
Fon 089-3076 7928

email shop@rabe-bike.de
bestellen Sie online:
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das Wasserbte_lbt aus; dte Wa_sserleltung muss zerstortsein.:

Die Ménner des Dorfes versammeln sich in
der Kirche, das Los bestimmt, wer die Lei-
tung reparieren wird. Eine gefiahrliche Ar-
beit: Hoch in der Wand, auf schmalen
Holzstegen balancierend, passt der Mann die schweren Holzkan-
nel ineinander ein, damit das Wasser wieder flieBt. Dramatische
Szene im Film ,An heiligen Wassern®, der das
entbehrungsreiche Leben in einem wallisi-
schen Bergbauerndorf schildert, das sein Was-
ser von weit her iiber kunstvoll gebaute alte
Wasserleitungen erhilt.

In den trockenen Berggebieten des Vinschgau
und des Wallis ersannen die Bergbauern schon
vor Hunderten von Jahren ausgekliigelte Be-
wisserungssysteme. Wihrend im Vinschgau
die Wasserkanile durch verhiltnisméBig un-
gefihrliches Geldnde fiihrten, waren im Wallis
oft steiles Sand- und Schottergelinde und
senkrechte Felswinde zu iiberwinden. Haufig
wurden die Leitungen durch Steinschlag, Mu-
ren oder Lawinen zerstért und mussten unter
Lebensgefahr repariert werden. Es entstanden
schmale Steige zur Inspizierung und Repara-
tur der Kanile, die heute beliebte Wandertou-
ren darstellen: die Waalwege im Vinschgau,

alpinwelt 3/2006
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E aufzuhalten.

Geschichte der Waalwege
E  Das Bewadsserungsnetz in Siidtirol zahlt
zum groBtenim ganzen Alpenbogen. Die
f  ltesten Urkunden iiber den Bau von Waa-
len und das Recht auf Wasserableitung zum
E  jeweiligen Hof datieren aus dem 12. Jh.
b Eine Waalgenossenschaft bestimmte iiber
die turnusmaBige Zuteilung des Wassers

je Hof und beauftragte einen Waaler mit
der gerechten Verteilung des Wassers, dem
Offnen und SchlieBen der Schleusen und

derWartung des Wasserkanals. Kandl oder
K&nnel wurden die Holztrdge genannt, in
denen dasWasser an Felswanden entlang
E  geleitet wurde. Holzgitter, Rechen genannt,
E wurden eingebaut, um Laub und Treibholz

die Suonen im deutschsprachigen und die Bisses im franzosi-
schen Wallis.

Waalwegewandern in Siidtirol ist eine eher gemiitliche Angele-
genheit, die Wege sind meist bequem zu begehen, fithren weitge-
hend in Talndhe durch Obstgirten und Weinberge, und héufig
gibt es Jausenstationen am Weg. Einer der bekanntesten ist der
Marlinger Waalweg hoch tiber Meran, 12 km lang
fiihrt er abwechselnd durch Obst- und Weinkul-
turen und lichten Mischwald. Eine gemiitliche
Buschenschenke l4dt etwa in der Mitte des Weges
zu kulinarischer und aussichtsreicher Rast ein.
Ahnlich lieblich und kulinarisch ebenfalls bes-
tens ausgestattet ist der Waalweg von Schenna,
allerdings auch entsprechend gut besucht. Ganz
anders dagegen ist der Waalweg von Kuens, der
die Wasser der Spronser Seenplatte nach Kuens
leitet. Durch einen steilen Berghang und lichten
Wald fiithren Waal und Waalweg, einige Passagen
verlangen Trittsicherheit.

Wesentlich alpiner sind die Anlagen im Wallis.
Hier fiihren viele Wasserkanéle und ihre Wege
durch steiles Felsgeldnde, iiber Holzstege oder
ausgesetzte Passagen. Auch im Wallis gibt es
einfache Suonenwanderungen, wie etwa die 4
Suonen oberhalb Grichen, die sich zu einer

Fotos: Primus Wecker

schonen Runde verbinden lassen. Die wohl beeindruckendste,
sehr alpine Suonenwanderung findet man rund ums Baltschie-
dertal zwischen AuBerberg und Eggerberg. Zwei Suonen, Gorperi
und Niwirch, leiten die Wasser des
Baltschiederbachs nach Ausserberg
und Eggerberg durch eine wilde
Felslandschaft. An der Gorperi
wurde sogar ein historischer Kinnelzug restauriert und begehbar
gemacht. Wie anno dazumal balanciert man (mit Seilunterstiit-
zung) die senkrechte Wand an den Kinneln entlang. Da kann
man schon das Gruseln kriegen! Wer’s gemiitlicher mag, geht
stattdessen durch einen kleinen Felstunnel.

Waalschellen kiinden vom ungehinderten Lauf des Wassers — bleibt das Wasser

aus, verstummt der Schlag

Marlinger Waalweg

Quellen - kleiner Ursprung groBer Fliisse
Gischtende Wasser - groBartige Naturschauspiele

WAALE IM VINSCHGAU

Ausgangspunkt Lana, Talstation der Vigiljochbahn

------------------------------------------------------------------------------ WASSER

Links: Waalwege in Siidtirol - eine eher gemiitliche Sache.
Dagegen verlangen die alpineren Anlagen im Wallis durchaus
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit (Mitte und unten)

Woher kommt das Wasser, woher unsere Fliisse? Viele Quellen
sind fiir den Wanderer erreichbar. Wer sucht nicht bei einer Kar-
wendeldurchquerung die Isarquelle bei der Hallerangeralm? Ein
sanftes Wasser, murmelnd zwischen
den Steinen hervorquellend, ist un-
sere Isar, ,die ReiBende“, in ihren
Anfiangen. Der groBe Inn entspringt
oberhalb des Malojapasses als kleines Bacherl am Piz Lunghin.
Und die Rheinquelle hat gleich einem wunderschénen Berg ihren
Namen gegeben: Unterhalb des Rheinquellhorns entspringt sie
bei der Zapporthiitte. Ganz anders die Partnach: Spektakular
rauscht sie als gewaltiger Wasserfall die Felswand herunter. Wer

Mein Tipp:
Der Waalweg verlduft in ostseitiger

Hanglage und liegt nachmittags im
Schatten

Literatur
Peter Mertz, Wandern

Charakter Einfache Wanderung mit geringem Hohenunterschied, Turnschuhe ausreichend ~ @m Wasserin Siidtirol.

Weg Uber die Jausenstation Gogglhof hinauf zum Tschermser Waalweg. Am Wasser Eruckme;)nn \;(erlag d
entlang durch Weinberge und lichten Mischwald zum Gasthaus Waalheim. Hier www.bruckmann.ae
beginnt der eigentliche Marlinger Waalweg mit Lehrpfad. Auf gutem Steig iiber- Hf_’"SI_’““/ Menara,
wiegend durch lichten Wald weiter bis zur Waalschenke. Sie markiert etwa die Sudtl'rolerWaaIwege.
Mitte des gesamten Weges. Weiter geht es wieder freier durch Obst- und Wein- Athesia Verlag _
baukulturen. Einige Holzstege iiberwinden eine bewaldete Felswand bevorder ~ —Www.athesiabuch.it
Weg inToll endet. Zuriick mit dem Bus oder der Vinschgauer Bahn. Der Waalweg
kann an mehreren Stellen beendet werden

Zeit .3 5td.

Karte Tabacco 1:25000 Nr. 011, Meran und Umgebung”
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0Oben: Krimmler Wasserfall

Unten: Umbalfiille. Im Winter gefriert
das Wasser zu dicken Zapfen

die Reintalangerhiitte be-
sucht, sollte sich dieses
Schauspiel nicht entgehen
lassen, es sind nur 20 Minu-
ten von der Hiitte. Wunder-
schon, ja fast verwunschen
ist die Quelle am Scharlin-
ger Boden. Auch weniger
spektakuldre Quellen haben
aber schon oft einen Wan-
derer vor dem ,Verdursten“
bewahrt: Wenn die Trinkfla-
sche leer ist und auf einmal
ein Hinweis auftaucht ,zur
Quelle®, Wichtig sind des-
halb die Quellen am heiBen
Stidanstieg des Guffert, am
Wanderweg unterhalb der
Untersberg-Stidwand, am Kaiser-Hohenweg zwischen Vorderkai-
serfeldenhiitte und Stripsenjochhaus, am Normalanstieg auf die
Alpspitze ...

Haben Sie schon einmal den Regenbogen in den gischtenden
Wasserfillen der Krimmler Ache gesehen? In drei groBartigen
Wasserfallkaskaden stiirzt die Ache zu Tal. Am besten geht man
frithzeitig los, dann hat man auch die Aussichtspunkte noch fiir
sich, die ansonsten gut besucht sind, und wandert nach dem drit-
ten Fall weiter zum Krimmler Tauernhaus. Hier kann man die na-
turbelassene Ache mit ihren Maandern bewundern und hat in der
600 (!) Jahre alten Stube des stattlichen Tauernhaus eine gemdiit-
liche Einkehr. Nicht weniger faszinierend sind die Umbalfille in
Osttirol, am Ende des Virgentals. Uber eine lang gezogene Fels-
stufe schaumt die Isel hinunter zur Pebellalm. Ein gut angelegter
Wasserschaupfad mit Aussichtspunkten direkt am Wasser leitet
uns hinauf. Auch hier gibt es einen schonen Weiterweg zur Clara-
hiitte, einer einfachen und gemiitlichen AV-Hiitte im Umbaltal.

Schleier-Wasserfall

Fotos: Jutta Schlick, Primus Wecker

Links: Wasserfall in der Bletterbach-
schlucht

0Oben: Der Rinnensee am Stubaier
Hohenweg

Rechts: Das , Auge Gottes”— der Salz-
bodensee am Venediger Hohenweg

Ganzrechts: Klafferkessel in den
Schladminger Tauern

Hoch tiberm Wasser zieht er durch steile blumenreiche Mahder, in
denen die Murmeltiere ein groBes Revier haben. Ein ganz beson-
derer Wasserfall ist der Johan-

Berg: in den Klammen. Hier erlebt man die Kraft des Wassers, das
sich tiber Tausende von Jahren in den Fels gegraben hat. In der
Seisenbergklamm in WeiBbach

nesfall am Tauernpass: Hier kann ~ Tosendes Wasser und steile Felswinde, schmale Stegeund  pej Lofer gibt es einen Ab-

der Wanderer hinter den Wasser-
vorhang gehen und das Wasser
vor sich vorbeirauschen sehen, dhnlich wie auch bei den Kaska-
den von Fanes, nahe Cortina d’Ampezzo, wo ein versicherter
Steig hinter dem Wasser durchfiihrt und parallel zum Wasserfall
iiber Felsstufen absteigt.

Tosendes Wasser gibt es aber auch tief eingeschnitten in den

Briicken machen die Faszination der Klammen aus

schnitt, Dunkelklamm genannt,
in der die Felsen so eng stehen,
dass das Tageslicht nur noch gedampft hereinféllt. Garmisch-Par-
tenkirchen hat gleich mit 2 Klammen aufzuwarten: Die etwas ge-
miBigtere Partnachklamm am Beginn des Reintals, ein wunder-
schoner Auftakt fiir den Anstieg auf die Reintalangerhiitte, ist
auch im Hochwinter begehbar, wenn das Wasser zu dicken Eis-

Mehr Basecamp Angebote auf den Seiten 25 und 69

Die Gewichtswunder aus den USA:

OSPREY Atmos 35 Angenehmer lasst sich ein Rucksack nicht mehr tragen!
Luftige Netzriickenkonstruktion, groBe Doppel RV. — Offnung, Fronttasche mit wasser-
abweisendem ReilBverschluss, Aluminium- Rahmen, integriertes Fach fiir Trinksystem,
perforierte Schulter- und Hiiftgurte, Gurtleiter mit herausnehmbaren Befestigungs-
clips, abnehmbare Isomattenhalterung.

Vol. 38|, Gewicht 1110 g € 130,00
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Ausgangspunkt Eggerberg Bahnhof
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Charakter Anspruchsvolle Wanderung mit einigen ausgesetzten Stellen, Bergschuhe erforderlich Wiwanniitte |
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<
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Weg Von Eggerberg iiber Eggen hinauf zum Teiffebach. Hier beginnt die, Gorperi”: Immer am Wasser ent-
lang auf gutem Steig durch eine steile Felswand. An einigen Felsnasen verlaufen Wasser und Weg
durch kurze Tunnel (keine Stirnlampe erforderlich), an einer Felsstelle kann man alternativ auen
an derWand iiber einen nachgebildeten Kannelzug klettern. Am Baltschiederbach tiber eine Briicke
auf die andere Seite. Einige Meter bergauf und man erreicht die, Niwarch”. Steig und Wasser fiihren
durch eine sehr steile Felswand, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit an einigen Stellen erforder-
lich. Zuletzt auf hequemem Weg hinunter nach Ausserberg und zum Bahnhof und zur gemiitlichen
Einkehr auf der Terrasse vom urigen, Hotel” Bahnhof

Zeit ca.35td.
Karte Schweizer Landeskarte 1:50 000 Nr. 274 ,Visp”, 1:25 000 Nr. 1288 , Raron”
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OSPREY Aether 60 Ausgestattet mit dem AirScape Tragesystem wird Ruck-
sacktragen zum Funsport. Mit dem Hiiftgurt aus zwei-Komponentenschaum Idsst sich
selbst schwerste Beladung perfekt Tragen. Internes Trinksystem-

Fach mit 2 Ausgéngen, 2 elastische AuBen-

und einer Fronttasche, Isomattenhalterung.

Vol. 601, Gewicht 1790 g € 180,00
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WASSER

zapfen gefroren ist, wihrend die
wildromantische Hollentalklamm
am Anstieg zur Hollentalangerhiitte
nur im Sommer geo6ffnet ist. Die
Briicken tiiber den Hammersbach
werden iiber den Winter abgebaut,
meterhoch liegt hier dann der
Schnee. Die Almbachklamm bei
Markt Schellenberg wartet mit einer
Besonderheit auf: Die Kugelmiihle
am Klammeingang. Hier werden
vom Wasser Marmorbrocken zu
wunderschonen glatten Kugeln ge-
schliffen. Eine der schonsten
Schluchtwanderungen allerdings
ist die Bletterbachschlucht bei Auer
im Eisacktal. Nicht nur das Wasser,
auch die Gesteinsvielfalt und die
verschiedenen Gesteinsfarben ma-
chen die Wanderung durch den
»Grand Canyon Sidtirols” zu einem
unvergesslichen Erlebnis.

Bergseen haben dagegen etwas Erhabenes, Ruhevolles. Am Vene-
diger Hohenweg hat ein kleines Seelein sogar den Namen , Auge
Gottes“ bekommen. So ein tiefblauer oder smaragdgriiner See ist

o i f
okl .\'t."? 2

Wie wdr “s mit einem kiihlen Bad oder FuBbad?
Oder einfach nur trdéiumen und die Seele baumeln lassen?

schon eine Tour wert! Der idyllische Rinnensee in den Stubaier
Alpen oberhalb der Franz-Senn-Hiitte oder der Schwarzsee bei
der Berliner Hiitte sind fotografische Schmankerl, spiegeln sich
doch die umliegenden Gletscherberge in ihrem Wasser. Im dun-
kelgriinen Wasser des Seebensees spiegelt sich die Zugspitze,
gleich drei Seen finden sich bei der Bamberger Hiitte. Die Wild-

Wildalmseen am Aufstieg zum Schafsiedel in den Kitzbiiheler Alpen

almseen begleiten uns am Anstieg zum Schafsiedel. Am schons-
ten ist die Tour zur Zeit der Alpenrosenbliite: Dann sind die Seen
eingebettet in ein Meer von roten Bliiten. Zwischen 2100 m und
2600 m erstreckt sich die Spronser Seenplatte im Naturpark Te-
xelgruppe mit ihren 10 Seen, tosende Béche und kaskadenartige
Wasserfille iberwinden die Steilstufen zwischen den Seen, der
Siuidtiroler nennt sie ,Augen der Berge® Die wohl grofte Seen-
platte findet sich in den Schladminger Tauern: Im Klafferkessel
zwischen Golling- und Preintalerhiitte begriiBen hundert groBere
und kleinere Seenaugen den Wanderer, der von der Oberen Klaf-
ferscharte absteigt. Einen wunderschonen See gibt es dagegen
nicht mehr: Die Blaue Gumpe im oberen Reintal ist beim Hoch-
wasser im August 2005 verschiittet worden!

Faszinierenden Gesteinsformen und -farben verhalfen der Bletterbachschlucht

zum Titel ,,Grand Canyon Siidtirols”

Bletterbachschlucht und WeiBhorn 2317 m

Ausgangspunkt Oberradein (Brennerautobahn, Ausfahrt Auer, weiter Richtung Rollepass bis Abzweigung Radein)

Charakter

Weg Auf gutem Wanderweg Nr. 3 zur Bletterbachschlucht, die man iiber einen steilen, aber gut gesi-
cherten Steig erreicht. Weglos im engen Schluchtgrund entlang, mehrmals den Bach iiberquerend,
bis die Schlucht breiter wird und sich die Gesteinsformen andern. Nun weiter die Schlucht hinauf,
begleitet von Informationstafeln. Zuletzt fiihrt eine Galerie steiler Treppen aus dem, Butterloch”
und damit auch aus der Schlucht heraus. Links folgen wir dem E5, bis zu einem schmales StraBchen
(Markierung 5a). Weiter Richtung WeiBhorn auf den Westriicken. Anfangs leicht, dann zunehmend
steiler und ausgesetzter, zuletzt auf dem Nordgrat iiber leichte Felsen auf den aussichtsreichen
Gipfel. Der Abstieg fiihrt iiber den leichten Ostriicken und den Zirmersteig zuriick nach Radein

Zeit 6-7 Std.
Karte Tabacco 1:25 000 Nr. 029 ,Rosengarten, Schlern”
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SCHLUCHTEN UND QUELLEN .~

Im Gipfelbereich anspruchsvolle, sonst leichte Bergwanderung, Bergausriistung erforderlich

Unser Tipp:

Als Miinchner solfte man einmal den Ursprung
der Isar besuchen: Mittelschwere 3-Tages-
Wanderung mit Ubernachtungen auf der
Pfeishiitte und dem Hallerangerhaus, iiber
aussichts- und abwechslungsreiche Steige

Fotos: Primus Wecker

ing

Canyon

Periodische Seen sind nur zeitweise gefiillt — beste Jahreszeit ist meist der Friih-
sommer

Zum Moserer See und den periodischen
Seen bei Seefeld

Ausgangspunkt Mdsern bei Seefeld

Charakter einfache, landschaftlich reizvolle Wanderung mit Charakter

wenig Hohenunterschied

Weg Von Mdsern zum Mdserer See mit seiner kleinen Weg
Insel. Beim Gasthaus rechts zur ForststralBe und ins
TelferTal. An der Wegverzweigung links auf gutem
FuBweg auf die Mdserer Hoh'und hinab zum Wild-
moossee mit der Wildmoosalm. Weiter durch die
Aulandschaft zum Lottensee und auf einem Stré3-
chen zuriick nach Mésern

Zeit 3,55td. Zeit
Karte AV-Karte 1:25 000 Nr.4/3 , Wettersteingebirge Ost” Karte

Zu den Wildalmseen und auf den
Schafsiedel 2447 m

Ausgangspunkt Gasthof Wegscheid hinter Kelchsau

Wenn Sie in den mit Steigen erschlossenen Schauklammen auch
von den bizarren Felsformationen, den rauschenden Wasserfallen
und den tiirkisfarbenen Gumpen fasziniert sind, haben Sie sich
wahrscheinlich schon fter gewiinscht, einfach dem Lauf des Was-
sersfolgend, springend, rutschend und bei hoheren Wasserfallen
mittels Abseilen die Schlucht auf natiirliche Weise zu begehen.
Seien Sie gewarnt! Wenn Sie es einmal versucht haben, werden Sie
es nie wieder lassen. Es geht dabei nicht um den ultimativen Adre-
nalinstol3 fiir gestresste Manager, sondern um ein einzigartiges
Naturerlebnis, das — mit der richtigen Ausriistung und Ausbildung
betrieben — sicher und absolut umweltvertréglich genossen wer-
denkann.

Neben den bekannten kommerziellen Veranstaltern gibt es eine
Reihe von Freizeitgruppen, wie beispielsweise die Kajakgruppe der
Sektion Oberland, die mit ihren Mitgliedern regelmagBige Canyo-
ningtouren durchfiihren und dabei auch im Rahmen von Kursen die
ndtigen Kenntnisse vermitteln, Canyons eigensténdig sicher zu be-
gehen. Entsprechend ausgewahlte Canyons sind durchaus fiir Kin-
derab etwa acht Jahren geeignet. Es istimmer wieder eine Freude
zu beobachten, mit welchem Vergniigen Kinder in die Gumpen
springen oder rutschen, dann aber vollkommen diszipliniert die
hoheren Wasserfalle abseilen.

Die absoluten Canyoningparadiese in Europa befinden sich in den
Pyrenden und den franzosischen Seealpen. Aber auch im dsterrei-
chischen, schweizer und slowenischen Alpenraum gibt es eine
groBRe Anzahl phantastischer Canyons in den unterschiedlichsten
Schwierigkeitsgraden. In Bayern ist das Canyoning leider behdrd-
lich derzeit sehr stark eingeschrankt. Eine Studie unter Federfiih-
rung des DAV aus dem Jahr 2001 hat die Auswirkungen von Can-
yoning auf Flora und Fauna der Canyons untersucht und Kriterien
aufgestellt, die auch von der Kajakgruppe als bindend angesehen
werden, um diesen Sport ohne negative Umweltbeeinflussung
durchzufiihren. Wolfgang Fischer

Literatur

Wolfgang Taschner/Michael
Reimer, Wandern an Fliissen
und Seen in Oberbayern.
Bruckmann Verlag

— www.bruckmann.de

Mittelschwere Bergwanderung, Bergausriistung
erforderlich

Vom Gasthof auf dem Hiittenweg — die StraRe kann auf
weite Strecken abgekiirzt werden — zur Neuen Bam-
berger Hiitte. Weiter kurz talein, dann rechts iiber steile
Wiesen-und Alpenrosenhange zum Unteren-, dann
weiter zum Mittleren Wildalmsee. In zunehmend alpi-
nerem Geldnde zum oberen See und zuletzt steil iber
Schotter und Gerdll zum Gipfel. Abstieg am selben Weg

Zur Hiitte 2 Std., 2 Std. zum Gipfel, gesamt 6,5—7 Std.
AV-Karte 1:50 000 Nr. 34/1 , Kitzbiiheler Alpen West”

Alexander Hundertpfund,
Wandern zu Bergseen in Tirol.

Josef Steiner, Wandern zu
Bergseen rund um Innsbruck.

Dieter Buck, Seenwandern
im Salzburgerland.
Tyrolia Verlag — www.tyrolia.at
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DE WASSER

Text: Gotlind Blechschmidt

BERGWASSER: FASZINIEREND — NOTIG — GEFAHRLICH

Jeder Alpinist hat schon einmal einen Was-
serfall im Gebirge bewundert, an einem
Bergsee mit kristallklarem Wasser gelagert,
aus einem Bach oder einer Quelle getrunken,
oder einen Gebirgsfluss auf Steinblocken gequert. Derselbe Bach

Quellreichtum im Gebirge

Die Alpen sind das quellreichste Gebiet Europas. Das Grundwasser
flieBt dem natiirlichen Gefille folgend zu tiefer gelegenen Austritts-
stellen und kommt dort als Quelle hervor. Allerdings konnen im Ge-
birge reliefbedingt oft groBe Bereiche zeitweise grundwasserfrei

Fotos: Gotlind Blechschmidt, Richard Goedeke, Helga Wessely

ab. Er lasst die groBeren und schwereren Gerdlle liegen, er akkumu-
liert.

Im Laufe der Zeit fiihrt die Erosionskraft der Gebirgsfliisse zu typi-
schen Talbildungen: Es entstehen Klammen mit beinahe senkrech-
ten Talwidnden, Kerbtidler mit schmalen Talboden und breite auf-
geschotterte Sohlentiler. Auf solch einer Talsohle flieft im ital-
ienischen Friaul zum Beispiel der Tagliamento (siehe Kasten).

Bei der Miindung von Gebirgsbichen in einen Hauptfluss oder See
entstehen Schwemmkegel, da dort die FlieBgeschwindigkeit des
Baches geringer wird und damit eine verminderte Transportkraft
einhergeht. Die im Bach transportierten Materialien werden abge-
lagert. Wegen ihrer guten Wasserdurchléssigkeit und Fruchtbarkeit
werden Schwemmkegel als wertvolle wirtschaftliche Nutzflachen
gebraucht.

Bedrohung durch Muren

Vegetationsfreie oder nur spérlich besiedelte Schutthalden, auch
Schwemmkegel, Mordnen oder anderer lockerer Verwitterungs-
schutt geraten in Bewegung, wenn ihr feiner Schutt stark wasser-
durchtrankt wird. Sie fahren als Mure zu Tal, benutzen dabei oft die
Gerinne von Wildbachen und sind ein fiir das Hochgebirge typi-
sches Elementarereignis. Ausschlaggebend fiir die Murenbildung
sind Wolkenbriiche, Dauerregen, eine plotzlich einsetzende Schnee-
schmelze oder gar eine Kombination dieser Faktoren. Zahlreiche
kleinere Murgénge vereinigen sich zu einem méchtigen Schuttbrei-
strom, der sich reiBend zu Tal wilzt und, ganz dhnlich einer Lawine,
samtliche Hindernisse - Baume, Héuser, Briicken - aus dem Weg
rdumt. Dabei reiBt der Bach seine Sohle auf, erodiert die Ufer-
boschungen und ruft seitliche Hangrutschungen wegen der Weg-
nahme des HangfuBes hervor.

Verengt sich das Wildbach- oder Murbett, so kommt es zu einem
Aufstauen der Massen an groben Blocken und Baumstimmen, zu

Tagliamento — Konig der Alpenfliisse

Ertrégt diesen stolzen Titel zu Recht! Sein Tal zeigt eine einmalige Wildflussland-
schaft: Ein riesiges Schotterbett mit unzahligen Inseln zwischen ebenso vielen Ge-
wasserldufen und Tiimpeln, die sich bei jedem Hochwasser dndern. Diese Dynamik
schafft ein groBflachiges Mosaik an Lebensraumen, die von einer auBergewdhnlich
vielfdltigen Tier- und Pflanzenwelt besiedelt werden — einmaliges Biotopband zwi-
schen Alpen und Mittelmeer.

Erist der letzte Fluss in den Alpen, der seine Wildheit bewahren konnte und in fast sei-
nem gesamten Lauf auf iiber 170 km noch ungebéndigt flie3t. So wie er haben die
meisten unserer Alpenfliisse einmal ausgesehen. Heute zeigt nur der Lech oberhalb
Reutte auf wenigen Kilometern noch sein urspriingliches Bild, oder der RiBbach.

Zum Hochwasserschutz von Orten am Flussunterlauf des Tagliamento sollen groB3e
Hochwasserriickhaltebecken, zehn Meter hohe Damme in den Auenbereichen, Sohl-
schwellen und Uferbefestigungen gebaut werden. Die letzte groRe Wildflussland-
schaft Europas wiirde damit zerstort. Dies, obwohl namhafte Fachleute des Wasser-
baus diese Planung als inzwischen iiberholt bezeichnen. Alternative, ,sanfte”
Methoden der Hochwasserretention und des Hochwasserschutzes sind hingegen nie
untersucht worden.

Gegen die Zerstorung dieses modellhaften alpinen Okosystems, gegen den Sturz des

Foto: Amo Mohl, WWF Austria (Ausschnitt)

aber, der gerade noch so ruhig dahin floss, kann bei Gewitter inner-  sein, so dass es nur nach Niederschligen zu Quellschiittungen Verklausungen. Nachfolgende Dammbriiche wirken sich talabwirts Kdnigs sollte mit aller Kraft gekampft werden. Peter Dill
halb von Minuten zu einem reiBenden Fluss anschwellen, un-  kommt. ,FlieBquellen” weisen einen lokal begrenzten Austritt auf verhangnisvoll aus. Je mehr Lockermaterial zur Verfiigung steht, .
passierbar und gefiihrlich werden und im Tal Verwiistung und Zer-  und zeigen sofort einen sichtbaren Abfluss. Bei ,Fallquellen® stiirzt
storung bringen. das aus einer Kluft oder einer Felsspalte austretende Wasser wasser-
Daher die ambivalente Beziehung, die die in den Alpen und ihrem  fallartig den meist stark geneigten bis senkrechten Hang hinab.
Vorland lebende Bevolkerung zum Bergwasser hat. Einerseits nutzt ~ ,Karstquellen® kommen in Kalkgebirgen vor. Sie zeigen nach
sie es als Trinkwasser oder benétigt es zur Bewésserung der Wiesen — Niederschldgen eine hohe Wasserschiittung, in Trockenperioden
und Felder. Anderseits wird ihr Siedlungs-, Wirtschafts- und Ver-  hingegen versiegen sie schnell. ,Sickerquellen® liegen vor allem am Die Umbalfiille sind eines der eindrucksvollsten Naturdenkmdler des National-
kehrsraum vermehrt durch Muren, Hochwisser und Uberschwem-  HangfuB oder in Hangverflachungen. parks Hohe Tauern
mungen bedroht. Die ,Katastrophenjahre® 1987, 1999 und 2005 ®.
sind bestimmt noch vielen in Erinnerung, als es fiir weite Teile des ~ Wildes Wasser .
Alpenraumes ,Land unter* hieB. Als immer stirker werdender Wildbach stromt oder stiirzt das Was- e Dreihermspitzef i LD
ser nun zu Tal. Wirbelbildung fithrt zu e Ausgangspunkt Weiler Stroden (1403 m) im Virgental Verein zum Schutz
Isar-Hochwasser kriftiger Reibung an Boden und Seiten o g&g - 2207 Weg Uber die Islitzer Alm, von dort Wasserschaupfad entlang der Umbal- ~ derBergwelte.V. (Hg.),
des Flussbettes und zu Erosion. Der am \,;/\ e - .ﬂoﬁsfcﬂ:r falle mit mehreren Aussichtskanzeln und erl3uternden Schautafeln. Re.ttet der!Tainamento
Bachboden liegende Gesteinsschutt ';w;p,z}e,.“ sz_' Hitte Esist ein einzigartiges Naturschauspiel, wie sich die Isel durch enge Ftla.uI/ Italien. i
. n “_b‘\ Clarahiitte 14 Schluchten zwéngt und iiber Felsklippen in die Tiefe stiirzt Konig der Alpenfliisse.
wird aufgenommen und als Gerdll- o34 & ol . o ' s mersda
fracht rollend oder springend trans- . ?'6 Charakter einfache, auch fiir Familien bestens geeignete Wanderung Jahrbuch 2005
Typische Talformen im portiert. Durch die Schiirfkraft der Ge- Zeit €. 2Stunden —www.vzsh.de
Hochgebirge : Klam- rolle wird die Tieferlegung des J Die Isel ist der nordliche Nebenfluss der Drau n Osttirol. Sie flieBt ohne Schwall, ohne
r’l;’;g}';:;’;?:g; Bachbettes beschleunigt. Bei nachlas- Ausle[tung und ohne Staustrecke. Damit st sie der letzte frei flieBende groBe alpine
und Strudellichernim sender FlieBgeschwindigkeit, zum Bei- Fluss Osterreichs. Sie entspringt sidlich des Umbalkees (RoBhut, 3199 m), durchflieRt
Gestein. ViaMala, spiel bei verringertem Gefille, nimmt Umbal-, Virgen- sowie das Iseltal und miindet in Lienz (673 m). Die Isel-Nebentler
Graubiinden/Schweiz die Transportkraft des Gebirgsflusses (Tauerntal, KalserTal und Defereggental) sind fécherfdrmig um das Haupttal angeordnet
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Wasserrahmenrichtlinie
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Flusslandschaften sind ein Spiegel unserer Gesellschaft, Ausdruck
unseres Umgangs mit uns selbst ebenso wie mit der Natur. Auch
wenn wir Fliisse und Bache gerade in den Bergen oft als ur-
spriinglich erleben —Tatsache ist, dass es kaum mehr wirklich
naturbelassene Flusslandschaften gibt. Rund 80 % der bayeri-
schen Flussauen sind durch Siedlungen, Landwirtschaft, Kies-
abbau, Industrie etc. verloren gegangen. 2001 gab es allein in
den bayerischen Alpen 362 Wasserkraftwerke. Nur noch 10 %

der Alpenfliisse sind naturnah.

Eine neue Chance zur Wiedergutmachung bietet die EU-Wasser-
rahmenrichtlinie. Zentrales Ziel ist der, gute dkologische, men-
genmaBige und chemische Zustand“ fiir alle Gewdsser und das
Grundwasser. Seit dem Inkrafttreten im Jahr 2000 gilt zudem
ein sog. Verschlechterungsgebot. Im Vergleich zu den bereits
vorhandenen staatlichen Regelungen bietet die Wasserrahmen-
richtlinie einige wichtige neue Anstze:

&
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GELENK 700

Mit Glucosamin
+ Chondroitin

Schdden durch Muren und Anbruch

Gesunder Bergwald bietet Schutz

® Erstmals werden Bache und Fliisse nicht nach Verwaltungs-
grenzen betrachtet, sondern nach ihren Einzugsgebieten, auch
liber die Lander- und Staatsgrenzen hinaus.

d.h. je vegetationsloser eine Gebirgsregion ist, desto hiufiger wird
es zu Murabbriichen kommen.

In diesem Zusammenhang ist auf die Bedeutung eines gesunden
Bergschutzwaldes hinzuweisen wie auch auf die Problematik von
Bergwaldrodungen, zum Beispiel fiir Skipisten. Auch das Auftauen
des Permafrosts bei der gegenwértigen Klimaerwdrmung wird ver-
mehrt zu Schiden durch Muren und Hochwasser fiihren.

Hochdosiert

nur 1x téglich
© Es werden zeitliche Vorgaben fiir MaBnahmenprogramme

(2009) und das Erreichen des angestrebten guten Zustands (2015) gemacht.

® Eine weitere Neuerungist die Qualitét der Beteiligung der Offentlichkeit durch
Information und Anhdrung sowohl bei der Planung, wie auch bei der Umsetzung.

Der DAV als anerkannter Naturschutzverband hat viele Mdglichkeiten, sich in den
Gremien zur Wasserrahmenrichtlinie fiir umfassenden Schutz und Renaturierung
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Wasser als Lebensgrundlage — Unterricht der anderen Art

Haus des Wassers

reffpunkt der forschenden Jugend Europas” nennt sich die Einrichtung
des Nationalparks Hohe Tauern in St. Jakob im Defereggental, wo Jugend-
liche nach den Grundsatzen der mobilen Wasserschule lernen. Im Rahmen
von spannenden Projekten und im spielerischen Umgang mit dem nassen
Element wird hier mit Kinder- und Jugendgruppen das Bewusstsein fiir
Wasser als lebensnotwendige Ressource geschérft.

Das Themenspektrum reicht von speziellen, Forschungsauftragen” iber
Wassermusik und Sagen und Legenden bis hin zu facettenreichen Umwelt-
aspekten und -fragen.

Neben 3- und 5-tdgigen Programmen kdnnen auch individuelle Vereinba-
rungen getroffen werden. Selbst im Winter gibt es dort vieles zu entdecken!

Infos unter www.hausdeswassers.at

BB alpinwelt3/2006

TREFFPUNKT DER JUGEND

und Umsetzung der Bewirtschaftungsplane einzubringen.

Helga Wessely,
Bund Naturschutz Bayern

Wasserrahmenrichtlinie
www.wrrl-info.de
www.wasserforum.bayern.de
www.wasserrahmenrichtlinie.bayern.de

Fotos: Nationalpark Hohe Tauern

. . .o m
von Gewssern und Grundwasser einzusetzen. Aber auch jeder einzelne kann einen Kostspielige Bau- und Riickbaumafnahmen "
Beitrag dazu leisten, dass die Wasserrahmenrichtlinie mdglichst bald mit Leben er- an Fliissen ,”'.! """"rf';'_
fiillt wird. Jeder hat die Mdglichkeit, sich bei der Zustandshewertung, der Erstellung Im Alpenvorland flieBt nun ein ehemaliger Gebirgsfluss bei norma- R B el ki

lem Wasserstand ruhig dahin. Um seine FlieBgeschwindigkeit und
damit Transportkraft zu erhéhen und die Sedimentation von Gerol-
len zu verringern, wie auch die meist im Sommer auftretenden
Hochwisser zu vermeiden, kanalisierte man zahlreiche Alpenfliisse
und baute entlang ihrer Ufer meterhohe Damme oder legte Staustu-
fen an. Beispiele dafiir sind in Bayern Isar, Lech und Wertach. Damit
verbunden waren Trockenlegungen der Auen. Aus weit verzweig-
ten Wildflissen wurden gezahmte Flussldufe. Sinkende Grundwas-
serspiegel, instabile Uferboschungen und 6kologische Verarmung
der Uferlandschaften sind negative Folgen davon. Die Beispiele der
genannten ,Hochwasserjahre” zeigen, dass die Fliisse trotz ihrer
Damme die enormen Wassermassen nicht aufnehmen konnten und
es zu Uberschwemmungen kam, von denen ganze Regionen mit im-
mensen Schiden und ebensolchen Kosten zur Instandsetzung be-
troffen waren.

Ebenfalls mit gewaltigen Geldausgaben sind allerdings die MaB-
nahmen verbunden, die heute zur Renaturierung solcher gebéandig-
ter Alpenfliisse ausgegeben werden. Im Stadtgebiet Miinchen ver-
liuft die Wiederherstellung des Fluss-Aue-Okosystems Isar parallel
zu einem optimierten Hochwasserschutz und zu einer Nutzung als
naturnahem Erlebnisraum. Die natiirliche Flussdynamik, dhnlich
wie fiir den Tagliamento beschrieben, kann sich nun auch bei der
Isar wieder entfalten. Flussabwirts bis zur Miindung in die Donau
sollen der Hochwasserschutz durch die Reaktivierung von Reten-
tionsrdumen sichergestellt und der fortschreitenden Eintiefung ent-
gegengewirkt werden.
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Sicherheit durch Beratung

Eine Kapsel taglich hilft lhren Gelenken 3-fach,
die schiitzende Knorpelschicht zu erhalten.

@ Glucosamin ist wichtig fiir die Knorpelbildung und
damit den Knorpelaufbau.

& Chondroitin kann mit Glucosamin den Knorpelabbau
verringern.

Vitamine und Spurenelemente unterstiitzen den
Gelenkstoffwechsel.
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