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ANSPRUCHSVOLLE INSEL- DURCHQUERUNG EVEREST BASECAMP UND KALA PATTAR CORDILLERA URUBAMBA-TREKKING MIT
MADEIRA VON OST NACH WEST LODGE-TREKKING IM KHUMBU BESTEIGUNG DES NEVADO CHACHANI

PORTUGAL

8 Tage 20 Tage 17 Tage,
ab/bis Flughafen Funchal ab € 795, ab/bis Frankfurt ab € 2590, ab/bis Frankfurt ab € 3990,
(Buchungscode POTRE) (Buchungscode HIAHS) (Buchungscode PECHA)

ERFAHRUNG, QUALITAT, KOMPETENZ AM BERG.

Mehr als ein Gefiihl: Unterwegs sein heif3t fiir uns, die schonsten
Momente gemeinsam geniefRen. Jetzt Kataloge anfordern unter
www.dav-summit-club.de dav-summit-club.de

Beratung und Buchung: DAV Summit Club GmbH | Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins | Am Perlacher Forst 186 | 81545 Miinchen | Telefon +49 89 64240-0 | www.dav-summit-club.de




Foto: Franziska Leutner

EDITORIAL

STEINIGE LEIDENSCHAFT

Kletter-Leidenschaft hat so viele Facetten, wie es Kletterer und wie
es Arten des Kletterns gibt. So lassen sich die Geschichten und Por-
traits im Schwerpunktthema ab Seite 6 zusammenfassen. Ich selbst
habe erst jenseits der Kindheit und Jugend mit dem Klettern ange-
fangen. Und das auch nicht in den ,richtigen” Bergen. Nein, auch
nicht in der Halle. Sondern im Klettergebiet Morgenbachtal, hoch
tiber dem Rhein an den Ausldufern des Hunsriicks. An der Kante des
,Mainzer Turms" kam allerdings durchaus ,alpines Gefiihl“ auf!

Im ,Alpenvereinshaus“ meiner damaligen Sektion gab’s sogar schon eine Kletterwand.
Nicht aus Holzplatten mit bunten Plastikgriffen, sondern in kunst- und liebevoller Hand-
arbeit aus Naturstein gebaut. Hier konnten wir also zwischen den Morgenbachtal-
Wochenenden in der alpenfernen Stadt bei unseren Treffen Sicherungstechnik iiben -
und klettern!

Anlisslich der Er6ffnung des DAV Kletter- und Boulderzentrums Miinchen-Nord in Frei-
mann haben wir als Sonderbeilage zu dieser Ausgabe ein »alpinwelt«-Spezial ,Klettern
in der Stadt“ gemacht. Schon seit mehr als hundert Jahren fronen Miinchner Kletterer
ihrer Leidenschaft auch in der Bergsteigerstadt. Damals eine kleine, verwegene Clique in
Buchenhain, heute Zehntausende in den Kletterhallen am ,Plastik®

Zugegeben: Aus mir wird kein Stein-Star mehr und ein Kunststoff-Kénner schon tiber-
haupt nicht. Aber die Freude an der Bewegung, die korperliche und geistige Herausfor-
derung, das Anfassen des Felses, das Kletter-Lebensgefiihl und die Leidenschaft packen
mich immer wieder und sind steiniger Teil meines Lebens geworden.

Ob Kletterer/Kletterin oder nicht: Ich bin mir sicher, dass die vertikalen Leidenschaften

unserer Protagonisten in diesem Heft alle Leserinnen und Leser ,packen® werden!

Thr/Euer

Neake M. Qedartl,

Frank Martin Siefarth, Chefredakteur

redaktion@alpinwelt.de
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Titelbild: Kletterer in der
Schiisselkar-Stidwand,
Wettersteingebirge

Foto: Wolfgang Ehn

BITTE BEACHTEN !

Die Servicestellen am Isartor
und am Hauptbahnhof
sind am 05.06.2015 nicht gedffnet.

Alpenvereins-Servicestellen der
Sektionen Miinchen & Oberland

Servicestelle am Isartor im Globetrotter (Sektion Oberland)
(S-Bahn Isartor im UG, U-Bahn Marienplatz, Tram, Bus, Tiefgarage im Haus)
Isartorplatz 8—10, 80331 Miinchen

Tel. 089/29 07 09-0, Fax 089/29 07 09-515
service@dav-oberland.de

Offnungszeiten

Mo 8-20 Uhr
Di-Do 10-20 Uhr
Fr 8-20 Uhr
Sa 10-20 Uhr

Mo + Frvor 10 Uhr Nebeneingang Frauenstrafle

Servicestelle am Hauptbahnhof (Sektion Miinchen)
(U-/S-Bahn, Tram, Bus Hauptbahnhof)

Bayerstrale 21, 5. 0G, Aufgang A, 80335 Miinchen

Tel. 089/55 17 00-0, Fax 089/55 17 00-99
service@alpenverein-muenchen.de

Offnungszeiten

Mo—Fr 8-19 Uhr

Servicestelle am Marienplatz im Sporthaus Schuster
(Sektion Miinchen)

(U-/S-Bahn, Bus Marienplatz, Tiefgarage)
Rosenstrae 1-5, 5. 0G, 80331 Miinchen,

Tel. 089/55 17 00-500, Fax 089/55 17 00-599
servicemarienplatz@alpenverein-muenchen.de
Offnungszeiten

Mo—Sa  10-20 Uhr

Servicestelle Gilching (Sektion Miinchen)

im DAV Kletter- und Boulderzentrum Gilching
(S 8, Station Gilching-Argelsried)

FriihlingstraBe 18, 82205 Gilching

Tel. 089/55 17 00-680, Fax 089/55 17 00-689
service@alpenverein365.de

Mo—Fr  14-19:30 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag 9-18 Uhr
(Kletterbetrieb bis 23 Uhr)

DAVplus.de
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INHALT

Starke zeigen

Jedes Kind weif3: Beim Klettern kann man auch stiirzen.

Die Gefahr eines Sturzes richtig einzuschatzen und mit der
Angst vor ihm umzugehen, stellt hohe Anforderungen an die
Psyche. Philipp Gruber, Andrea Maruna, Maria Pilarski und Ines
Papert erzdhlen, wie sie beim Klettern mentale Starke zeigen.

Klettern leben

Fiir das Bergsteigen insgesamt wie auch fiir das Klettern im
Speziellen gilt: Es ist mehr als nur ein Hobby, mehr als nur ein
Sport. Wer leidenschaftlich klettert, lebt fiir diese vertikale
Leidenschaft, er,lebt das Klettern” — in der groBen Freiheit
der Jugend, im intensiven Berufsleben oder im Ruhestand.

Freiheit atmen

Beim Klettern wird Freiheit erfahrbar: etwa die Freiheit, sich
selbst einen Weg zu suchen, bewusst Risiken einzugehen,
Neues zu wagen und Hiirden zu iiberwinden. Wie unterschied-
lich die Freiheit beim Klettern erlebt werden kann, zeigen die
Portrats fiinf grundverschiedener Kletterer.

Korper splren

Wer klettert, kommt um den eigenen Kérper nicht herum. Mal
ist er kraftlos und schlaff, mal gleitet er miihelos einen Uber-
hang hinauf. Der Korper lasst uns Miidigkeit und Schmerzen
spiiren, dann wieder Starke und Gesundheit — und wer
besonders stolz auf seinen Korper ist, gefallt sich im Posieren.
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alpinwelt-Tourentipps

Die personlichen Tourentipps der in den
Schwerpunktartikeln portrétierten Kletterer:
Alpinklettern im Oberreintal, im Kaiser und in
den Dolomiten, Bouldern und Sportklettern in
Tirol, die Insel Kalymnos und einiges mehr.

Der Ortler

Eine der groBen Berggestalten der Ostalpen
ist der Ortler, hochster Punkt Stidtirols und
nicht zu Unrecht oft als,Kdnig” bezeichnet.
Der Hintergrat ist eine der klassischen Routen,
die auf seinen Gipfel fiihren.

Kinder & Jugend

@ Kroatien im Herbst

@ GroRe Umweltaktion der Jugend
@ Ein bayerisches Wintermdrchen
@ Minimalkonsumenten

Ein schoner Tag am Fels
-L__Seite30

Drauen Klettern ist anders als in der Halle!
Aktuelle Felssperrungen miissen ebenso
beachtet werden wie generelle Regeln zum
naturvertraglichen Klettern. Lohn sind beson-
dere Erlebnisse, die die Halle nicht bieten kann.

Das Klettern im ,Trad”-Stil, bei dem die Siche-
rungen selbst gelegt werden miissen, stellt
besondere Herausforderungen an die Kletterer,
verstdrkt jedoch das Erlebnis und erhdht den
Abenteuerfaktor.
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VERTIKALE LEIDENSCHAFT

FREIHEIT ATMEN

Viele wollen rauf auf den Berg, kletternd oder bergsteigend, um dort oben ,Freiheit zu

atmen”. Wie unterschiedlich dieser Freiheitsbegriff jedoch betrachtet und interpretiert

werden kann, zeigen Gesprache mit der katalanischen Bigwall-Climberin Silvia Vidal,

dem Bergfiihrer Hanspeter Eisendle aus Sudtirol, zwei Fachiibungsleitern der Sektionen

Miinchen & Oberland sowie dem franzosischen Kletterer Philippe Ribiére.

Text: Franziska Horn

+Wo es keine Regeln gibt, zdhlen Werte”

Christof Woltersdorf (53) fiihrt seit eineinhalb Jahren als Fach-
tibungsleiter Hochtouren bei den Sektionen Miinchen & Ober-
land, obwohl er erst mit 40 Jahren zu den Bergen und zum Berg-
steigen gekommen ist. Seit rund acht Jahren ist der Miinchner
Mitglied der Hochtouristengruppe (HTG). Fiir ihn hat der Begriff
4Freiheit* verschiedene Lesarten. Selbst noch lange nicht alt, be-
obachtet er doch eine groBere innere Freiheit und Erfahrung an
sich, die er seinen Schiitzlingen weiterzugeben versucht. ,Man
kann jugendliche Leistungskraft sehr gut mit Erfahrung, Technik
und Wissen ausgleichen. Besonders bei Eiskletterkursen beob-
achte ich immer wieder, dass die nervliche Belastung bei den Teil-
nehmern groBer ist als bei anderen Disziplinen. Wenn dann noch
innerer Druck dazukommt, geraten viele schnell an ihre physi-
sche wie psychische Grenze. Sich davon freizumachen, ist auch

Klettern bedeutet Freiheit ...
von Regeln, Gesetzen und Konventionen

ein Stiick Freiheit und ein wichtiger Lernschritt.“ Hat Freiheit al-
so auch etwas mit Grenzen zu tun, mit Vernunft, mit Selbstein-
schiatzung, um den eigenen Spielraum beurteilen und am Ende
geniefen zu konnen? ,Zum einen hat natiirlich jeder die Freiheit,
sich eine neue Disziplin, ein neues Element wie zum Beispiel das
Eis beim Eisklettern zu erobern. Aber zur neuen Freiheit gehoren
eben auch Arbeit, Training, Wissen und Erfahrung®, betont
Christof. Er selbst schétzt, wenn er privat beim Klettern unter-
wegs ist, vor allem das Gesamterlebnis. Das Argument der Nutz-
losigkeit des Bergsteigens hort er immer wieder. ,Umwege ma-

chen, Risiken am Fels eingehen, um am Ende schlieBlich wieder
dort anzukommen, wo man begonnen hat? Natiirlich hat das ei-
nen Sinn. Denn du kommst als ein anderer zurtick, du bist um ei-
ne Erfahrung reicher, hast vielleicht sogar neue Werte gefunden -
denn dort oben, wo es wenige Regeln, aber viele Freiheiten gibt,
definierst du dein Handeln selbst. Man muss Probleme losen,
ganz auf sich selbst gestellt. Da lernst du etwas tber dich ... all
das bringt diese Freiheit mit sich. Fiir mich ist Bergsteigen und
das Unterwegssein mit leichtem Gepéck inzwischen der einzig
lebbare Kontrast zu einem 30-jdhrigen Bausparvertrag*, grinst er.

»Nuram Berg lebe ich wirklich intensiv”

Hanspeter Eisendle ist hauptberuflich Bergfiihrer, geboren 1956
in Sterzing, Sidtirol. Er zdhlt zu den besten Alpinisten seines
Landes. 2014 bekam er den Paul-PreuB-Preis tiberreicht. Nach
Jahrzehnten in der Felswand bleibt der Berg fiir ihn ein Kosmos -
eine Welt der Moglichkeiten, des Erlebens. Auch der Freiheit?
,Mit solch groBen Begriffen wie Freiheit, Liebe usw. tue ich mich
schwer, weil die sozusagen aus Gummi sind, jeder verwendet und
interpretiert sie anders. Fiir mich bedeutet Klettern vor allem
Selbstbestimmtheit abseits von gesellschaftlichen Regeln und
Gesetzen und Konventionen. Es ist wie ein zweites Leben in einer
Parallelwelt. Ich verfolge dort keinen anderen Zweck, als die Ge-
gebenheiten der Ursprungswelt zu begreifen und mich ihnen an-
zupassen.” Ob diese Art Freiheit fiir ihn auch das Unplanbare, das
Abenteuer beinhaltet? Das will er so nicht verstanden wissen:
~Abenteuer versuche ich zu verhindern! Ich gehe Routen, die fiir
mich vertretbar gefihrlich sind, und somit ein Risiko ein; aber
die wirklichen Abenteuer passieren nur, wenn etwas auBer »

alpinwelt2/2015
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VERTIKALE LEIDENSCHAFT

Kontrolle gerat.” Als beruflicher Bergfiihrer sieht er sich haupt-
sdchlich als Abenteuer-Verhinderer: ,Das ist eine gentligend gro-
Be Herausforderung, weil objektive Gefahren im Gebirge ja im-
mer real sind.” Nach der Kreativitit oder Individualitit des
Kletterns gefragt, meint er: ,Kreativitét entsteht in der Regel aus
der Not. Somit ist Klettern eine Lebenssituation, die gewisserma-
Ben eine Notlage darstellt, aus der man sich mit Geschicklichkeit,
Krafteinsatz und Ideenreichtum befreien muss. Wie ich das ma-
che, darin driickt sich meine Individualitit aus. Aber am wich-
tigsten ist, dass man gesund wieder heimkommt.

Hanspeter hat sich die Freiheit genommen, ,Nein“ zum Profi-
Alpinismus zu sagen, und sich fiir das Bergfiihren entschieden.
slch bin mit den wohl stirksten Alpinisten der Welt geklettert.

10

Freiheit, die ich meine

Friedhelm Reda, Jahrgang 1962, klettert
seit dem 27. Lebensjahr. Er ist Fachiibungs-
leiter Klettern bei den Sektionen Miinchen
& Oberland.

alpinwelt: Was suchst du am Berg? Wie
denkst du iiber Freiheit und Abenteuer?

Friedhelm Reda: Was ich suche am Berg? Gar nichts. Klettern ist ein-
fach eine Beschaftigung, die mir Spal macht. Und Freiheit beinhaltet
fiir mich die Frage nach dem ,Was tue ich? Und bin ich bereit, dafiir die
Verantwortung zu iibernehmen?”

Ist es also mehr die Faszination als die Freiheit, die dich an den Fels
Zieht?

Im Moment des Kletterns gibt es nur dich, den Fels, die Natur. Es geht
einzig und allein darum: Wie schaffe ich den nachsten Zentimeter, wie erreiche ich den
ndchsten Griff oder Tritt? Natiirlich ist das auch und vor allem eine Auseinandersetzung
mit dir selbst. Ich entscheide, ob und welche Tour ich gehe, und welches Risiko ich be-
reit bin zu akzeptieren. Aber wenn du dann am Gipfel stehst, und alles liegt hinter und
vor allem unter dir, dann ist das schon eine Art Freiheit, begleitet von einer tiefen Zu-
friedenheit und einer intensiven Selbstwahrnehmung.

Mit dem Begriff Freiheit habe ich so meine Probleme, weil das Wort haufig missbraucht
wird. Auch am Berg reklamiert sie mancher ausschlieRlich fiir sich, ohne Riicksicht auf
andere oder die Natur. Aber Freiheit bedeutet doch eigentlich, fiir sich selbst Neues zu
entdecken und nicht nurimmer dahin zu rennen, ,wo man gewesen sein muss”. Oft
findet man die Freiheit dort, wo eben nicht die Massen unterwegs sind.

Ist Klettern auch Abenteuer?

Ja, weil Klettern in der Naturimmer wieder eine neue Herausforderung bedeutet. Der
Schwierigkeitsgrad ist dabei gar nicht wichtig. Jede Tour ist anders. Ich muss immer
neue Wege finden, die Herausforderungen zu meistern. Das Abenteuer muss man da
nicht lange suchen. Es findet einfach statt. In Sachsen im Elbsandsteingebirge, wo ich
angefangen habe, sind die Routen manchmal schwer abzusichern. Es kam immer wie-
dervor, dass wir die zwei mdglichen Sicherungspunkte in einer Route nicht gefunden
haben und dann ungewollt solo geklettert sind — eine echte Herausforderung. Uber-
haupt hat die mentale Komponente beim Klettern eine gro8e Bedeutung, das macht
diese Sportart fiir mich so einzigartig. Die Entscheidung, wie weitich gehe, liegt aus-
schlieflich bei mir. Das ist auch eine Art Freiheit.

alpinwelt 2/2015

Foto: Christof Woltersdorf

Alternative zum Bausparvertrag: Klettern am Leuchsturm (Wilder Kaiser)

Wer nicht zu den Top-Performern gehort und tiber Sponsoren,
Medien und Offentlichkeit den Lebensunterhalt bestreiten muss,
gerit leicht tiber die Grenzen des guten Geschmacks. Das wollte
ich auf keinen Fall, deshalb habe ich mich schon sehr friih fiir die
Bergfiihrerei entschieden und dabei etwas sehr Schénes und Be-
friedigendes flir mich gefunden.” Seine vertikale Leidenschaft
lebt er immer noch aus: ,Klettern ist die Fokussierung auf den
Augenblick. Darin liegt fiir mich die stirkste mentale und emo-
tionale Konzentration auf das Leben. Ich versuche oft, diesen Zu-
stand der AusschlieBlichkeit in andere Lebenssituationen hin-
tiberzuretten. Mich selbst, mein Ego, kann ich wohl wirklich nur
in ausgesetzten Stellen am Berg leben. Die Gelassenheit jedoch,
die daraus entsteht, kann man im urbanen Alltag sehr gut ge-
brauchen.” Ob das ,Grenzen verschieben“ beim Klettern fiir ihn
noch eine Rolle spielt? Da hilt es Hanspeter Eisendle mit der
Aussage von Paul PreuB3: ,Das Kénnen ist des Diirfens MaB“. Oder
in seinen Worten: ,Das Ziel muss zum eigenen Kénnen passen.”“
www.eisendle.info »
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Foto: Hanspeter Eisendle

VERTIKALE LEIDENSCHAFT

Im Dialog mit der Wand

Die Katalanin Silvia Vidal, Jahrgang
1971 und bekannt fiir ihre Solo-
Ascentsin den entlegensten Re-
gionen der Welt, sucht die direkte
Konfrontation zwischen Mensch
und Fels.

alpinwelt: Besteht fiir dich zwi-
schen den Begriffen ,Klettern“und , Frei-
heit”eine Verbindung?

Silvia Vidal: Klettern ist eine Lebenseinstel-
lung. Und ja: Klettern und Freiheit sind fiir
mich eindeutig ein und dasselbe.

Wie sieht es bei deinen Bigwall-Kletterak-
tionen aus, wo du vollig auf dich allein gestellt bist und die
gesamte Logistik und absolut alles bis zur letzten Entschei-
dung selbst bewdltigen musst?

Obwohl es da unzéhlige Situationen und ebenso viele Ent-

scheidungen gibt, die nicht nur von dir
allein abhdngen, bleibt dir jaimmer die
Freiheit, dich dafiir oder dagegen zu ent-
scheiden. Entscheidungen treffen zu miis-
senistTeil der Freiheit.

Was bedeutet Klettern fiir dich, fiir dein
Leben?

Klettern ist fiir mich eine Methode, eine Art und Weise, das
Leben viel intensiver und reicher zu erleben. Das Klettern halt
mich in Bewegung, es bringt mich weiter, ich entwickle mich
damit weiter.

Ist Klettern eher ein Akt der Individualitdt oder eher der
Kreativitdt fiir dich? Und auf welche Weise?

Kletternist beides. Die Individualitét erscheint vielleicht in ei-
ner Solo-Tour am offensichtlichsten, weil es ja dort nur dich
alleine gibt. Daneben brauchst du aber auch Kreativitdt, zum
Beispiel beim technischen Klettern, denn da geht es darum,

dass du entscheiden musst, welches Material du wann, wo
und wie einsetzt. Das ist wie eine Art von selbst kreiertem
,Do-it-yourself”in der Vertikalen.

HeiBt Klettern fiir dich auch, deine persanlichen Grenzen
stdndig weiter zu verschieben?

Ja, besonders bei meinen Solo-Expeditionen, weil sie mir ja
viel mehr Einsatz abverlangen. Und auBerdem muss ich mit
allen mdglichen Herausforderungen klarkommen wéhrend
dieser Wochen, ob mentaler oder physischer Art.

Planst du aktuell neue Projekte?

Ich erklare niemals vorneweg, was ich vorhabe. Weil ich die
Freiheit brauche, iiber alles, was die Expedition betrifft, im

allerletzten Moment entscheiden zu kdnnen. Und ich machte
wahrend meiner Projekte mit wenig Druck leben — das heift: :

hochstens mit dem Druck, den ich mir selbst mache.
www.vidalsilvia.com

alpinwelt2/2015
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Freiheit hei3t, man selbst zu sein”

Philippe Ribiére kommt 1977 auf Martinique auf die Welt. Bei der
Geburt hat er einen deformierten Korper, verkiirzte Unterarme,
zusammengewachsene Zehen. Anfangs diagnostiziert man das
Rubinstein-Taybi-Syndrom. Doch der Grund fiir die Missbildun-
gen ist, dass seine Mutter wihrend der Schwangerschaft Anti-
depressiva nahm. Von den Eltern verlassen, wird Philippe in den
ersten vier Jahren seines Lebens mehrfach an Armen und Beinen
operiert. Mit vier wird er von einer Familie aus Frankreich adop-
tiert. Als Kind ist er hdufig allein, ein AuBenseiter.

,Ich habe immer nach Antworten gesucht. Wollte begreifen, wa-
rum und wer ich bin®, sagt Philippe. Mit 16 Jahren beginnt er zu
klettern, heute verdient er damit seinen Lebensunterhalt. Durch
das Klettern lernt er, sich zu vertrauen, mit seinem Handicap um-
zugehen. Griindet sogar 2003 die Organisation ,,Handi-Grimpe*
und motiviert die IFSC (International Federation of Sport Clim-
bing), Paraclimbing (Klettern fiir Behinderte) als eigene Kategorie
einzufiihren. 2011 gewinnt er die Bronzemedaille im Geschwin-
digkeitsklettern in Arco. Fiir Philippe Ribiére bedeutet Klettern
nicht unbedingt auch Freiheit. Klettern ist fiir ihn einfach ,sein
personlicher Lebensstil®. Denn Freiheit ist fiir ihn wie Liebe: Bei-

Freineit ...

eng mit Freude verbunden,
verlangt Abwesenheit von
Un-Freiem. Alle mochten
wir gern, moglichst frei von
Druck und Zwéngen, in
selbstbestimmtem  Leben
agieren.

Da hatte ich Gliick, schon frith mit meinem
Vater Richtung Berg gehen zu diirfen. Bald
tauchen noch ganz andere michtige Ge-
stalten auf, Felsgrate und Wiande. Selbst in
solch unnahbar steiles Reich einzudringen,
wird zur méchtigen und anhaltenden Ver-
lockung. Nach dem Krieg, ohne viele
Mittel, geht’s via Boulder-Klettergarten
Buchenhain und Frankenjura weiter zu
eher gefahrlichen kleinen Alpin-Solo-Klet-
tereien und dann mit 18 Jahren in den
Kreis echter Kletterer ins Oberreintal-Para-
dies. Der Sommer 1949 wird zum Schliissel
einer Selbstfindung in Freiheit, Emanzipa-
tion aus behiitender Elternfiirsorge, das Tor
ins Leben ist aufgestofen!

Lange tragt mich nun schon ein Strom mit
nicht geringem Freiheits-Anteil durchs Da-
sein.

Erreichte Freiheit bleibt indes nicht einfach
da. Gegen Widerstdnde aus verschiedens-
ten Richtungen miissen wir sie immer wie-
der neu erringen, manchmal auch gegen
uns selbst.

Wie frei sind wir eigentlich? Der innere
Zwang zu immer neuem, moglichst span-
nendem Erleben mag auf AuBenstehende —
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oder die eigene Ehefrau - auch
mal neurotisch wirken. ,Junkies
without needle* haben sich in
Selbsterkenntnis die Yosemite
climbers genannt - wie frei bil-
den wir uns ein, selbst davon zu
sein?

Wenn'’s beim Klettern gut lauft,
konzentrierter Geist mit harmo-
nisch-sicherem Bewegungsfluss
in Einheit ist, wenn du dich wie eine ge-
spannte Feder fiihlst, die das Aufwirts wie
von selbst bringt, die Sicherung passt und
der Gleichklang mit dem Gefédhrten stimmt,
dann erfiillt dich eine Art Freiheits-Rausch.
Nicht selten durfte ich das erleben in
oft wiederholten Edel-Genuss-Klettereien
wie: Neue Hochgrubach-Siidwand im Ost-
kaiser, Fleischbank-Stidost, Kirchl-West-
wand, Schiisselkar-Direkte, Miihlsturzkan-
te, Oberreintal- und Dolomiten-Klassiker —
wo auch immer. Extremes Soloklettern war
nie mein Ding. Doch allein in festem Fels
beschwingt héherzuturnen, kann grenzen-
losem Freiheits-Empfinden nahe sein.

Bei anspruchsvollem Alpinismus bewegt
man sich haufig in schattenreicherem Mi-
lieu. Alpines Winterklettern war in unseren
jungen Jahren quasi eine Soll-Vorgabe. Der
Momentan-SpalB3 dabei hielt sich allerdings
in engen Grenzen; Gefahr, Schinderei, Kil-
te sorgten dafiir. Doch auch im Sommer
gibt es genligend Moglichkeiten, sich wah-
rend einer Kletterei alles andere als frei zu
fiihlen: Besondere Westalpen-Wege, Expe-
ditions-Bergsteigen, Wande in aller Welt -
wenn Bedrohung von der Wetter-Seite her
und Fehlen jeder Hilfsméglichkeit von au-

Ben zusétzlich fiir den Ernst der Sache sor-
gen. So war z.B. bei einem verlorenen
Wettrennen gegen den Schneesturm in der
Grepon-Ostwand das Freiheitsgefiihl weit
entfernt, auch wihrend zwei Tagen in der
finsteren norwegischen Trollwand, bei von
salziger Meeresluft zerfressenen miesen
Haken, fehlendem Trinkwasser, noch nas-
sen Exit Chimneys. Umso grofer dann na-
tlirlich die Befreiung beim Ausstieg in ei-
nen sonnigen Morgen am Gipfel.
Rahmenbedingungen, duBere Mdoglichkei-
ten, Ausriistung, neue Spezial-Disziplinen,
Training und Einstellungen haben sich
durch die Jahrzehnte gewaltig entwickelt
oder verdndert, das Wesentlichste jedoch
an alpin-kletterischem Erlebnisgehalt ist
geblieben. In langen Jahren wird man na-
tiirlich vorsichtiger, feiger und altersgemaf
schwicher, das sehe ich im Buchenhainer
Klettergarten. Doch gleichzeitig wird Freu-
de und selbst reduzierte Freiheit immer
wertvoller, die Begeisterung bleibt. Freiheit
in der Vertikalen immer wieder unbescha-
det erleben zu diirfen, verdanken viele von
uns, neben eigener Fihigkeit, bisweilen ei-
ner Portion Gliick, das im richtigen Mo-
ment zur Stelle war. Die nicht auszublen-
dende Tatsache, dass neunzehn meiner
Seilgefdhrten am Berg ihr Leben verloren
haben, wirft tiefe und lange Schatten auch
auf die Relativitdt von Freiheit. Ein starker
Wink, sehr sorgsam mit ihr in steiler
Welt umzugehen, und, wo immer es uns
vergonnt ist, Freiheit als hohes Gut zu er-
leben. Hermann Huber

Tourentipp Huber: Seite 34



des sind keine Objekte. ,Aber®,
sagt er dann, ,Klettern macht mich
frei, so kann man das schon sehen!
Und Freiheit ist das wichtigste Gut
der Menschen tiberhaupt, es ist ein
Menschenrecht.”

Nach 20 Jahren als Kletternomade
bereut Philippe - rein gar nichts.
Fiir ihn der beste Beweis, dass sein
Leben in den richtigen Bahnen -
oder vielmehr Routen - verlduft.
,Ich habe mich entschieden, Klet-
terer zu sein, vor allem anderen.
Klettern ist fiir mich wie essen oder
beten.”

Klettern macht frei -
und Freiheit ist ein Menschenrecht

In Philippes Philosophie wird jeder
Mensch frei geboren, aber dann
vom sozialen Leben kontrolliert.
Sich selbst leben zu kénnen, den
eigenen individuellen Lebensstil -
das ist Freiheit fiir ihn. ,Wir sind
frei, zu entscheiden, was wir mit
unserem Leben anfangen wollen.
Herr unserer selbst zu sein“, sagt
er. ,Und wenn ich morgens in der
freien Natur aufwache, egal wo auf
der Welt, ist das einfach unglaub-
lich.“ Wer zu sehr in sein Berufsle-
ben involviert ist, verliert seine na-
turgegebene Freiheit, die man eben
vor allem in der Natur wiederfin-
det, erklart er. Zu viele soziale oder
politische Regeln engen den Men-
schen ein, lassen ihn aufhoren, ein
Individuum zu sein. Was aus Phil-
ippe ohne das Klettern geworden
wiére? ,Das kann ich gar nicht be-
antworten®, sinniert er. ,Ich wire
sicher vor allem: ein Mensch mit
Handicap an der Armutsgrenze.
Aber ich habe einige meiner Gren-
zen iiberwunden und dadurch ei-
nen eigenen Weg eroffnet. Ich ha-
be vielleicht kein reiches Leben im
finanziellen Sinne, aber ich fiihre
mein eigenes, freies Leben.” <«

Foto: Petzl-Lafouche

Foto: Petzl-Lafouche

Klettern als personlicher Lebensstil: Philippe Ribiére

Klettern und Bouldern trotz Handicap — auch das ist Freiheit
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ARKE ZEIGEN

Wir alle kennen das: In einer geféhrlichen Lage mit

hohem Sturzpotential und groBem Verletzungsrisiko
lauftin unseren Képfen ein Film ab. Was wiirde wohl

passieren, wennich jetzt stiirze?

Konzentriert dem Himmel entgegen (Wetzsteinplatte, Hochschwabgruppe)
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Text & Fotos: Philipp Gruber

ch weiB, dass ich es kann. Ich weiB es. Konzentrier dich! Setz

einen FuB nach dem anderen, mit Bedacht. Lass dir Zeit.

Bleib in der Balance. Stellen wie diese bin ich schon oft ge-

klettert. Plattig, keine Griffe, nur ein paar Dellen zum Stei-

gen. Ich stehe vor einer 5-Meter-Querung ohne Zwischenha-
ken und habe auch keine Moglichkeit, mobile Sicherungsmittel
anzubringen. Aber ich weiB, dass ich es kann. Ich muss nur prazi-
se hinsteigen und auf meinen Korperschwerpunkt achten. Dann
geht das schon. Kurz zieht der Gedanke durch den Kopf, was pas-
sieren wiirde, wenn ich stiirze. Ein Pendler tiber die Platte, dann
werde ich wohl gegen die groBe Schuppe neben der Route pral-
len. Nein, nur nicht daran denken. Durchatmen. Konzentrier dich
ganz auf den nichsten Schritt.

VERTIKALE LEIDENSCHAFT

Sturzangst: Das ist es, was uns hemmt. Wieso wir manchmal
nicht weiterklettern konnen. Wir Alpinkletterer. Weil ein Sturz im
alpinen Geldnde oft bose Folgen hat. Vor allem im unteren und
mittleren Schwierigkeitsbereich, weil dort das Geldnde meist
nicht gerade sturzfreundlich ist. Aber was uns hemmt, behindert
uns beim Durchsteigen einer Route. Und doch kann diese Angst
sinnvoll sein. ,Das Schlimmste wére, aus Angst hektisch zu wer-
den®, sagt Maria Pilarski, Alpinkletterin im DAV-Frauenkader
(siehe Interview S. 17). ,Trotzdem bin ich froh darum, Angst zu
haben. Denn ein gesundes Angstempfinden schiitzt hoffentlich
vor gefihrlichen Situationen.”

Robert Hiirner, ein erfahrener Alpinkletterer (Instruktor Alpin
beim OAV), beschreibt genau eine solche Situation: ,Bei einem
Verhauer in einer alpinen Route zog ich an einem Felsstiick, das
fest verbunden schien. Und dann passierte es — das Felsstiick ging
raus wie Butter, und der Moment der Erkenntnis lieB sofort ra-
send schnell eine Kaskade von Gedanken in meinem Kopf ablau-
fen: Ich werde schriag nach rechts unten Richtung Klemmkeil
stiirzen, diesen dabei ungiinstig belasten, und der Keil wird aus-
reiBen. Es folgt ein Sturz in den Stand, der sich 12 bis 15 Meter
unterhalb befindet. - In Anbetracht der schwerwiegenden Konse-
quenzen konnte ich noch blitzschnell einen Griff fassen, der zum
Gliick hielt. Erstaunlich, da ich mich schon in leichter Riickenlage
befand und gleich auch meine Beine den Halt verloren hatten.”

Angst kann uns hemmen,
aber auch im rechten Moment Krdfte mobilisieren

So sehr uns Angst hemmt und kein guter Begleiter beim Klettern
ist, sie kann auch Krifte freisetzen, die uns helfen, eine Situation
zu meistern. In diesem Fall hat die Angst vor einem fatalen Sturz
Robert eine Reaktion erméglicht, die ihn vor schweren Verletzun-
gen bewahrt hat. Innerhalb eines Sekundenbruchteils konnte er
die rettende Handlung vornehmen. Adrenalin sei Dank.

Es geht ja! Ich komme gut voran. Der Fels ist fest und rau. Die
Dellen fiir die FiiBe sind klein, aber ausreichend. Ein Griff wire
nicht schlecht, aber die Neigung erlaubt es mir, mich nur mit den
Handflachen zu stabilisieren. Ich schleiche wie ein Kitzchen iiber
die Platte, dann ist der Quergang geschafft! Jetzt nur noch ein,
zwei Ziige um eine kleine Kante, dann kann ich den nichsten Ha-
ken clippen. Da fehlt mir dann doch ein Griff zum Aufstehen. Ich
suche die richtige Position, bin aber nie wirklich stabil.

Noch einmal muss ich den Fokus ganz gezielt auf diesen einen
Zug legen, alles andere ausblenden, mich véllig auf diese Situa-
tion einlassen. Es gibt in diesem Moment nichts anderes in mei-
nem Kopf als das Bild von einem Quadratmeter Fels vor meinen
Augen. Da ist der kleine Seitgriff, da die kleine Delle zum Aufste-
hen. Geschafft. Ich kann clippen.

Momente wie dieser dauern nur einige Sekunden. In meiner
Wahrnehmung verliert sich hier jeder Zeitbegriff. Schaffe ich »
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Ein Friend, der so sitzt, beruhigt die Nerven! (Granitkletterei in der Schweiz)

es, mich hundertprozentig auf das Klettern, auf die Bewegungen,
den Fels und meinen Koérper einzulassen, gerate ich in eine Art
Trancezustand. Wobei die Sinne hier nicht abgeschaltet sind,
sondern extrem geschirft. Idealerweise nehme ich nur dieses
kleine Stiick Fels wahr, das mich umgibt, an dem ich mich halte.
Ich sehe nicht, wie weit es runtergeht, wie weit es noch bis zum
néchsten Stand ist. Ich sehe nur, was ich fiir diesen einen Zug se-
hen muss. Das Bewegungsmuster, das ich machen muss, lauft als
Film im Kopf ab. Griffe werden nochmal auf ihre Festigkeit ge-

Haochste Konzentration und der Glaube an sich selbst
sind der Schliissel zum Erfolg

priift, und erst wenn mir mein Koérper das Feedback gibt, dass der
folgende Zug auch physisch funktioniert, fiihre ich die Bewe-
gung aus. Die Intensitdt dieser Momente kann ich schwer be-
schreiben. Im Idealfall weichen Angst, Anspannung und Unsi-
cherheit einem Selbstvertrauen, einer inneren Ruhe und einer Art
inneren Leere. Leere deshalb, weil da sonst nichts mehr ist, nur
noch der Fels und ich.

Die Sportkletterin Andrea Maruna (Athletin im Team Salewa)
klettert meist in gut abgesicherten, schweren Routen an ihrem Li-
mit. Dabei muss sie Routen projektieren, die schwierigsten Stel-
len immer wieder probieren, bis sie gelingen. ,,Um eine Schliissel-
stelle in einem Projekt, fiir die du physisch stark genug bist, in
einem Durchstieg wirklich klettern zu konnen, gibt es fiir mich
nur einen einzigen mentalen Weg: Ich muss alle Bewegungen,
die ich in vorherigen Versuchen zig Mal einstudiert habe, korrekt
abrufen konnen. Die Gedanken diirfen dabei nur auf das Positio-
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Kein Raum fiir negative Gedanken — aber dann passiert es halt doch mal (Andrea Maruna
inAchleiten, Tirol)

nieren der FiiBe, der Finger oder des Beckens gerichtet sein. In
meinen Gedanken konzentriere ich mich rein auf das exakte An-
spannen und Bewegen meines Korpers. In diesen entscheidenden
Sekunden darf es keinen Raum und keine Zeit fiir negative Ge-
danken geben, da darfst du niemals daran denken, was passiert,
wenn du stiirzt, wenn du danebengreifst oder wenn du ab-
rutschst. Lasst du diese Gedanken zu, dann wirst du scheitern
und stiirzen. Dann hast du eigentlich bereits verloren, bevor du
zur Crux kommst.”

Die Frage der Angst stellt sich fiir sie nicht. ,Das kann ich mir in
meinem Schwierigkeitsbereich gar nicht leisten. Um eine Stelle
an deinem physischen Limit zu schaffen, musst du mit allen dei-
nen Sinnen daran glauben, dass du den Schliisselzug klettern
kannst. Nur so ist es moglich, an dein Leistungslimit zu gehen.*
Der Glaube an sich selbst, an das eigene Konnen ist neben dem
fokussierten Klettern und der physischen Leistungsfihigkeit der
Schliissel zur Durchsteigung einer Route. Sowohl beim Alpin- als
auch beim Sportklettern. Idealerweise findet im Moment der
hochsten Konzentration eine Verschmelzung mit dem Fels statt.
Korper und Fels werden eins. Die Bewegungen passen sich der
Felsstruktur an und laufen harmonisch ab. ,Das sieht so leicht
aus, wenn du kletterst.“ Wenn wir diesen Satz horen, dann ist der
Kletterfluss gegliickt, dann ist es wie ein Tanz am Fels. <

Tourentipp Gruber: Seite 34

Philipp Gruber (41) lebt in Wien und arbeitet als freier
Autor fiir diverse Bergsport- und Outdoor-Magazine.
Als aktiver Kletterer und Skitourengeher sind die Berge
fiir ihn kein Sportgeréat, sondern ein Ort, wo man unbe-
rithrte Natur und Abenteuer erleben kann.

Foto: Bernhard Fiedler



~Klettern istimmer mental herausfordernd”

Maria Pilarski (23) ist Leite-
rin der Jungmannschaft
der Sektion Miinchen und
aktuell Mitglied im DAV-Ex-
peditionskader der Damen.

alpinwelt: Du bist erst
wihrend deines Medizin-
studiums zum Klettern ge-
kommen und kannst mit deinen 23 Jah-
ren schon auf einige grofe alpine
Klettertouren verweisen (z. B. Cassin,
Piz Badile VI+ 800 m). Wie fiihlt sich
das an, in diesen Klassikern zu klettern?

Maria Pilarski: In solche Klassiker steigt

man nicht zufallig ein. Und doch hat es
sichim letzten Sommer und Herbst so ergeben. Ich las
iiber Hermann Buhl und begab mich vor der Haustiir auf
seine Spuren, im Wilden Kaiser. Dann stand ich im August
vor dem Piz Badile, Buhls Begehung im Alleingang im
Hinterkopf. Ein schdner Granitriese mit seiner so abwei-
send wirkenden Nordwand. Ich hatte groBen Respekt und
tiberlegte mir bei so manchem rostigen Schlaghaken, ob
der wohl noch aus Zeiten Cassins stamme? Fiir mich und
meine Seilpartnerin war diese Tour eine tagfiillende
Unternehmung, die Kletterei lief gut. Letztlich war es nur
ein Stiick Fels, iber das schon so viele Menschen geklettert
sind. Natiirlich schétze ich die Leistung der damaligen
Kletterer sehr. Dennoch habe ich gemerkt, dass man keine
Angst haben braucht, in eine, Cassin” einzusteigen.

Wie gehst du mit Situationen um, die dich an dein Limit
bringen? Was machst du, wenn du Angst hast?

Klettern istimmer mental herausfordernd. Wenn man mit
dem Kopf nicht ganz bei der Sache ist, sollte man nichtin
eine Route einsteigen. Vor allem, wenn ich am Limit
unterwegs bin und die Absicherung nicht ganz vertrau-
enserweckend ist, muss ich mich voll konzentrieren, Kor-
perspannung halten, sauber klettern und keinen Fehler
machen. BloB nicht aus Angst hektisch werden. Die Situa-
tion kennt bestimmt jeder Kletterer: Da fangen die Beine
an zuzittern, Néhmaschine. Die Hande schwitzen. Es gibt
keinVor und Zuriick. Die Arme laufen zu ... und dann
kommt entweder der Abflug, oder man reift sich zusam-
men. Ich sage mir dann, dass ich das kann, atme tief durch
und versuche die Stelle zu lsen. Trotzdem schiitzt ein
gesundes Angstempfinden hoffentlich vor geféhrlichen
Situationen.

Warst du schon einmal in einer Situation, die du nicht
mehr erleben mochtest?

Ja. Alsich das erste Mal mit zwei Freundinnen in Chamo-
nix unterwegs war, kletterten wir eine Tour an einer Fels-
nadel neben dem Grand Capucin. Der Wetterbericht fiir
denTag war eigentlich gut. Zwei Seilldngen vor dem Gip-
fel zogen dann aber unerwartet dunkle Wolken vom Mont
Blanc heriiber. Wir seilten ab und innerhalb von zwanzig

Minuten donnerte und blitzte es um uns he-
rum. Die Zeit beim Abseilen kam mir vor wie
eine halbe Ewigkeit. Man ist dieser Naturge-
walt so hilflos ausgeliefert und mag nur noch
runter vom Berg. Ich musste mich zwingen,
ruhig zu bleiben und jeden Handgriff beim
Abseilen doppelt zu priifen, um ja keinen
Fehlerzu machen.

Welche Faktoren tragen dazu bei, dass du dich besonders
stark fiihlst — physisch und psychisch? Was gibt dir die
Kraft fiir die psychisch anspruchsvollen Routen?

Vor allem bei anspruchsvolleren Routen ist mir eine gute
Planung wichtig. Ich will genau wissen, was ich an Ausriis-
tung brauche, wie ich dort hinkomme, wie die Route ver-
lduft und wo es wieder runtergeht. Oft schwebt mir eine
Tour schon langer vor, und ich hatte das Topo schon mehr-
mals in der Hand, bis der Entschluss fallt, dass jetzt der
richtige Zeitpunkt ist. Ebenso wichtig ist ein guter Seilpart-
ner, auf den ich mich verlassen kann. Gerade in lange Tou-
ren mit schwieriger Riickzugsmaglichkeit steige ich lieber
mit jemandem ein, den ich gut kenne. Ausgeschlafen und
gut trainiert zu sein ist natirlich auch sinnvoll, bei mir
spielt aber hdufig der Kopf eine groBere Rolle. Wenn ich
Stress habe, weil ich zum Beispiel fiir Priifungen lernen
muss, kann ich mich auf psychisch fordernde Touren oft
nicht einlassen. Da kenne ich mich gut genug und gehe lie-
ber gemiitlich sportklettern, bis die Priifungszeit vorbei ist.

VERTIKALE LEIDENSCHAFT

Was ist das Schone am Klettern?

Eindeutig die Bewegung am Fels. Der ewige Kampf gegen
die Schwerkraft, sich an kleinsten Griffen hochzuziehen
und -zuschieben. Die Kombination aus Kraft, Technik und
Konzentration macht das Klettern komplex und spannend.
Dazu kommt noch die Materialschlacht aus buntem
Metall, Seilen etc. Ich gehe nicht so viel sportklettern, aber
es macht SpaB, im Klettergarten auszuprobieren, was
moglich ist, Grenzen herauszufinden und die Kletterei
dann im Alpinen umzusetzen. Mich sprechen oft schdne
Felslinien an. Risse, Verschneidungen, die geradezu einla-
den, geklettert zu werden, und gut selbst abzusichern
sind, ohne viele Haken im Gebirge zu lassen.

Was motiviert dich, fiir Touren mit Expeditionscharakter
Zutrainieren?

Expedition bedeutet fiir mich, Neuland zu entdecken und
mir pldtzlich den Weg auf einen Berg selbst aussuchen zu
kdnnen. Auf Expedition geht man nicht jeden Tag. Es ist ein
besonderes Erlebnis, diese Chance mdchte ich unbedingt
s0 gut wie mdglich nutzen und kdrperlich sowie mental fit
sein, um eine gute Zeit zu haben und spannende Routen
zuerschlieBen. Fiir mich ist ein guter physischer Zustand
auch eine gewisse Sicherheit. Falls etwas schieflauft, sollte
man immer genug Reserven fiir einen Riickzug haben. Ich
klettere nur rauf, wo ich mir sicher bin, auch wieder runter-
zukommen.

Tourentipp Pilarski: Seite 36
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Und immer diese
schlaflose Nacht davor. . .

em Aufbruch im Schein unserer Stirnlampen geht trotz
aller Vorbereitungen und positiver Gedanken eine kurze
schlaflose Nacht voraus. Eine Nacht, in der mir alle
moglichen Situationen durch den Kopf gehen, eine
Nacht voller Zweifel und Angste, eine Nacht, in der ich
mich klein, unbedeutend und schwach fiihle, eine Nacht, in der
ich in Gedanken zum hundertsten Mal den Inhalt meines Ruck-
sacks durchgehe und mich frage, ob wir im Dunkeln den Einstieg
finden werden. Ich kenne diesen Zustand gut, er erschreckt mich
schon lange nicht mehr. Ich weiB: Sobald wir in die Wand ein-
steigen, bin ich in meinem Element und lasse alle Zweifel und
Angste im Tal.
Ich spreche hier nicht nur von Erstbegehungen mit ihrer Unge-
wissheit, ob sie tiberhaupt mdéglich sind, sondern auch von gro-
Ben Winden in den Alpen wie beispielsweise der Eigernordwand,
mit deren Begehung mir kiirzlich ein lang gehegter Wunsch in
Erfiillung ging. Mehr als 10 Jahre war ich immer wieder vergeb-
lich in die Schweiz gereist. Ich hatte jeweils nur die Hohe des
Stollenlochs erreicht, bevor ich wegen zu groBer Warme oder zu
viel Neuschnee umkehren musste. Geduld ist nicht meine grofte
Stirke, aber hier wurde sie wirklich strapaziert. Vor Jahren hatte
ich bei der Produktion des Kinofilms ,.Die Nordwand*“ als Double
mitgewirkt und mich damals intensiv mit der Geschichte dieser
Wand und den zahlreichen Tragddien befasst. Trotzdem wuchs
iber all die Jahre die Gewissheit: Ich bin dieser Wand gewach-
sen! SchlieBlich hatte ich im Himalaja und anderen Bergen der
Welt mittlerweile etliche anspruchsvolle Erstbegehungen reali-
siert. Mit dennoch groBem Respekt sind wir dann Freitag, den
13. Mérz - ich bin ja nicht abergldubisch - gegen 00:30 Uhr ein-
gestiegen. Vormittags um elf standen Thomas Senf und ich auf
dem hochsten Punkt. Was fiir ein tiberwéltigendes Gefiihl, end-
lich alle Zweifel ablegen zu kénnen!
Doch damit nicht genug: Wir hatten unsere Gleitschirme auf dem
Riicken durch die Wand getragen, um anschlieBend zum Einstieg
der Monch-Nordwand fliegen zu konnen. Diese wollten wir tiber
die Lauperroute durchsteigen, vom Monchgipfel weiter zum Fuf3
der Jungfrau-Nordwand fliegen, auch durch diese bis auf den
Gipfel klettern und schlieflich hinunter ins Tal fliegen. Das war
unser ambitionierter Plan - ohne geplantes Biwak, ohne konkre-
te Zeitvorgabe.
Aber als wir den Eigergipfel erreichten, fiihlte ich mich nicht be-
reit. Ich war doch deutlich angeschlagen von den letzten elf
Stunden in der Wand, das Wasser in den Trinkflaschen war ge-
froren, und meine Hose hatte in der Wand einen groBen Riss be-
kommen. Mein Bauchgefiihl war nicht optimal. Ich habe {iber die
Jahre gelernt, mich selbst einzuschitzen. Bei minimalem Ener-
gielevel an den hohen Bergen zu fliegen und wieder in schwieri-
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Beim Durchstieg der Eiger-Nordwand

ge Kletterei einzusteigen, schien mir unverniinftig, das Risiko zu
hoch. Zumal wir aus Gewichtsgriinden auf jedes Sicherheits-
backup (Biwak, 2. Seil zum Abseilen etc.) verzichtet hatten. Nicht
die besten Voraussetzungen weiterzumachen. Mir kamen Zwei-
fel: Ob ich jemals bereit wire fiir diese groBe Aufgabe. Ob es
tiberhaupt moglich wire, weil zu viele Faktoren gleichzeitig
stimmen miissen (Windstirke und -richtung, die Verhiltnisse in
der Wand, Kérper und Kopf).

Momente, in denen alles perfekt lduft,
geben die Kraft zuriick, die der Weg dorthin kostet

Ich sprach mit Thomas und erklédrte ihm, dass ich heute nicht
weitermachen wiirde. Er akzeptierte meine Entscheidung und
auch, dass ich mich noch nicht auf einen weiteren Versuch festle-
gen wollte, wofiir ich ihn als Freund und Kletterpartner schétze.
Aber am 14. Mirz stand der Entschluss fest: Ich mochte es wieder
versuchen. Wir waren mit so viel Herzblut in diese Idee gestartet,
hatten nun auch schon die Jungfrau-Nordwand geklettert und so
viele wichtige Erfahrungen im Detail gesammelt; jetzt abzubre-
chen wiirde mir keine Ruhe lassen. Ich bin ein Mensch, der seine
Ideen gern verwirklicht. Und ich kann mich erst auf neue Ziele
konzentrieren, wenn die alten verwirklicht sind. Die Momente
der Freude, in denen etwas gelingt, geben mir so viel Kraft fiir
mein normales Leben als Mutter mit Verantwortung fiir meinen
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Trotz widriger Umstdnde in perfekter Harmonie: In der Route ,The Hurting”

Sohn, auch wenn der Weg dorthin viel Kraft kostet. Die Angst ist mein stéindiger Beglei-
ter, sie macht mich aufmerksam gegentiber Gefahren, darf mich aber nicht verunsichern.
Angst davor, schwierige und schlecht gesicherte Routen zu wiederholen, ist fiir mich
ganz normal. Inzwischen weiB ich, dass ich diese Art Routen nicht mit zu viel Respekt
angehen darf. Ich bestitige mir vorher, was ich kann, und arbeite gezielt an meinen
Schwichen. Fiihle ich mich gut vorbereitet, denke ich: ,Andere kochen auch nur mit
Wasser.*
Als wir beispielsweise zum Einstieg der schottischen High-End-Route ,The Hurting*
unterwegs waren, blies der Sturm so stark, dass wir Miihe hatten, die Balance nicht zu
verlieren. Meine schottischen Freunde hatten mich gelehrt, nie aufzugeben, bevor man
die Wand erreicht, moglicherweise lag sie ja im Windschatten. Diesmal leider nicht. Ich
stellte meine Begehung nicht infrage, aber hétte einer meiner Begleiter Zweifel geduBert,
wire ich wohl umgekehrt. So startete ich die Offensive in die senkrechte, strukturarme
Wand, platzierte die wenigen Sicherungen prizise und kletterte sehr kontrolliert und
zielstrebig. Ich ignorierte den zunehmenden Sturm und die nahezu gefiihllosen Finger
und Zehen. Mein Fokus war ganz auf den Ausstieg gerichtet, den ich wenig spéter er-
reichte. Ich spiirte keine Minute Zweifel oder Angste - es war einer dieser Momente, in
denen alles perfekt und reibungslos verlduft. In denen Kopf und Korper perfekt harmo-
nieren.
AuBeren Druck lasse ich gar nicht an mich ran. Ich wiirde die Freude am Klettern und
Bergsteigen verlieren. Ich mochte ich selbst bleiben, authentisch und voller Leidenschaft
fiir meine selbst gewéhlten Ziele, und bin bereit, weiterhin zu kimpfen fiir das, was mir
so viel bedeutet. Und mir doch immer wieder diese schlaflose Nacht davor bereitet ... «
Ines Papert

Tourentipp Papert: Seite 36
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Text: Christian Thiele

er alpin klettert, kennt so etwas: Altes Stidplattli, ei-
ne gemiitliche, plaisirige und dennoch an jenem
Tag einsame 4a-Tour auf den Fahnligipfel nahe der
Hundsteinhiitte. Man ist nicht ganz so friith aufge-
standen wie eigentlich nétig, man war nicht ganz
so fix am Einstieg wie eigentlich sinnvoll, man hat dann das Ge-
witter nicht ganz so rasch erkannt wie eigentlich moglich. Und
plotzlich stehen wir, an einem bis vor Kurzem noch sonnig-heite-
ren Juni-Tag, in der fiinften oder sechsten Abseillinge unter
mittelschwerem Beschuss: Ein Graupelsturm! Tischtennisball-
groBe Eisklumpen prasseln uns minutenlang auf den Riicken, der
Korper wird steif vor Kélte und Nésse. Stunden spéter, beim drit-
ten oder vierten Becher Tee auf der Hiitte, wird man wieder zum
Menschen. Und erzéhlt den anderen Gésten lachend die Ge-
schichte und zeigt zum Beweis die tiefroten Graupelspuren unter
dem T-Shirt.
In solchen Momenten wird Klettern, jedenfalls fiir mich, wirklich
zum Extremsport. Jener Korper, den man erst mit all seinen Ver-
packungs-, Versorgungs- und Sicherungsmaterialien auf die
Hiitte geschleppt hat, den man dann - seine Miidigkeit von der
gestrigen Tour ignorierend - der Schwerkraft entgegen auf den
Gipfel geranftelt hat, muss dann auch noch einen hochalpinen
Vollwaschgang tiber sich ergehen lassen. Nach vollbrachter Tat
bekommt er warmes Essen, der Korper, frische Kleidung und, zur
Feier des Tages, eine warme Dusche. Und schon bald fiihlt man
sich wie neugeboren, und zwar nicht trotz, sondern gerade wegen
dieser alpinen Erfahrung,.

Der Korper beim Klettern:
Mal Anlass zur Freude, mal zur Verzweiflung

Der Korper beim Klettern: Manchmal behindert er uns. Manch-
mal stellt er uns Fragen. Manchmal gibt er uns - bequeme oder
unbequeme - Antworten. Manchmal warnt er uns. Manchmal
gibt er uns Anlass zum Arger - und manchmal zur Freude. Man-
che von uns geben beim Klettern an mit ihrem Korper, sie posen.
Und manche wiirden ihn dabei am liebsten verstecken, weil sie
sich fiir ihn schamen. Weil er ihnen zu steif, zu ungelenk, zu
schwer, zu kraftlos oder wer wei3 was noch alles ist.

Angelika, besser bekannt als Geli Lorenz ist eine der besten und
bekanntesten Kletterinnen Miinchens. Dreimal hat sie den Ober-
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landcup gewonnen, zieht am Fels eine 9 und ist Trainerin C
Sportklettern im DAV. Verabredet man sich mit ihr zu einem Ge-
sprach iiber den Koérper und das Klettern, erscheint sie wenige Ta-
ge spater mit einer — schlieBlich ist sie ja Kunstlehrerin - prichtig
kolorierten, wild verzweigten, prizis rubrizierten Ideensamm-
lung in Form einer ,Mind Map“ zum Kaffee in Thalkirchen. ,Klet-
tern ist Ratsel 16sen mit dem Korper®, steht in der Ecke oben links.
Alter werden* steht unten rechts. Und ,fast wie SEX* steht dane-
ben. Sie sagt: ,Am meisten begeistert mich am Klettern, dass alle
Korperteile, von der Finger- bis zur Zehenspitze, eingesetzt wer-
den und zusammenspielen miissen.“ Bevor sie in eine Kletterrou-
te einsteigt, hat sie dieses Ritual: Erst mal am Boden die Hande
ein paar Sekunden lang ganz ruhig an den Fels legen, den Cha-
rakter des Felsens spiiren und in Gedanken eine Reise machen
durch den Korper, dass die Chemie auch stimmt zwischen Korper
und Fels. ,So nehme ich meinen Kérper wahr - und so nimmt
gleichzeitig mein Korper die Wand wahr.”

Das Alter muss kein Hindernis sein,
wenn man es nur ein wenig ruhiger angehen ldsst

Das Schinden, die Erschépfung, der Schmerz - all das gehort fiir
Geli Lorenz zum Klettern natiirlich dazu. Und auch, dass sie den
elektronischen Anschalt-Knopf fiir ihre Kiichenwaage nicht
mehr anbekommt, wenn die Hornhaut auf den Fingern mal wie-
der zu dick geworden ist. Einerseits. Und auf der anderen Seite:
.Ich bin mit dem Alterwerden viel aufmerksamer gegeniiber mei-
nem Kérper geworden. Achte friiher auf Uberlastungssignale,
mache meine Pausen, wechsle intensiver zwischen Anspannung
und Entspannung. So habe ich meine Leistungsgrenze noch wei-
ter nach oben geschoben - und wenn ich so weitermache, geht
auch mit fiinfzig, sechzig noch was®, sagt sie und riihrt in ihrem
Latte Macchiato.

Andreas Eichlinger ist Architekt im Miinchner Westend und
triumt eigentlich seit Jahrzehnten davon, mal eine Kletter- oder
zur Not auch eine Skitourenhalle zu bauen. Hat bislang nicht ge-
klappt. Aber wenn er in Thalkirchen einlduft, meistens montags
oder dienstags, immer vormittags, hat er schon auf dem Weg von
der Eingangstiir bis zur Umkleidekabine ein Dutzend Hénde ge-
schiittelt und Bussis an Kletterpartnerinnen verteilt. ,Ich bin ein
alter Sack unter den Kletterern®, sagt Eichlinger. Er ist jetzt 53, »
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Last Riitsel mitihrem Korper: Angelika Lorenz (,La Séance’; Fb 4C, Sektor
L'Eléphant/ Fontainebleau)

Nils Schiitzenberger beim Lead-Cup in Neu-Ulm

i !.I"..'In' Y
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Zusammenspiel von der Finger- bis zur Zehenspitze (Angelika Lorenz im Sektor , Abissi’,
Massone/Arco)

regelméBig klettert er seit einem Vierteljahrhundert. Am liebs-
ten Mehrseillingentouren, im Karwendel oder nahe seinem Fe-
rienhaus in Istrien, aber eben auch gerne zwischen zwei Bau-
stellenterminen in Thalkirchen. ,Frither war fiir mich das
Hallenklettern reine Gymnastik, so wie Fitness-Studio. Drau-
Ben klettern zu gehen, das ist einfach immer so eine Art Kurzur-
laub, mit der Anfahrt, dem Zustieg, in einsamer Landschaft.
Aber mittlerweile hat das Hallenklettern fiir mich auch seinen
eigenen Wert.“

Fokus und Flow, Athletik und Artistik, Korper und Geist -
die Vielseitigkeit macht den Reiz des Kletterns aus

Grundsitzlich ist Klettern fiir Eichlinger viel weniger eine kor-
perliche, sondern eine geistige Betatigung: ,Ich habe manch-
mal Muskelkater von der Skitour am Vortag, fiithle mich korper-
lich ganz schlapp - und komme trotzdem in so einen Flow, dass
mich eine 7+ nach der nichsten anldchelt. Und manchmal bin
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ich eigentlich korperlich top drauf, aber irgendwas steckt im
Hinterkopf, und dann geht nix zamm.*“

Das Zusammenspiel zwischen Geist und Korper, die Fokussie-
rung auf den Moment in der Wand, das Ausblenden all dessen,
was es da sonst noch im Leben gibt — das macht fiir ihn den Reiz
des Kletterns aus. Deshalb ist Eichlinger auch keiner, der gerne
stundenlang eine Schliisselstelle ausbouldert. ,Ich steige lieber
eine leichtere Tour durch und bin dabei im Flow, als dass ich
mich durch eine schwerere Route so irgendwie durchhangele.*
Nils Schiitzenberger weill auch seit Kurzem, wie das ist, wenn
man mit einem 50 Jahre alten Koérper klettert. Schiitzenberger,
Alpin-, Sport-, Wettkampf-Kletterer seit seinem 13. Lebensjahr,
Trainer von Wettkampfkadern bei den DAV-Sektionen Miinchen
& Oberland, Mitglied in den DAV-Lehrteams fiir Sport- und Wett-
kampfklettern, Wettkampfschiedsrichter, Wettkampfmoderator,
Wettkampforganisator, Routenschrauber und Vater von drei (bis-
weilen stark kletternden) T6chtern, hat ebenfalls festgestellt: ,,Ich
gehe jetzt bewusster mit meinem Korper um, verbrenne nicht
mehr so viel unndtige Energie — und bin damit ein noch besserer
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Hier stimmt die Chemie zwischen Kérper und Fels (Angelika Lorenz in ,Baise la Police’;
Geierwand/Nardlicher Frankenjura)

Zehn goldene Regeln fiir,gesundes” Klettern

W Horauf deinen Kdrper, auf die Signale, die er dir gibt

M Vorsichtist besser als Nachsicht: Lass die duBeren Faktoren nicht auBer Acht
M Vergiss die Ruhe- und Regenerationsphasen nicht

M Arbeite an deinen Grenzen, aber respektiere sie

W Schaff den Absprung: Auch die richtige Fall- und Sturztechnik will gelernt sein
M Nutz die vernetzte Intelligenz — nicht nur, aber auch beim Klettern

M Nutz deine Ressourcen, aber nicht die Reserven

W Achte auf die Chemie zwischen dir und dem Fels

M Klettere mit deinem Korper, nicht gegen ihn

M Vorallem aber: Vergiss den Spaf3 nicht!

Kletterer geworden!" Trotz gestiegenen Erholungszeiten, trotz
stirkerem Sicherheitsbediirfnis.

Schiitzenberger trainiert Kinder und Jugendliche ab dem Alter
von acht Jahren. Seine Beobachtung: Kinder fasziniert vor allem

Foto: Angelika Lorenz

Bouldern schafft ein ganz eigenes Korpergefiihl (Sonja Jatzkowski)

die korperliche Freiheit beim Klettern, die eigene Entscheidungs-
macht dariiber, wie sie diese oder jene Stelle in einem Kletterpro-
blem l6sen konnen. ,Die Mischung aus Athletik und Artistik,
kontrolliert und gleichzeitig dynamisch, macht die Bewegungs-
abldufe des Kletterns so interessant®, sagt Schiitzenberger.

Clever durch Klettern:
Klettern fordert und fordert Korper und Geist

Gerade das Training mit Kindern und Jugendlichen, sagt Schiit-
zenberger, nimmt heute viel mehr Riicksicht auf ihre kérper-
lichen Fahigkeiten als friither: ,In den 80ern hat man noch viel
mehr mit ,Trial and Error’ trainiert.“ Heute hingegen tibertrage er
zum Beispiel Falltechniken aus dem Judo auf das Kindertraining
beim Bouldern. ,Denn wer das richtige Abspringen und Fallen
nicht trainiert, kann sich leicht mal verletzen."

Weil jeder die verschiedenen Moglichkeiten zur Fortbewegung
unterschiedlich fiir sich zusammenbauen kann und muss, »
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Foto: Frank Uwe Wunsch

Sonja Jatzkowskiim EdelweiB3-Klettersteig (Stubaier Alpen)

erfordert und fordert gleichzeitig das Klettern ein hohes MaB3 an
vernetzter Intelligenz, sagt Schiitzenberger. Wer gut kraxelt,
steigt also auch bei anderen komplizierten Dingen im Leben
schneller durch. Clever durch Klettern - eine aufwendige Studie
des Bayerischen Kultusministeriums soll diesen Zusammenhang
gerade untersuchen. Aber Schiitzenberger vermutet, dass genau
dieses Ergebnis dabei herauskommen wird.

Man spiirt sich selbst, und man erfahrt die Welt durch den klet-
ternden Korper. Man bringt Geist und Kérper zusammen beim
Klettern. Man tut dem Kérper - meistens - etwas Gutes beim
Klettern. Und, wenn wir ganz ehrlich sind, man hiibscht den Kor-
per auch auf durchs Klettern.

Korper und Korper-Kult -
beim Bouldern kommt eins zum anderen

Nirgends kann man das besser beobachten als in der Boulder-
welt, zum Beispiel an einem Freitagnachmittag. Frauen in
seeeeehr kurzen Boulderh6schen. Méanner in seeeehr eng ge-
schnittenen Tanktops. Haare werden provozierend aus dem Ge-
sicht gewischt. Bauch- und andere Muskeln werden {iber das
Notwendige hinaus angespannt: Das Ausgechecke, das Angeflir-
te, also das Sie-und-Er-Ding (oder auch das Sie-und-Sie-Ding
und das Er-und-Er-Ding) liegt hier nicht weniger in der Luft als
um Mitternacht in einer Bar. Die kletternde Frau von heute ist -
wenn sie das denn je war - keine Amazone mehr, sie ist haufig
ziemlich Frau. Mit rosa Top, glitzerndem Ohrring und lila lackier-
ten Négeln. ,Ich bin, seitdem ich klettere, schon auch ein Stiick
stolz auf meinen Kérper und zeige ihn auch her, sagt Sonja Jatz-
kowski, 35. ,Aber das Selbstbewusstsein im Umgang mit unse-
rem Korper, so wie die Médnner das haben, haben wir Frauen
meistens eher doch nicht ...“ Sie ist heute mit ihrer Kletter- und
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Bella Figura am Fels (Sonja Jatzkowski auf Kalymnos, Dolphin Bay)

Bouldertrainerin Melanie und mit ihrer Gelegenheitskletterpart-
nerin Doro da. Sie warmen sich gemeinsam im hinteren Teil der
Halle auf, dann werden ein paar leichtere Eingehrouten ausge-
checkt, erst griin, dann weiB, dann gelb. Immer unter der Anlei-
tung von Melanie Michalski.

Melanie Michalski ist Psychologin, Coach und Griinderin der
Kletter-Werkstatt, tiber die sie Trainings, Kurse und Kletterreisen
in ganz Europa anbietet. Sie selbst geht ganz unterschiedlich
klettern oder bouldern: Mal ackert sie, um von der einen 8a zur
néchsten 8a zu kommen. Und mal geht es nur um den Spal3 an
der Freude. Und der kommt iiber die korperliche Erfahrung:
,Beim Joggen dauert es eine halbe Stunde, bis ich in den Flow
komme. Beim Biken kommt fiir mich der richtige SpaB erst bei
der Abfahrt. Aber beim Klettern bist du ab dem ersten Moment
dabei, von den Fingerspitzen bis zum Zeh*, sagt Michalski. ,,Aber
mal ganz ehrlich: Wer richtig gut werden will, der kommt gele-
gentlich um ein bisschen Schmerz, um ein bisschen Leiden ein-
fach nicht herum. Denn beim Klettern ist der Kérper eben auch
mal Werkzeug®, sagt Michalski. Die Teilnehmer ihrer Trainings
lernen auch, auf den Korper besser zu horen, seine Grenzen ge-
nauer zu erfahren. ,Man muss einfach wissen, wann der Punkt
fiir eine Pause ist - und wann man die Zdhne zusammenbeif3t
und einfach weitermacht”, sagt Michalski. Und verabschiedet
sich mal kurz, Achtsamkeit hin, Nikotinbedarf her, vor die Tiir.
Eine rauchen. <

Tourentipps der Portratierten: ab Seite 37

Christian Thiele (42) arbeitet als Journalist und Coach
in Miinchen. Er ist im Allgdu aufgewachsen, aber ein
guter Kletterer wird in diesem Leben nicht mehr aus
ihm. Er hofft da eher auf die nichste Generation in
Form seiner Tochter (5).

Foto: Gunnar Filller
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Text: Irmgard Braun

Was Pirmin Bertle (30), Christian Wenzel er 30-jahrige Pirmin Bertle aus Starnberg
klettert saustark — mit Seil 9a, beim Bouldern

(41), Elisabeth Busko (57) und eine Senioren- bis 8¢ - trainiert aber nicht wie ein Profi. 2011
ist er mit einer Freundin und einem Kumpel
gruppe gemeinsam haben? Die Freude am ein Jahr lang durch Europa gereist, von einem

Kletter-Hotspot zum néchsten. ,Damals schien die Welt
in ihrer Ganzheit vertikal zu sein.“ So entstand das
Buch ,Passion Verticale“, in dem es nicht nur um Ge-
biete und Routen geht, sondern auch ums Reisen und
rers: Der groB3en Freiheit in der Jugend folgt Erleben der Landschaft. Und um die Begegnung mit
Menschen - unter ihnen viele eigenwillige Typen, die
das Arrangement mit Geld und Arbeit, bis nicht ins Schema unserer profitorientierten Gesell-
schaft passen.
Noch heute gibt es sie, diese Szene der Freaks, die fast
ohne Geld auskommen und sich oft monatelang, von
ihrer Kletterleidenschaft getrieben, mit einer Route
herumschlagen, um vielleicht eine Rotpunktbegehung
zu schaffen. Zu diesem Leben gehort auch die Natur.
Pirmin: ,Nicht immer erlaubt, aber unendlich geil: am

WandfuB3 biwakieren und in der Friih ins Tal sehen.
Oder abends am Lagerfeuer sitzen, jemand spielt Gitar-
re. Bis nachts um fiinf miteinander reden, bis Mittag
herumhingen und Boule oder Hacky-Sack spielen. Und

Klettern. Gleichzeitig verkérpern sie die ver-

schiedenen Phasen im Leben eines Klette-

der Kletterer im Ruhestand wieder Herr sei-

ner Zeit wird.

ry

Zum Klettern gehért auch das Erleben der Landschaft (Halbinsel Steigen westlich der Lofoten)

Foto: Pirmin Bertle
F
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am Nachmittag ein Projekt angreifen. Einmal habe ich einein-
halb Wochen allein im Regen in einer Hohle zugebracht, weil
ich so heiB auf eine bestimmte 9a war.”

Was Pirmin am Klettern fasziniert? ,Felsklettern ist eine der we-
nigen freien Sportarten, man muss sich nicht anpassen.” Nach
seiner Kletterreise durch Europa baute Pirmin eine Jurte, in der
er jetzt mit seiner Freundin und seinen zwei kleinen Kindern
lebt. Ein bisschen Geld kommt durch das Schreiben von Arti-
keln und seine professionellen Fotos herein. Pirmins Fazit nach

Wer Klettern lebt, lebt frei und unangepasst -
und die ganze Welt scheint vertikal

einem halben Jahr verletzungsbedingter Kletterpause: ,So
rauschhaft auch das Schreiben sein kann, so inspirierend das
Fotografieren, so befriedigend das Bauen am ersten eigenen
Heim, so schon die Zeit mit einem durchgeknallten Zweijédhri-
gen - am geilsten ist doch irgendwie immer noch: das Klettern!*
Christian Wenzels Lebensstil ist da vollkommen anders. Mit 41
Jahren arbeitet er wie die meisten in seinem Alter voll in einer
festen Anstellung. Fiirs Klettern bleibt ihm nur das Wochenende
- wenn Uberhaupt. Trotzdem findet er Zeit, als Jugendleiter der
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Sektion Miinchen 11- bis 16-Jdhrige der Ortsgruppe Gilching
beim Sportklettern zu betreuen.

Immerhin hat Christians Beruf ein bisschen mit seinem Hobby zu
tun: Er arbeitet als Industriekletterer. Allerdings sollte man sich
keinen kiithnen Helden vorstellen, der an Fassaden hochkraxelt.
Meistens wird abgeseilt. Aber: ,Meine Arbeit ist manchmal wie
das Hangen an einem Standplatz. Das ist schon etwas Besonde-
res, so eine glatte Fassade hinunterzuschauen. Man darf keine
Angst haben, aber ein gewisses Unwohlsein bleibt, und das ist
auch gut so.” Oft ist Christians Tatigkeit korperlich anstrengend,
aber als Training fiirs Klettern eignet sie sich nicht. ,Man braucht
keine Fingerkraft und {ibt nicht die Bewegungstechnik.” Doch
ihm geht es nicht um das Erreichen héherer Schwierigkeitsgrade.
,Beim Klettern kommt man an schone Orte, trifft interessante
Leute und verbringt tolle Urlaube.*

Elisabeth und Reiner Busko sind als Trainer fiir die Sektion Ober-
land tétig und geben zum Beispiel Sturz- und Sicherungskurse.
Reiner ist zudem Schiedsrichter bei Kletterwettkimpfen und
Mental-Trainer, Elisabeth ist Trainer C Wettkampfklettern. Viele
Jahre haben sie davon getrdumt, gespart und darauf hingearbei-
tet, ihre Kletterleidenschaft ausleben zu konnen. Vor neun Jahren
ging Reiner mit 57 Jahren in den Vorruhestand. Elisabeth, inzwi-
schen 57, kann sich im Jahr zwei bis drei Monate am Stiick »
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Aus der Hingematte
direkt in die Wand
Johannes Liiftlin Rodellar:

Zum,,ganzheitlichen”Klettern gehdrt auch das,, Drumherum” Molekitoorullo 7¢

—— 1:1.;\*-‘;.,:_;_,: aeTEns

Ly

Foto: Pirmin Bertle
Foto: Pirmin Bertle

o
=
5
@
]
£
]
&
=l
k=]
T
=2
3

beth & Reiner Busko

oben links: Freiheit auf
vier Riidern

oben rechts: Gemeinsam
am Gipfel (Quiquillon bei
Orpierre)

links: Lieber chalken als
verkalken

rechts: Fitness, Spa8
und Geselligkeit stehen
bei den Senioren gleich-
rangig nebeneinander

Foto: Irmgard Braun
Foto: Irmgard Braun
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freinehmen. Und das nutzen sie voll aus. Die beiden gehoren zu jener speziellen Szene
von Kletterern, die mit dem Bus unterwegs sind und sich an Park- und Campingplétzen
nahe den Felsen treffen. ,Dort lernen wir Leute kennen, die einen gewissen Abenteuer-
geist haben®, sagt Elisabeth. ,Ein Bus heiBt Freiheit. Jederzeit losfahren, nichts buchen,
dazu Natur und Romantik. Zum Beispiel auf einer Passhohe iibernachten und den Ster-
nenhimmel bewundern. Und am néchsten Morgen die Stiihle rausstellen und mit Blick
auf die Wand friihstiicken.” So gemditlich das klingt, tatsachlich klettern beide sehr ambi-
tioniert. ,Bei meinen Projekten mochte ich meine Grenzen ausloten und kreativ sein®,
sagt Reiner. Im Vorruhestand konnte er endlich seinen Traum verwirklichen: 8a! Elisab-
eths Herangehensweise ist dhnlich, auch sie steckt sich beim Klettern gern hohe Ziele.
,Mich inspirieren groBe Aufgaben®, sagt sie, ,aber ich muss niemandem etwas beweisen."
Auch in der Gruppe von Senioren, die zweimal pro Woche in der Kletterhalle Thalkirchen
die Wénde hochgehen, muss sich niemand mehr beweisen. Die meisten von ihnen sind
groBe Namen der Kletterszene der 60er- und 70er-Jahre, zum Beispiel Hans Engl (70), der
als erster Deutscher und dritter Mensch tiberhaupt den Everest ohne Sauerstoff bestiegen
hat, oder der ehemalige Bergfiihrer-Préisident Claus Gehrke, der die Pumprisse im Solo ge-
macht hat. 17 Leute sind heute dabei. Das Durchschnittsalter liegt bei 73, die durch-
schnittliche Klettererfahrung bei 53 Jahren. Der Alteste ist heute der 80-jihrige Willi
Schréttle, der flachst: ,Ab 80 sollte man in Begleitung der Eltern freien Eintritt in die
Halle kriegen.*

Klettern hailt fit und bringt die Leute zusammen —
egal in welchem Alter

Sie sind verdammt fit, diese Senioren. Entspannt steigt der 78-jahrige Manfred Sturm
eine 6+ und freut sich {iber eine 7-. Der beriihmte Miinchner Bergsteiger ist die Seele
dieser Treffen, er hat viele alte Haudegen angesprochen und zum Mitmachen ermutigt.
,0hne die Halle wiirden viele iiberhaupt nicht mehr klettern.” Die meisten kennen einan-
der von frither aus der Miinchner Szene, ein paar sind auch ehemalige GroBen aus dem
Elbsandstein, die es nach Miinchen verschlagen hat, wie etwa den aus Sachsen stammen-
den Konrad Lindner: ,Halle hat mit Klettern nichts zu tun, da braucht man keinen Mut.
Aber es bringt Kraft und Spaf, und man trifft die alten Kumpels.*

Ab der Mittagszeit versammeln sich die Kdmpen der Vertikalen im Bistro, ratschen und
tauschen sich aus. ,,Das Klettern in der Halle ist eher fiir die Gesundheit, macht aber auch
SpaB“, sagt Claus Gehrke. ,,Und die Halbe Tegernseer Dunkles danach ist auch wichtig.”
,Und es ist schon, dass man unter die Leute kommt*, ergénzt Margot Lapp (68). Gerd Uh-
ner (74), der im Winter 1963 die ,Super-Direttissima“ an der GroBen Zinne erstbegangen
hat, meint: , Als Jugendlicher wollte ich in meiner Gruppe der Beste sein. Spéter war es
dann vor allem SpaB - und das ist bis heute so geblieben.*

Zwei Aspekte spielen wohl fiir alle eine entscheidende Rolle: der Spa3 am Tun, der Bewe-
gung, dem Flow, dem Kdrpergefiihl und die Freude am Drumherum - dem DrauBensein in
der Natur, dem Abenteuer, dem Reisen, der Gemeinschaft mit netten Leuten. Das bringt
starke Gefiihle und Erfahrungen, die vielleicht auch die Wertvorstellungen beeinflussen.
Soziales Ansehen, Erfolg im Beruf treten da oft in den Hintergrund. Und Geld ist fiir viele
nur Mittel zum Zweck, sprich: Klettern. Elisabeth Busko bringt es auf den Punkt: ,Ich will
keinen goldenen Wasserhahn, ich will irgendwann ,Eraserhead’ (8+) hochkommen!" <«

Tourentipps der Portratierten: ab Seite 40

Die Freie Journalistin und Autorin Irmgard Braun klettert seit iiber 30 Jahren
begeistert. Sie hat zwei Bergkrimis im Klettermilieu geschrieben: ,Nie wieder tot
- Mord am Gardasee® und ,Mutig aber tot - Mord am Grodner Joch*®

- www.irmgard-braun.de

Landkreissieger im Wettbewerb “bayerische Kiiche™

Tiglich vo 10-24 Uhr pedllset

Bayerische Schmankerlkiiche - eigene Landmetzgerei

Fein, bodenstindig, echt
bayerisch, freundlich und
liebenswert der
Urthalerhof in Sindelsdorf

Der Urihalerhof ist ein echies baverisches Wirthaus
das viel Wert auf Tradition und Gemiitlichkeit in der
heimeligen Wintsstub'n legt.

Die Wirtslew Luggi und Rita Kiser verstehen es thre Giiste
au verwihnen. Die Kichin, Rita Kiser, legt besonderen
Wert auf Frische und besie Zutaten, aus der Region. In
der bayerischen Schmankerlkiiche vom Wethalerhof
werden alle Sofen, Suppen, Beilagen, Gemiise und Sakate
tiglich selbst hergestelll  ohne Zusatz von Kon-
servierungs und Geschmacksstoffen.

Ein besonderer Genuss ist das Bauerngeriucherte
sowle die Wurst- und Fleischspezialititen  aus der
hofeigenen Metzgered. Das Beste vom Besten ist das
Fleisch und die Steaks von den echien Weideochsen
des Unthalerhofes. Soviel Miihe um den Gast wird
belohnt: Yon der Braverei HB Miinchen gab's die
Auszeichnung | bestes Wirtshaus®, Zusitlich wurde der
beliebte  Gasthol Landkreissieger im  Weithewerb
oBayerische Kiiche” vom Bayerischem  Staatsmini-
sterium fiir Emihrung, Landwirtschaft und Forsten.
Dies beweifit: Qualicit setzt sich durch. Der Urthalerhof
in Sindelsdorf bictet zu jeder Jahreszeit eine Menge
Spass und Abwechslung fiir Grof und Klein.
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Zeichnung: Erbse

Ein schonerTag am Fels oder: Lizenzzum - na

Text : Steffen Reich

rauBen klettern ist anders als in

der Halle. Ob sch6n oder trau-

matisch - das héngt von eini-
gen kleinen Details ab ...
»~Heute muss es klappen! Heute zocke
ich sie ab.” Max spiilt seinen EiweiBrie-
gel mit dem zdhfliissigen Smoothie run-
ter und muss husten. ,,Wie schwer wird
es denn?”, will Julia wissen. ,Knallharte
8¢, schitze ich, vielleicht 8c+. Ohne den
Knieklemmer im dicken Loch da oben
wire es sicher unkletterbar.”

Wiihrenddessen kracht tief im Wald je-
mand durchs Unterholz. ,Irgendwo hier
muss es sein.“ Bruno kneift die Augen
zusammen und versucht auf seinem

alpinwelt 2/2015

Drauflen ist anders

M Informiere dich iiber aktuelle Felssper-
rungen

M Halte dich an die 10 Regeln zum natur-
vertraglichen Klettern

M Beachte den Boulderappell (kein Nacht-
bouldern, stark bewachsene Felsen nicht
beklettern etc.)

M Besuche einen Kurs und mache den
Kletterschein Outdoor

M Engagiere dich selbst fiir dein Kletter-
gebiet

www.dav-felsinfo.de

www.alpenverein.de/draussen-ist-anders

Smartphone zu erkennen, wo er ist. Der
SchweiB quillt unter der Wollmiitze hervor,
die XXL-Bouldermatte ist schwer. Monate-
lang hat Bruno in der Boulderhalle fiir sei-
nen ersten Trip an den Fels trainiert, und
jetzt das. Frustrierend!

Julia lenkt den Blick nach oben: ,Was sind
denn das fiir weiBe Streifen unter deinem
Knieklemmer-Loch? Da briitet doch was!
Da kannst du unmoéglich einsteigen.”
,Was? Das gibt’s doch nicht!*, emport sich
Max, der schnauft, als wére er schon an der
Schltsselstelle angekommen. ,Aber ein
einziger Versuch wird doch nicht gleich
schaden!” Doch mit Julia ist nicht zu reden:
,Wenn du so riicksichtslos bist, dann diir-



Idylle pur.

turvertraglichen - Klettern

:.::l ’ | fen wir bald nirgendwo mehr klettern!* Sie
grinst: ,Du kannst dich ja in deinem Projekt
| selbst sichern.”
o
Bruno sinkt erschopft auf seine XXL-Matte. Aus
— dem eimergroBen Chalkbeutel steigt eine Staub-
wolke. Durch den Nebel erkennt Bruno einen
v grau-griinen Felsbrocken zwischen den bemoosten
H"h Fichten. ,Das ist zwar nicht der Block, den ich 160 Seiten - ca. 140 Abb. - 16,5 x 23,5 cm
. | gesucht habe, aber was soll’s. Dann mal ran an € [A] 20,60
die Arbeit.“ Er ziickt seine ,, Supersize“-Biirste sfr. 27,90 € 19 399
und springt auf. ISBN 978-3-7654-4754-9

, l Unterdessen telefoniert Julia: ... ja, am Aus-
i sichtsfels, wahrscheinlich ein Wanderfalke. Wir
I ' klaren das und bringen ein Schild an. Ich denke,
eine Sperre bis 30. Juni miisste geniigen.” ,Was?
4 So lange? Zu wem hiltst du eigentlich? Zu den
. Kletterern oder zu den Piepmatz-Schiitzern?*,
argert sich Max. Julia kontert: ,Deine Denke ist
von vorgestern, heutzutage muss man beides im
m . Blick haben. Und jetzt reg dich ab und lass uns
. "f woandershin gehen. Es gibt noch geniigend an-
' ; dere Felsen.”

Bruckmann Verlag GmbH, Infanteriestraf3e 11a, 80797 Miinchen

ff:i'.' } Schrubb! Schrubb! ,Noch das Pflinzchen raus ... 160 Seiten - ca. 140 Abb. - 16,5 x 23,5 cm
puuuh, geschafft!” In der Abenddidmmerung se- €[A] 20,60
gelt das letzte Moospolster zu Boden. ,,Jetzt noch skr. 27,90 € 19 ’99
der Durchstieg - mmpffff, zah, aaaaargh! Fett! ISEN 9785708013233

First ascent onsight.“ Bruno steht auf dem Fels-
block und stoBt einen lauten Siegesschrei aus, als
ein Schuss die Luft zerreiBt und eine Kugel neben
ihm im Baum einschligt. ,, Verdammte Schwarz-
kittel! Wildschweine haben in meinem Wald
nichts verloren*, schimpft der erboste Jiger.

»S0, jetzt aber! Irgendein Zehner muss heute noch fallen.” Max steigt entschlos-
sen in die Route ,Hardcore directe” ein. ,Aber nur bis zum Umlenker, zum
Schutz der besonderen Flora auf dem Felskopf*, erinnert ihn Julia. ,Ist ja eh
klar! Was soll ich denn da oben?“, denkt Max. Er setzt zum letzten Dynamo ins
Zweifingerloch an und ... ,Yeah! Geschafft! Zu!* Beim Blick in den Sonnen-
untergang glaubt Max schon den nahegelegenen Biergarten zu erkennen.

160 Seiten - ca. 140 Abb. - 16,5 x 23,5 cm

€ [A] 20,6
Zuriick am Parkplatz: ,Hey Bruno, was machst du denn hier?“, ruft Max, als sF[r. ]2;;00 € 19,99
Bruno vor ihnen aus dem Wald bricht. ,,Frag nicht, es war furchtbar ...“ , Tja, ISBN 978-3-7654-8253-3

drauBen ist halt anders*®, bestitigt Max. ,Stimmt*“, sagt Julia begeistert, ,,drauBen
klettern ist einfach viel erlebnisreicher. Was fiir ein schoner Tag am Fels!“ <

W oiding ke tonder
www.bruckmann.de

oder gleich bestellen unter

Tel. 0180-532 16 17 (0,14 €/Min.)
Steffen Reich (36) ist Geookologe, klettert seit fast 20 Jahren mit Begeisterung

an den heimischen Felsen und ist beim DAV-Bundesverband fiir Klettern & H
Naturschutz zustindig. Die Welt neu entdecken
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N ATU R' RATS E I_ GESCHUTZTE TIERE UND PFLANZEN DER ALPEN

Im Naturpark Fichtelgebirge kann man sie finden, auch in der
Séchsischen Schweiz oder im Siidschwarzwald. Sehr hdufig
gibt es sie auch in von Menschen geschaffenen Stollen, Stein-
briichen und alten Kellern. In kalkfreien Héhlen und Felsspal-
ten wéchst diese Pflanze, auf Buntsandstein, Granit oder
Gneis, immer an luftfeuchten, schattigen und zugleich regen-
geschiitzten Stellen. Denn das Licht veréndert sie, und wenn
man sie ans Licht zieht, verschwindet ihre ganz besondere, ihr
den Namen gebende Eigenschaft. Diese war wahrscheinlich
ideengebend fiir das sagenumwobene Rheingold.

Aber eigentlich ist die Pflanze durch ihren wachsartigen Uber-
zug blaugriin. Sie hat speziell ausgebildete Zellen, das Proto-
nema, die eine wasserhelle, linsenformige Oberflache besitzen
und somit das wenige Licht auf das Chlorophyll konzentrieren.

Und das gibt es diesmal zu gewinnen:

Nach dem Durchgang durch die Chloroplasten wird das nicht
absorbierte Licht (der Griinanteil) wie von einem Hohlspiegel
reflektiert. Diese Zellen heiBen prosenchymatisch.

Die Pflanze selbst ist nur bis zu 1,5 cm hoch und wéchst in
lockeren Gruppen. Kleiner Tipp: Sie gehdrt zu den Pflanzen des
Jahres 2015.

Wie heiBt die gesuchte Pflanze?

Schicken Sie die Losung (auch den lateinischen Namen) bis
spatestens 26.06.2015 wie immer an eine der beiden Alpen-
vereinssektionen oder direkt an die redaktion@alpinwelt.de
(Absender nicht vergessen!).

Viel SpaB3 und viel Erfolg!
Ines Gnettner

Hauptpreis: ein Outdoor-Gaskocher von »PRIMUS« im Wert von 129,95 €

Das ,Spider Stove Set" ist ein Kochsystem mit hohem Wirkungsgrad fiir 1 bis 2 Personen.
Die Gaskartusche wird mit einem Schlauch angeschlossen, der niedrige Schwerpunkt sorgt
fiir viel Standsicherheit. Der 1,0-Liter-Prime-Tech-Topf aus eloxiertem Aluminium hat eine
Antihaft-Beschichtung aus Keramik - prima fiir unterwegs. Neben dem Warmetauscher am
Topfboden hat er auch einen integrierten Windschutz. Der Deckel des Topfes besteht aus
transparentem, BPA-freiem Tritan und ldsst sich auch als Sieb nutzen. Brenner, die mitgelie-
ferte Kunststoffschiissel, der externe Piezoziinder und eine 100-Gramm-Gaskartusche pas-
sen zum Transport in den Topf, der seinerseits mit dem Windschutz in eine Tasche gepackt

wird. Die Tasche ist isoliert und halt so das Essen langer warm.

2. Preis: ein DAV-Erste-Hilfe-Packerl

3. Preis: ein Paar DAV-Bike-Handschuhe

4. und 5. Preis: je ein DAV-Waschbeutel

6. und 7. Preis: je ein Paar Filz-Hiittenschuhe »DAVplus«
8. bis 10. Preis: je eine AV-Karte nach Wahl

Auflosung des letzten Ratsels aus Heft 1/2015

Und das sind die Gewinner:

Im ersten Heft des Jahres 2015 suchten wir eine Libelle. Viele der Einsender Hauptpreis eine Ganzjahres-Wanderjacke von
wussten auch, dass es sich um die Gefleckte Heidelibelle (lat. Sym- »99percent«): Peter Schaub, Miinchen
petrum flaveolum) handelte. Diese ist zugleich Libelle des Jahres 2. Preis (ein karierter Hiittenschlafsack »Miinchen &t
2015. Sie ist unverwechselbar an den auffélligen Oberland«): Andrea Koppius, Miinchen
=™ gelben Flecken der Hinterfliigel - die bei beiden 3. und 4. Preis (je ein SamSplint »Miinchen & Ober-
Geschlechtern zu finden sind - zu erkennen. Diese

! noch dariiber hinaus.

Auch sie ist gefahrdet und somit ein Beispiel fiir die
Bedrohung unserer gesamten Natur, insbesondere den Arten-
schwund. Leider stehen aktuell 48 der 81 heimischen Libellenarten
auf der Roten Liste. Die Gefleckte Heidelibelle wird bundesweit als
.gefahrdet” (RL 3) eingestuft, wobei die Vorkommen der Art von Nord
nach Stid abnimmt. So ist diese hiibsche, zur Familie der Segellibellen zdhlen-

land«): Rosalie Griinewald, Scheyern; Thomas Nuber,

gehen bis mindestens an das Fliigeldreieck, meist Karlsfeld

5. bis 7. Preis (je ein Paar Hiittenschlappen
»DAVplus«): Bettina Kéhne, Freising; Ursula Feiser,
Egmating; Gabriele Diisch, Olching

8. bis 10. Preis (je ein Brotzeitbrettl ,So schmecken
die Berge"): Roswitha Peuckert, Tutzing; Silvia
Moritz, Freising; Margarete Schmid, Ampermoching

de GroBlibelle in Bayern, Baden-Wiirttemberg, Thiiringen, im Saarland und in

Rheinland-Pfalz sogar ,stark gefahrdet” (RL 2).

alpinwelt 2/2015

Herzlichen Gliickwunsch
und viel Spal3 mit den Preisen!

Zeichnung: www.bildarchiv.kleinert.de
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Ein Abbild von Zeitgeschichte und Entwicklungen  aypinkietter

Das,Gelbe U” am Unteren Berggeistturm (Oberreintal, Wetterstein)

Eine der beliebtesten klassischen Oberreintal-Klettereien, schon 1928 von Leo Rittler und Toni Schmid
erdffnet. Einst nannte sich die hiittennahe Tour einfach, Berggeist-Kante”.

Ausgangspunkt: Olympia-Skistadion in Partenkirchen,
735m

Ab Miinchen: Auto ca. 15td., Bahn 1,5 Std.

Stiitzpunkte: Oberreintalhiitte (1525 m), Selbstversorger-
hiitte, gedffnet Juni bis Sept.

Karte/Fiihrer: AV-Karte BY 8 ,Wettersteingebirge, Zug-
spitze” 1:25 000; Pfanzelt, Kletterfiihrer Wetterstein Nord
(Panico)

Zustieg: Von der Hiitte hinunter in den Karboden und iiber
den markanten Schuttkegel zum oberhalb ansetzenden Steig
tiber Schrofen (1) und durch Latschen, linkshaltend in die vom
Schiisselkar herabziehende Schuttrinne. Aus ihr iiber zu-
nachst waagrechte Steigspur scharf links haltend unter der
Wand zum deutlichen Einstieg unter Plattenverschneidung.
Abstieg: Vom Gipfel kurzes Stiick abseilen in die bergseitige
Scharte, dann viermal abseilen durch die siidseitige Kamin-
reihe und iiber Schrofen (I und I1) rechts hinaus in den Schiis-
selkar-Boden, weiter zur Hiitte wie beim Zustieg.
Wissenswertes: Die vielseitig schone Kletterei in bestem
Fels hat Kletterer-Generationen kommen und gehen sehen.
Aus eigener Beobachtung hier der Zeitraum von 1949 bis
2004:

Mit steif-krangelndem Hanfstrick und schweren Eisen-Kara-
binern waren wir anfangs unterwegs. Zwei Jahrzehnte spéter
wollten wir in Yosemite Gesehenes all free auch hier anwen-
den — doch dick-schwarze Gewitterwolken sorgten dafiir,

"f:
i

dass wir nach dem Gelben Riss auf schnellstmogllch schal-

teten, also auch Karabiner als, silbernen Griff” hernahmen.
Noch in den 1970ern zogen Sportkletter-Geist und -Ausriis-
tung ein. In den 1980er-Jahren, als langst Rotpunkt heimisch
war, haben es Pit Schubert und Sepp Eichinger unternom-
men, eine dosierte Sanierung der Standpldtze bei sparsamen
Iwischensicherungen durchzuziehen. Zusétzliche mobile
Sicherungen sollte man also besser dabeihaben, positiver
Alpin-Touch dieser besonderen Gegend. Langst kletterten
wir mit immer leichter werdenden Alu-Doppel-Karabinern
als EXE. Fiir mehrere Jahre hing mitten in der Wandflucht ein
echtes gelbes Wildwasser-Kajak, ein Yellow Submarine, bis
sich der Berg wieder davon befreite. 2002 war unsere Zweier-
Seilschaft mit Konrad Kirch knapp 140 Jahre alt. Die Tour
bleibt eine besondere Empfehlung fiir alte Hasen und neu-
gierige Alpinkletter-Aspiranten.

Sanduhren-Paradies in den Dolomiten
Uber den Nordostpfeiler auf den Ostlichen Mur de Pisciadu, 2530 m

Eine leichte, dennoch echt alpine Kletterei, bei der man den Grofteil der Sicherungen selbst anbringen

muss. Wenig begangen, aber meist schdner Fels.

Ausgangspunkt: Parkplatz des Pisciadu-Klettersteigs (Via
Ferrata Tridentina)

Ab Miinchen: ein Anreisetag

Stiitzpunkt: Pisciadu-Hiitte (2585 m), gedffnet Juli bis
Sept., Tel. +39/471/83 6292

Karte/Fiihrer: Tabacco 06,,Val di Fassa” 1:25000; Mauro
Bernardi, Klettern in Groden (Athesia-Verlag)

alpinwelt 2/2015

Zustieg: om Parkplatz der Beschilderung Richtung Klet-
tersteig folgen, den ersten kurzen Steilaufschwung (A/B)
mitnehmen und linkshaltend weiter Richtung Klettersteig-
Einstieg. Bei der Abzweigung zum Klettersteig auf dem Weg
unterhalb der Felswénde in einer langen Linksquerung unter
den Nordostpfeiler. Noch vor der Einmiindung des Weges ins
Mittagstal filhren Steigspuren iiber Schrofengelénde zum
Einstieg.

Route: Dem schwach ausgepragten Pfeiler 6 Seillangen fol-
gen, inden Seillangen 5 und 6 linkshaltend, bis man ein aus-
gepragtes Schrofengeldnde erreicht. Diesem bis unter eine
steile Rinne folgen. Hier sollte laut Bernardi-Topo ein Stand-
platz mit 2 Sanduhren sein. Diese existieren nicht mehr. Der
Weg iiber die laut Topo,dunkelgraue Wand" war im Rahmen
von zwei Begehungen ebenfalls nicht auffindbar. Besser am
Ende des Schrofengeldndes ca. 15 bis 20 Meter nach links
queren bis zu einem Stand auf einem kleinen Absatz mit ge-
schlagenen Haken. Von hierin 3 Seillangen in leichtem, aber
teilweise unzuverldssigem Fels auf den Pfeilerabsatz.
Abstieg: Vom Pfeilerabsatz zuerst leicht ansteigend iiber
Wiesen und dann nach links auf den Weg Nr. 676 durch das
Mittagstal und beim Einstieg vorbei am Zustiegsweg retour.
Alternativ kann man auch zur Pisciadu-Hiitte aufsteigen und
von dort iiber das Val Setus (Weg Nr. 666) zuriick zum Park-
platz gehen.

Schwierigkeit
Kondition
Ausriistung
Dauer

Hohendifferenz

VI oder V+/A0 (UIAA)

mittel

komplette Alpinkletterausriistung mit
Keilen, Friends und Bandschlingen
Lustieg 3—4 Std., Kletterzeit 3 Std., Ab-
stieg 2-3 Std.

Wandhdhe ca. 300 m, Kletterldnge
ca.370 m, 9-10 Seillangen

www.DAVplus.de/tourentipps

s Q(

'Stm utte \I

=y

’;‘.

,——-'~ M uers%C
) 900

Alpinklettern
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IV- (UIAA); teilw. schwierige Orientie-
rung, wenig fixes Material

mittel

kompl. Alpinkletterausriistung, ausrei-
chend Bandschlingen (viele Sanduhren!),
kleines Sortiment Keile und Friends
Lustieg 1-1,5 Std., Kletterzeit ca. 3—4
Std., Abstieg 1,5-2 Std.

Kletterlange 400 m, 10 Seilldngen,
gesamt 600 Hm, Variante von Kolfuschg
liber das Mittagstal: gesamt 950 Hm

www.DAVplus.de/tourentipps

© alpinwelt, Ausgabe 2/2015, Text & Foto: Hermann Huber

© alpinwelt, Ausgabe 2/2015, Text & Foto: Philipp Gruber



VERKAUFT
KLETTERBEKLEIDUNG

im Sporthaus des Siidens.
b g" ..:-" i ! ”
(ABER NICHT HEUTE)




36

Des Kaisers Klassiker — beliebt, poliert, lohnend!

Die,,Alte Westwand” am Bauernpredigtstuhl im Wilden Kaiser

Auf dem Weg ins Elmauer Tor lohnt sich ein Abstecher gen Westen: Gegeniiber von Karlspitze und
Fleischbank lockt der, Bauernspitz” mit genussvoll luftiger Alpinkletterei und kaiserlichem Gipfelerlebnis.

Ausgangspunkt: Ellmau (840 m)/Wochenbrunneralm
(1085 m, erreichbar auf Mautstrale)

Ab Miinchen: Auto ca. 1,5 Std.

Stiitzpunkt: Gaudeamushiitte (1263 m), gedffnet von Mitte
Mai bis Oktober (20 Minuten ab Parkplatz), Tel. +43/5358/
2262

Karte/Fiihrer: AV-Karte 8, Kaisergebirge” 1:25 000, Klet-
terfiihrer Wilder Kaiser (Panico)

Zustieg: Von der Gaudeamushiitte geht es auf einem Wan-
derweg in Richtung Ellmauer Tor, vorbei am Kiibelkar und
der vorderen Karlspitze, bis ein Steig durch das Gerdll nach
rechts abzweigt. Diesem folgt man bis zum Fuf des Bauern-
predigtstuhls. Der Einstieg befindet sich im rechten Wand-
drittel unter einer Verschneidung mit Klemmblock.

Route: Die Route folgt zuerst einer schdnen, klassisch ab-
gesicherten Verschneidung und gelangt in der zweiten Seil-
ldnge rechts haltend zu einem Stand unter der folgenden 25
m langen Rissverschneidung. Hier findet man historische
Normalhaken unterschiedlichster Qualitat. Esist ratsam, die
Absicherung mit mittleren bis groRen Friends zu ergénzen.
Nun darf man sich auf die vielleicht schdnste Seillédnge der
Tour freuen. Zuerst ein paar Meter {iber eine abweisende
Platte, bevor die ausgesetzte Querung nach links beginnt. Es
folgt eine weitere Sechserlinge mit kurzer, knackiger Uber-
hangstelle, und dann geht’s dahin, durch (dem Kaiserklet-
terer bekannten) schrofige Ausstiegsléngen zum Gipfelkreuz.

i o ] «JI'N

Abstieg: Vom Gipfel geht es nach Osten zu einem Gratsporn.
Dort seilt man 20 m nach Siiden in eine Scharte ab. Nach
Siidwesten den Spuren folgen zu einem Drahtseil, wo nach
5 m Abstieg die Abseilpiste beginnt. Viermal 20 m abseilen
und weitere 20 m abklettern oder mit Doppelseil abseilen
(ca. 45 Minuten zuriick zum Einstieg).

Tipp: Wer morgens den Schatten an heien Sommertagen
sucht oder nachmittags die goldene Herbstsonne genieSen
machte, deristin dieser Westwand genau richtig. Und wenn's
mit dem Schatten nicht klappt, dann gibt’s auf der Gaudea-
mushiitte das verdiente erfrischende Tourenabschluss-Bier.

Ein Klassiker mit originellem Touch

Der,,GroBe Trichter” am Hohen Goll

Schon 1922 erschloss der Berchtesgadener Josef Aschauer die Route, die mit einigen
ungewdhnlichen Kletterstellen aufwartet, aber leider selten ganz trocken ist.

Ausgangspunkt: Scharitzkehlalm (1042 m)

Ab Miinchen: Auto ca. 2 Std.

Stiitzpunkt: Scharitzkehlalm, Tel. 08652/28 20 oder 32 36;
www.scharitzkehlalm.com

Karte/Fiihrer: AV-Karte BY 22, Berchtesgaden, Untersberg”
1:25 000; AV-Fiihrer, Berchtesgadener Alpen” (Rother); zum
Routenverlauf siehe auch www.sirdar.de

Zustieg: Auf dem Fahrweg ins Endstal und bei der Kehre ge-
radeaus bis unter die Westwand. Hier entweder im Zickzack
den einfachsten Weg durch den Plattenschild suchen (Stellen
1), oder iiber den unteren Teil des Jubildumswegs bis zu
einem markanten Felskopf links unterhalb des GroBen Trich-
ters. Weiter bis zu einer hohlenartigen Nische. Hier zweigt
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der, GroBe Trichter” von der Alten Westwand rechts ab.
Route: 2012 bin ich gemeinsam mit Achim Joos (Gesamt-
weltcupsieger im Gleitschirmfliegen) vor meiner Haustiire
in Bayerisch Gmain aufgebrochen, um den Grofen Trichter
am Goll zu klettern. Aufstieg zum Predigtstuhl, thermischer
Flug mit den Gleitschirmen nach Berchtesgaden, Aufstieg
zum WandfuB. Dann sind wir mit unseren Schirmen im Ge-
pack iiber die Alte Westwand in einfachem Gelande zum ei-
gentlichen Einstieg gelaufen. Dort wurde es fiir Achim
,ungemiitlich’, da erals Einsteiger im Klettern mit dem Gleit-
schirm am Riicken besonders in den luftigen Quergangen
qut gefordert war. Ich selbst hatte auch ein wenig Miihe, mit
dem Zusatzgepack durch den Trichter zu kommen. Allerdings
war der Klemmblock in SL 5 nicht mehr an alter Stelle, und
wirmussten ihn links umklettern. Das war die Schliisselstelle.
Danach wurde es deutlich einfacher. Normalerweise hort die
Route am Trichterwies| auf, doch wir sind weiter zum Goll-
Gipfel aufgestiegen, um den, Abstieg” mit dem Gleitschirm
zu machen. Nach kurzem Flug iiber die Westwand sind wir
an der Scharitzkehl gelandet, inmitten von neugierigen
Kiihen. Wir haben fluchtartig die Wiese verlassen. Ein wun-
derbarer Tag, aber nicht ganz ohne Anstrengung. Und Ach-
tung: Der Trichterboden ist selbst nach langen Trocken-
perioden noch unangenehm zu klettern.

Abstieg: Abseilen Giber die Alte Westwand.

Alpinklettern

Schwierigkeit ~ VI+ oder VI-/A0 (E2+) (UIAA)

Kondition mittel

Ausriistung komplette Alpinkletterausriistung mit
Grundsortiment Keilen und Friends,
Bandschlingen, 10 Expressschlingen,
50 m Doppelseil

Dauer Zustieg 1,5 Std., Kletterzeit 3 Std., Ab-
stieg 1,5 Std.,

Hohendifferenz  Wandhéhe ca. 160 m, Kletterldnge ca.

220 m, 8 Seilldngen

www.DAVplus.de/tourentipps

Alpinklettern

Schwierigkeit ~ V+/A1 (UIAA)

Kondition mittel

Ausriistung komplette Alpinkletterausriistung
Dauer Zustieg 1 Std., Kletterzeit 4-5 Std., Ab-

stieg 2 Std.
Hohendifferenz  Wandhdhe ca. 400 m, Kletterldnge
180 m, 6 Seillangen

www.DAVplus.de/tourentipps
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Plaisirroute fiir kiihlere Tage Alpinklettern
Uber das,Siidwandschmankerl” auf den Buchstein, 1701 m Schwierigkeit  VI- (UIAA); bombenfester Fels bei sehr
uter Absicherun

Sehr gut mit thrhiaken abge§icher.te, neuere Kletterroute im mittleren Schwierigkeitsbereich Kondition ?nittel ’

an der Buchstein-Siidwand — ideal im Herbst Ausriistung komplette Alpinkletterausriistung, 60
m Doppelseil, es geniigen 12 Express-

Ausgangspunkt: grofer Parkplatz bei Bayerwald dem Nachsteiger einige aufmunternde Ratschldge zurufen schlingen

Ab Miinchen: Auto ca. 1,5 Std.; Bus &Bahn:BOB nachTe-  kann. Die 4. SList noch einmal voller Genuss durchgehend ~ Dauer Zustieg 1,5 5td., Kletterzeit max. 2 Std.,

gernsee, RVO-Bus 9550 bis Bayerwald/Tegemseer Hiitte im 5. Grad, bevor die 5. SL iiber grasige Schrofen schlieBlich Abstieg 1,5 Std.

Stiitzpunkt: Tegernseer Hiitte (1650 m), bew. Mitte Mai
bis Anfang November, Tel. 08029/997 92 62, 0175/41158 13
— www.tegernseerhuette.de

Karte: AV-Karte BY 13 Tegernsee — Hirschberg” 1:25 000
Zustieg: Kiirzester Zustieg von Bayerwald iiber die Sonn-
bergalm zum Beginn des kurzen Klettersteigs unterhalb des
RoBsteins. Nach den ersten Drahtseilen den Weg nach rechts
verlassen und zwischen RoB3stein und RoBsteinnadel hin-
durch zum Ful des Buchsteins queren. Der Einstieg ist ziem-
lich in der Mitte der Wand bei einer Rampe.

Route: Der Einstieg ist identisch mit der Route,,Mann oder
Memme” (7-), wendet sich dann aber leicht rechts in die Riss-
verschneidung. Uber einige griffige Absitze erreicht man be-
reits sehr luftig nach 30 m den ersten Stand. In der 2. SL

deutlich leichter auf eine kleine Einsattelung kurz unter dem
Buchsteingipfel fiihrt.

Bis auf die letzte SLliegen die Schwierigkeiten immer im Be-
reich 4+ bis 5+.

Abstieg: Vom Ausstieg erreicht man in wenigen Minuten
den Buchsteingipfel, der Abstieg erfolgt Giber die abge-
speckte Buchsteinfiihre direkt zur exponiert gelegenen
Tegernseer Hiitte und iiber den Klettersteig zuriick zur Sonn-
bergalm.

Beste Zeit: Friihjahr oder bis in den spaten Herbst, keines-
falls Hochsommer!

Info: Das Siidwandschmankerl wurde 2005 von Uwe Kalk-
brenner und Tom Hesslinger, beide Mitarbeiter der Sektion
Miinchen, eingerichtet.

Hohendifferenz

inkl. Zu- und Abstieg 2~ 850 Hm;
Kletterei 5 SL, 180 m

www.DAVplus.de/tourentipps

kommt bald eine unangenehm glatte und mittlerweile ab-
gespeckte Stelle (5+), danach geht's minimal leichter diber
grole Platten weiter zum 2. Stand. Die 3. SL fiihrt recht bald
zur Schliisselstelle (6-) in einem griffarmen seichten Riss.
Wenn man'’s weif3, kann das Problem mit einem versteckten
Seitgriff links auBen recht schnell geldst werden. Jetzt noch
eine Querung nach links zum Stand an einer Kiefer, wo man

© alpinwelt, Ausgabe 2/2015, Text & Foto: Andreas Eichlinger
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Bouldern mit Aussicht

#Richis Luder” im Sundergrund/Zillertal

Blocke iiber Blocke, perfektes Absprunggeldnde, traumhafte Landschaft, dazu die erste
Friihlings- oder letzte Herbstsonne auf der Haut — da schldgt jedes Bouldererherz hgher!

Ausgangspunkt: Alpengasthof ,In der Au” im Zillergrund
(1270 m). Kostenlose Parkmdglichkeit, dafiir sollte man den
Tag dort auch ausklingen lassen.

Ab Miinchen: Auto ca. 2 Std.

Stiitzpunkte: Alpengasthof, In der Au, Tel. +43/5289/214;
Campingplatz in Mayrhofen, Tel. +43/5289/625 80 51
— www.campingplatz-tirol.at

Fiihrer: Schwaiger, Zillertal — Klettern und Bouldern (Loch-
nerVerlag)

Weg/Routenbeschreibung: Nach dem Parkplatz zweigt
rechts eine ForststralBe in den Sundergrund ab. Auf dieser
wandert man mit dem dicken Crashpad auf dem Riicken ge-
miitlich bergauf — und beantwortet
mit schlagfertigen Kommentaren
die hufige Frage der Wanderer,
warum man sein Bett mit sich her-
umtrage ... Bald finden sich die ers-
ten Boulderblocke am Wegesrand
verteilt. Nach ca. 20 Minuten trifft
man linkerhand auf die klare Linie
von ,Richis Luder”. Jedes Friihjahr
wieder lege ich an dieser Stelle erst-
mals das Gepack ab und freue mich
an der Friihlingssonne auf der Haut
— die Saison kann beginnen! Mit der
Ferse immer wieder neue Hooks set-

zend und mit den Hénden die besten Stellen der Aufleger
suchend, arbeitet man sich an der leicht ansteigenden Kante
nach rechts vor, um schlieflich nach einem Mantle oben auf
dem Block anzukommen (s. Foto). Wandert man einige Mi-
nuten weiter, ffet sich der Sundergrund selbst, ein Sam-
melsurium an Granitblocken auf saftigen Almwiesen — im
Hintergrund stets das oft noch schneebedeckte Panorama
der Zillertaler Bergwelt — und dazu ein paar verwundert
schauende Kiihe, die sich durch uns Verriickte nicht vom Wie-
derkduen abhalten lassen.

Extras: Landschaftliche Schonheit, perfektes Absprungge-
[ande, Familieneignung

Die Sonnenterrasse iiber dem Tiroler Unterland

Das Sportklettergebiet Achleiten

Panoramablick bis zu den Kitzbiiheler Alpen, Genusstouren bis High-End-Linien, knackige Bouldertouren
bis pumpige Ausdauerhammer — ein perfekter Friihlingsspot!

Ausgangspunkt: Gasthof Achleiten (2 € Parkgebiihr, wer-
den bei Konsumation erstattet) zwischen Kufstein und Schef-
fau am Wilden Kaiser

Ab Miinchen: Auto ca. 1,5 Std., Bahn & Bus ca. 2 Std.
Stiitzpunkt: Gasthof Achleiten (965 m), Tel. +43/5333/
52 86 — www.alpengasthof-achleiten.at
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Karte/Fiihrer: Meis|, Sportklettern in Tirol (Routebook);
Topos: www.climbers-paradise.com

Zustieg: Der Zustieg fiihrt vom Gasthof Achleiten in etwa
20 bis 30 Minuten zur Wand. Von der Kurve unterhalb des
Gasthofs geht es Giber eine Schranke immer der ForststralSe
folgend, bis am Ende links der Weg Richtung Hintersteiner
See abzweigt. Diesem zuerst hinunter, dann wieder bergauf
folgen, bis bei einer Hinweistafel rechts ein schmaler Steig
zur Wand abzweigt. Dieser windet sich steil bergauf und
endet direkt an der Wand.

Routen/Charakter: Die Kletterei in Achleiten ist sehr ab-
wechslungsreich. Sie beinhaltet diffizile, ausdauerlastige
Wandkletterei (z.B.,Eats End” 7¢/7c+ oder 007 7¢+/8a),
aber auch Boulderer und Boulderinnen kommen auf ihre
Kosten: Genial sind die kurzen, knackigen Linien am sonnigen
Panoramawandl wie z.B., Feuersalamander” 8a. Viele schdne
Routen gibt es zusdtzlich fiir alle 6a-/7a-Aspiranten am
Genusswandl. Der Kalkfels bietet vielseitige Kletterei mit
Leisten, Rissen, Kanten, Verschneidungen und Lochern.
Hinweis: Die gesamte Wand ist perfekt mit Bolts abgesi-
chert. Wegen ihrer siidseitige Lage heil3t es meist friih auf-
stehen, zu Mittag am Panoramawandl chillen und bei
Sonnenuntergang nochmal anreien.

Bouldern
Schwierigkeit

Ausriistung
Dauer

Beste Zeit

Fb 6B (,Richis Luder”); im Gebiet
LSundergrund” insgesamt 147 Boulder
zwischen Fb 4Cund Fb 8A; Haupt-
schwierigkeiten zwischen 6B und 6C
Crashpad, Kletterschuhe, Magnesia,
evtl. Spotter

Zustieg zu,,Richis Luder” 20 Minuten,
bis Sundergrund 25 Minuten

April bis November

www.DAVplus.de/tourentipps

Sportklettern & Bouldern

Schwierigkeit
Ausriistung

Dauer
Beste Zeit

6a bis 8c (ca. 150 Routen)

komplette Sportkletterausriistung mit
Helm

Zustieg in 20-30 Minuten leicht bergauf
Herbst, Winter, Friihling

www.DAVplus.de/tourentipps
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,Der letzte Streich”

Platten- und Risskletterei an der Muttekopf-Nordwestwand (Lechtaler Alpen)

,Der letzte Streich” ist die leichteste Route am Muttekopf in sehr gutem Kalkfels. Aber die Wand liegt
lange im Schatten und braucht deshalb nach Regen einen Tag zum Trocknen.

Ausgangspunkt: Imst

Ab Miinchen: Auto ca. 2 Std.

Stiitzpunkt: Muttekopfhiitte (1934 m), gedffnet Anfang
Juni bis Anfang Oktober, Tel. +43/664/123 69 28
— www.muttekopfat

Karte/Fiihrer: AV-Karte 3/4,Lechtaler Alpen, Heiterwand
und Muttekopfgebiet”1:25000; Alpinkletterfiihrer, Lechtaler
Alpen” (Panico)

Weg/Routenbeschreibung: Die Hiitte ist leicht iiber die
Forststral3e zur Obermarkter Alm/Latschenhiitte vom Imster
Ortsteil Rastbiihel aus erreichbar.

Zustieg zur Wand: Von der Muttekopfhiitte dem Wander-
weg folgend ins Schamnitzkar und zum Schamitzsattel (2441
m). Uber den markierten und teils gesicherten Wanderweg
zum Einstieg am Vorbau (ca. 2350 m Einstieg,Friihlings-
treiben”) und westlich um diesen herum. Bei markantem
30-m-Turm rechts zum hdchsten Punkt des Kars (ca. 2400
m). Einstieg links neben Klemmblock bei BH an glattem
Pfeiler.

Route: An allen Standen befinden sich 2 Bohrhaken, 2—4
Bohrhaken pro Seillénge als Zwischensicherungen und einige
Sanduhren. Der Fels st die ersten Meter ein bisschen brdselig,
danach perfekter Kalk. Da die Absicherung fiir eine alpine
Route gutist, die Schwierigkeit eher geméRigt, habe ich hier
einen meiner ersten alpinen Vorstiege gewagt. Es kann nicht
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schaden, dennoch ein paar Friends (0,5-3) und Bandschlin-
gen mitzunehmen. Die Landschaft ist atemberaubend schon
und flasht mich immer wieder.

Abstieg: Etwa 1 Seillange auf dem NNO-Grat in Richtung
Muttekopf weiterklettern (II—Il). Fiir alle Routen: 1x35 m
und 1x45 m iiber die Route, Kurz und glatt” und 1x60 m zum
ersten Stand vom, Letzten Streich” abseilen. Von hier 20 m
aufsteigen zum ersten Stand der,Queren Welt” und dort
1x35 m zum Einstieg abseilen. Der schnellere, aber ausge-
setzte Abstieg: Am Gratin 5 Minuten (15 m lll) zum dritten
Stand der, Queren Welt” direkt am NNO-Grat. Von dortin we-
nigen Minuten zum,Mondspaziergang” abklettern (1ll) und
tiber diesen dreimal abseilen.

Wi ildNight - A Mountain Equipment Microadventure

Alpinklettern

Schwierigkeit  iiberwiegend IV und IV+ und eine
Stelle V (UIAA)

Kondition gering

Ausriistung komplette Alpinkletterausriistung,
Friends (0,5-3); 60 m Doppelseil

Dauer Zustieg ab Muttekopfhiitte 1 Std.,

Kletterei 1,5-3 Std., Abseilen +
Abstieg zur Hiitte 2 Std.

Hohendifferenz  Wandhdhe 170 m, Kletterlange 200 m,

5 Seillangen

www.DAVplus.de/tourentipps

MOUNTAIN
EQUIPMENT

© alpinwelt, Ausgabe 2/2015, Text: Sonja Jatzkowski, Foto: Martin Feistl

Schnappt Euch im Juni Eure Freunde, Partner, Familie oder Kollegen, packt Eurer Biwak-Equipment und raus mit Euch unter den Sternenhimmel. Macht Euch Euer eigenes
WildNight Microadventure, wo und wann immer ihr wollt. Wenn ihr keinen passenden Schlafsack dafir habt, dann leiht Euch im Juni kostenfrei einen Mountain Equipment
Kunstfaser-Schlafsack bei einem teilnehmenden Handler in Eurer Nahe. Mehr Infos und wie ihr mit einem Klick an ein Mountain Equipment T-Shirt kommt erfahrt ihr hier:

Follow us on n '.._.l' ﬂ

www.mountain-equipment.de/wildnight %
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Pure Asthetik des Kletterns

Sportklettern par excellence in den Gorges du Tarn

Wer will schon ewig klettern? Vielleicht nur der, der sich verirrt im Fiinf-Sterne-Garten der Gorges du Tarn,
in der sich Locher iiber Locher iiber Locher tiirmen. Am besten gleich im allerersten Sektor: Oasif.

Ausgangspunkt: Parkplatz,Cirque de Baumes” zwischen
La Maléne und Les Vignes

Ab Miinchen: ein Anreisetag

Stiitzpunkt: Camping im Tal oder Herbergen in La Maléne,
Les Vignes oder Le Rozier

Fiihrer: Topoguide, Les Gorges du Tarn — Escalade entre Lo-
zere et Aveyron” (CAF Millau)

Zustieg: Von der Stral8e hoch zum Fels in einer Minute
Routen: Aufwarmen hat normalerweise einen Zweck. Einen
Zweck fiir etwas, das danach kommt: Das Projekt zum Bei-
spiel. Oder einen schweren Onsight-Versuch. Aufwdrmen hat
normalerweise keinen Zweck an sich. Keinen tieferen Sinn.
Normalerweise.

Aber die Routen in den Gorges du Tarn sind anders. Sie sind
zu gut, um als normal zu gelten. Ihre Locher sind zu rau, zu
rund, zu perfekt. hr Ambiente ist zu pittoresk, die Formen
ihrer Felsen sind zu surreal. Wie Wachs in den Handen eines
beschwingten Schopfers. Es ist schwer, hier nur ein, zwei
leichtere Routen abzuspulen, um warm zu werden. Es ist zu
schwer fiir mich. In den Gorges du Tarn muss ich mich rei-
henweise der Asthetik des Kletterns beugen. Zum Beispiel
im Sektor Oasif, dem ersten Felsen vom dstlichsten Parkplatz
aus gesehen. Jede Menge Locher, Uberhang und Kalksand-
stein. Von 6b ganz rechts bis 8 irgendwas in der Mitte, dort
wo es am steilsten ist, und zuriick zu 7a ganz links. 7a im vol-
len Dach, wohlgemerkt. Schon bei meinem ersten Besuch

bleibeich, statt nach dem Aufwdrmen weiterzuziehen, han-
gen. Ein halbes Dutzend Mal mindestens zieht es mich in
noch eine 7a gleich nebenan. Eigentlich &hneln sich die Li-
nien, und doch ist jede fiir sich zu geil, um jetzt schon aufzu-
hdren. Routenspulen in diesem Sektor (und in der Schlucht
im Allgemeinen) ist wie halluzinogene Drogen nehmen ...
Auch zehn Jahre nach dem Erstkontakt zeichnet sich fiir mich
keine Heilung ab am Horizont. Wann immer ich eintauche
zwischen diese Felsen, zieht es mich hinauf zum Sektor Oasif,
zu mindestens fiinf 7a. Aufwarmen, so wie es immer sein
sollte: Sich selbst genug. Ein Selbstzweck.

Abstieg: Du kannst dich herunterlassen, aber der Boden
unter deinen FiiBen wird nie mehr der gleiche sein!

Traumberg in Nebelsuppe oder Mitternachtssonne

Der groBe Unbekannte: Stetinden, 1392 m

Wieso nur kennt keiner diesen Berg? Dabei ist der Stetinden Norwegens offizieller Nationalberg,
und er hat Dimensionen, die den Bergen in Baffin Island nahekommen.

Ausgangspunkt: Parkplatz am Tysfjord. 70 km siidlich von
Narvik auf der E6 zum Ejfjord und auf die 827. Der Ausschil-
derung nach Kjgpsvik/Tysfjord folgen. Am Parkplatz kann
man iibernachten (WCvorhanden)

Ab Miinchen: Auto 3 Anreisetage oder Flug nach Narvik und
weiter mit Mietauto

Stiitzpunkt: am Berg keiner, Hotels in Kjapsvik

Karte: Fylkeskart Buskerud Nr. 18 ,Nordland®, 1:300 000;
Wanderkarten bei www.nordland-shop.com

Zustieg: Vom Parkplatz auf gutem Weg (sparliche rote Mar-
kierungen) an der linken Flussseite entlang. Zuerst durch lich-
ten Birkenwald zu einem Sattel mit See und schlieflich in
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steiniger Flanke durch groBe Granithoulder zum Halls Peak
(1290 m). Vereinzelte Steinmannchen weisen den Weg hier-
her.

Route: Vom Halls Peak ein kurzes Stiick in die Siidwand ab-
steigen. Zuerst im 3er-Geldnde auf einem Band queren bis
zu Fixpunkten. Rechterhand thront der Mysostenblock, der
Markstein fiir den Abstieg. Klettertechnisch kommt jetzt die
|uftige, recht trittarme Schliisselstelle. Danach geht’s im stei-
len Gehgeldnde mit eingestreuten 3er-Stellen weiter zum
Gipfel. Absteigen, bzw. -klettern bis zum Mysostenblock mit
Abseilanker. 1x 30 m abseilen auf das Zustiegsband und auf
diesem zuriick zum Vorgipfel. Weiterer Abstieg wie Aufstieg.
Wissenswert: Der Stetinden halt fiir engagierte Alpinisten
Kletterrouten von 12 bis 53 Seilldngen parat: Big-Wall-
Feeling garantiert. Die gute Seite: in den Monaten Juni bis
August ist man tageszeitlich nicht gebunden, der Mitter-
nachtssonne sei Dank. Beriichtigt ist allerdings der, Stetin-
dennebel’, steht der Berg doch in ,erster Reihe” zum
Nordmeer und ist deshalb anféllig fiir héufige und schnelle
Wetterwechsel. An unserem Besteigungstag hat esum 7 Uhr
friihin Strdmen geregnet, der ganze Berg war eine triefende
schwarze Granitmasse. Nach einem gemiitlichen Friihstiick
zuunserem Erstaunen: grofe blaue Liicken von Westen! Nach
unserem spdten Start freuten wir uns iiber trockenen Fels
und Sonnenschein am Gipfel.

Sportklettern
Schwierigkeit ~ 6b bis 8
Ausriistung Sportkletterausriistung

Dauer pro Route und Seilschaft ca. 30 Minuten
Hohendifferenz  20-25 m pro Route

www.DAVplus.de/tourentipps

Alpine Klettertour

Schwierigkeit  norwegisch V (VI UIAA) eine Stelle, sonst

I1'bis Il

Ausriistung komplette Alpinkletterausriistung mit
Bandschlingen, Keilen und Friends

Kondition grol3

Dauer 10-12 Std. hin und zuriick

Hohendifferenz 1390 Hm
www.DAVplus.de/tourentipps

100 km
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Ein Kletterparadies der Extraklasse

Kalymnos — Klettertraume werden wahr

Die kleine Insel in der Agdis, nicht weit von Kos, bietet ein Kletterparadies vom Feinsten:
bestens abgesicherte Routen in allen Schwierigkeitsgraden, Neigungen und Himmelsrichtungen.

Anreise: Flug nach Kos, Linienfahre nach Kalymnos, ab Mai
Direktfliige, sonst tiber Athen

Ab Miinchen: 1 Anreisetag

Fiihrer: Aris Theodoropoulos, Kalymnos Rock Climbing Gui-
debook (Terrain)

Stiitzpunkt: Masouri

Wissenswert: Kalymnos liegt in der siidlichen Agais unweit
der Urlaubsinsel Kos. In den 50er- und 60er-Jahren war die
Insel vor allem durch ihre Schwammtaucherei bekannt. Mitte
der 90er-Jahre entdeckte der Italiener Andrea di Bari das
enorme Kletterpotenzial von Kalymnos und begann die Insel
zu erschlieBen. Bis heute werden immer wieder neue Klet-
tergebiete erschlossen und Routen eingebohrt. Seit dem Jahr
2000 finden regelmaBig internationale Kletter-Treffen statt,
die Jahr fiir Jahr die besten Kletterer weltweit auf die Insel
locken und dazu beitragen, dass Kalymnos seit einigen Jah-
ren zu den Top-Adressen in Europa gehdrt. So kann es schon
mal passieren, dass man Alex Megos und Roger Schéli dabei
beobachten kann, wie sie ganz ldssig eine 8b onsighten.
Bester Ort: Doch nicht nur fiir die Top-Klettererist diese Insel
ein perfektes Urlaubsziel, denn hier kommt jeder Kletterer
— egal ob Anfanger oder Fortgeschrittener, ob Mann oder
Frau — auf seine Kosten. Sei es in den steilen Sinterrouten
und der abgefahrenen 3D-Klettereiin der Grande Grotta, den
wunderschdnen, dafiir weniger steilen Sinterrouten im Ge-
biet Spartakus oder der senkrechten Wandkletterei in Pro-
phitis Andreas. Belohnt wird man in jedem Gebiet mit einem
herlichen Ausblick auf das tiirkisblaue Meer und die umlie-
genden Inseln. Alle Gebiete sind bestens abgesichert und
werden regelmaig saniert. Zudem findet man in den meis-
ten Routen fest eingerichtete Umlenker.

Beste Zeit: Prinzipiell kann das ganze Jahr iiber geklettert
werden, wobei dem einen die siidliche Sonne im Sommer
vermutlich zu warm und dem anderen die milden Winter-
tage zu kalt sein werden. Die ideale Jahreszeit liegt daher
zum einenim Herbst, wenn die Sonne noch genug Kraft hat
und das Meer noch warm genugist, um sorichtig in Urlaubs-
stimmung zu kommen. Zum anderen ist der Friihling sehr
zu empfehlen, nicht nur wegen seiner bliihenden Farben-
pracht, dem duftenden Rosmarin und Thymian, sondern
auch wegen der angenehmen Temperaturen.
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Aber zu einem Kletterurlaub gehdrt ja nicht nur das Klettern,
sondern auch das Drumherum. In dem kleinen Ort Masouri
finden sich zahlreiche Restaurants und Bars, wo man nach
einem anstrengenden Tag ein romantisches Abendessen mit
seinem Liebsten genieBen oder in gemiitlicher Runde den
Tag Revue passieren lassen kann. Und fiir die, Restdays" un-
bedingt ein Buch und Badesachen einpacken, denn auf der
Insel gibt es einige kleine Badebuchten! Sehr zu empfehlen
ist die,,Pirate Bay” zwischen Skalia und Emporios. Hier ser-
vieren,,echte” Piraten leckere Snacks und kiihle Drinks, wah-
rend man gemiitlich im Liegestuhl den Sonnenuntergang
genielSen kann.

Eine kleine Auswahl lohnender Gebiete:

— Ahri: Das erste und eines der griSten Sportklettergebiete
auf Kalymnos, sehr abwechslungsreich, iiber steile Sinter-
kletterei bis hin zu grauem, teils sehr scharfkantigem und
plattigem Fels

Schwierigkeitsgrad: 4c bis 9a

Must do:,Mofeta” (6¢+ / eher 7a), , Eros” (7b+)

— Grande Grotta: Eindrucksvolle Grotte direkt oberhalb
von Masouri gelegen, mit sehr steilen Sinterrouten und 3D-
Strukturen. Techniken wie Hooken, Knieklemmer und Aus-
spreizen bekommen hier eine ganz neue Bedeutung, und
wer Rastpunkte findet, ist klar im Vorteil. Vermutlich die fas-
zinierendste Wand der ganzen Insel.

Schwierigkeitsgrad: lohnend ab 6b bis 8b+

Must do:,,DNA” (7a)

Achtung: Sinter konnen brechen!

— Spartakus: Steile Sinterkletterei an orangem Fels, die
Ausdauer verlangt, da viele Routen iiber 30 m lang sind
Schwierigkeitsgrad: 6b bis 8a

Must do: ,Spartakus” (7b+)

— Prophitis Andreas: Ein neueres Gebiet oberhalb von
Skalia mit einem bezaubernden Aushlick. Hier gibt es senk-
rechte Wandkletterei, mit Leisten und Fingerldchern an
grauem Fels, mehr als gut abgesichert, Sonne ab friihem
Nachmittag.

Schwierigkeitsgrad: 6a bis 8a

Must do: ,Damocles is watching you” (6a-+), ,Prophet An-
dreas” (7a)

Sportklettern

Schwierigkeit  4a bis 9a

Kondition gering

Ausriistung komplette Kletterausriistung inkl. Helm

Dauer 15-50 Minuten Zustieg
Beste Jahreszeit Ende September bis Ende November,
Mitte Madrz bis Mitte Mai

www.DAVplus.de/tourentipps

I
200 km ]
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Kroatien im Herbst

(S wir uns morgens aus unseren Schlafsticken qudlten, gihnten, die verschlafenen

Glieder streckten und zusummenkamen, um im Sonnenschein zu frihsticken,

dachte wohl niemand daran, was uns die kommenden Tage alles erwarten wiirde.
Denn wir von der Jugend Gamma nutzten jeden unserer Tage voll aus.
L0s ging es schon am Freitagnachmittag, dem Beginn der Herbstferien, mit den Gedan-
ken noch in der Schule und dem Alltag noch in den Gliedern, gespannt, ob Sommer, Son-
ne und Wrme noch irgendwo zu finden seien, vielleicht ja in Kroatien. Bis zu unserem
Ziel kamen wir an dem Tag aber nicht mehr, denn wir verbrachten die erste, sehr kurze
Nacht an einen Rastplatz im Norden Kroatiens bei Nebel, Regen und Kelte, nur um bei
den ersten Anzeichen von Helligkeit weiterzufahren. Mudigkeit, Erschapfung und
schlechte Laune von der langen Autofahrt verflogen, sobald wir durch den letzten Tunnel
an der Kiste ankamen. Auf einen Schlag waren die Wolken verschwunden, und sonnen-
beschienene Felsberge, gefolgt von dunkelblavem Meer empfingen uns bei unserer An-
kunft am Campingplatz nahe dem Kletterparadies Paklenica.
Nachdem wir uns einen Platz direkt am Strand ausgesucht hatten, und jeder einmal ins
Meer gehipft war, kam Aktivitéit auf, und wir brachen in das nicht weit entfernte Klet-
tergebiet quf

Ein Campingplatz, so riesig,
dass er eigene Restaurants,
Clubs und Supermarkte hat
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Dort waren wir aber enttduscht, dass eine so schone und idyllische Schlucht, die ideal
zum Sportklettern und fir Mehrseillangen-Touren ist, gleichzeitig So touristisch ge-
schripft wird. Unsere Aussicht beim Klettern war daher geprigt von einem Souvenirla-
den, dffentlichen Toiletten und einer Menge anderer Kletterer. Dazu kam, dass der Fels
sehr abgespeckt war. Trotzdem bezwangen wir doch noch die eine oder andere Route.
Somit war der Kletterurlaub eroffnet, der auch am zweiten Tag wieder in die Schiucht
zum Klettern fuhrte, ehe kurz vor Sonnenuntergang ein Teil von uns noch die Umgebung
auf einer kleinen Wanderung erkundete.

Der dritte Tag brach mit der Aussicht auf eine siebenstindige Wanderung an, die nicht
jeden in Begeisterung ausbrechen lieB. Nachdem sich aber rausstellte, dass der Weg an
einem Flussbett entlangging, das mehr Wasser fihrte als gedacht, waren die Sorgen
verflogen. So wurde dies auch zu einer ereignisreichen Tour, die jedem SpaB machte.




fest, dass der Muschelfels zwar interessant
zum Anschauen, zum Klettern aber zu briichig
war. Doch letztlich war das for niemand weiter
schlimm, denn auch ohne zu klettern war dieser
direkt Uber dem Meer liegende, abgeschiedene
Felsen, umrahmt von der kargen Kistenland-
schaft Kroatiens seinen Besuch absolut wert.
Nachdem wir die riesigen Felsblacke mit ihren
unzthligen Fossilien ausreichend erkundet hat-
ten, sprangen wir ein letztes Mal fir dieses Jahr
in das gar nicht mal so kalte Meer, bevor wir mit
den letzten Sonnenstrahlen im Gesicht direkt
Uber dem Wasser zurtick zum Auto boulderten.
S0 endete der letzte Abend wie So viele zuvor
mit gemeinsamem Kochen und tollen Gruppen-
spielen, bis schlieBlich das Lager aus Isomatten
und Schlafsticken gerichtet wurde, und wir
dann langsam wieder ins Schlafland hiniber-
sanken. Nur vielleicht ein bisschen trauriger als
Auch die Vorfreude auf eine am néichsten Tag geplante Hihlenbesichtigung lieB uns — sonst, dass die Tour schon wieder zu Ende ging. Vielleicht aber auch schon wieder ge-
voller Erwartungen schlafen gehen. Diese stellte sich als interessant und informativ - spannt und vorfreudig auf kommende Touren.

heraus, jedoch hatten wir gehofft, uns dort etwas freier bewegen zu dirfen. Um doch Text: Fernando Stangl
noch die Glieder etwas zu beanspruchen, steverten wir ein neues Klettergebiet an, wel- Bilder: Jule Fischer, Laurin Grote
ches sehr schdn gelegen, deutlich wilder und daher schon viel mehr nach unserem Ge- Jugend Gamma, Sektion Miinchen
schmack war.

Am ndchsten Morgen war ein Wechsel des Camping-
platzes geplant, vor dem wir allerdings noch ein letztes
Mal in die Paklenica-Schlucht spazierten, in der wir
zum Abschluss doch noch ein paar schone Routen fan-
den.

Auf unserem Weg auf die Insel Pag machten wir noch
Halt im zauberhaften Zadar, wo wir uns ein Abendessen
in einer Pizzeria génnten und so zur Abwechslung mal
nicht selber kochen mussten. Bis zu unserem neuen
Campingplatz stand uns aber noch eine kleine Nacht-
fahrt bevor, also gab es fur die Leiter noch schnell einen
Kaffee, und schon ging es im vollbepackten Auto weiter.
Angekommen am Ziel, stellten wir fest, dass der Cam-
pingplatz so riesig war, dass er eigene Restaurants,
Clubs und Supermdrkte besaB. Hinzu kam, dass er sich
{iber einen relativ groBen Teil der Kiiste erstrreckte und
dadurch so viele Pldtze bot, dass man sie zu FuB kaum
ablaufen konnte. Damit waren wir zwar etwas tberfor-
dert, dennoch fanden wir einen schinen freien Platz
am Meer und schliefen auf der Stelle ein.

Der letzte Tag vor der Heimreise begann mit ausgelas-
sener Stimmung und qutem Wetter. Nach ein paar Run-
den Volkerball machten wir uns auf den Weg zum letz-
ten Klettergebiet der Woche. Dort stellten wir allerdings

alpinwelt2/2015 45



o oA

GroBe Umweltaktion der Jugend

as Wochenende vom 19, bis 21. September

2014 war voll und ganz der alpinen Natur
und Umwelt gewidmet. Wdhrend sich die
jungeren Jugendgruppen an der Hutte Ham-
mer mit dem Lebensraum der Alpen beschdf-
tigten, werkelten die Alteren rund um die
Vorderkaiserfeldenhitte im Zahmen Kaiser,
um Erosionsschdden vorzubeugen.
An der Hijtte Hammer erwartete vier Jugend-
gruppen ein groBes Umweltspiel, das von der
CIPRA" erarbeitet wurde. In Kleingruppen
wanderten die Kinder und Jugendlichen von
Station zu Station, wobei sie sich mittels Kar-
te selbststéindig orientieren mussten. An den
Stationen konnten sie ihr Wissen zu Pflanzen
und Tieren unserer Alpen zum Besten geben
und sich mit dem Lebensraum in den Alpen
kritisch auseinandersetzen.
Am ndchsten Tag durften die Kinder und Ju-
gendlichen tatkrdftig mit anpacken und ei-
nen Haselnussbaum zurickschneiden, Un-
kraut zupfen und Feuerholz stgen. Zum Ende

Zwei Wege wurden saniert und auBerdem
einige Almen von Kies befreit

des ereignisreichen Wochenendes erzanlte uns der Huttenreferent Anton Hirschaver
spannende Dinge zu unseren Wdldem, und gemeinsam konnten wir sogar einige Adler
beobachten.

An der Vorderkaiserfeldenhitte wurde unter Anleitung unseres Wegereferenten Wolf-
gang Germann kréiftig bei der Wegesanierung angepackt: Erst einmal, um das schwere
Material und Werkzeug zu den betroffenen Stellen zu tragen, und schlieBlich, um die We-
ge so herzurichten, dass keine weitere Erosionsgefahr mehr bestent. Hierzu wurden viele
Stufen gesetzt und Entwiisserungsrinnen eingebaut. Zwei Wege wurden saniert und
auBerdem einige Almen von Kies befreit, den der Regen von der StraBe gespilt hatte. Der
fleiBige Helfertrupp bestand aus Mitgliedem der Jungmannschaften der Sektionen
Miinchen & Oberland, der Bergwachtjugend und der Jugend B.

Ein groBer Dank geht an die Bayerische Oberlandbahn und an den Meridian: Beide
unterstitzten unsere Umweltaktion, indem sie die BOB-Tickets bzw. Guten-Tag-Tickets
fUr eine umweltfreundliche Anreise sponserten.

Text: Joana Melle
Bilder: Berthold Fischer, Constantin Krause

*Nichtstaatliche, unabhtingige und nicht gewinnorientierte Dachorganisation, die sich seit 1952 fir den Schutz und die
nachhaltige Entwicklung in den Alpen einsetzt

46 alpinwelt2/2015



cin bayerisches Wintermdrchen

Es waren einmal acht krftige Buam (und keine einzige Dirn). Diese kriiftigen Buam,
nimlich der storrische Alex, der gelassene Benni, der furchtlose Philipp, der ambitio-
nierte Felix, der schneehthlendachzerstirende Flo, die zwei Kuschelbdren Max und Rico
und der tridelnde Manu, die fohrten nur Wildes im Sinn, und so schlossen sie sich zur
Oberltinder Gruppe Bergaufboardab zusammen, um gemeinsam ein Abenteuer zu beste-
hen.

Zunichst trafen sie sich in aller Herrgottsfrih im stddtischen Dschungel des Platzes, den
man Candid nennt. Von dort reisten sie in ihren knatternden Kutschen durch wilde Wal-
der und tiefe Tdler in das atemberaubende Ammergebirge. Mit schwerer Last von nicht
weniger als dem Gewicht eines ausgewachsenen Steinbocks auf ihren stahlernen Schul-
tern machten sie sich auf den Weg Gber einen kaum passierbaren Schijtzensteig auf ei-
nen Sattel zwischen Ochsendlpeleskopf, Hochblasse und Krdne. In der Néhe einer ldngst
verlassenen Jagdhitte beschlossen die Gefhrten, dass das Quartier fur die Nacht in
Form von Paldsten, geschlagen in kalten Schneg, erbaut werden wirde.

Zuvor begaben sich die Gefdhrten jedoch auf den noch unerklommenen Ochsendlpeles-
kopf. Trotz der brennenden Sonne und des steilen Gipfelgrates vergoss keiner der krafti-
gen Acht einen einzigen Tropfen SchweiB, denn man nannte sie auch die Herakliden”.

Der Genuss von Gipfeln war ihr tdgliches Brot, und so genossen sie auch diesen. Die stei-
e Nordostflanke des Berges bedugten sie von vielen Seiten, um diese schlieBlich guten
Gewissens zu bestduben. Die Abfahrt gab ihnen das Gefuhl, in einem Mrchen zu ste-
cken, groBkotzig geschrieben und voller Ligen.

Spater besangen sie noch vor einem Feuer
am Lager gemeinsam mit wilden Wolfen
inbrunstig den sternenklaren Nachthimmel

Nach Speis und Trank blieben sie von der klimenden Kiilte unbeeindruckt und begannen
sodann, architektenhaft ihre Schneepaldste zu erbauen. Einer der Gefihrten jedoch er-
wies sich als zu krdftig und zerstorte das Dach seines Palastes. Aber auch dieser, wie die
restlichen sieben Herakliden, fror nachts nicht, denn in ihren Schneepaléisten herrschten
fast  doppelstellige  Plusgrade.
Abends erwies sich der storrische
Alex als engagierter Sternekoch
und zuvorkommender Wirt. Spiter
saBen sie noch zusammen vor ei-
nem Feuer am Lager und besangen
gemeinsam mit wilden Wolfen in-
brinstig den sternenklaren Nacht-
himmel, bevor sie sich schlafen
legten.

Am ndchsten Morgen erwachten
die Herakliden und hatten bald nur
noch den Gipfel der Hochblasse im
Sinn. Trotz eines Schneesturms, wie
ihn die Menschheit selten gesehen
hatte, durchstreiften sie die diste-
ren Welder des Bergmassivs. Als-
dann genossen sie den Neuschnee
und hatten erneut das Gefuhl, in
einem absonderlichen Mdrchen zu
stecken. Glicklich und zufrieden
machten sich die Herakliden mit
ihrer schweren Last auf den hin-
demisreichen Rickweg. Und wenn
sie dabei nicht gestorben sind,
dann leben sie noch heute.

Text & Bilder: Manuel Nadler
Sektion Oberland,
Gruppe Bergaufboardab
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Minimalkonsumenten S

in ganz normaler Hittenabend im August. Die Jugendgruppe sitzt nach der spannenden Tour im Gast- A = e A

raum der Hitte und erwartet sehnsichtig ihr Bergsteigeressen. Aber dann .. Leberkas, so diinn, dass . — e

man durchschauen kann, dazu ein Liffel Kartoffelsalat. Wie soll man davon denn satt werden? Na jq,
klopft man eben hoflich beim Hittenwirt an und fragt nach einem Nachschlag. Nur, den gibt's nicht .. Wir
sollen doch gefdlligst ,was Gscheids" kaufen, des Bergsteigeressen hams ja nur auf der Karte, weil sie mijs-
sen. Wenn wir was Requldres kaufen, wirden wir auch satt.
Ein Einzelfall? Wenig friher mit der Jungmannschaft auf Skitour: Abends am Essenstisch trpfelt alle drei Mi-
nuten ein Teller des Bergsteigeressens ,Nudeln mit SoBe" ein. Da das bei 15 Jungmannschaftlern ein wenig
tinger davern kinnte, wird spontan angeboten, beim Auftragen zu helfen. Aber: Wir ham halt nur eine
Mikrowelle. Das dauert beim Bergsteigeressen halt etwas inger” Und wéhrenddessen gibt es bei der Halb-
pension pinktlich und gleichzeitig wohlschmeckendes Frischgekochtes. Was bleibt da anderes Ubrig, als es
mit Humor zu nehmen? Die Summe dieser Erfahrungen hat uns zu folgender Glosse inspiriert:

Heute machten wir Ihnen eine

,Wir ham halt nur eine Mikrowelle. |, e oo it vor

stellen: den Bergsteigeressen-

Das dauert be'm BergStelqeressen Esser” (lat.: consumptor minimalis,

. (“ umgangssprachlich auch ,armer

halt etwas Ianqer Bergsteiger" oder ,Minimalkonsu-

ment"). Diese Spezies wurde friher

noch héufig auf Alpenvereinshijtten gesehen und fronte dort ihrer griiBten Leidenschaft: trotz knapper Kasse

in die Berge zum Klettern, Skitouren, Bergsteigen etc. zu gehen. Die Alpenvereinshitten boten ihnen ein Habi-

fat, in dem sie sich, ohne viel bezahlen zu missen, verpflegen konnten, fir wenig Geld eine einfache Mahlzeit
bekamen und Unterschlupf fanden.

Diese Artist aber leider in letzter Zeit bedroht! Inimmer groBerer Zahl erfreut sich auch der besserverdienen-

de Halbpensionsgast (lat.: hospes mediapensionis) an den Bergen. Grundsitzlich ist eine friedliche Koexis-

tenz dieser beiden Bergsteigerarten problemlos méglich. Man konnte sogar schon Angehdrige beider Spezies

in der gleichen Bergsteigergruppe beobachten. Allerdings macht ein weiterer Bergbewohner, der profitgeile
Huttenwirt (lat.: caupo pecuniae avidus), den Bergsteigeressen-Essern das Leben schwer. Er regelt den Zu-

So drfte sie schon mal aussehen, die Vorspeise .. . und o der ditte Nachschlag!



gang zum wichtigen Habitat der Alpenvereinshijtte. Und viel lieber gewdhrt er den
kaufstarken Halbpensionsgdsten als den armen Minimalkonsumenten Platz in der

Hutte. Den Bergsteigeressen-Esser versucht er oft abzuwimmeln oder behandelt

ihn als Gast zweiter Klasse und legt ihm Steine in den Weg zu seiner wohlverdien-

ten Ruhe nach der Bergtour.

Der Minimalkonsument ist jedoch

eine ausgesprochen schitzenswerte ..

At in den Bergen. Aus dem meist Der Mlnlmalkonsument
noch recht jungen Bergsteigeressen- .

Essern entwickeln sich nimlich hau- lSt eine GUS(JeSprOChen
fig groBe Alpinisten und Alpinistin- . .
nen und fast immer groBartige SChUtzenSWQrte Art In
Bergkameraden und Bergkamera-

dinnen, die viel leisten fur den Erhalt den Bergen

der Berge und des Alpenvereins.

Darum, liebe Leser, sollten Sie einen

Minimalkonsumenten sehen, der in seinem natirlichen Habitat von einem profit-

geilen Huttenwirt geschunden wird: Unterstitzen Sie ihn nach Krdften! Besonders

hilft es, wenn die zweite Subspezies der Hittenwirte, der freundliche Hittenwirt

(lat: caupo benevolens), mit Anerkennung und Unterstijtzung bedacht wird. Denn
ererhdlt das Habitat und fordert eine harmonische Atmosphdre in der Hitte und in

den Bergen.

Aber SpaB beiseite: In letzter Zeit hdufen sich die Vorfille, bei denen insbesondere
Jugendliche auf Alpenvereinshiitten als ,Giiste zweiter Klasse" benandelt werden,
weil sie weniger konsumieren und keine Halbpension nehmen. Aus unserer Sicht
ist das ein Unding! Die Htten des Deutschen Alpenvereins sollen keine Konsum-
tempel sein, sondem allen als Unterkunft und Stitzpunkt fir Bergerlebnisse die-
nen. Und gerade die, die sich sonst weniger leisten kinnen, sollen hier die Mig-
lichkeit haben, gUnstig in den Bergen unterzukommen. Wir mdchten deshalb auch
noch mal an die Hittenordnung des Alpenvereins erinner, damit auch alle ihre
Rechte kennen:

— Es gibt keine Pflicht zur Halbpension oder Gberhaupt auf der Hotte fur die Uber-
nachtung zu konsumieren.

— Ein Bergsteigeressen (fir may. 8 €) und Teewasser (fur max. 3 €/Liter) missen
vorhanden sein.

— Giste, die sich ausschlieBlich selbst versorgen, zahlen einen Infrastrukturbeitrag
von 250 € (5 £ bei Ubernachtung).

Aber denkt daran: ,Der Ton macht die Musik”. Es gibt auch viele Hittenwirte, die
schwere Arbeit unter nicht ganz einfachen Bedingungen leisten. Deshalb seid bitte
freundlich und winkt nicht gleich zur BegriBung mit dem ,Gesetz". Wir freuen uns
fUr die Huttenwirte, die mit ihrem Engagement quf der Hitte auch ein Geschift
machen. Wir sehen es aber nicht ein, wenn dieses Geschdft auf dem Riicken von
wenig verdienenden Schijlern, Auszubildenden und Studenten gemacht wird.

Text: Korbinian Ballweg, Jungmannschaft Oberland
Bilder: Annika Jungk, Bianca Berrang
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den,Konig” Sudtirols

Text & Fotos: Michael Prottel

chnell noch am tiberfluteten Kirchturm vorbei. Dann wird
S der Blick am Reschen-Stausee plotzlich frei auf den griinen

Vinschgau und die dahinter thronende Ortlergruppe. Und
sieche da: Wir haben unverschiamtes Gliick. Nur der Gipfelbereich
des Beinahe-4000ers verbirgt sich hinter einer dicken Quellwolke.
An einem Julitag sollte diese eher weiter anwachsen. Doch es pas-
siert das genaue Gegenteil. Wéihrend Thomas und ich einen
Zwischenstopp dazu nutzen, Sidtiroler Schiittelbrot und nicht
minder wiirzigen Bergkése zu kaufen, 16st sich die weiBe Watte
vollstiandig auf.
Stolz prasentiert sich in der Ferne die riesige, fast furchterregende
Nordwand von Siidtirols hochstem Berg. Gewaltige Gletscherab-
briiche vermitteln den schwindelerregenden Ubergang zum fla-
chen Oberen Ortlerferner. Fiir die in der Sonne glitzernden Eisfla-
chen haben wir freilich kaum Blicke {brig. Der dariiber
verlaufende Normalweg ziert bereits das Tourenbuch. Was uns
heute interessiert, ist der von Osten zum Gipfel hinaufziehende
Hintergrat. Denn genau da wollen wir rauf. So ein stabiles Berg-
wetter miisste man morgen haben!

Ungeplante Zusatztour

Hochdruckwetter ohne Schauer-Gefahr ist an Siidtiroler Julitagen
natiirlich eher die Ausnahme. Deswegen startet man fiir den
Hintergrat so gut wie mitten in der Nacht. Es ist also keine schlech-
te Idee, den bertichtigt briichigen Gratzustieg bei Tageslicht am
Vortag zu erkunden. Aus diesem Grund sind wir Punkt zwolf Uhr
in Sulden startbereit. Ein letzter Blick in den Rucksack bringt den
Zeitplan allerdings zum Einsturz: Ausgerechnet die Hardshell ist
aus unerfindlichen Griinden zu Hause geblieben, wie ich Thomas
kleinlaut gestehen muss. Ultimativer Wetterschutz ist bei einem
»Fast-4000er* freilich Pflicht. Dass alle Sportgeschifte genau von
12 bis 15 Uhr Pause machen (man ist schlieBlich in Italien!), lasst
die Laune weiter abstiirzen. Wir machen das Beste draus und nut-
zen die Siesta fiir eine unerwartet lohnende Spritztour zur Kélber-
alm. Nach exakt 350 Hohenmetern présentiert sich oberhalb der
Waldgrenze der gesamte Hintergrat mitsamt dem Oberen und Un-
teren Eisfeld von seiner Schokoladenseite.

Viertel nach drei kdnnen wir, mit einem halbwegs giinstigen Aus-
laufmodell im Rucksack, die weiteren 800 Hohenmeter zur Hinter-
grathiitte in Angriff nehmen. Als sich die schwere Holztiir knar-
zend 6ffnet, ist das Abendessen schon voll im Gange (Siidtirol ist
dann halt doch nicht so richtig Italien). Die gemiitliche Gaststube
ist gut gefiillt. Eins ist klar: So gut wie alle Alpinisten hier werden
morgen auf Josef Pichlers Spuren unterwegs sein.

BERGWARTS UNTERWEGS

Dem legendéren Passeier Bergfiihrer gelang nur ein Jahr nach sei-
ner Ortler-Erstbesteigung die groBartige Route tiber den Hinter-
grat. Da deren grofte Schwierigkeiten erst oberhalb des Signalkop-
fes, also ab etwa 3700 Meter auftreten, sollten da oben keine
Sommergewitter im Anzug sein. Doch genau die will der abendli-
che Wetterbericht der Autonomen Provinz Bozen fiir den morgi-
gen Tag nicht ausschlieBen.

Das Gute im Schlechten

Rekordverdichtig stiirzen wir wenige (Schlaf-) Stunden spéter den
Vier-Uhr-Morgen-Kaffee hinunter und als zweite Seilschaft in die
stockfinstere Nacht hinaus. Wartezeiten an Schliisselstellen wer-
den heute sicher nicht zum Problem. Oder vielleicht doch? Nach
etwa zehn Minuten trifft mich eine spontane Erkenntnis wie der
Blitz: Die nagelneue Jacke hiangt noch an einem Kleiderhaken im
Flur! Wéhrend Thomas die Hande iiber dem Kopf zusammen-
schldgt und wahrscheinlich dartiber nachgriibelt, wen er das
néchste Mal in Sachen Hochtour anhaut, sprinte ich im Schein der
Stirnlampe zur Hintergrathiitte und zurilick. Begleitet von den
erstaunten Blicken nachkommender Grataspiranten.

Meine Vergesslichkeit birgt, wie sich schnell herausstellt, auch ei-
nen Vorteil. Genau dort, wo man vom deutlichen Pfad auf der Sei-
tenmorane abzweigen muss, weisen kleine Lichtpunkte derer, die
uns tiberholten, den Weg zum und durch den ersten Schliisselab-
schnitt. Wenn es einen Preis in Sachen Uniibersichtlichkeit gibt,
dann ist der Zustieg zum Hintergrat ndmlich nur schwer zu schla-
gen. Im zaghaft heller werdenden Dammerlicht sucht sich jede
Seilschaft den jeweils besten Weg durch die oft briichigen Zweier-
stellen. Nasse Felsen und klamme Finger lassen nicht nur Warmdu-
scher am SpaBfaktor der Angelegenheit zweifeln, bis ... ja, bis die
Morgensonne plotzlich hinter dem Horizont hervorbricht. Thr wei-
ches, warmes Licht trifft uns genau in dem Moment, als wir den ei-
gentlichen Hintergrat erreichen.

Der rettende Faden

Der empfangt uns zunichst als unschwerer Blockriicken und leitet
sogleich durch einen in rosa Licht getauchten Gletscherflur. Der
Traumanstieg iiber das erste Eisfeld ldsst den unangenehmen Ein-
stieg genauso schnell vergessen wie der daran anschlieBende Sig-
nalkopf. Aber die ausgesetzte Umkletterung der Felsnadel verzeiht
keinen Fehltritt. Hier und an den folgenden Grat-Passagen, die
absolute Trittsicherheit erfordern, gehen wir noch seilfrei, was
eine wertvolle Zeitersparnis mit sich bringt. Dann ragt sie fast
urplotzlich vor uns auf: die berithmte erste Schliisselstelle im p
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Die einen kommen - die anderen gehen: Der ,Normalweg”

vierten Schwierigkeitsgrad. ,Geht der Steilaufschwung vielleicht
nicht doch ungesichert?“ Meine Frage beantwortet Thomas wort-
los, indem er das Seil aus dem Rucksack zieht und gesichert die
erste Seillinge des heutigen Tages vorsteigt. Eine goldrichtige
Entscheidung, wie sich keine zehn Minuten spéter herausstellt:
Fluchend kdmpfe ich mich mit den steigeisenfesten Bergstiefeln
in der abdringenden und abgespeckten Verschneidung ab. Da
passiert’s: ein kleiner Fehltritt. Ein kurzer Flug. Und schon bau-
mele ich mit 600 Metern Luft unterm Hintern iiber den weit auf-
gerissenen Gletscherspalten des Suldenferners. Seil sei dank! Der
Hintergrat ist eben kein Spaziergang.

Traumhaftes Finale

Ab jetzt bleiben wir eingebunden und entscheiden uns fiir den
Klassiker des Grat-Bergsteigens: Das ,Laufende Seil* ist und
bleibt fiir eingespielte Seilschaften der optimale Kompromiss
zwischen Sicherheitsbediirfnis und Zeitmanagement. Nach
dem kleinen Schock zeigt sich das letzte Hintergrat-Drittel
heute von seiner weichen Seite. Dank besten Trittschnees ist
das 40° steile zweite Eisfeld an diesem sonnigen Julitag ein
Kinderspiel. Und die mit Spannung erwartete zweite Vierer-
Stelle erweist sich als echter Kletter-SpaB.
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Luftige Kletterei - gliicklicherweise gesichert

So legt das Seil die letzten Hohenmeter dann doch wieder im
Rucksack zurtick, was eine abschlieBende Grat-Kiir in individuel-
lem Gehtempo ermdglicht. Unschwer, aber ausgesetzt — mit ent-
sprechenden Tief- und Fernblicken auf Konigspitze, Cevedale €
Co. - balancieren wir zum 3905 Meter hohen Gipfelkreuz.

Dass osterreichische Geodéten, fiir die als Meeresbezugspunkt
nicht das Tyrrhenische Meer, sondern die Adria gilt, seiner Majes-
tat sechs Meter abziehen und ihn somit zum hochsten moéglichen
»3800er* degradieren, stort an diesem Traumtag weder Konig Ort-
ler noch seine Giste. Die kommen fast schon in Scharen tiber den
westseitigen Normalweg herauf, der unseren Abstieg und somit
die perfekte Moglichkeit darstellt, auf die gelungene Grattour an-
zustoBen. Auf der extrem aussichtsreichen Terrasse der Julius-
Payer-Hiitte gehe ich freilich kein Risiko mehr ein. Es ist schlieB3-
lich kein Geheimnis: Wer seine Jacke nicht auszieht, der kann sie
auch nicht vergessen. «

ﬁ* Michael Prottel (49) hat Geografie, Bioklimatologie und
Landschaftsokologie studiert und arbeitet seit 1995 als freier
Alpin- und Reisejournalist. Seit 2000 ist er zudem im Vor-
stand von Mountain Wilderness Deutschland tatig.
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Microlight Jacket

Microlight ist eine duBerst vielseitige Jacke
und das ideale Modell fiir alle Aktivitaten,

bei denen guter Windschutz erforderlich

ist. Der winddichte, wasserabweisende
4-Wege-Stretch gewahrleistet ausgezeichnete
Bewegungsfreiheit. Schnell trocknendes
Leichtgewicht mit guter Atmungsaktivitat. Die
Microlight Jacket wurde speziell zum
Bergsport entwickelt.

EKSTREM TURGLEDE

bergans.de
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in Wales wetemnins

Klettern ist Abenteu- & 1 R0, |
er, die Suche nach |
immer Neuem. Das

gilt besonders fur das

Klettern in Wales. Die

Felsen sind groRartig:

sie bieten wilde, spek-

takulare Routenin

atemberaubenden,

rauen Landschaften.

Text & Fotos: Benno Wagner

s gibt hier wenige Felsen, an denen du ,einfach nur an

vorhandenen Bohrhaken sportkletterst. Es wird trad (tra-

ditionell) geklettert. An den meisten Felsen musst du die
Routen selbst absichern. Tradrouten gibt es Tausende in Wales;
ob in den Bergen im Landesinneren oder an den vielen atembe-
raubenden Steilklippen, den Seacliffs, direkt am Meer. Oft weil3t
du nicht, was dich an einem Klettertag erwartet; und genau das
ist es, was das Klettern dort so interessant macht. Allein, die Linie
durch die Wand zu finden, ist manchmal gar nicht so leicht. Die
Routenbeschreibungen fiir eine Seillange erstrecken sich oft tiber
viele Zeilen. Das Klettern ist multidimensional. Zum einen ist da
die Schwierigkeit des Kletterns an sich, zum anderen macht das
Selbst-Absichern die ganze Tour noch anspruchsvoller. Eine Si-
cherung zu platzieren kann genauso anstrengend sein wie ein
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Kletterzug. Bei schwierigen Routen boulderst du nicht nur die
Ziige aus. Du musst dir auch eine Abfolge fiir das Anbringen der
Sicherungen zurechtlegen. Daher ist es sinnvoll, dass Tradrouten
immer im E-Grad angegeben sind, einer Kombination aus
Schwierigkeit und Absicherung.

Schiefer, Dolerit, Gabbro, Granit, Sand- und Kalkstein -

das Klettern ist ebenso vielfaltig wie das Gestein

Abgesehen vom Klettern ist Wales bekannt fiir seine geologische
Vielfalt. Aber am Ende hingt auch das wieder mit dem Klettern
zusammen: Nirgendwo sonst findest du in einem Umkreis von
ein bis zwei Stunden Autofahrt Kletterrouten in Schiefer (Slate),

BERGWARTS UNTERWEGS

Dolerit, Gabbro, Granit, Sandstein, Kalkstein und vielem mehr.
Es gibt Boulderfelsen, Sportkletterrouten, aber vor allem: Trad-
routen!

2011, wihrend meines ersten einwochigen Urlaubs in Wales,
kletterten wir in Gogarth, einem Seacliff im duBersten Norden
von Wales. Die Felsen ragen steil, teilweise iberhdngend aus dem
Meer. Ich hing sichernd im Stand, ein paar Meter iiber dem Meer.
Einen Sicherheitsabstand muss man immer einhalten. Es kann
passieren, dass der Kletterer langsamer ist als die aufsteigende
Flut, oder dass eine hohe Welle spontan heranrauscht. In beiden
Fillen bekommt der Sichernde sonst nasse FiiBe. Ich blickte {iber
das Meer und bewunderte am Ende des Cliffs die groBen Hohlen
in der Wand. Im Kletterfiihrer las ich spater: Durch eine der
Hohlen verlduft eine Route geradewegs durch ein acht Meter »

links: Zustieg zu , Ultraviolet
Examinator”

Mitte: Das kleine Wales bietet
groBartige Routen direkt iiber
dem Meer

rechts: ,Ugly” - der Name st
Programm




oben: ,Deep Sea” - beim Einstieg bekommt man beinahe nasse Fiil3e
rechts: erschopft, aber gliicklich nach dem gewonnenen , Kampf”

langes, horizontales Dach, parallel iiber dem Meer. Verlockend!
Doch so eine Route in einem kurzen Urlaub zu klettern, ist
schwierig. Mir wurde klar: Wenn ich hier schwere Tradrouten
klettern will, muss ich fiir eine langere Zeit her. Also ab nach Wa-
les zum Auslandsstudium!

Die kleine Studentenstadt Bangor in Nordwales ist fiir mich ein
idealer Ausgangspunkt. Das Wetter ist besser als sein Ruf. AuBer-
dem gibt es dort ein eigenes Mikroklima. Mal regnet es im Wes-
ten, dann fiahrst du zum Klettern eine Stunde in den Osten, mal
umgekehrt. So schlecht, dass man gar nicht raus kann, ist es er-
staunlich selten. Als ich 2014 dort ankam, fuhr ich direkt nach

Das Wetter ist besser als sein Ruf: Mal regnet es im

Westen, mal im Osten, aber selten tiberall

Gogarth und seilte mich {iber das Dach ab, das ich drei Jahre zu-
vor schon gesehen hatte. Leider konnte ich nicht viel machen: Es
war ein stiirmischer Tag, das Wetter war scheuBlich. Ich baumel-
te tiber den Wellen, die an den Klippen brachen, und besah mir
die Route ,Ultraviolet Examinator*. Sie hatte sich inzwischen zu
einer kleiner Obsession entwickelt. Fasziniert verfolgte ich ihren
Verlauf, wie sie aus einer dunklen Hohle durch das Dach hinauf
zum Licht zieht. Doch selbst die Robben, die sonst den Kletterern
immer bei ihrem Treiben zuschauen und die Nase neugierig aus
dem Wasser strecken, blieben heute unter Wasser. Enttduscht
stieg ich am Seil tiber die nasse Route wieder nach oben und
nahm mir vor, ein andermal wiederzukommen.

Meine zweite Obsession fiihrte mich zur Route ,,Ugly* Mich fas-
zinieren die unkonventionellen Routen, die von den meisten
Kletterern links liegengelassen werden. Mir war klar, dass ich
diese Route zumindest versuchen musste. Wieder mal allein fuhr
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ich an den Felsen und seilte mich ab. ,,Ugly* zieht durch eine 40
Meter hohe Klippe in einer Bucht, nur fiinf Minuten vom maleri-
schen Kiistendorf Trefor auf der Halbinsel Llyn entfernt.

Ein paar Wochen spéter konnte ich auch andere Leute {iberreden
mitzukommen und endlich die Tour in Angriff nehmen. Nach ei-
nigen Versuchen, iber mehrere Tage verteilt, fiihlte ich mich fiir
den Durchstieg der gesamten Tour bereit. Mein Kletterpartner



White war zu Besuch, und ich war froh, dass er mich sicherte. Denn ,Ugly“ verlangte
mir alles ab. Sie ist schon rein klettertechnisch gar nicht so leicht, der Schwierigkeits-
grad ist etwa 10- (E8). Das gr6Bere Problem aber ist der Fels. ,,Ugly* ist hier nicht nur
der Name, sondern es bezieht sich auch auf das Gestein, eine weitere regionale Spezia-
litdt, Shale genannt: Alles ist sehr fragil und so locker geschichtet, dass die Griffe spon-
tan abplatzen. Die Oberfldche ist immer 6lig und staubig. Nicht wirklich ideal zum
Klettern, aber genau das macht den Reiz der Tour aus. Wobei der Kletterfiihrer den Reiz
eher als ,masochistic experience” sieht.

Nach 35 Metern Schwitzen, Klemmen, Pressen und Fiirchten erreicht man eine Rastpo-
sition. An diesem Punkt angekommen, verkeile ich mich im Riss und versuche meinen
Atem zu beruhigen. Jetzt blof nicht mehr rausfliegen! Nach all den Strapazen im unte-
ren Teil wire das deprimierend. Noch einmal wiirde ich sicher nicht einsteigen. Ich lege
meine letzte Sicherung vor dem finalen Runout. Auf Zehenspitzen schiebe ich den gro-
Ben Friend so hoch ich kann in den Riss. Noch einmal durchatmen und weiter: Langsam
arbeite ich mich Zentimeter fiir Zentimeter den staubigen, iiberhdngenden Riss nach

»Ugly” ist nicht nur Name, sondern Programm; aber:

Hinterher kann auch eine masochistische Erfahrung reizvoll sein

oben. Nach weiteren acht Metern kommt die allerletzte Schwierigkeit: Man muss von
dem Handriss in den sich 6ffnenden Korperriss wechseln. Geschafft! Die letzten Meter
robbe ich vertikal zwischen den Felswénden nach oben und schiebe mich durch den Riss
auf die flache, griine Wiese iiber den Klippen. Hier oben ist es idyllisch, wie in einer an-
deren Welt. Leute gehen auf der Wiese mit den Hunden spazieren und fragen sich wahr-
scheinlich, was ich hier mache, dreckig, zerrissen und mit Chalk im Gesicht. Ich gehe ei-
nige Schritte und lasse mich erschopft ins weiche Gras fallen. Mir ist von der pressigen
Kletterei etwas iibel, aber ich bin iibergliicklich, diesen brutalen Kampf gegen ,,Ugly* ge-
wonnen zu haben. White jiimart kopfschiittelnd am Seil nach oben und baut die Siche-
rungen aus. Wir fahren weiter zu einem gemditlichen, ruhigen Felsen iiber dem Meer
und in der Sonne.

Zwei Tage vor dem Ende meiner groBen Reise kehre ich noch einmal zum Anfang zu-
rick: zu ,Ultraviolet Examinator” (E7). Diesmal ist es spiter im Jahr. Es ist warm, die
Sonne glitzert tiber dem Meer. Ich hinge mit Anna, einer Freundin aus Bangor, am
Standplatz. Die Robben schwimmen nur einige Meter unter uns. Beim ersten Versuch
an diesem Tag bin ich aus der dunklen Hohle schon bis zur Dachkante geklettert und
doch noch mal gefallen. Angeseilt sitze ich nun auf einem kleinen Absatz am Stand-
platz und hoffe, dass die Kraft fiir einen neuen Versuch zuriickkommt. Lange warten
kann ich nicht mehr: Die Wellen schlagen immer hoher, Wasser spritzt schon auf meine
Kletterschuhe. Der letzte Versuch auf der groBen Reise! Ich klettere ins Dach hinein. Es
sind athletische Ziige. Dreidimensionales Klettern {iber Kopf. Ich setze nur noch die
notwendigsten Sicherungen. Ich erreiche die Dachkante und ziehe diesmal sogar noch
zwei Ziige weiter. Endlich! Ich erreiche eine Rastposition und lehne mich mit dem Rii-
cken in eine Mulde. Durchatmen, chalken und noch die letzten Meter zum Standplatz.
Diesmal hat alles gepasst, und ich nehme ein groBes Geschenk mit nach Hause: Die
erste Wiederholung der Route ,,Ultraviolet Examinator*! <

Benno Wagner (29) lebt und arbeitet in Miinchen. Er klettert seit seinem 13.
Lebensjahr. Ihn faszinieren alle Spielarten des Kletterns: Sport-, Alpin-, Trad-, Eis-
klettern. Zusammen mit Toni Lamprecht gelangen ihm herausragende Erstbegehun-
gen in aller Welt. Mit Sebastian Weiss (White) ist er weiterhin auf der Suche nach
neuen Routen und Wénden in den Bergen unterwegs.

Weitere Infos und Topos unter: www.bennowagner.com
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Medien

Schwerpunktthema ,Klettern - Vertikale Leidenschaft”

Die Anzahl der Biicher zum Thema Klettern scheint genauso exponentiell zu wachsen wie die Anzahl der Kletterer. Aber manchmal
kommt man einfach nicht weiter, ohne sein Wissen zu erweitern. Hier die zehn aktuell besten Biicher auf dem Markt — zusammen-
gestellt von Nils Schiitzenberger (www.climbingsessions.com).

Michael Hoffmann, Sicher sichern.
264SS. Panico Alpinverlag, 4. Aufl. 2010.
19,80 € — www.panico.de

Hinsichtlich Anschaulichkeit und
Vollstdndigkeit ragt dieses Buch
heraus. Es liest sich fliissig und
stammt von einem hochkompetenten
Autor. Die Sicherungstechnik ist in einem
starken Wandel, deshalb ist nicht mehr
alles (z. B. Cinch) auf dem neuesten Stand.

Thomas Hochholzer, Volker Schoffl,
So weit die Hande greifen. 320S.
LochnerVerlag, 6. Aufl. 2014. 22,80 €
— www.tmms-shop.de

Die,,Bibel’; was medizinische

Fragen in Sachen Klettern angeht,

auch die Kapitel Dehnen, Tapen,
Erndihrung und Doping sind lesenswert.
Gehdrtin jede nur halbwegs gut sortierte
Kletterbibliothek.

L

BVON D
KLETTERERN
AN D
GLINCHIN FOALER
riva

Dave Macleod, 9 von 10 Kletterern
machen die gleichen Fehler. 256 S.
RivaVerlag. 17,99 € - www.m-vg.de
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Das Buch ist ein Meilenstein in

der Trainingsliteratur. Ein Muss

fiir jeden Kletterer ab dem 8.
UIAA-Grad. Was das Sturztraining angeht,
wiirde ich mich allerdings detaillierter mit
Sicherheitsaspekten auseinandersetzen.

Guido Kastermeyer, Peak Performance.
258S. tmms Verlag, 7. erw. Aufl. 2014.
24,90 € — www.tmms-shop.de

Geballte Fiille an (wissenschaft-
lich gesichertem) Wissen zum
Klettern. Kein Wunder, dass es

das Standardbuch fiir die Trainerausbil-
dungim Leistungsbereich ist. Kein klettern-
der Sportstudent und kein ernsthaft ambi-
tionierter Leistungskletterer kann dieses
Buch auslassen.

Ressort Spitzenbergsport des Deutschen
Alpenvereinse. V. (Hg.), Trainingsskript
des DAV fiir das Wettkampfklettern.
3. {iberarb. Aufl. 2014. 14,95 €
—www.dav-shop.de

Fiir Trainingsiibungen jedweder
Art (Taktik, Technik, Mental, Kon-
dition). Die meisten Ubungen eig-
nensich fiir jeden Kletterer der schdirferen
Art. Das Coole st die DIN-A5-Ringbuch-
form — passt in jeden Kletterrucksack.

Patrick Matros, Ludwig Korb, Hannes Huch,
Gimme Kraft! 220S. (afé Kraft GmbH.
29,90 € — www.cafekraft.de

,Gimme Kraft” st das Standard-

werk zum Krafttraining! Auch

hier gilt: Bevor man loslegt, sollte
man sich noch genauer iiber die Gefahren,
Risiken oder Sinnhaftigkeit der vorgestell-
ten Ubungen informieren. In seiner Aufma-
chung kommt,, Gimme Kraft”“ voll zeitge-
mdls daher.

Andi Hofmann, Besser Bouldern. 200 S.
tmms Verlag, 2. Aufl. 2013.19,90 €
— www.tmms-shop.de

Fiir alle, die das Bouldern lieben
und in dieser Disziplin besser wer-
den wollen. Nirgendwo werden
die Themen Coaching, Spotten und Boul-
dertechnik so ausfiihrlich abgehandelt.

Arno llgner, Rock Warrior. 208 S. Panico
Alpinverlag, 2013.19,80 €
— www.panico.de

Neu in deutscher Ubersetzung.
Auch wennsich ligner in vielen
Punkten wiederholt, teilweise etwas
esoterisch ausdriickt und der inhaltliche
Fokus auf der Sturzangst liegt, so gibt es ak-
tuell kein vergleichbares Buch zum Thema.

Pirmin Bertle, Johannes Liift, Elena Riib,
Passion Verticale. 304 S. Geoquest Ver-
lag 2012. 35 € — www.geoquest-verlag.de

Es gibt Dutzende tolle Bildbdinde

zum Klettern. Mein Favorit:

,Passion Verticale’ Ein kluger Au-
tor (ent-)fiihrt mit wunderschdnen Auf-
nahmen in die Stille der europdischen Klet-
terwelt. Einfach nur um zu geniefSen, zu
sinnieren, zu trdumen.

KLETTERBUCH
="

Das Kletterbuch, das es (noch) nicht
gibt:

Sturztraining, Mentaltraining in , griffiger
Form’; Absprungtraining beim Bouldern,
Stérken-Schwdchen-Analyse, , Kletterspe-
zifisches Ausgleichs- und Ergénzungstrai-
ning”... meiner Ansicht nach bestehen auf
dem Kletterbuchmarkt aktuell noch groSe
Liicken fiir den,,Otto Normalkletterer”.
Aber man kann eben (noch) nicht alles
haben.



Alpine Bildbande
und Literatur
[

Gerhard Waldherr, Bernd Rémmelt, Siidti-
rol. In den schonsten Bergen der Welt.
220S. National Geographic 2015. 39,99 €
—www.piper.de

B S S0y P

Moritzv. Brescius, Friederike Kaiser,
Stephanie Kleidt (Hg.),Uber den Hima-
laya. 388 S. Bohlau Verlag 2015. 29,90 €
—www.boehlau-verlag.com

Ines Papert, Thomas Senf, Unverfroren.
Ines Papert als erster Mensch auf dem
Likhu Chuli1.180'S. Delius Klasing Verlag
2015.22,90 € — www.delius-klasing.de

WERNER RATZING

Werner Bétzing, Die Alpen. Geschichte
und Zukunft einer europdischen Kultur-
landschaft. 488 S. Verlag C.H. Beck, iiber-
arb. Neuaufl. 2015. 38 € — www.beck.de

Jochen Hemmleb, Gerfried Gdschl. Spuren

fiir die Ewigkeit. 288 S. egoth Verlag
2014.24,90 € - www.egoth.at

Stephen E. Schmid, Peter Reichenbach
(Hg.), Die Philosophie des Kletterns.
224S. Mairisch Verlag 2014.19,90 €
—www.mairisch.de

Touren-, Wander-,
Bike- und
Kletterfiihrer

Nicole Luzar, Volker Roth, Kletterfiihrer
Alpen 1. 608 S. topoguide.de 2015.
48,95 € — www.topoguide.de

Sandro von Kénel, Schweiz Extrem Sud.
358S. Edition filidor 2014. 38 €
—www.filidor.ch

Nina Rebele, Klettern und Bouldern
filir Kids. 144 S. Delius Klasing Verlag
2015. 24,90 € — www.delius-klasing.de

BeiVersante Sud sind folgende
Fiihrer neu erschienen:

Malopasso. Klettern in Kampanien.
2885.30€

Ossola Rock.4005.30€
Varese e Canton Ticino. 3525.30 €
Kletternin Arco. 4485.31€

Mountainbiken Alto Garda. 280 S.
30 € —www.versantesud.it

Mario Stiirzl, Alpencross light. 192 .
Bruckmann Verlag 2014. 26,99 €
— www.bruckmann.de

i i onnen Sie
Viele dieser Biicher konn!
inden Leihbibliotheken der
sektionen M

usleihen. o
:vww.DAVplus.de/blbho

Armin Herb, Daniel Simon, Die schons-
ten Hiittentouren fiir Mountain-
biker. 160 S. Delius Klasing Verlag 2015.
24,90 € — www.delius-klasing.de

Susi Plott, Giinter Durner, Mountainbike
Touren 7. Gardasee Siidost — Monte
Baldo. 188 S. AM Berg Verlag 2014.34,95 €
—www.am-berg.de

Peter Mertz, Wandern in den National-
parks der Alpen. 160 S. Bruckmann Ver-
lag 2015. 19,99 € — www.bruckmann.de

s

Gerald Schwalbe, kurz & gut! Allgau.
Rother Wanderbuch, 168 S. Rother 2015.
16,90 € — www.rother.de
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Wege des Alpenvereins

Liebe Leserinnen und Leser,

im letzten Heft der »alpinwelt« machten wir
uns bereits auf den Weg. Heute wollen wir ei-
ne weitere Wegetafel aufstellen:

Wir wollen auch morgen noch bergsteigen
und Freude an der Bergwelt haben. Deshalb
gehdren Bergsteigen und Schutz der Umwelt
zusammen!

Unsere Basis fiir den Erhalt der Bergwelt ist
das ,Grundsatzprogramm zum Schutz und zur
nachhaltigen Entwicklung des Alpenraumes
sowie zum umweltgerechten Bergsport”, das
die Alpenvereine DAV, OAV und AVS bereits
1978 erarbeitet und 2014 im Hinblick auf
neuere Entwicklungen wie Klimawandel,
Energiewende und die novellierte Natur-
schutzgesetzgebung aktualisiert haben. Da-
hinter verbergen sich konkrete Forderungen
und Handelsweisen wie eine ganzheitliche
Raumordnung, eine Reduzierung der Belas-
tungen (Verkehr, Energiegewinnung, Massen-
tourismus, Zersiedelung der Landschaft), Ver-
netzung und Weiterentwicklung der
Schutzgebiete, Erhalt der Berglandwirtschaft,
des Bergwaldes und der alpinen Kulturland-
schaft, freie Zugdnglichkeit der Natur bei um-
weltvertraglicher Ausiibung des Bergsports.
(Bergsport ist dabei der Oberbegriff zu allen
bergsteigerischen Betétigungen.)

Hierzu nun einige Beispiele, wie wir diese An-

spriiche in unseren Sektionen praktisch um-

setzen wollen.

® Naturschutzbildung und Starkung des Um-
weltbewusstseins bei unseren Mitgliedern
und in der Jugendarbeit durch Kommunika-
tion bei unseren Veranstaltungen und Kur-
sen sowie in »alpinwelts, im Internet usw.

® Wahrnehmung der Naturschutzinteressen
in den zehn Arbeitsgebieten der Sektionen
(Watzmann, Zahmer Kaiser, stl. Spitzing-
see, Probstalmkessel, Karwendel, Wetter-
stein, Kitzbiliheler Alpen, Venedigergruppe,
Glocknergruppe, Taschachtal). Hierbei wer-
den besonders unsere Naturschutzreferen-
ten sowie die Umweltschutzgruppe AGUS-
SO tatig.

@ Forderung der Nutzung von 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, Aufzeigen von deren Mdg-
lichkeiten zum Erreichen unserer Hiitten
oder bei Tourenvorschldgen, Anstol3 zur Or-

ganisation von Mitfahrgelegenheiten bei
Veranstaltungen der Sektionen, regelmaBi-
ge Hinweise auf energiesparendes Fahrver-
halten und auf die Beachtung von geringem
Treibstoffverbrauch und niedrigen Emissio-
nen bei der Nutzung bzw. dem Kauf von
Autos.

® Mitarbeit beim Projekt ,Skibergsteigen um-
weltfreundlich”: Zum Schutz von Wildtie-
ren wurden in den Bayerischen Alpen
Schutzzonen abgegrenzt, jedoch so, dass
alle wichtigen Skitourenziele weiterhin er-
reichbar bleiben. Die Touren und die
Schutzzonen sind in der Natur mit Informa-
tionstafeln gekennzeichnet. Um auf das
Projekt verstarkt aufmerksam zu machen,
wurde nun die Kampagne ,Natiirlich auf
Tour" ins Leben gerufen und kiirzlich mit ei-
nem Aktionstag in unserem Arbeitsgebiet
Spitzing beworben.

® Mitarbeit an einem Lenkungskonzept fiir
das Mountainbiken im Isartal stidlich von
Miinchen: Ziel ist es, die Naturschénheiten
zu schiitzen und trotzdem dort weiterhin
fahren zu diirfen, jedoch unter Umgehung
besonders sensibler Bereiche. Letzteres soll
mdglichst freiwillig erfolgen, was einen ho-
hen Aufwand an Aufklarung und Bewusst-
seinsbildung erfordert. Da ein GroBteil der
in Verbdnden organisierten MTB-Fahrer aus

unserer Untergruppe M97 kommt, hoffen
wir, durch deren Einbeziehung gute Losun-
gen zu erzielen. Das Projekt des Landrats-
amts und der Landeshauptstadt Miinchen
wird vom Bayerischen Naturschutzfond als
Pilotprojekt gefordert. Naheres auf der
Website www.biken-isartal.de.

@ Forderung von Verbanden, die sich speziell
dem Schutz und dem Erhalt der Bergwelt
widmen: Konkret sind dies die Alpenschutz-
kommission CIPRA und der Verein zum
Schutz der Bergwelt. Hier geht es vor allem
um Stellungnahmen, Positionsbestimmun-
gen, Presseinformationen und Vorsprache
bei politischen Gremien im Zuge von Pla-
nungen, die schadliche Umweltauswirkun-
gen auf die Bergwelt erwarten lassen. Diese
Verbdnde konnen umso mehr Einfluss gel-
tend machen, je mehr Mitglieder hinter ih-
nen stehen. Insofern sei auch auf die Mdg-
lichkeit von Férdermitgliedschaften
einzelner DAV-Mitglieder hingewiesen.

Liebe Mitglieder, ich hoffe, dass Sie diesen

Weg gerne mit uns mitgehen. Und ich hoffe

dazu beitragen zu kdnnen, dass uns damit eine

intakte Bergwelt fiir unsere gemeinsame Lei-
denschaft Bergsteigen erhalten bleibt.

Ihr Peter Dill
2. Vorsitzender der Sektion Miinchen

Foto: Fotolia

/
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Im »Forum« werden personliche Meinungen, Standpunkte,
Kritiken, Erfahrungsberichte, Diskussionsbeitrage
veroffentlicht. Hier kommen Sie zu Wort!

Leser-Zuschriften

Heft 4/14,Menschen am Berg“
Ich wollte Euch noch ein Kompliment aussprechen fiir die
Fusio-Geschichte! Toll gemacht.

Iris Kiirschner

Heft 1/15,Bergsteigen -
europaweit” al Pinw elt
Etwas enttduscht habeich
Ihr Editoral gelesen, inshe-
sondere lhre Vorbehalte
zum politischen Europa—
und Ihr EU-Bashing
(vgl. Seilbahngesetze fiir
MeckPomm, warum sollen
die danicht gelten, die
Dinger werden ja nicht nurin den Alpen ge-
baut?). Michirritiert diese Haltung, gerade in Ihrer Rolle als Chefredakteur fiir die
intelligente, weltoffene und nachhaltige Zielgruppe lhrer Leser.

Alexandre Saad

Europa - Kontinent der Berge, S.8-13

Die Halbinsel Krim unkommentiert als, Geheimtipp” zu nennen, scheint mir ange-

sichts von deren Okkupation doch recht fragwiirdig, auch sollte ergénzt werden,

dass, wer nach Nowaja Semlja fahrt — ebenfalls, Geheimtipp” —, ein Gebiet betritt,

auf dem 130 nukleare Testexplosionen erfolgten und sehr viel Atommiill lagert.
Martin Hailer

Jugendartikel ,Fernweh”, S. 44-45

Als naturbegeisterter zweifacher Vater habe ich eine dringende Bitte: Die Bilder auf
den Kinder- & Jugendseiten, S. 45, sind schon — schreibt aber bitte auch dazu, was
man nicht nachahmen sollte! Das gesicherte Klettern ist toll, aber eine freie Gruppe
am Fels hat hoffentlich vorher schwimmend UND tauchend erkundet, was sie tut:
KEIN SPRUNG INS UNBEKANNTE, der Weg zum hohen Querschnitt ist kurz und
schnell ... Thomas

Seven Summits der Alpen, S. 50-53
Die Welt wird von Anglizismen iiberrollt. Jetzt auch die »alpin(e)welt«? Wie wadre es
mit der Ausfiihrung,Sieben Gipfel in den Alpen”? Zumal die Sprache in den Alpen
nichts mit Englisch zu tun hat, sondern mundartlich gepragt ist. Wenn scho ned
Dialekt, dann wenigstens Deitsch. Nix fiia ungut.

Tabitha Giindel
Antwort der Redaktion:
Liebe Tabitha Giindel, da samma beinand! Die,,Seven Summits” sind aber — weltweit
wie auch in den Alpen — ein feststehender Begriff.

lhre Meinung ist gefragt!
Schreiben Sie uns: Lob, Kritik oder Fragen redaktion@alpinwelt.de

= Prasentiertvon
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Wandern
rund um die Uhr

TROPHY

WANDERHIMMEL FESTIVAL
BAIERSBRONN IM SCHWARZWALD
VOM 12. BIS 14. JUNI 2015

5. BERCHTESGADENER LAND
WANDER-FESTIVAL
VOM 3. BIS 5.JULI 2015

24H VON OBERSTAUFEN IM ALLGAU
VOM 24. BIS 26. JULI 2015

Veranstalter

grassl event & promotion services gmbh/co OUTDOOR CLUB
GriesstatterstraRe 9
83471 Berchtesgaden

www.grassl-eps.de

TEL.: +49 (0) 8652-9776-0
www.24h-trophy.de




Minchen & Oberland

Das Thema Inklusion ist momentan in aller Munde. Aber was bedeutet das fiir die Sektio-
nen Miinchen & Oberland als Bergsport- und Naturschutzvereine? Ist es moglich und
sinnvoll, allen Interessierten Zugang zu jeder Bergsportart zu bieten? Nein! Aber darum
gehtes den Sektionen auch nicht:Vielmehr versuchen wir Menschen, egal aus welchem
Land sie stammen, ob sie physische, psychische oder seelische Einschrankungen haben,
ob sie wegen ihrer sexuellen Orientierung oder aus anderen Griinden im Alltag ausge-
grenzt werden, Raum zum Dabeisein und zur Mitgestaltung am Vereinsleben zu bieten.
Dabei wollen wir Hindernisse und Hiirden bei der Teilnahme vermindern und besonders
in unseren Gruppen einen langfristigen Rahmen schaffen, in dem die unterschiedlichen
Bedirfnisse berticksichtigt werden. Ob es zum Beispiel die Familiengruppe ist, die den
Jungen im Rollstuhl mit auf die Selbstversorgerhiitte nimmt, die Jugend, die Freizeitan-
gebote fiir ein depressives Mddchen schafft, oder aber eine motivierte Erlebnispadago-
gin, die, wie der folgende Bericht erzahlt, Fliichtlingskindern einen neuen Horizont der
Freizeitgestaltung bietet. Bergsport ist zwar per se nicht barrierefrei, aber es gibt M6g-
lichkeiten, diese Freizeitbeschéaftigung fur alle erlebbar zu machen!

und fehlender Zukunftsperspektiven verlassen.
Einige der Jugendlichen sind als unbegleitete
minderjahrige Fliichtlinge nach Europa gekom-

Bergwochenende rund
um die Kloaschaualm

Ein erlebnispadagogisches Projekt mit
jugendlichen Fliichtlingen

Zwischen dem 11. und 13. Juli 2014 wurde die
Kloaschaualm zum Stiitzpunkt fiir ein Bergwo-
chenende mit jugendlichen Fliichtlingen im Al-
ter von 15 bis 17 Jahren. Die dreizehn Jugend-
lichen kamen aus Afghanistan, Tadschikistan,
dem Irak, dem Kongo, Vietnam, Bulgarien und
Bosnien. Ihre Herkunftslander haben die meis-
ten aufgrund von Krieg, politischer Verfolgung

men. Durch Kriegserlebnisse oder durch drama-
tische Erfahrungen auf der Flucht sind viele von
ihnen psychisch belastet, was es in der Ausrich-
tung des Projekts stets zu beriicksichtigen galt.
Daher wurde das Wochenende von einem Team
aus padagogischen und kunsttherapeutischen
Fachkraften angeleitet und folgte einem
ressourcenorientierten Ansatz. Ziel des Projekts
war, die Jugendlichen durch gemeinsame Na-
turerfahrung und kiinstlerisches Arbeiten in
ihrem Selbstvertrauen zu starken.

Die Alpen als Natur- und Kulturraum waren ih-
nen nicht vertraut. Das gemeinsame Berg- und
Hiittenwochenende sollte im Rahmen der neu-
en rdumlichen Umgebung auch fiir kulturellen
Austausch genutzt werden. Die Diskussionen
tiber verschiedene Lebensgewohnheiten hatten
das Projekt bereits in der Vorbereitung gepragt
und einen Raum geschaffen, in dem unter-
schiedliche Bediirfnisse und Vorstellungen

gleichberechtigt nebeneinander Platz finden.
Unser Programm fiir die drei Tage war sehr ab-
wechslungsreich: Neben unseren interkulturel-
len Kochsessions, dem Spielen und Tanzen auf
der Hiitte, haben wir einen Nachtspaziergang,
einfache Bergwanderungen sowie kiinstlerische
Aktionen am Berg durchgefiihrt. Dabei kamen
auch Abenteuer und Spal3 nicht zu kurz.

Die Umgebung rund um die Kloaschaualm be-
geisterte die Jugendlichen schon bei unserer
Ankunft. Die flachen Wiesen mit den Kiihen, die
Bache und die steilen Bergwalder stellten nicht
nur eine idyllische Kulisse dar, von den Jugend-
lichen wurde der unbekannte Ort entdeckt und
sofort als Freiraum angenommen. Die ,Kleine
Stube” der Kloaschaualm verwandelte sich in
ein Atelier. Dort standen unterschiedliche
Kunstmaterialien wie Tusche, Aquarellfarben,
Filz- und Buntstifte, Kreiden und Pinsel zur Ver-
fligung. Alle Jugendlichen bekamen einen eige-
nen Zeichenblock im Panoramaformat, den man
auch mit nach drauBBen nehmen konnte. Wie
viele beriihmte Kiinstlerinnen und Kiinstler
hielten die Jugendlichen unterwegs ihre Reise-
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Miinchen & Oberland

eindriicke auf Papier
fest. So wurden ver-
schiedene Skizzen von
der Natur und von Aus-
blicken in die Weite,
aber auch Bilder von
Tagtraumen und Fanta-
siegeschichten ange-
fertigt.

Unser gemeinsamer
Bergausflug stellte fir
alle Beteiligten eine
groB3e Bereicherung
dar. Die jugendlichen
Fliichtlinge beteiligten
sich an dem erlebnis-
padagogischen Berg-
wochenende mit
unglaublichem Enga-
gement. Fiir sie sind
solche Freizeitangebote
eine absolute Ausnah-
me. Sich drauBen zu bewegen, die Natur zu entdecken und mit allen
Sinnen wahrzunehmen, eréffnete den Jugendlichen neue Perspektiven,
die Mut machten und viele Alltagssorgen verblassen lieBen. Am liebs-
ten waren sie noch viel Ianger geblieben.

Herumalbern unterwegs

Text & Fotos: Maria Graf

Die Autorin hat das Projekt geleitet. Sie arbeitet als Kunsttherapeutin fiir Refugio
Miinchen mit jugendlichen Fliichtlingen. Weitere Teamer waren Simon Schneider-
Eicke, Katharina Ruhland und Gregor Micheler. Offizieller Veranstalter war die Sektion
Miinchen mit Unterstiitzung der Sektion Oberland des DAV, welche die Kloaschaualm
als Selbstversorgerhiitte zur Verfiigung gestellt hat. Weitere Kooperationspartner
waren ,Refugio Miinchen” und die Albert-Schweitzer-Mittelschule in Neuperlach.
Bezuschusst wurde das Projekt auBerdem vom ,Adventskalender fiir gute Zwecke der
Siiddeutschen Zeitung e. V."

Kunstam Berg

Foto: Jochen Simon

Sonderausstellung
im Alpinen Museum Miinchen

Uber den Himalaya. Die Expedition der Briider Schlagintweit nach
Indien und Zentralasien 1854 bis 1858

Im Vordergrund der Ausstellung im Alpinen Museum Miinchen steht
die Expedition mit ihren Auftraggebern, den drei Briidern sowie den
einheimischen Mitarbeitern. Kern der Prasentation sind rund 100
Aquarelle aus der Sammlung der Familie Schlagintweit sowie Objek-
te aus den Schlagintweit'schen Sammlungen, die aus mehreren eu-
ropaischen Museen und Institutionen zusammengetragen werden
konnten.

Donnerstag, 19. Marz 2015 bis Sonntag, 10. Januar 2016

- mehr Infos unter www.alpines-museum.de

Am 20. und 21. Juni packen wir wie-
der gemeinsam an! Wir fahren mit
BOB und Bus in die Eng und steigen
zur Falkenhiitte auf. Auf dem FuBweg
von der Ladizalm zur Falkenhiitte er-
neuern wir verrottete Wasserauskeh-
ren und flillen Schotter nach. Die Teil-
nahme ist kostenlos; die Sektion
Oberland libernimmt zudem die Kos-
ten fiir Fahrkarten, Ubernachtung und
eine Verpflegungspauschale. Wenn
das Wetter es zuldsst, gibt es bei der
Hiitte auch ein Sonnwendfeuer. Buchungscode: OL-15-1703,
weitere Informationen telefonisch unter 089/290 70 90.

Am 17. April wurde das neue DAV Kletter-
und Boulderzentrum Miinchen-Nord in Frei-
mann erdffnet. Aus diesem Anlass haben wir
ein »alpinwelt«-Extra tiber die neue Kletter-
anlage und den Klettersport in Miinchen
gestaltet, das dieser »alpinwelt«-Ausgabe
beiliegt.
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BAHN

Mit der Bahn in die Berge

.Glaub ich nicht!" - Das ist die typische Reak-
tion, wenn man sagt, was eine Bahnfahrt von
Ebersberg nach Garmisch-Partenkirchen inkl.
Riickfahrt und S-Bahn fiir eine vierkdpfige
Familie kostet: Es sind gerade mal 23 €! Denn
mit dem Regio-Ticket Werdenfels fahrt ein
Einzelreisender fiir 19 € stiindlich von Miin-
chen nach Garmisch-Partenkirchen; jeder der
max. 4 Mitfahrer zahlt 4 €, zusatzlich fahren
bis zu 3 Kinder (6-14) sowie beliebig viele
Kinder unter 6 kostenlos mit. Ein attraktives
Angebot, das im Vergleich zum Auto massiv
Geld spart!

Als wir Mitte 2014 das Projekt ,Mit der Bahn
in die Berge" ins Leben riefen, standen fiir uns
als Naturschutzverein aber nicht nur die
glinstige Anreise, sondern auch der positive
Effekt flir die Umwelt wie auch fiir die An-
wohner im Mittelpunkt. Denn weniger Indivi-
dualverkehr bedeutet fiir die Umwelt und die
Bevdlkerung vor Ort eine spiirbare Entlastung.
.Mit der Bahn in die Berge" - unter diesem
Titel ist es uns im September 2014 zusammen
mit den Projektpartnern Deutsche Bahn, der
Bayerischen Zugspitzbahn und Garmisch-Par-
tenkirchen Tourismus gelungen, ein attrakti-
ves Paket fiir die umweltfreundliche Anreise
mit der Bahn zum Wandern nach Garmisch-
Partenkirchen zu schniiren. Dazu zéhlt ein
Faltblatt, in dem in libersichtlicher und an-
schaulicher Form 14 attraktive Tourentipps im
Wanderparadies Garmisch-Partenkirchen vor-
gestellt werden. Aufgeteilt in vier Schwierig-

T Georg Piller

.Samma wieder guad!" Wie oft haben
diesen Spruch die Freunde von
Schorsch Piller gehdrt; nun ist diese
Stimme fiir immer verstummt.
Schorsch war eine Persdnlichkeit, die
durch seine frohliche und hilfsbereite
Art unvergessen bleiben wird. Ein kur-
zer Riickblick auf sein erfiilltes Sek-
tionsleben soll uns noch einmal mit
ihm zusammenfiihren.

Geboren 1932, trat er als gelernter Skilehrer
und Hochtourenfiihrer 1969 in die Sektion
Miinchen ein und war von 1975 bis 1978
Leiter der Skischule. Touren, Kurse, Arbeits-
dienste auf Hiitten, Abenteuerreisen nach
Afrika, Stidamerika, mit 65 Lenzen nach China
auf den Mustagh Ata (7509 m) oder sonst wo-
hin, der Schorsch machte alles und konnte al-
les. Fast jeder, der am Vereinsleben teilnahm,
ist mit ihm irgendwann, irgendwo schon mal
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keitsstufen findet der inter-
essierte Bergwanderer dort
nicht nur alles Wesentliche
zu den Wanderungen
selbst, sondern auch zur
offentlichen An- und Ab-
reise sowie allerlei Infor-
mationen zum Kultur-

und Landschaftsraum
Werdenfelser Land.

Damit moglichst viele
Bergwanderer die preis-
werte Anreiseform ken-

Mit dor Batyy indig Barge

ANl ~ bagny, nachh

nenlernen und die Angebote nutzen,
sind zusammen mit den Projektpart-
nern von Mai bis September 2015
etliche Veranstaltungen und Aktio-
nen zwischen Marienplatz und Zug-
spitzgipfel geplant. Lassen Sie sich
liberraschen!
Unterstiitzen Sie uns und die Projekt-
idee und testen Sie doch mal das at-
traktive Angebot der Deutschen Bahn!
Die Natur und Ihr Geldbeutel werden
es lhnen danken! Naheres erfahren Sie
unter www.DAVplus.de/wanderexpress.

A)23€ B)39€

beisammen gewesen. Die Schar
seiner Anhdnger und Mitgeher
war so grof3, dass viele Teil-
nehmerwiinsche mangels freier
Platze abgewiesen werden
mussten.

Wenn man sich an seine Skikur-
se erinnert, denkt man an sein
groBes Einfiihlungsvermdgen
und sein hervorragendes Fahr-
konnen als absoluter ,Bruchharschkonig” Am
Abend auf der Hiitte lieB er sich nicht lange
bitten, und nach Musik und lustigen, manch-
mal auch besinnlichen Erzdhlungen folgte die
immer wieder gewlinschte ,Familie Schief-
maul”. Kinder hatten ihn einfach gern. Seine
Kurse in Schnee und Fels fiir diesen ,Kunden-
stamm"” waren Héhepunkte, an die sich die da-
mals ,Kleinen" noch nach vielen Jahren mit
Begeisterung erinnern. Gab es irgendwo ein

DAV und Bahn — Mitmachen und gewinnen!

Machen Sie mit bei unserem Gewinnspiel und gewinnen Sie eine von zehn Gruppen-
karten flr einen Ausflug nach Garmisch-Partenkirchen! Mit diesem Regio-Ticket
Werdenfels kénnen 5 Erwachsene sowie bis zu drei Kinder im Alter zwischen 6 und
unter 15 Jahren und beliebig viele Kinder unter 6 Jahren fahren.

Wie viel kostet die Hin- und Riickfahrt aus dem gesamten S-Bahn-Netz der Stadt
Miinchen nach Garmisch-Partenkirchen fiir eine ganze Familie
(2 Erwachsene, bis zu drei Kinder unter 15 Jahre, beliebig viele Kinder unter 6)?

C)59¢€

Geben Sie die Losung unter www.DAVplus.de/wanderexpress ein und gewinnen
Sie mit etwas Gllck! Einsendeschluss ist der 15.Juni 2015, der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Arbeitsproblem, wurde der Schorsch gefragt,
und meist erhielt man nicht einen langatmi-
gen Rat, sondern eine schnelle Tat. Reisen mit
ihm in alle Welt (und das zu Selbstkostenprei-
sen) wurden ,unter der Hand" gehandelt, und
wer einmal dabei war und das Abenteuer lieb-
te, ging wieder mit. Bei seinen Tourenfiihrer-
und Skilehrerkameraden war Schorsch nicht
nur sehr beliebt, sondern auch ein Mann, auf
den man horte, dessen Stimme Gewicht hatte
und von dem Junge mit bester Ausbildung
noch was lernen konnten.
Die Sektion Miinchen kann ihm fiir seine
Unterstiitzung und Hilfe, fiir sein groBes eh-
renamtliches Engagement nur ein herzliches
JVergelt's Gott"” sagen. Schorschs Tatkraft und
auBergewohnliche Bergkameradschaft werden
uns fehlen. Wir werden ihn vermissen. :
Giinther Manstorfer :
1. Vorsitzender der Sektion Miinchen
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" UND LASSEN-SCHWEIB AUF DER INNENSEITE ©

" NICHT MEHR ENTWEICHEN!  — ANGENEMM TROCKENIS

NIKWAX TX.DIRECT
SICHERE, LEISTUNGSSTARKE
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NIKWAX TECH WASH
HOCHWIRKSAME REINIGUNG:
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IMPRAGNIERUNG - GANZ EINFACH
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Nikwax Pflegemittel sind 100% Wasser basierend und nicht entziindlich.: ==
Nikwax ist der einzige Pflegemittelhersteller, der seit jeher PFC-frei
produziert. Wir sind der Meinung, dass PFCs fiir die menschliche
Gesundheit und unsere Umwelt ein gr#es Risiko darstellen.
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Zum hundertsten Geburtstag von Eugen Panzer

Es ist schon etwas Besonderes, wenn ein
Mensch 100 Jahre alt wird - bei Mdnnern
kommt dies ja noch seltener vor als bei Frau-
en. Wenn nun ein verdientes Alpenvereinsmit-
glied diese stolze Jahreszahl erreicht, ist auf
alle Félle eine groBe Gratulation
fallig. Und wenn dieser Mann
noch dazu Ehrenmitglied der
Sektion ist und zu seinem Ge-
burtstag ein groBes Fest in volli-
ger geistiger Frische veranstal-
tet, dann muss dariiber
unbedingt berichtet werden.
Obwohl die Sektion Oberland ei-
ne riesige Mitgliederzahl hat,
gibt es in unserer GroBsektion
trotzdem nur sieben Ehrenmit-
glieder. Und Eugen Panzer ist
nicht nur bei Weitem der Alteste,
sondern auch das dienstalteste Enrenmitglied.
Lassen Sie mich einen kurzen geschichtlichen
Ausflug ins Jahr 1932 machen: Paul von Hin-
denburg wird wieder zum deutschen Reichs-
prasidenten gewahlt, Werner Heisenberg er-
halt den Nobelpreis fiir Physik, und die erste
6ffentliche Autobahn wird vom KdIner Ober-
blrgermeister Konrad Adenauer erdffnet. In
diesem Jahr 1932 trat ein 17-jahriger Jiing-
ling in die Sektion Oberland ein, der uns bis
heute die Treue halt. Er beschrankte seine
Mitgliedschaft aber nicht nur aufs Bergstei-
gen, sondern nahm auch sehr aktiv am Sek-
tionsgeschehen teil.
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1958 - die Sektion z3hlte gerade 6.660 Mit-
glieder - wurde Eugen Panzer als 2. Schrift-
fiihrer in den Sektionsausschuss gewahlt.
Acht Jahre libte er dieses Ehrenamt aus. Als im
Januar 1967 kurzfristig ein Referent fiir die
Jubildumshiitte im Spit-
zinggebiet gesucht wurde,
erklarte sich Eugen Panzer
sofort bereit, das verant-
wortungsvolle Amt zu
ibernehmen. Hatte er
schon beim Umbau aus ei-
nem ehemaligen Mulistall
der Wehrmacht zu einer
schmucken Hiitte tatkraf-
tig mitgeholfen, stand nun
der Neubau eines neuen
Bergsteigerheimes an. Vol-
le 15 Jahre lenkte er als
Referent die Geschicke auf der Jubilaumshiit-
te, bis sie 1982 an den Bayerischen Staat zu-
riickgegeben werden musste.

1984 wurde ein neuer Ehrenrat gesucht, und
was lag naher, als den eingeschworenen Ober-
lénder Eugen Panzer dafiir zu gewinnen. Im
Jahr 1995 wurde Eugen aufgrund seiner lang-
jahrigen enrenamtlichen Tatigkeit, seiner Er-
fahrung und auch seiner immer ausgleichen-
den Art von der Mitgliederversammlung zum
Ehrenmitglied gewahlt.

2012 - also vor knapp drei Jahren - haben wir
uns alle sehr gefreut, dass er trotz seines ho-
hen Alters von Niederbayern zu uns nach

Miinchen gekommen ist. Wir haben ihn da-
mals fiir seine 75-jahrige Mitgliedschaft ge-
ehrt, und er hat es sich nicht nehmen lassen,
bei dieser Gelegenheit auch selbst wieder ein
paar Worte an uns zu richten.

Aber diese ,Fakten” sind gerade bei Eugen
nicht das allein Entscheidende, deshalb méch-
te ich noch auf ein paar andere Aspekte ein-
gehen. Eugen war im so genannten Ampertal-
kreis, der aus der katholischen
Jugendbewegung hervorging. Zusammen mit
einigen anderen Freunden, wie Ippisch, Gei-
genberger oder Obermaier, ist Eugen dann zur
Sektion Oberland gekommen. Dieser Freun-
deskreis war fiir unsere Sektion ein sehr gro-
Ber Gewinn, denn die Mitglieder waren Fach-
leute auf verschiedenen Gebieten und haben
immer mitgeholfen, wenn Not am Mann war.
Beruflich war Eugen Leiter der Abteilung
Strom im Landesamt fiir Eich- und Vermes-
sungswesen. Sein technischer Sachverstand
und seine Hilfsbereitschaft kamen allen Hiit-
ten der Sektion Oberland sehr zugute. Nicht
nur der schon erwdhnten Jubildumshiitte,
sondern etwa auch der RiesenhUtte oder der
Lamsenjochhiitte.

In meiner Arztpraxis habe ich in 20 Jahren
bisher liberhaupt noch keinen mannlichen
hundertjdhrigen Patienten gehabt. Das ist
vom Medizinischen gesehen schon etwas Be-
sonderes, noch viel beeindruckender ist aller-
dings die geistige Fitness, die sich Eugen er-
halten hat. Auch an seinem Geburtstag hat er
wieder eine Rede an seine liber 100 Gaste ge-
richtet. Daflir bewundern wir ihn und hoffen
alle insgeheim, dass wir selbst einmal so et-
was erleben diirfen.

Zum Abschluss noch ein paar personliche
Worte: Lieber Eugen, du hast dich jahrzehnte-
lang sozial und ehrenamtlich fiir Andere en-
gagiert, sei es fiir den Alpenverein, alte
Kriegskameraden oder fiir die Pflege deiner ei-
genen Frau. Dein Leben war gepragt von Fa-
milie und Freundeskreis, von Kriegskameraden
und Bergkameraden. Es war nicht immer
leicht, aber du hast das Beste daraus gemacht.
Du bist in deinem hohen Alter immer noch ak-
tiv, bist dankbar fiir alles, was du erlebt hast,
und kannst auf ein erfiilltes und zufriedenes
Leben zuriickblicken - du bist ein Vorbild fir
uns alle!

Lieber Eugen, wir bedanken uns bei dir fiir al-
les, was du uns gegeben hast, und wir wiin-
schen dir weiterhin alles, alles Gute!

Dr. Walter Treibel,
1. Vorsitzender der Sektion Oberland
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Gemditliche Einkehr
liber dem Spitzingsee

Unser Hiittenexperte
Thomas Gesell

Vom Spitzingsattel auf die Schonfeldhiitte — mein Tipp
flir eine gemiitliche und kurzweilige Bergwanderung
vor den Toren Minchens. Wer es etwas sportlicher
mag, geht noch auf den Jagerkamp und genieBt
anschlieBend einen leckeren Kaiserschmarrn auf:

der Schonfeldhiitte.

Thomas Gesell ) L .
Hiittenbetreuer der Sektion Miinchen asst’s euch bei uns qutgehen! Alle Infos zur

Hiitte unter www.schoenfeldhuette.de

TIPP;

Starten Sie in die Wandersaison mit einem
Besuch in einer unserer Servicestellen!

Viele niitzliche Helfer fiir den perfekten
WanderspaB finden Sie duch in unserem

DAV City-Shap

& i i Huttenschlaf-
— |
A i sdcke ab 12,80 €
Kartenmaterial fiir Flachmann
- 'w- die gesamten Alpen
| % 1495 €
s
. Wanderfihrer mit vielen : R L ™ \ il e o
Vorschligen fur schine Touren Uﬂd nd,tur lich 4 B

1B5 B. in.den Bayerischen Bergeln

. persdnliche Beratung!

Ha Erste-Hilfe-Set

AuBerdem perfekt
ausgearbeitete
Tourenfaltbldtter
und Hittentrek-
king-Touren

Outdoor-Handtuch im Netzbeutel 9,90 €

Servicestelleam Haupthahnhof % Servicestelle am Isartorim Globetrotter % Servicestelleam Marienplatz Servicestelle Gilchingim
~BayerstraBe 21, 5. 0G, Aufgang A Isartorplatz 8—10,80331 Miinchen im Sporthaus Schuster DAV Kletter- und Boulderzentrum Gilching
80335 Miinchen Tel. 089/29.07 09-0 Rosenstrae 1-5, 5.0G, 80331 Miinchen, Friihlingstrale 18,82205 Gilching
Tel.089/55 17 00-0 service@dav-oberland.de Tel. 089/55 17 00-500 Tel. 089/55 17 00-680
£ service@alpenverein-muenchen.de DAVplus.defisartor servicemarienplatz@alpenverein-muenchen.de service@alpenverein365.de
DAVplus.de/hauptbahnhof DAVplus.de/marienplatz DAVplus.de/gilching

FServicestelle mit DAV City-Shop
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Im fernen Himalaya —auf den Spuren der Gebriider Schlagintweit

Drei Miinchner Briider brechen Mitte des 19.
Jahrhunderts zu einer Forschungsexpedition
in den Himalaya auf. 150 Jahre spater folgt
der DAV Summit Club ihren Spuren. Ladakh,
Nubra und Changtang - die versteckten Win-
kel im Dreildndereck zwischen Indien, Tibet
und Pakistan.

Die Expedition der Briider Hermann, Adolph
und Robert Schlagintweit war ein gewagtes
Unterfangen. 1854 brachen die drei zu ihrer
vierjahrigen Expedition nach Indien und Zen-
tralasien auf. Bestens wissenschaftlich geriis-
tet und kiinstlerisch ausgebildet, erhoben sie
nicht nur die offiziellen magnetischen Mess-
daten, sondern kartografierten, sammelten
und illustrierten den weitgehend im Himalaya
verlaufenden Expeditionsweg auf einzigartige
Weise. Als Bergsteiger stellten sie so ,neben-
bei" am Kamet im Garhwal Himal mit 6785 m
einen iber viele Jahrzehnte geltenden Hohen-
rekord auf.

+Auf den Spuren der Briider Schlagintweit in
Ladakh, Changtang und Nubra” fiihrt die
Reise des DAV Summit Club, speziell zur
Schlagintweit-Ausstellung im Alpinen Mu-
seum auf der Praterinsel in Miinchen entwi-
ckelt, in den indischen Himalaya. Zu den H6-
hepunkten dieser abenteuerlichen Himalaya-
Erkundung gehdren in Ladakh die einsamen
Seen Moriri und Pangong, das abgelegene Nu-
bra-Tal, die Weiten der Changtang-Ebene und
die Fahrt Gber den wilden Pass Zoji La nach
Srinagar in Kaschmir.

Beide Termine werden von ausgewiesenen
Kennern des Himalayas geleitet.
® Joachim Chwaszcza

(Termin 16.07.2015 - 02.08.2015)
® Dr. Kadi Fuchsberger

(Termin 03.09.2015 - 20.09.2015)
Preise ab € 2990,- inklusive Fliige ab/bis
Frankfurt.
Mehr Informationen online direkt unter
www.davsc.de/insch

Joachim Chwaszcza

WildNight — A Mountain Equipment Microadventure

Bei Mountain Equipment
steht der Juni 2015 ganz im
Zeichen des Biwakierens.
4WildNight" heil3t die gro-
Be, internationale Sommer-
Kampagne des Schlafsack-
Spezialisten. Zusammen
mit tiber 100 Sportfach-
handlern in Deutschland,
Osterreich, Italien und der
Schweiz ruft Mountain
Equipment dazu auf, ein-
fach mal drauBen zu schla-
fen und sich sein eigenes
sogenanntes Microadven-
turezu machen, denn das
Abenteuer beginnt direkt
vor der Haustiir. Wer keinen
passenden Schlafsack fiir

a2

MOUNTAIN

EQUIPHENT

[t

eine Nacht unter freiem Himmel hat, kann sich bei einem teilnehmen-
den Handler kostenlos einen Kunstfaser-Schlafsack leihen.
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- A Mountain Equipment Microadventure

Ausgezeichnet mit der
Goldenen Palme 2015
als eine besonders mo-
derne Version der klassi-
schen Studienreise”. Der seit iiber zwanzig Jah-
ren von GEO SAISON vergebene Touristikpreis
gilt als der,Oscar” unter den Reisepreisen und
wird nach strengen Qualitédtsvorgaben und
Innovationskriterien vergeben.

Die Kampagne lauftim
gesamten Juni 2015 pa-
rallel zur Einfiihrung der
neuen Kunstfaserschlaf-
sack-Serie Aurora. Und
wer im Juni ein Foto von
seiner WildNight auf der
+Mountain Equipment”-
facebook-Seite postet,
bekommt als Dankeschon
ein T-Shirt. Die Bilder mit
den meisten Likes werden
zusatzlich am Ende des
Monats mit einem neuen
+Mountain Equipment” -
Kunstfaser-Schlafsack be-
lohnt. Also, worauf wartet
ihr noch? Raus mit euch!
Mehr Informationen so-

wie alle teilnehmenden Héandler und viele Tipps und Tricks rund ums
Thema Biwakieren findet ihr unter www.mountain-equipment.de



BERGfiihrerBLICK

Text: Michael Lentrodt

Das Klettern hat in
Deutschland in den
letzten 30 Jahren
einen unglaub-

lichen Siegeszug voll-
zogen. Nicht zuletzt ist dies auch
dem Engagement des Alpenver-
eins und seiner Sektionen zu ver-
danken, die mit dem Bau von

Kletterhallen zu einer deutlichen

Verbesserung der Infrastruktur

und Trainingsmdglichkeiten bei-

trugen.

Als ich Anfang der Achtzigerjahre

mit dem Klettern in Miinchen an-

fing, gab es mit Ausnahme des

Turstocks zu Hause nur eine

Méglichkeit zu trainieren: den

Klettergarten in Buchenhain. In

meiner von Kopfschiitteln beglei-

teten, nostalgisch verklarten Er-
innerung verbrachte eine einge-
schworene Truppe Sommer wie

Winter viel Zeit dort, um sich auf

die groBen Touren vorzubereiten.

Image und Ziel des Kletterns ha-

ben sich zwischenzeitlich grund-

legend gedndert. Wahrend man
friiher das Bouldern und Klettern
in Klettergarten zu Trainingszwe-
cken fiir die groBen alpinen

Unternehmungen absolvierte,

sind sie heute eigenstandige

Spielarten des Klettersports. Eine

zunehmende Zahl von Menschen

betreibt den Klettersport aus-
schlieBlich in der Kletterhalle als

Ausgleichssport.

Klettern ist fiir viele aber mehr als

ein Sport, Klettern ist eine Lei-

denschaft. Warum ist das so? Die

Art, wie man hier einen Sport mit

Reisen verbinden kann, sucht si-

cherihresgleichen. Die Faszina-

tion macht aber auch das aus,
was genauso viele Menschen die-
sem Sport zutreibt wie von ihm
fernhalt: die latent lauernde Ge-
fahr des Abstiirzens. Beim Klet-
tersport dringt man in Bereiche
vor, in denen verantwortungsbe-
wusstes Handeln, Préazision, Auf-
merksamkeit, Risikoeinschdtzung
sowie eine sich daraus ableitende

Konsequenz bis hin zum Verzicht

Die Kolumne des Verbands deutscher Berg- und Skiflihrer (VDBS)

Klettern — vertikale Leidenschaft

gefordert sind. Dies sind in Zeiten
von Vollkasko-Versicherungs-
mentalitdt und immer mehr ab-
nehmendem verantwortungsvol-
len Handeln im Privat- und
Berufsleben Eigenschaften, die
zunehmend verlorengehen. Man
kann sich durch Ausiibung des
Klettersportes also Eigenschaften
erhalten oder aneignen, die weit
dariiber hinaus bedeutungsvoll
sind.

Wird Klettern richtig ausgefiihrt,
ist es keine gefdhrliche Sportart.
Was ist aber ,richtig"? Wer sich
heute als fachkundiger Mensch in
Kletterhallen umsieht, dem kann
oft nur angst und bang werden.
Unaufmerksame Sicherer, falsche
Bedienung von Sicherungsgera-
ten und Kletterer, die in dicht
nebeneinander liegenden Touren
im Falle eines Sturzes den Klette-
rern in den benachbarten Touren
schwerste Verletzungen zufligen
wiirden, sind haufig zu beobach-
ten. Es ist deshalb erstaunlich,
wie wenig dann tatsdchlich pas-
siert. Das Entsetzen im Falle eines
Unfalls ist dann groB3, obwohl er

in Anbetracht der zuvor beschrie-
benen Sachverhalte nicht ver-
wunderlich war.

Es ist deshalb das gemeinsame
Ziel des Alpenvereins und des
Bergfiihrerverbandes, hier Abhilfe
durch gute Ausbildung zu schaf-
fen. Sowohl der DAV als auch
staatlich gepriifte Berg- und Ski-
flihrer bieten Kletterkurse an, in
denen die wesentlichen Techni-
ken fiir eine Risikominimierung
vermittelt werden. Wahrend der
DAV Trainerausbildungen fiir den
Vereinssport durchfiihrt, bietet
der VDBS eine Ausbildung zum
kommerziellen Kletterlehrer fiir
Interessierte an.

Wahrend sich friiher Kletterkurse
im Wesentlichen auf das Vermit-
teln von Seil- und Sicherungs-
techniken beschrankten, ist heute
zum Gliick das Vermitteln von
Klettertechniken auch ein Be-
standteil der Ausbildung. Wir
pflegen zu sagen: ,Die Menschen
kommen zu uns, um zu klettern
und nicht um zu sichern.” Dass
das Sichern aber gelehrt und ge-
lernt werden muss, ist selbstver-

standlich. Es geht dabei aber
nicht um das Sichern als Selbst-
zweck, sondern im Vordergrund
steht immer die risikominimierte
Ausflihrung des Klettersports. Ein
groBer Fortschritt ist sicher auch,
dass heute die richtige Sturz-
technik fiir Kletterer und Sicherer
trainiert wird.

Klettern ist eine Leidenschaft, die
durch gute Ausbildung und ver-
antwortungsvolle Durchfiihrung
eins der schonsten Dinge der
Welt sein kann. Dass in dem Wort
Leidenschaft auch das Wort
JLeid" steckt, sollte jedoch immer
in Erinnerung rufen, dass Nach-
lassigkeit mit brutalen Folgen be-
straft wird.

Michael Lentrodt
(49) ist seit 2012
Préasident des Ver-
bands der Deutschen
Berg- und Skiflihrer
e.V. Neben seiner
Bergfiihrertatigkeit
ist er seit vielen Jahren als Geschafts-
flihrer in einem Wirtschaftsunterneh-
men tétig.
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Foto: Patrick Jost
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Schladming-Dachstein lockt mit uneingeschranktem Bikespaf3

Dort, wo sich im Winter die besten
Slalomlaufer der Welt messen, findenim
Sommer Freerider und Downhiller per-
fekte Trainingsbedingungen. Die Down-
hill-Strecke,Worldcup” ab der Mittelsta-
tion der Planai-Seilbahn ist mit einem
permanenten Zeitmesssystem ausge-
stattet und somit der ideale Ort, um sich
mit seinen Freunden zu matchen. Doch
dasistlangstnichtalles...

Mit der Seilbahn geht es bis zum Startpunkt der verschiede-
nen Trails auf 1.830 Metern. Je nach Kdnnen stehen der Roo-
kie Trail mit engen Kurvenradien und geringem Gefélle, der
Biker Cross im Zielhang, die Flowline mit einer Menge an
Sprungkombinationen oder die verschiedenen Freeride-
und Downhill-Strecken zur Auswahl. Am Ziel angekommen,
wartet schon der Pumptrack mit einigen Runden zum
Pushen und Pumpen, wéhrend sich BMX- und Mountain-
bike-Freaks im Dirtpark austoben und wetteifern, wer den
hdchsten Sprung und die schnellste Runde schafft.

Die Region Schladming-Dachstein ist jedoch keinesfalls nur
Revier fiir Freerider und Downhill-Spezialisten. In dieser vi-
talen Naturlandschaft findet man alles, von der idyllisch ver-
laufenden Genusstour bis hin zu herausfordernden Uphill-Etappen und knackigen Trails. Auf 930 Bike-Kilometern und 25.000 Hohenmetern wurden 48 Touren in allen Schwierig-
keitsgraden und Hohenlagen von Bikern fiir Biker entwickelt. Auch fiir E-Biker gibt es in der Region Grund genug zum Jubeln: 200 Kilometer und 5.000 Hohenmeter ausgewiesene
E-Bike-Strecken, stets mit herrlichem Ausblick auf Dachstein, Bischofsmiitze und Schladminger Tauern, fiihren durch Schladming-Dachstein sowie die benachbarten Regionen
Ramsau am Dachstein und Filzmoos.

Sportliche Vielfalt: On Tour in Schladming
Gemeinsam mit Heinz, Hotelier und ausgebildeter Bikeguide in einer Person,

planen wir die Touren fiir die néchsten Tage. ,Eine meiner liehsten Touren ist die INFOBOX
Panoramarunde. Direkt von Schladming iiber Ramsau am Dachstein bis zur Auf Biker spezialisiertes Hotel in der Region Schladming-Dachstein
Tiirlwand am FuBe der Dachstein-Siidwand und iiber Mandling kommen wir Hotel Hartweger***s, www.hotel-hartweger.at

zum Hotel zuriick. Ein absolutes Muss fiir alle Biker, die auf sportliche Heraus-
forderung und Naturgenuss stehen”, schwarmt Heinz. ,Ein Aussichtspunkt
folgt auf den anderen — diese Tour trdgt zu Recht den Namen Panoramatour!
Vom hdchsten Punkt, auf fast 1.700 Metern, hat man eine wunderbare Aussicht
auf den Hohen Dachstein, auf Dirndl, Hunerkogel, Mitterspitz und Torstein.
Hinunter geht es dann auf Forstwegen, Trails und Wiesen bis zum Gasthof
Bachlalm, wo wir auf ein erfrischendes Getrénk einkehren. Vor Mandling wird
es dann noch einmal steil, und es heift, kraftig in die Pedale zu treten, bevor
die Tour auf dem Ennstalradweg recht gemiitlich endet.” Uberredet: Mit dieser
schwarz markierten Tour fiir erfahrene Mountainbiker mit guter Fahrtechnik
und Kondition wollen wir also am néchsten Tag starten.

Fiir die darauffolgenden Urlaubstage haben wir dann die Qual der Wahl. Aus
den 48 Top-Touren der Region heiBt es, die fiir uns besten Strecken herauszufil-
tern: Stoderzinken- oder Reiteralm-Runde? Rund um den Dachstein, zum Gig-
lachsee oder die Fiinf-Berge-Tour? Oder doch lieber die Kaibling-Runde? Wir
merken schnell, die Auswahl ist groB und die Entscheidung fallt nicht leicht. Gut,
dass wir Heinz haben. Er wird uns sicher helfen, die richtige Wahl zu treffen.

Infos zu allen Mountainbike-Regionen und Hotels unter www.bike-holidays.com
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Flotter Dreier: Neue Herausforderung fiir 24-Stunden-Wanderer

Die erste 24h-Trophy im deutschsprachigen Raum bietet sorgenfreie Langzeit-Wander-Erlebnisse.

Drei Rundum-Sorglos-Pakete in drei Regionen iiber drei atem(be)raubende Routen: Die erste kom-
plett durchorganisierte 24h-Trophy im deutschsprachigen Raum lockt Wanderbegeisterte mit einer
Gesamtstrecke von 172 Kilometern, rund 6.800 Héhenmetern und einer erwarteten reinen Gehzeit
von {iber 50 Stunden. Begleitet von erfahrenen Guides, die auch fiir Motivations- oder Erste-Hilfe-
Iwecke bereit stehen, streift der gehfreudige Trupp durch drei vdllig verschiedene Landschaften. Ob
Schwarzwald, Berchtesgadener Berge oder Allgau — die unzahligen Facetten kommen erstim Licht-
spiel der wechselnden Tageszeiten voll zur Geltung. Von der blauen Stunde bis zur Morgenréte wird
es besonders spannend, denn,wenn die Miidigkeit kommt, greift die Gruppendynamik, die jeden
Einzelnen dazu bringt, seine letzten Krafte zu aktivieren”, weil Veranstalter Toni Grassl.

Los geht's am 13. Juniim Rahmen des Wanderhimmel-Festivals von Baiershronn, bevor am 4. Juli
gleich drei unterschiedliche Schlaflos-Routen im Berchtesgadener Land zur Wahl stehen und am 25.
Juli die Wander-Trilogie mit einer erlebnisreichen Tour rund um Oberstaufen endet. Der,Flotte
Dreier” ist als Komplett-Paket fiir 269 Euro buchbar, inklusive Streckenplanung, erfahrenen Beglei-
tern, Getranken und Stdrkungen unterwegs sowie einer besonderen Leistungs-Anerkennung. Die
Teilnahme an einzelnen 24h-Etappen kostet je 109 Euro. Fiir alle, die erst ins Langzeit-Wandern ein-
steigen mdchten, bieten die Regionen jeweils 12-Stunden-Varianten an, die einzeln fiir 69 Euro, im Dreier-Pack fiir 179 Euro erlebbar werden. Besonderer Tipp: Friihentschlosse-
ne sparen bei einer Buchung bis 26. April 2015 bis zu 30 Euro pro Ticket.

Weitere Informationen und Bezugsquellen unter
www.24h-trophy.com, Buchungen unter http://ticketshop.outdoor-club.de/24h-trophy/

Siidtiroler Wein- und Almenweg —
die,Bliitenrunde” am Siidhang der Alpen

Farbenprachtig wie kaum ei-
ne andere Region Europas
prdsentiert sich Siidtirol im
Friihling. Wein- und Obstgar-
ten fast so weit das Auge
reicht, alles griint und bliiht —
besonders zur Apfelbliite An-
fang bis Mitte April. Schlie®-
lich ist die Region zwischen
Meran und Bozen mit einzig-
artigen Vegetationsbedin-
gungen gesegnet: Geringe
Niederschlagsmengen und unzahlige Sonnenstunden im Jahr sind ideal fiir Landwirt-
schaft und Weinbau. Wer je die Kdstlichkeiten aus Siidtiroler Kiichen und Kellern probie-
ren durfte, kann ein Loblied davon singen.

Doch diese Reise nur auf Kulinarik und Landschaft zu reduzieren, wére fatal: Wo blieben
die unvergesslichen Eindriicke beim Entdecken der historischen Burgen und Schlgsser?
Beim Durchatmen und Schliirfen eines Cappuccinos am Bozener Waltherplatz? Beim
Panoramablick vom Kalterer See hiniiber zu den schroffen Felsen der Dolomiten? Kaum
zu glauben, wie viel Erlebnis sich in eine einzige Wanderreise packen lasst ...

Wasserdicht mit Garantie:
Outdoorjacken von Klepper

Angenehme 600 Gramm leicht und gleichzeitig wind- und wasserdicht — dar-
auf gibt die Marke Klepper lebenslange Garantie. Die Outdoorjacke ist in drei
femininen Farben erhéltlich und iiberzeugt durch ihre praktische Ausstattung.
Die Frontblende mit Regenrinne, Klettverschliissen sowie Druckkndpfen und
die abnehmbare Kapuze schiitzen zusétzlich. Schmutz hat dank Fleckschutz-
Veredelung keine Chance. Die kontrastfarhigen Seitenteile, Wiener N&hte und
die Schulterpasse sorgen fiir eine schlanke, figurfreundliche Silhouette. Die Ja-
cke istinnen mit Handy- und Netztasche ausgestattet, der Saumtunnelzug ist
mit einer Kordel regulierbar. Fiir eine perfekte Passform bietet Klepper die Jacke
in 14 GroBen, von 36 bis 50 und in KurzgroBen. Klepper-Mode von Kopf bis Fud
fiir Damen und Herren gibt es exklusiv bei Walbusch, in einer der 40 Filialen oder
online unter www.walbusch.de

Wanderreise: Stidtiroler Wein- & Almenweg
Individuelle Einzeltour, 7 Tage, Anreise Samstag von

16. Mai bis 3. Oktober 2015, ab 495 Euro pro Person
Weitere Infos und Buchung unter www.eurohike.at
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Unsere Partner in Minchen und Umgebung

In diesen Geschaften finden Sie die aktuellen Monatsinfos und das Bergmagazin

ALPHA BIKES & SPORTS
Ingolstédter Str. 107, 80939 Miinchen
Tel. 089/3506 18 18, Fax 089/35 06 18 19

<STATT
“AUTO

CARSHARING - MUNCHEN
[

Tel. 089/2020570
www.stattauto-muenchen.de

e T

=y
BASECAMP
et Conped 3 ipwted arnoabog
GaiBacher Str. 18, Ecke ImplerstraBe,
81371 Miinchen
Tel. 089/76 47 59, Fax 089/746 06 30

ot i PR T
Pfadergasse 1,86150 Augsburg

Tel.0821/152777,Fax 0821/3148 97
www.bergsporthuette.de

| .UNSER HERZ SCHLAGT FUR SPORT

Georg-Reismiiller-Str. 5, Miinchen-Allach
Fiirstenrieder Str. 18, Miinchen-Laim
Kurt-Huber-Ring 5, Fiirstenfeldbruck

sport-bittl.de

Oberanger 40/42,80331 Miinchen
www.alpenkind-muenchen.de

Adles Hir e

s i LS5
Schertlinstr. 17, D-81379 Miinchen
Tel. 089/28 2032

Lochhauser Str. 33, 82178 Puchheim
Tel. 089/89 0267 27
www.daniels-fachsport.de
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Globetrotter..

Ausristung

Isartorplatz 8—10, 80331 Miinchen
Telefon: 089 /444 5557-0
shop-muenchen@globetrotter.de

€ RGN Ty
3? dphrod & Serace ?.

Thalkirchnerstr. 145, Ecke BrudermiihlstraBe
Tel. 089/723 28 60, Fax 089/723 28 10

Bergfreunde kennen

GEOBUCH

Rosental 6, 80331 Miinchen,
Tel.089/26 5030, Fax 26 3713

A

griesbeck

Lerchenfeldstr. 11, 80538 Miinchen
Tel. 089/22 4113, Fax 089/22 56 26
www.fahrrad-griesbeck.de

Jack "f
Wolfskin
~STORE-

Tal 34,80331 Miinchen
Tel. 089/228016 84

ARSTADT

Karlstor, Neuhauser Str. 18
80331 Miinchen
Tel. 089/2902-30
Fax 089/2902-33 00

Dby e el e Sty Foyue? e Ueen e
vty bl o Warstew ey
i ol o s

KIKASPORT

VERKAUF SERVICE BERATUNG

Fiirstenrieder Str. 206, 81377 Miinchen
Tel. 089/71436 59
www.radlkiko.de

KLETTER-und HOCHTOURENECKE
Ihr Bergsportladen seit 1978

Worther StraBe 1
82380 PeilBenberg
Tel. 08803/488 58-48,
Fax 08803/488 58-71
bergsport@web.de

Alte Allee 28

81245 Miinchen/Pasing
Tel. 089/88 07 05

*munich-bikes
aral mare.

Bachasgr fir, 140

207%1 Munchen

Tel: 0P 141 &1 21
Fam: OFF [ 1410 &1 3F

s munich-biknds §

DOutdoorschuha

Kapuzinerplatz 1,80337 Miinchen
Tel. 089/74 66 57 55
Fax089/74 66 57 54

Faustlestr. 7,80339 Miinchen

Tel.089/502 99 00, Fax 089/50299 10

www.pro-rad.de

¥ INTERSPORT"

Pucher Str. 7, 82256 Fiirstenfeldbruck

Tel.08141/188 88
www.sport-becke.de

RABE BIKE

EINFACH GUTE RADER

RABE Bike - jetzt 5x in Bayern
www.rabe-bike.de

radschlagrxa

EinsteinstraBe 48~ Fon 089 /47 98 46
81675 Minchen info@radschlag-x.de

sauter'

Fote Wideo Medsa

Sonnenstr. 26, 80331 Miinchen
Tel. 089/55 15 04-0, Fax-53

smartinn

"t berg . sport . ouldoor
funktionelles.de

1. naban Shyma-Destilana

Bayrmctaol

BaT e | Nt

B 018 Uk

WORLE.OPTIK

SehkraftCentrum Minchen

AugustenstraB3e 6
80333 Miinchen
Tel.089/552243-0
www.woerle.de

Neuhauser Str. 19-21, 80331 Miinchen
Tel. 089/2166-1219
www.sportscheck.com

.

Rosenstr. 1-5, 80331 Miinchen
Tel. 089/237 07-0
Fax089/237 07-429
www.sport-schuster.de

¥ INTERSPORT
HAINDL

Bahnhofstr. 22, 82152 Planegg
Romerstr. 13, 82205 Gilching
Tel. 089/850 1581 089/859 85 81,08105/4400
www.intersport-haindl.de
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Sport Sperk

Isar-Center, Daimlerstr. 1,85521 Ottobrunn,
Tel. 089/60979 23
PEP, Thomas-Dehler-Str., 81737 Miinchen,
Tel. 089/637 1438
OEZ, Riesstr. 59, 80993 Miinchen, Tel. 089/140 7060
www.sport-sperk.de

Vel

am Dslkahmhel
WeiBenburger Str. 44, 81667 Miinchen
Tel. 089/448 4979, Fax 089/447 0416
www.velo-muenchen.de

WangenerWeg 9, 82069 Hohenschéftlarn
Tel. 08178/95 50 12, Fax 08178/9550 11
www.vertikal-shop.de

%

mountain %

wildwasser telemark bergipart

www.radldiscount.de
Aidenbachstr. 116
81379 Miinchen

Tel. 089/724 23 51

Trappentreustr. 10
80339 Miinchen
Tel.089/5062 85

5

&
=

1
A

Héberlstr. 23, 80337 Miinchen
Tel.089/53 1047

V¥ INTERSPORT
REISER

Biirgermeister-Finsterwalder-Ring 3
82515 Wolfratshausen
Tel.08171/78156, Fax 08171/99 76 84
www.intersport-reiser.de

== | TIT—
RIS

BT
-

Hauptstr. 6, 82319 Starberg
Tel. 0851/167 14

Baierplatz 2, 82131 Stockdorf, Tel. 089/89 74 49 49
www.radhaus-starnberg.de

Bahnhofstr. 1,82319 Starnberg
Tel.08151/746430

BERATLMG « VEFRMALF « SEFIACE
EHI1/ENOWBOARD VERLEIH
Rontgenstr. 1a, 82152 Martinsried

Tel. 089/856 2379

YINTE
UTZING

Egerlandstr. 56, 82538 Geretsried

Tel.08171/620 40

i

HEVIE Af0F EXPLE@ING

Sendlinger Str. 11, 80331 Miinchen

Tel.089/237024 68
tnfstore_munich@vfc.com

vt
RADLARKT

Untere Bahnhofstr. 53a, 82110 Germering

Tel.089/89 428900

WIR RUSTEN SIE AUS

SPORT

Unsere Partner

¥ INTERSPORT
SPORT PETER

Inder FuBgangerzone,
83646 Bad Tolz
Tel. 08041/87 68

7, Podpart

Blutenburgstr. 122
80634 Miinchen, Tel. 089/168 80 83
info@radsport-ullmann.de

N

EGmberger

Lamddsherger Str. 109 | Tel 089-517777-0
www wander{reude24d. de

dav-summit-club.de

Am Perlacher Forst 186, 81545 Miinchen
Tel. 089/642 40-0, Fax 089/642 40-100

seort| SPORTHRAUS
2000 | jsartal

i SPORT BA HOAM

et shsUusen

Die riesigen @ /
il Ly L Inserentenverzeichnis WHEE'.
ZIWEH’IIMII//I/
LANDSBERGERSTR. 234
o 80687 MUNCHEN -LAIM
Tsclh(r)';}”;/'f-‘zr‘g’;g 13';”8028597‘4“2"5‘23'; BERGANS www.bergans.de Tel.: +49(0)40-325964450 TEL. 089/512 618 02
el. , Fax .
Carl-v-Linde-Str. 28, 85716 UnterschleiBheim Bergverlag Rother www.rother.de Tel.: +49(0)89-6086690 www.2-wheel.de
Tel. 089/3109507 Bergzeit GmbH www.bergzeit.de Tel.: +49(0)8024-902290
i WIHEELER
www.fahrad-zimmermann.de Bruckmann Verlag www.bruckmann-verlag.de Tel.: +49(0)89-1306990
DAV Summit Club www.dav-summit-club.de Tel.: +49(0)89-642400
Deuter Sport GmbH & Co.KG ~ www.deuter.com Tel.:+49(0)821-4987327 i 5 el
Globetrotter www.globetrotter.de Tel.: +49(0)40-67966179 EE E IE
GeorgenstraBe 39, 80799 Miinchen Grass| Event www.grassl-eps.de Tel.:+49(0)8657-98352-0 SEBS.-EROAT OE
Tel. 089/27163 83 Hanwag www.hanwag.de Tel.:+49(0)81-3993 Landsberger St 62, 82205 Gilching
Gedffnet tagl. 9:00-19:00 Uhr Mountain Equipment www.mountain-equipment.de Tel.: +44(0)161-366 5020 Tel. 08105/77 5877
S 9:00-14:00 Uhr Nikwax Ltd. www.nikwax.com Tel.: +44(0)1892-786400 info@sebis-sport.de
Olympia Verlag www.olympia-verlag.de Tel.:+49(0)911-2160
Paramo www.paramo-clothing.de Tel.: +44(0)1892-786400 SALEWAWORLD
RugGear WWW.ruggear-europe.com Tel.:+49(0)9343-60148-80
Sauter www.foto-video-sauter.de Tel.: +49(0)89-5515040
Chiemgaustr 142, 81549 Miinchen Skinfit www.skinfit.eu Tel.: +49(0)2263-902353-0
Tel. 089/68 4398 Sporthaus Schuster www.sporthaus-schuster.de Tel.: +49(0)89-237070
Nymphenbug;;gr%rigé,“S‘(‘)?S Minchen Urthalerhof www.urthalerhof.de Tel.: +49(0)8856-2003
www.radlmarkt.de \_ /
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Kleinanzeigen

arte toskana

Eglinger Str.18
82544 Moosham/Egling,

Tel.08176/428
www.arte-toskana.de

BERGSHOP:

INDIVIDUEL
\|

Funktionsbe-
kleidung und
Ausrustung

fursExtreme
" www.xtrym.de |

X .de

[ —

info@xtrym.de | +49 (0)6207 470 89 09

wyww.daskranzbach.de

Nepal
Langtang und Helambu

ab 20890 €

Aund um die Annapurna an 2190 €
Annapurna Base Camp ab 1980 €
Kanigreich Mustang ab 2650 €
Island Peak. 6190 m an 2690 €
Ladakh

Markha Valley & Kaschmir s 2TH0 €
Grober Zanskar Trek = 3100 E
Stok Kangri, 150 m w 2790€
Bhutan

Darjeakng - Sikim - Bhutan 34908

Bestellen Sie unseren Katalog
HFT Himalaya Fair Trekking
Gistlstr. 84, 82049 Pullach im lsartal
Tel: 0B2/600 600 0O
E-mail: info@himalaya.de
www.himalaya.de
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OHNEAG!

Der Klettershop im Internet

HIKE

A
NDERREISEN

Infoline (gratis aus DE):
0800 5889718

Tel. +43 (0)6219 7444-161
www.eurohike.at

Jetzt
KATALOG |

bestellen e

Erlebnisreise Ladakh

grandiose Gebirgswelt zum Wandern,
lebendiges buddhistisches
Klosterleben, 11-tédgige Pauschalreise
von/bis Leh ab 1.120,00 € p.P.

Maha oTr avel

Telefon: 0811-12699942
E-Mail: kontakt@mahatravel.com
Web: www.mahatravel.com

WELTWEIT
TREKKING WAMNDERN
SAFARIS
KULTURREISEN
INDIVIDUALREISEN!
KLEINGRUPPEN

WIR RUSTEN SIE AUS

SPORT

<comr§@/

82377 Penzberg - 82407 Wielenbach

82418 Murnau - 82467 Garmisch-P.

DIE Zeitschrift fiir

eine nachhaltige
Lebensmittelproduktion
und bewusste
Erndhrungsweise

Jetzt am Kiosk!

Korsika Urlaub, der verbindet.

Fliige jeden SO von
Mai bis Okt. 2015
ab Memmingen
und Salzburg.

2 Wir beraten

" Sie gerne:

. Gratis Telefon
0800 589 3027

- -1 -
i rhomberg-reisen.co fhombery
Rhomberg Reisen GmbH, Eiseng. 12, A-6850 Dornbirn/Vibg. ~ mehr vom Leben

Hier konnte lhre Anzeige stehen!

MediaAgentur

Deutscher Alpenverein
Miinchen & Oberland

E-Mail info@agentur-tegethoff.de, www.agentur-tegethoff.de

Pi lger~Wander-Weg
"Heilige Landschaft Pfaffenwinkel"

www.pfaffen-winkel.de

DIE BERGE SCHUTZEN,
DAMIT WIR SIE WILD
ERLEBEN KONNEN.

mountainwilderness
Chland




RLETTERN HENIESSEN

DEIN NEUES HALLENELDORADO MIT 3.800 QM? KLETTER- UND ’kletter%
BOULDERFLACHE, KINDERPARADIES UND CHILLEN IM BISTRO. boulderzentren
DAS ERLEBNIS FUR JUNG UND ALT! WWW.KBFREIMANN.DE e

Deutscher Alpenverein

DAV KLETTER- UND BOULDERZENTRUM MUNCHEN-NORD (FREIMANN), WERNER-HEISENBERG-ALLEE 5, 80939 MUNCHEN




Photo: Mandy Tee

Men's Enduro Fleece UVP: 210€
Men'’s Enduro Windproof UVP: 145€

Womens' Ventura Fleece UVP: 195€
Women's Ventura Windproof UVP: 130€

A

PFC-frei

=)

Fair produziert

@

Recycelbar

% PARAMO

@ﬂ EXTEND YOUR COMFORT ZONE

Klettern im
Reich der

Extreme

Athiopien ist Land voller Extreme. Im Siiden
schléngeln sich tiefe, fruchtbare Taler; im Norden
herrschen Wuiste und Vulkane. Brennhei3e Sonne,
frostige Abende und heftige Regenschauer sind
Programm. Das perfekte Wetter, um die Flexibilitat
der neuen Enduro und Ventura Fleece Hoodie -
und Windjacken Kombis zu testen:

. Packen war noch nie so einfach. An kiihlen Morgen,
am Abend und im Schatten brauchten wir nur den
diinnen Fleece oder die Windjacke. Sobald der
Regen aufkam, war ich sehr froh um den starken
Schutz, den mir die Kombi bieten konnte.”

Mandy Tee, Kletterin & Bergsteigerin, GroBbritannien

Die Men's Enduro und Women's Ventura Fleece
Hoodie und Windjacken Kombis bilden ein flexibles
System fur unberechenbares Sommerwetter. Der
wind- und wasserresistente Fleece Hoodie schitzt
und isoliert, wéhrend die impragnierte Auf3enjacke
Windstlirmen und leichten Sommerschauern trotzt,
ohne zu Uberhitzen. Zusammen ergeben sie einen
starken PFC-freien Wetterschutz, der auch heftigen
Regen zuverlassig abweist. Noch nie war es so
einfach, fUr alle Falle vorbereitet zu sein.

Auf www.paramo-clothing.de/alpinwelt erfahren
Sie mehr iiber Mandys Kletterreise in Athiopien
mit den Enduro und Ventura Kombis im Gepack.



