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-

Auto

Bus & Bahn
Talort
Schwierigkeit
Kondition
Ausriistung
Dauer

ca. 15td. ab Miinchen

1:10 Std. (Bahn bis Eschenlohe)
Eschenlohe, 639 m

MTB-Tour mittelschwer

mittel

komplette MTB-Ausriistung
AN 45-55td.

Hohendifferenz 2 v 1150 Hm

Strecke

60 km

Kulinarische Wankumrundung

Mit dem Mountainbike zur Esterbergalm

Eine schweil3treibende MTB-Tour, die mit traumhaften Blicken zu Wetterstein und
Karwendel sowie der Einkehr bei der Esterbergalm die Strapazen vergessen ldisst.

Ausgangspunkt: Eschenlohe Bahnhof, 639 m

Einkehr: Esterbergalm, 1264 m. Mi Ruhetag, Tel.
08821/3277; Gschwandtnerbauer, 1020 m, Mo & Do Ru-
hetag, Tel. 08821/2139

Karte: AV-Karte BY 9, Estergebirgee” 1:25 000

Route: Um dem Stau nach Garmisch zu entgehen und
die Muskeln auf Betriebstemperatur zu bekommen,
empfiehlt sich der Start in Eschenlohe. Gemiitlich rollt
man am Loisach-Radweg iiber Oberau und Farchant
nach Garmisch. Dort verldsst man die HauptstraBe nach
500 m und folgt dem Abzweig links zur Wankbahn-Tal-
station. Der StraBe bis zum Hochseilgarten folgen und
bei diesem an der Anmeldung vorbei durch die Schranke
auf den Forstweg. Diesem folgt man nun iiber die Dax-
kapelle (erste Steilrampe) bis zur Esterbergalm (Wegbe-
zeichnung TKW, W1, K6). Auf den letzten Hohenmetern
bis zur Esterbergalm wird dem Biker nochmal alles ab-
verlangt. AnschlieBend geht es iiber die wunderschone
Hochalmebene zur Esterbergalm. Sehr zu empfehlen
sind die Kartoffel-Rdsti mit Speck und Spiegelei, die uns
fiir die weitere Tour starken. Auch die hausgemachten

Kuchen sind ein Gedicht! Weiter geht es iiber die Hintere
Esterbergalm hinab zur Finzbachbriicke und wieder hin-
auf zum Schweizer Alple. Kurz danach verldsst man die
ForststraBe (462 KRG) Richtung Grottenweg, wo ein Sin-
gletrail bergab unter die Stollen genommen wird. Bis
zum Gschwandtnerbauer geht es nun auf Forststra@en.
Eine weitere Einkehr hier ist lohnend! AnschlieBend rollt
man {ber die Wallfahrtskirche Sankt Anton und die
Wankbahn-Talstation nach Garmisch und weiter auf
dem Loisach-Radweg zuriick nach Eschenlohe. Diesmal
geht es jedoch in Flussrichtung leicht bergab!



