
 

Gruppenprogramm 
September, Oktober und November 2023 

(Stand:.28.08.2023) 

 

 

Veranstalterin: Sektion München des Deutschen Alpenvereins e.V., Rindermarkt 3 – 4, 80331 München 

Servicestelle: Sporthaus Schuster, Rosenstraße 1 – 5 (Marienplatz) - 4. Obergeschoss  

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengruppe 

 

Die Anmeldung zu den Tagestouren erfolgt bei den Tourenleiter*innen telefonisch am Tag vorher, in der Regel ab 08:00 Uhr unter der angegebenen Telefonnummer.  

 

Abweichungen davon sind unter „Bemerkung zur Anmeldung“ vermerkt. Bitte keine Anmeldung auf Anrufbeantworter!  

Die Anmeldung zu den anderen Veranstaltungen (z. B. Mehrtagestouren, Exkursionen) wird in geeigneter Weise bekannt gegeben.  

Ausführliche Informationen über Teilnahmebedingungen und über die Einteilung der Touren der Seniorengruppe können auf unserer Homepage abgerufen werden. 

Seit 11.07.2023 sind wir wieder regelmäßig im Gasthof „Prinzregentgarten“ Benedikterstraße 35 / Ecke Weinberger Straße zu Gast. Zu erreichen mit dem ÖPNV ab 

Laimer Platz oder S-Bahnhof Pasing mit Bus 57 bis Haltestelle Benedikterstraße. 

Weitere Informationen siehe am Schluss des Programms. 

 

 

 
Beginn: 
 

Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 
September 2023 (gegenüber dem letzten Gruppenprogramm aktualisiert!) 
 

Fr, 01.09.23 
W Waginger und Tachin-
ger See  

Chiemgau ab Bf. Waging 
Rundwanderung mit Bademöglich-
keit 

Gz. ca. 3,5 - 4 
Std. / 100 hm 

08:50 
Mü-Ostbf. Gleis 8   
Abf.Zug Salzburg 
9:04  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 Oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Di, 05.09.23 
BW-L Rotwand auf "ver-
gessenen Wegen" 

Mangfallge-
birge 

ab Spitzingsee 

Ruhige Wege im Spitzinggebiet: Ab 
S.-Sattel Jubiläumshütte, Maxlrai-
neralm, untere und obere Wallen-
berger Alm, Rückkehr über Mie-
singsattel, ggf. Talfahrt mit Tauben-
steinbahn 

Gz. 5,5-6 Std. ca. 
800 Hm 

06:50 
Hbf, BRB Schal-
ter, ab 7:04, Har-
ras 7:11 

am Vortag bei Dieter Gebauer 
Tel. 089-715369 oder 0162 
7497859 

Mi, 06.09.23 
BW - L  Stutzenstein  
895m 

Bayr. Voral-
pen 

Kochel   
 ca 3 - 4 Std. 350 
Hm 

08:00 Sch. 
Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengengruppe


 
Beginn: 
 

Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 07.09.23 BW-L Bärenkopf 1991 m Karwendel 
ab Pertisau 
Seilbahn-Berg-
station 

  
Gz. 4,5 Std., 491 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am 
Vortag von 16-18 Uhr 

Do, 07.09.23 W-Jasbergrunde Alpenvorland 
ab Bhf. Otter-
fing 

Rundwanderung   
Gz. ca. 3,5 Std.; 
13 km 

10:50 
S-Bahn-Gleis Mü-
Hbf 

bei Eva Ersch Tel: 089 
58979097 am Vortag von 17-19 
Uhr  

Fr, 08.09.23 
Ex/W Traunstein und 
Hochberg 775m 

Chiemgau 
ab Bf. Traun-
stein 

Rundwanderung mit Besichtigung 
und ggf. Bademöglichkeit 

Gz. ca. 3,5 - 4 
Std. / 200 hm 

07:50 
Mü-Ostbf. Gleis 8   
Abf. Zug Salz-
burg 8:04  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 Oder 
Ilse.Boeck@web.de 

So, 10.09.23 BW-M Südliches Kärnten Karnische 
Kötschach-
Mauthen 

vom 10.09. bis 15.09.2023 
Gz. tgl. max. 6 
Std, 800 Hm 

10:00 
Freilassing, 
Bahnhof 

bei Franz Edfelder, Tel. 0171-
8297768 ab sofort 

 
Di, 12.09.23 
 

GRUPPENTREFFEN fällt aus, weil die technischen Voraussetzungen im Lokal noch nicht gegeben sind! 11:30 
Ghf. „Prinzregentgarten“, Benedikterstr. 35 / Ecke 
Weinberger Str. (Bus 57 Hst. Benedikterstr.) 

Do, 14.09.23 
BW-L Höllentalangerhütte 
1382 m 

Wetterstein 
ab PP Ham-
mersbach 

  
Gz. 4,5 Std., 670 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am 
Vortag von 16-18 Uhr 

Do, 14.09.23 
W-Stoa 169 und entlang 
der Ammer 

Alpenvorland ab P-Roßlaich Rundwanderung  Gz. ca. 3-4 Std.;  09:00 Ki 
bei Eva Ersch 089 58979097 am 
Vortag von 17-19 Uhr  

Fr, 15.09.23 W Hintersee Zauberwald  
Berchtesga-
dener  

ab Ramsau Rundwanderung  
Gz. ca. 3,5 – 4 
Std. / 270 hm 

06:50 
Mü-Ostbf. Gleis 8   
Abf. Zug Salz-
burg 7:04  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 Oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Di, 19.09.23 
W Altmühl-Panoramaweg 
Dollnstein-Eichstätt 

Altmühltal ab Dollnstein 
Teilnahme nur mit 49 €-Ticket 
möglich 

Gz.4 Std., 14 km, 
618 Hm,.  

07:15 
Hbf. Gleis 21 (RB 
16/7.25 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483  am Vortag 

Di, 19.09.23 
BW – M Wildalpjoch  
1720m  

Mangfallge-
birge 

Sudelfeld-
straße 

Aufstieg über neue Wege – Rund-
weg 

Gz. ca 5 – 6 Std. 
800 Hm 

08:00 Sch. 
Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Do, 21.09.23 W Dandlberg Chiemgauer ab Törwang Rundwanderung  
Gz. ca. 3,5 – 4 
Std. / 430 hm 

06:50 
Mü-Ostbf. Gleis 8   
Abf. Zug Rosen-
heim 7:09  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 Oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Do, 21.09.23 
BW- M Blaubergrunde/ 
Gufferthütte 

Mangfallge-
birge 

Kreuth 

2 Tagestour  
1. Tag: Kreuth, Sieben-hütten, We-
nigbergalm, Gufferthütte 1470 m,  
2. Tag: Halserspitze 1865 m, Blau-
berg-schneid, Königsalm, Kreuth 

1. Tag: Gz. 4 - 4,5 
Std. , 900 Hm 
2. Tag: Gz. 6 - 6,5 
Std., 1200 Hm 

07:30 Ki. 
bei Dieter Gebauer Tel. 089-
715369 oder 0162 7497859 
 

Do, 21.09.23 
W-Rund um Egglburger 
See 

Alpenvorland ab Kirchseeon Rundwanderung  Gz. 3 Std.; 11 km 08:50 
S-Bahn Gleis Mü-
Hbf 

bei Eva Ersch Tel: 089 
58979097 am Vortag von 17-19 
Uhr  

Fr, 22.09.23 
BW-L Schnappenkirche 
und Staudacher Alm 
1160 m 

Chiemgauer 
ab Marquart-
stein 

  
Gz. ca. 6 Std., 
750 Hm 

08:00 Sch. 
bei Ursula Klimsch am Vortag 
089-76701830 

Fr, 22.09.23 W Wilhelm-Leibl-Weg 
Mangfallge-
birge 

ab Brannen-
burg 

Einkehr GH Schwarzlack Gz 4 Std. 250 Hm 09:00 
M-HBf vor Gleis 
36 

am Vortag bei Hans Briedl Tel. 
08121-2589975 

Fr, 22.09.23 
W-EXTRA Spazieren und 
Essen 

München-
Stadt 

ab Nymphen-
burger Schloß 

Spaziergang zur „Speisemeisterei“ Gz. ca. 1,5 Std. 11:30 
Nymphenburger 
Schloss Haupt-
eingang 

bei Eva Ersch Tel: 089 
58979097 (auch AB) am Vortag 
ab 18 Uhr  

Di, 26.09.23 W/Ex  auf Rügen 
Mecklenburg-
Vorpommern 

Haus Seead-
ler, Sellin Tel. 
038303-180 

Wandern und Kultur auf Rügen 
vom 26. 9. – 2. 10. 23 

 Gz. tgl. 2-4 Std., 
bis ca. 15 km  

  Hbf. 
bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de AB SOFORT 

Di, 26.09.23 
BW-L Hocheck Oberau-
dorf   

Mangfallge-
birge 

PP Mühlau 
Rundweg um den Schwarzenberg 
Oberaudorf 

Gz. 3,5 Std., 300 
Hm 

08:00 Sch 
am Vortag bis 12.00 Uhr bei Re-
nate Knapp Tel. 089 / 177989 

mailto:Ilse.Boeck@web.de
mailto:Ilse.Boeck@web.de


 
Beginn: 
 

Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Mi, 27.09.23 
BW-M, Feichteck, Kar-
kopf 1514 m 

Chiemgauer Feichteckalm ab PP Gammern 
Gz. 6 Std / 900 
Hm 

09:30 
Prien am Chiem-
see 

bei Franz Edfelder, Tel. 0171-
8297768 

Do, 28.09.23 
BW-L Seebergkopf 1538 
m 

Mangfallge-
birge 

ab PP Bay-
rischzell 

  
Gz. 4,5 Std., 668 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am 
Vortag von 16-18 Uhr 

Do, 28.09.23 Ex- Alt-Schwabing 
München-
Stadt 

München Führung mit Frau Lindner Haigis 
Dauer ca. 1,5 
Std.. 

10:30 

Haim-
hauserstr./Ecke 
Münchner Frei-
heit 

bei Eva Ersch ab sofort Tel: 089 
58979097 auch AB 

Fr, 29.09.23 
BW-L Rontal-Tortal 
1815m 

Karwendel Hinterriß 
Hinterriß/ Rontal/ Tortalscharte/ 
Tortal Rundweg 

Gz. 5,5 Std, ca. 
850hm. 

07:00 Ki 

am Vortag ab 08:00 bei Dieter 
Gebauer Tel. 089-715369   
oder ab 09:00 unter 0162 
7497859 

 
Oktober 2023 
 

Di, 03.10.23 
BW-L Taubenseehütte 
1165 m 

Chiemseer ab Mühlberg   
Gz. ca. 4,5 Std., 
387 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am 
Vortag von 16-18 Uhr 

Mi, 04.10.23 
BW – M  Wilde Kaiser 
Steig 1300m  

Kaiser 
Bärenstattka-
pelle 

Rundweg 
 Gz. ca. 5 Std. 
600 Hm 

08:00 Sch. 
Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Do, 05.10.23 W Kneifelspitze 1189 m 
Berchtesga-
dener  

ab Berchtes-
gaden Maria 
Gern 

Aufstieg auf Hausberg Berchtesga-
den mit Superaussicht 

Gz. ca. 3,5 – 4 
Std. / 460 hm 

06:50 
Mü-Ostbf. Gleis 8   
Abf. Zug Salz-
burg 7:04  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 Oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Do, 05.10.23 W-Schwaigangerrunde Alpenvorland 
ab PP-
Schwaiganger 

Rundwanderung   
Gz. ca. 3,5 Std.; 
ca.13 km 

08:30 Ki 
bei Eva Ersch 089 58979097 am 
Vortag von 17-19 Uhr  

Fr, 06.10.23 BW-L Hochalm 1427m  Tegernseer  Stuben Rundweg 
Gz. ca. 3,5-4 Std,  
ca.500 Hm 

07:30 Ki 

Am Vortag ab 08:00 bei Dieter 
Gebauer Tel. 089-715369 oder 
0162 7497859 
oder Email: drgebauer@aol.com  

Sa, 07.10.23 Ex Pfaffenhofen/Ilm Oberbayern Pfaffenhofen 

Vormittags Stadtführung, nachmit-
tags Führung im ehemaligen Fern-
meldebunker aus der Zeit des Kal-
ten Krieges von 1966 

keine besonderen 
Anforderungen 

09:10 
Hbf. Gleis 21  
(RB 16/19.27 
Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de  AB SOFORT   

 
Di, 10.10.23 
 

GRUPPENTREFFEN – Anschließend Tourenleiterbesprechung 11:30 
Ghf. „Prinzregentgarten“, Benedikterstr. 35 / Ecke 
Weinberger Str. (Bus 57 Hst. Benedikterstr.) 

Mi, 11.10.23 
BW-L Dürnbachhorn 
1776m 

Chiemgauer 
ab P Winkl-
moosalm 

Rundweg über die Finsterbachalm 
zum Dürnbachhorn. Gz. ca. 4 Std.,  

680 Hm 
07:30 Sch. 

 Bei Wolfgang Müller 089 35 58 
02 am Vortag von  8-10  Uhr 

Do, 12.10.23 BW-L Gaisberg 1767 m Kitzbühler 
ab Gaisberg-
stüberl Liftauf-
fahrt 

Rundweg 
Gz. ca. 4,5  Std., 
550 Hm 

07:15 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am 
Vortag von 16-18 Uhr 

Do, 12.10.23 
BW-L Hörnlehaus 1390 
m 

Ammergauer 
ab Bf. Bad 
Kohlgrub Kur-
haus 

Rundwanderung  
Gz. ca. 4,5 – 5 
Std. / 550  hm 

07:20 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 Oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Fr, 13.10.23 
BW-L Steckenberg, 1385 
m 

Ammerge-
birge 

ab  Unteram-
mergau 

Rundtour über Schleifmühlklamm 
Gz. ca. 3-4 Std., 
500 Hm 

08:00 Ki 
bei Ursula Klimsch am Vortag 
089-76701830 

Di, 17.10.23 
Ex/W Salzburg Stadt-
berge 

Salzburg  
ab Bf. Salz-
burg 

Rundweg Salzburger Stadtberge 
Gz. ca. 3,5 – 4 
Std. / 150  hm 

08:50 
Mü-Ostbahnhof 
Gleis 8   Abf. Zug 
Salzburg 9:04  

bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 Oder 
Ilse.Boeck@web.de  

mailto:Ilse.Boeck@web.de
mailto:Ilse.Boeck@web.de


 
Beginn: 
 

Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Di, 17.10.23 Spielenachmittag München 
TC-Grün-
Weiß-Luitpold-
park 

TC – Erich-Kästner-Str.43 
U2 – Hohenzollernplatz 

keine 13:00 
TC-Grün-Weiß 
Luitpoldpark 

bei Eva Ersch ab sofort Tel. 089 
58979097 auch AB  

Mi, 18.10.23 
BW – L  Wallgauer Alm 
1543m 

Estergebirge Wallgau Rundweg 
Gz. ca. 4 Std. 650 
Hm 

08:00 Ki. 
Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Do, 19.10.23 
W -  Saurüssel-Alm 950 
m 

Tegernseer 
ab Söllbach-
klause 

Rundweg 
Gz. ca. 4,5 Std., 
100 Hm 

08:00 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am 
Vortag von 16-18 Uhr 

Do, 19.10.23 W-Linderhof- Ammergauer 
ab Schloß Lin-
derhof 

Wanderung im Graswangtal 
Gz. ca. 3,5 Std.; 
13 km 

08:20 
Mü-Hbf-BRB-
Schalter 

bei Eva Ersch 089 58979097 am 
Vortag von 17-19 Uhr  

Fr, 20.10.23 
BW-L Arzmoos-Mitteralm 
1200 m 

Mangfallge-
birge 

P Sudelfeld Rundweg  
Gz. 4 Std. 400 
Hm 

07:30 Schw 
am Vortag bis 12.00 Uhr bei Re-
nate Knapp Tel. 089 / 177989 

Fr, 20.10.23 
W – Obere Firstalm 1375 
m 

Schlierseer 
berge 

Spitzingsee Einkehrmöglichkeit 
GZ 3:00 Std.; 350 
Hm 

09:00 
M-Hbf BOB 
Schalter 8:30 

am Vortag bei Hans Briedl Tel. 
08121-2589975 

Fr, 20.10.23 
W-EXTRA Spaziergang 
zum „Bruckenfischer“ 

Alpenvorland 
ab Bhf. Eben-
hausen-
Schäftlarn 

Spaziergang zum Mittagessen Gz. ca. 1,5 Std. 10:40 
S7-Bahn-Gleis 
Mü-Hbf 

bei Eva Ersch Tel: 089 
58979097 (auch AB) am Vortag 
ab 18 Uhr  

Di, 24.10.23 
BW-M Leonhardstein 
1452 m 

Tegernseer ab Kreuth   
Gz. 3,5 – 4 Std., 
670 Hm. 

07:50 
Hbf. BRB-Schal-
ter (RB 57/8.04 
Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483  am Vortag 

Mi, 25.10.23 
BW-M Brecherspitze 
1683m   

Mangfallge-
birge 

ab Spitzingsat-
tel 

Über den Wintergipfel zur Brecher-
spitze. Rückweg über die Finsteral-
men. 

Gz. ca. 4,5 Std.,  
725Hm 

07:30 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 
02 am Vortag  von  8-10 Uhr 

Do, 26.10.23 
Ex- Jugendstil in 
Schwabing 

München-
Stadt 

München Führung mit Frau Lindner Haigis Dauer ca. 1,5 Std. 10:20 
Leopoldstr./Ecke 
Georgenstr. 

Bei Eva Ersch ab sofort Tel: 089 
58979097 auch AB 

Fr, 27.10.23 BW-L Trainsjoch 1707m Mangfallberge Ursprungsattel 
Rundweg über hinteren Sonnberg-
weg, Trainsalmen, Mariandlalm 

Gz. 5,5- 6 Std, 
900 Hm 

07:00 Ki.  bei Dieter Gebauer 089-715369 

Mo, 30.10.23 W Kesselalm 1293 m Mangfall 
ab Fisch-
bachau Birken-
stein 

 
Gz. ca.  4,5 Std. / 
500 hm 

07:50 
Mü-Hbf. BRB-
Schalter bei Gl. 
30 

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 Oder 
Ilse.Boeck@web.de 

 
November 2023 (vorläufiges Programm – endgültige Fassung im Gruppenprogramm November 2023 bis Januar 2024!) 
   

Do, 02.11.23 W Mühltalrunde Tegernseer ab Gmund   
Gz. ca. 3,5 Std., 
100 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am 
Vortag von 16-18 Uhr 

Do, 02.11.23 
BW – L  Roßkopf 1575m-
Stolzenberg 1609m 

Mangfallge-
birge 

Kirche – Spit-
zingsee 

Rundweg 
Gz. ca 5 – 6 Std. 
650 Hm 

08:00 Sch. 
Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Fr, 03.11.23 BW-L Riederstein 1207 m Tegernseer 
ab Bf. Tegern-
see 

Rundwanderung  
Gz. ca. 4 – 4,5 
Std. / 400  hm 

07:50 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 Oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Sa, 04.11.23 Ex Memmingen Schwaben Memmingen Tagesfahrt mit Stadtführung 
keine besonderen 
Anforderungen 

08:00 
Hbf. Gleis BRB-
Schalter (RE 
72/8.20 Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.kleeber-
ger@gmx.de  AB SOFORT   

Di, 07.11.23 BW-L Ziegelspitz 1719 m Ammergauer 
ab Ettaler Sat-
tel 

  
 Gz. 5 Std.,  830 
Hm. 

07:20 
Hbf. BRB-Schal-
ter (RB 6/7.32 
Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483  am Vortag 

Di, 07.11.23 Spielenachmittag München 
TC-Grün-
Weiß-Luitpold-
park 

TC – Erich-Kästner-Str.43 
U2 – Hohenzollernplatz 

keine 13:00 
TC-Grün-Weiß 
Luitpoldpark 

bei Eva Ersch Tel. 089 
58979097 auch AB  ab sofort 
  

mailto:Ilse.Boeck@web.de
mailto:Ilse.Boeck@web.de


 
Beginn: 
 

Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Mi, 08.11.23 W  Samerbergrunde    Chiemgauer 
ab Steinkir-
chen 

Rundweg  
Gz. ca. 3,5  Std.,  
370 Hm 

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 
02 am Vortag  8-10 Uhr 

Do, 09.11.23 
BW-L Neureuth-Gin-
delalm 1355 m 

Tegernseer ab  Lieberhof   
Gz. ca. 4,5 Std., 
535 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am 
Vortag von 16-18 Uhr 

Do, 09.11.23 Ex- Historische Krippen 
München-
Stadt 

München Führung mit Frau Martina SEPP Dauer ca. 1,5 Std. 12:50 
Eingang National-
museum 

 bei Eva Ersch ab sofort Tel: 089 
58979097 auch AB 

Fr, 10.11.23 
BW- L  Lacherspitze  
1724m 

Mangfall 
Ab P. P. Su-
delfeldstraße 

  
Gz. 4-4,5 Std,  ca. 
680 Hm 

07:30 Ki 
am Vortag bei Dieter Gebauer 
Tel. 089-715369 oder 0162 
7497859 

 
Di, 14.11.23 
 

GRUPPENTREFFEN 11:30 
Ghf. „Prinzregentgarten“, Benedikterstr. 35 / Ecke 
Weinberger Str. (Bus 57 Hst. Benedikterstr.) 

Mi, 15.11.23 BW-L Astenhöfe 1104 m Mangfall 
ab Bf. Flints-
bach 

Aufstieg über Bauer am Berg 
Gz. ca. 4,5 - 5 
Std. / 600  hm 

07:40 
Mü-Ostbahnhof 
Gleis 8  Abf. Zug 
Kufstein 7:50 

bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 Oder 
Ilse.Boeck@web.de  

Mi, 15.11.23 
BW - L Kirchwand 1480m 
- Schweinsberg 1514m 

Mangfall Birkenstein   
 Gz. ca 5 Std. 700 
Hm 

08:00 Sch. 
Harald Mösbauer  Tel. 089-
4394492 am Vortag 

Do, 16.11.23 W Romanshöhe 959 m Ammergauer 
ab Oberam-
mergau 

  
Gz. ca. 2,5 Std., 
100 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am 
Vortag von 16-18 Uhr 

Do, 16.11.23 W-Uffing Taffernweg Alpenvorland 
ab PP-Vogel-
mühle 

Rundwanderung   
Gz. ca. 3 Std.; 10 
km 

08:30 Ki 
bei Eva Ersch 089 58979097 am 
Vortag von 17-19 Uhr  

Fr, 17.11.23 
BW - L - Sattelberg 820 
m 

Chiemgauer ab Nußdorf  
Rundweg durch das Mühlental, 
Holzmann 844 m 

Gz. 4:30 Std., ca. 
400 Hm 

09:00 
M-HBf vor Gleis 
36 

am Vortag bei Hans Briedl, 
08121-2589975 

Mo, 20.11.23 
BW-L Osterfeuerkopf 
1368 m 

Estergebirge 
ab Bf. Eschen-
lohe 

  
Gz. ca. 5- 5,5 Std. 
/ 730  hm 

08:20 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 Oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Di, 21.11.23 W Eibseerunde Wetterstein 
ab  Eibsee-Ho-
tel 

  Gz. ca. 3,5 Std. 08:00 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 am 
Vortag von 16-18 Uhr 

Di, 21.11.23 
BW- L Bodenschneid-
haus 1365m 

Mangfall 
Schliersee/ 
Spitzing 

Von Spitzingsattel über obere First-
alm, Abstieg: Schliersee/Neuhaus  

Gz. 4,5 Std,  
400 Hm 

08:45 
Hbf. BRB Schal-
ter 08:45, Bahn 
09:04 

Am Vortag ab 08:00 bei Dieter 
Gebauer 089 715369, oder 0162 
7497859 oder mail: drge-
bauer@aol.com 

Do, 23.11.23 W-Guglhörrunde Alpenvorland ab Murnau Rundwanderung   
Gz. ca. 3 Std.; 10 
km 

08:30 Ki 
bei Eva Ersch 089 58979097 am 
Vortag von 17-19 Uhr  

Do, 23.11.23 
W Andechs über Wid-
dersberg 

Fünfseenland 
ab Seefeld-He-
chendorf 

Unsere traditionelle Wanderung 
zum Bräustüberl auf dem Heiligen 
Berg in Andechs. Keine Teilneh-
mergebühr, aber Anmeldung erfor-
derlich! 

 Gz. ca. 3,5 Std. 09:10 

S-Bhf. Seefeld-
Hechendorf (S 8 
ab Marienplatz 
8.22 Uhr) 

bei Ursula Klimsch Tel. 089-
76701830 

Do, 23.11.23 
 W Andechs ab S Herr-
sching 

Fünfseenland ab Herrsching 

Unsere traditionelle Wanderung 
zum Bräustüberl auf dem Heiligen 
Berg in Andechs. Keine Teilneh-
mergebühr, aber Anmeldung erfor-
derlich! 

Gz. ca. 2,5 Std  09:22 

S Marienplatz 
09:20  vorne 
"Wagen 1" / Zu-
stieg auch 09:37 
S Pasing 

 bei Dieter Gebauer Tel. 089-
715369 oder 0162 7497859 oder 
drgebauer@aol.com 

Fr, 24.11.23 
W-EXTRA Spazieren und 
Essen "Hinterbrühler 
See" 

München-
Stadt 

ab U-Bahn 
Thalkirchen 

Spaziergang  
Gz. 1 Std.; ca. 4 
km 

11:00 
U-Bahn Thalkir-
chen 

bei Eva Ersch Tel: 089 
58979097 (auch AB) am Vortag 
ab 18:00 

Di, 28.11.23 
BW-L Neureuth - Gin-
delalmen 

Mangfall 
ab Bf. Tegern-
see 

Rundwanderung  
Gz. ca. 4,5 - 5 
Std. / 550  hm 

07:50 
Mü-Hbf. BRB 
Schalter  

 bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 Oder 
Ilse.Boeck@web.de 



 
Beginn: 
 

Tourentitel/-ziel: 
Gebirgs-
gruppe: 

Ort/Hütte: Beschreibung: 
Anforderungen / 
Schwierigkeits-
grad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 30.11.23 
BW-L Lenggrieser Hütte 
1338m 

Tegernseer  Lenggries 
über den Sulzersteig, alternativ: 
Forstweg, ggf. Grasleitenkopf +20 
min, Absteig Grasleitensteig 

Gz. 5,5 Std, ca. 
650 Hm 

08:00 Ki 

am Vortag ab 08:00 bei Dieter 
Gebauer Tel. 089-715369   
oder ab 09:00 unter 0162 
7497859 

Do, 30.11.23 
W-Geltendorf-St-Ottilien-
Geltendorf 

Alpenvorland 
ab Bhf. Gelten-
dorf 

Rundwanderung   
Gz. ca. 3 Std.; 10 
km 

09:10 S-Bahn-Mü-Hbf 
bei Eva Ersch 089 58979097 am 
Vortag von 17-19 Uhr  

 

 

 

 

 
Telefonliste des Leitungsteams und der Tourenleiter: 

 

 

Böck Ilse  
(stv. GrpL.) 

Tel. 61 24 221 // 0176 43 27 17 30 

Briedl Hans Tel. 08121 258 99 75 // 0176 51 00 84 87 

Edfelder Franz Tel. 0171 829 77 68 

Eppler Andreas Tel. 0176 40 38 56 97 

Ersch Eva  Tel. 58 97 90 97 // 0163 772 48 88  

Gebauer Dieter Tel. 71 53 69 // 0162 749 78 59 

Hertle Hedwig Tel. 69 66 84 // 0151 52 51 02 88 

Kleeberger Manfred 
(GrpL.) 

Tel. 76 75 64 83 //  
0176 54 72 87 82 

Klimsch Ursula Tel. 76 70 18 30 // 0175 433 75 96 

Knapp Renate Tel. 17 79 89 // 0152 29 85 80 53 

Menzl Gitti Tel. 83 64 96 

Mösbauer Harald 
(TW) 

Tel. 439 44 92 // 0162 912 60 02 

Müller Wolfgang Tel. 35 58 02 // 0159 01 11 01 26 

Weiß Hilde Tel. 83 64 93 

Wieland Eberhard Tel. 864 36 84 // 0172 826 31 05 

 

 Erläuterung der  
Abkürzungen: 
 

BW-L Bergwanderung, leicht 
 

BW-M Bergwanderung, mittel-
schwer 

Ex. Exkursion 

Gz. Gehzeit, insgesamt 

Hm Höhenmeter 

KlStg Klettersteigtour 

LL Langlauf 

PL Pistenlauf 

Pp Parkplatz 

PT Pistentour 

RT Radtour 

Sb. Seilbahn 

SB-W Wanderung im MVV-Bereich 

Tp.  Treffpunkt 

W Wanderung 

W-EXTRA Spazieren und essen 
 

 

  
Erläuterungen und Hinweise: 
 

Ki. Luise-Kiesselbachplatz 

Parkplatz Ecke Johann-Clanze- 

Straße – U 6 Partnachplatz + Bus 54 oder 133 
 

Sch. Schwanseestraße 

 Parkplatz Friedhof am Perlacher Forst 

 Endstation Tram Nr. 18 

  

  

 
GASTHOF 

Prinzregent-
garten 

 

 
Erreichbar ab Laimer Platz  
oder S-Bhf.-Pasing mit Bus 57 bis  
Haltstelle Benedikterstraße 

 
Daten-
schutz-

Grundver-
ordnung 

 
Wer an unseren Veranstaltungen teilnimmt, 
stimmt zu, dass Fotos von ihr/ihm – falls nicht 
widersprochen wird – in den Sektionsmedien 
verwendet werden dürfen! 

 

 


