
 

Gruppenprogramm 
September bis November 2026 

(Stand: 30.08.2026) 

 

 

Veranstalterin: Sektion München des Deutschen Alpenvereins e.V., Rindermarkt 3 – 4, 80331 München 

Servicestelle: Sporthaus Schuster, Rosenstraße 1 – 5 (Marienplatz) - 4. Obergeschoss  

www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengruppe 

 

Anmeldungen zu Touren erfolgt bei den Tourenleiter*innen wie nachfolgend im Programm „Bemerkung zur Anmeldung“ angegeben. Sofern nicht ausdrücklich gestattet, sind 

Anmeldungen auf AB nicht verbindlich. 

Ausführliche Informationen über Teilnahmebedingungen und über die Einteilung der Touren der Seniorengruppe können auf unserer Homepage abgerufen werden. 

Weitere Informationen siehe am Schluss des Programms. 

 

 

 

Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

 

SEPTEMBER 2026 (gegenüber dem letzten Gruppenprogramm aktualisiert) 

 

Di, 01.09.26 
BW-L Rontal-Tortal 
1815m 

Hinterriß Karwendel 
Hinterriß/ Rontal/ Tor-
talscharte/ Tortal Rundweg 

Gz. 5,5 Std, ca. 
830 Hm. 

07:30 Ki 
am Vortag 8:00-10:00 bei Die-
ter Gebauer Tel. 089-715369   
oder 0162 7497859 

Di, 01.09.26 Spielenachmittag München Stadt München Gesellschaftsspiele keine 13:00 
TC- Luipold-
park-Restau-
rant LUPO 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB  

Mi, 02.09.26 
BW - L Hint. Sonnwend-
joch  1986m 

ab Ackernalm Mangfall Rundtour 
Gz. ca 4-5 Std. 
650 Hm 

08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mös-
bauer  Tel. 089-4394492  

Do, 03.09.26 
BW - M Heimgarten, 1790 
m 

Bf. Ohlstadt Estergebirge  Gz 6-7 Std. 
1.100 Hm 

07:15 Hbf. Gl 27-36 
am Vortag bei Ursula Klimsch 
Tel. 089-76701830 

Do, 03.09.26 
BW-L Partnachklamm - 
Eckbauer 1236 m 

ab  Olympiasta-
dion GAP 

Werdenfelser   
Gz. 4,5 Std., 
528 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 03.09.26 
W - Pulling-Weihenste-
phan-Freising 

ab Pulling Oberbayern  
Gz. ca. 3,5 
Std., ca. 11 
Km, ca .90 HM 

09:05 

München Hbf. 
tief Gleis 2 / S 
1 Richtung 
Freising 

bei Gisela Dobmeier 089/74 36 
74 73 oder 0171 9110148, im 
Intranet oder gisdob@t-on-
line.de 

http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/seniorengengruppe


Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Fr, 04.09.26 BW - L Halsalm 1210 m ab Hintersee 
Berchtesgade-
ner/Reiteralm 

 Gz. ca. 4- 4,5 
Std. / 460 Hm 

06:40 

Mü-Ostbf. 
Gleis 8   Abf. 
Zug Salzburg 
6:50  

über Mein Alpenverein  
oder bei Ilse Böck 089 6124221 
bzw. 0176 43271730 oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Di, 08.09.26 

 

GRUPPENTREFFEN mit Vortrag "Die Amper" von Olga Maria Eggert 

 

11:30 

 
Ghf. „Alter Wirt“ Moosach, Dachauer Str. 274 
/ Pelkovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tram 
20, Bus 51 und 162. 
 

Mi, 09.09.26 BW-L Gamskogel 1450m 
ab Kufstein Kai-
serlift  Bergstation 

Kaiser 
Kufstein SB - Brentenjoch - 
Gamskogel - Kaindlhütte 

Gz. ca. 3,5 
Std.,   300 Hm  

08:00 Sch.  
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 
02 nur am Vortag  von 8-10 Uhr 

Mi, 09.09.26 Ex- Rotkreuzplatz Stadt München München Führung um den Rotkreuzplatz ca. 2 Std 10:30 
Maibaum am 
Rotkreuzplatz 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB  

Do, 10.09.26 BW-L Pendling 1565 m ab Schneeberg Brandenberger   
Gz. 3,5 - 4 Std., 
515 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 10.09.26 BW-L Jägerkamp, 1544 m  
ab  Spitzingsattel   
. 

Mangfall 
Rundweg über Jäger- 
bauernalm 

Gz. ca. 4-5 
Std., ca. 620 
Hm 

07:45 Hbf vor Gl.33 
bei Ursula Klimsch am Vortag 
089-76701830 

Fr, 11.09.26 
BW - M Leonhardstein 
1449m 

Riedlerbrücke 
Kreuth  

Mangfall 
anspruchsvolle Wanderung, 
Anstieg Nordflanke , teils 
schrofig, Trittsicherheit 

 Gz. 5 Std., 
Auf/Abstieg: 
785 
Hm 

07:50 
Hbf Gl 33 Te-
gernsee Ab-
fahrt 08:02 

über Mein Alpenverein oder bei 
Hedwig Hertle 
015152510288 

Fr, 11.09.26 
W - Walchensee-
Jachenau 

ab Urfeld Isarwinkel   
GZ 3:30 Std. 
120 Hm  

09:00 M-Hbf 
bei Hans Briedl Tel. 08121-
2589975 

So, 13.09.26 BW-L im Vinschgau   
Laatsch, Pension 
Lamm 0039-
0473831336 

Südtirol 
Bergwanderungen im Vinsch-
gau vom 13. 9. - 18. 9. 2026 

Gz. bis 5 Std. 
und 300 - 400 
Hm 

  Ki. 
 bei Gitti Menzl 089/836496 ab 
sofort 

Mo, 14.09.26 
W Hocheck 860m - Lueg-
steinsee 

ab Oberaudorf Mangfall    Gz. ca. 4,5 
Std.  350 Hm 

07:35 
Mü -Ostbf. Gl. 
8 Abf. Zug 
Kufstein 7:46 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 
oder 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di, 15.09.26 

W/Ex Eichstätter Panora-
maweg mit Besichtigung 
und Einkehr in der Willi-
baldsburg 

ab Eichstätt Oberbayern  
Gz 3 - 3,5 Std., 
ca. 200 Hm, 11 
km 

07:15 
Hbf. Gleis 21 
(RB 16/7.26 
Uhr) 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.klee-
berger@gmx.de und im Grup-
pen-Intranet  AB SOFORT   

Mi, 16.09.26 
BW - M Bernadeinkopf  
2143m 

ab Bergst. Oster-
felderbahn 

Wetterstein Rundtour 

Gz. ca 4-5 Std. 
400 Hm Auf-
stieg/ 800 Hm 
Abstieg 

  Ki. 7.00 
am Vortag  bei Harald Mös-
bauer  Tel. 089-4394492  

Do, 17.09.26 
W -  Mühltalrunde - Mayer 
an der Eck 850 m 

ab  Gmund Mangfall   
Gz. 3,5 Std., 
119 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 17.09.26 
BW-L Lenggrieser Hütte 
1338m evtl. Seekarkreuz 
1601m 

ab Bf. Lenggries Tegernseer Aufstieg über Grasleiten 
Gz. ca. 4,5 - 6 
Std. / 640 hm/ 
850 hm 

07:50 

Mü-Hbf. vor 
Gl. 33 Abfahrt 
Zug Leng-
gries 8:02  

über Mein Alpenverein oder  
Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Do, 17.09.26 Kloster Schäftlarn ab Icking Voralpen  3 Std. 7 km  08:45 
Hbf. Gl.36 
(S7 8.54 Uhr) 

 Gerda Scharfenstein Tel. 
089564598 auch AB 

Fr, 18.09.26 
 
W-Extra Spazieren u. Es-
sen  

Stadt München München 
durch Prinz-Eugen-Park zur 
"Dicken Sophie" 

Gz. ca. 1,5 Std 10:30 
Herkomer-
platz 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB  



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Sa, 19.09.26 
W/Ex Wandern und Kultur 
im Bayrischen Wald   

Hotel Kapfham-
mer, Zwiesel  Tel. 
09922-84310 

Bayrischer 
Wald 

Wanderungen und Besichti-
gungen im Nationalpark Bayri-
scher Wald und im Arbergebiet 
vom 19. - 26. 9. 2026 

leichte Wande-
rungen 

  Hbf.  

 bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.klee-
berger@gmx.de und im Grup-
pen-Intranet   

Di, 22.09.26 

 
BW-L Höllentalangerhütte 
1387m ÄNDERUNG vom 
25.9. auf 22.9.26  

ab  Hammersbach Wetterstein durch die Höllentalklamm, 
 Gz. ca.  5 Std.  
750 Hm 

07:15 

Mü -Hbf. vor 
Gl. 27  Abf. 
Zug GAP 
7:29 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 
oder 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Mi, 23.09.26 
BW - M Waltenberger 
Haus 2084m unterhalb 
Mädelegabel 

ab Weiler Einöds-
bach 

Allgäuer Alpen 
teilweise anspruchsvolle Wan-
derung, Trittsicherheit, teil-
weise gesichert  

Gz. 5 Std. 1050 
Hm 

07:15 
Hbf. Gl  21, 
Abf 7:34uhr 

Über Mein Alpenverein oder bei 
Hedwig Hertle 015152510288 

Mi, 23.09.26 
BW - M/L Wanderungen 
im Ultental 

St.Gertaud/Ulten-
tal Hotel Ultnerhof 
Tel. 
003904773798117 

Naturpark 
Stilfserjoch 

Wanderungen im Ultental vom 
vom 23. - 28.09.26 

 ca 5 -6  Std. 
600 - 800 Hm 

08:00 
Nach Abspra-
che 

ab sofort  bei Harald Mösbauer  
Tel. 089-4394492  

Mi, 23.09.26 
 
BW-L Großer Aufacker 
1542 m  

ab  Oberam-
mergau 

Ammergebirge  
Rundweg, Einkehr am Ende 
der Tour 

Gz. ca. 4,5 -5 
Std., 600 Hm 

08:10 
Mü.- Hbf Gl 
27-36 

bei Ursula Klimsch am Vortag 
089-76701830 

Do, 24.09.26 
 
BW-L Ruine Hohenwald-
eck 1025 m  

ab  Schliersee Mangfall   
Gz. 3,5 Std., 
241 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 24.09.26 
W Von Degerndorf zum 
"Huber am See" 

ab Degerndorf 
Münchner Um-
land 

 Gz. 3 Std., ca. 
10 km 

08:50 

Hauptbahn-
hof, Gleis 29, 
RB66 Rich-
tung Kochel, 
Abfahrt 09.00 
Uhr 

 bei Monika Herkelmann 089 / 9 
57 97 41 (AB) oder 0170 / 801 
26 41 (oder E-Mail: Monika.Her-
kelmann@freenet.de) 

Fr, 25.09.26 
 
BW-L Josephstaler Was-
serfälle  

ab Spitzingsee Mangfall  
GZ ca 3 Std, 330 Hm im soli-
den Abstieg 

BW-L  09:00 8;45 
bei Hans Briedl Tel. 08121-
2589975 

Mo, 28.09.26 W Heiterwanger - Plansee ab Heiterwang Ammergauer 

 
Wandern und Baden?   Ein-
kehr Forelle oder Fischer am 
See Rückfahrt mit Schiff ca. 
20,00 EUR  

Gz. ca. 4 - 5 
Std. / 150  hm 
15km  

07:15 

Mü-Hbf.  vor 
Gleis 27   
Abf. Zug 
GAP- Pfron-
ten-Steinach 
7:29 

über Mein Alpenverein 
 oder bei Ilse Böck 089 
6124221 bzw. 0176 43271730 
oder Ilse.Boeck@web.de 

Di, 29.09.26 
BW-M Lamsenjochhütte 
1953m 

ab Alpengasthof 
Eng 

Karwendel 

2Tagestour vom 29. - 30.09., 
Aufstieg zur Hütte, Übernach-
tung, freie Nacht fürs Klima, 
Abstieg Binsalm Panorama-
weg 

Gz. ca. 5 Std. 
980 Hm 

08:50 

Hbf Gleis 33, 
RB 56, Leng-
gries Abf. 
9:02 

über Mein Alpenverein oder bei 
Hedwig Hertle 
015152510288 

Mi, 30.09.26 
BW-L Plumsjochhütte 
1625 m/ Ahornboden 

ab Hinterriß / Eng Karwendel 
Hüttenweg von der Hagelhütte 
zur Plumsjochhütte und zurück 

Gz. 4-4,5 Std, 
ca. 600 Hm. 

08:00 Ki 
am Vortag ab 08:00 bei Dieter 
Gebauer Tel. 089-715369   
oder 0162 7497859 

 

OKTOBER 2026 
 

Do, 01.10.26 W -  Rottachfall ab  Enterrottach Mangfall   
Gz. 4 Std., 100 
Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 8-10 Uhr 



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 01.10.26 
Ex/W Salzburg Stadt-
berge 

ab Bf. Salzburg 
Salzburger 
Land 

 Rundweg Salzburger Stadt-
berge 

Gz. ca. 3,5 - 4 
Std. /insges. 
ca. 300 Hm 

07:45 

Mü-Ostbahn-
hof Gleis 8   
Abf. Zug 
Salzburg 7:57  

über Mein Alpenverein 
089 6124221 bzw. 0176 
43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Mo, 05.10.26 
 
BW-L Schafkopf, 1380 m  

ab Farchant Ammergauer 
Rundweg, keine Einkehrmög-
lichkeit 

750 Hm,  Geh-
zeit ca. 5 Std.  

08:15 
08:15 Mü-
Hbf, Gl. 27-36 

am Vortag bei Ursula Klimsch 
Te. 089-76701830 

Di, 06.10.26 Spielenachmittag München Stadt München Gesellschaftsspiele keine 13:00 
TC- Luipold-
park-Restau-
rant LUPO 

bei Eva Ersch nur tel. 089 
58979097 - auch AB  

Mi, 07.10.26 
 
BW -M Wilde Kaiser Steig  

ab Hintersteiner 
See 

Kaiser Rundtour 
Gz. ca 4-5 Std. 
600 Hm 

08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mös-
bauer  Tel. 089-4394492  

Mi, 07.10.26 BW.L Klobenstein,  
ab Haltestelle  
Ettenhausen 

Chiemgauer 
auf dem Schmugglerweg auf 
den Klobenstein, Hängebrü-
cken 

Gz. 3 Std., 350 
Hm 

7:40 
Ostbahnhof 
Gl 8 (Abfahrt 
7:57 Uhr) 

über Mein Alpenverein oder bei 
Hedwig Hertle 
015152510288 

Do, 08.10.26 
BW-L Mittenwalder Hütte 
1518 m 

ab Bf. Mittenwald Karwendel   Aufstieg zur Hütte,  
Gz. ca. 4 - 5 
Std. / 580 Hm 

07:15 

Mü-Hbf. vor 
Gl. 27  Abf. 
Zug Seefeld i. 
Tirol 7:29  

über Mein Alpenverein oder bei 
Ilse Böck 089 6124221  
bzw. 0176 4327173o oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Do, 08.10.26 
 
BW-L Rofanspitze 2258 m  

ab  Erfurter Hütte Rofan mit Bergbahnauf- und abfahrt 
Gz. 3,5 Std., 
424 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 08.10.26 
W -Westerham-Valley-Un-
terdarching-Kreuzstraße 

Westerham Oberbayern  

Gz. ca. 4,00 
Std., ca. 13 
Km, ca .200 
HM 

08:45 

München Hbf. 
Gleis 33, 
1.Waggon, 
RB 55/56/57 

bei Gisela Dobmeier 089/74 36 
74 73 oder 0171 9110148, im 
Intranet oder gisdob@t-on-
line.de 

Fr, 09.10.26 
 
BW -L Grasbergalm, 
1540m  

Hinterriß/ Rißtal/ 
Ahornboden 

Karwendel auf meist sonnigen Almwegen  
Gz. ca. 3,5 Std, 
ca. 550 Hm 

08:00 Ki 
Nur am Vortag  08:00 bis 09:30 
bei Dieter Gebauer 089 
715369, oder 0162 7497859 

Fr, 09.10.26 BW-L Streichen 800 m ab Ettenhausen  Chiemgau 
RW über Schmugglerweg-Klo-
benstein 

GZ max. 06:00 
Std.; max 300 
Hm 

10:00 
M-Ost Bhf 
8:30 

bei Hans Briedl Tel. 08121-
2589975 

 
Di, 13.10.26 
 

GRUPPENTREFFEN mit Rückblick: Tagestouren 11:30 

 
Ghf. „Alter Wirt“ Moosach, Dachauer Str. 274 
/ Pelkovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tram 
20, Bus 51 und 162. 
 

Mi, 14.10.26 
BW-L Brauneck 1555m-
Latschenkopf 1712m 

ab Lenggries Isarwinkel SB Berg-Tal 
Gz. ca. 3,5 
Std.,   300 Hm  

08:00 Schw. 
 bei Wolfgang Müller 089 35 58 
02 nur am Vortag  von  8-10 
Uhr 

Do, 15.10.26 
BW-L Lochner Horn 1448 
m 

ab  Fuchsgrube Chiemgauer   
Gz. 3,5 - 4 Std., 
600 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 8-10 Uhr 

Do. 15.10.26 
BW-L-Geierstein, 1492 m/ 
Fockenstein 1564 m 

ab Bhf Lenggries Isarwinkel 2 Gipfeltour 
Gz. 5 - 6 S td, 
980 Hmr. 

7:50  
Hbf Gl 33, 
Abfahrt 08:02 

Mein Alpenverein oder bei Hed-
wig Hertle 
015152510288d 

Do, 15.10.26 Votivkapelle ab Starnberg Voralpen Wanderung zur Votivkapelle 
Gz. 4 Std. 14 
km  

08:50 
Hbf. Gl 29 
(RB65 9.00 
Uhr) 

Gerda Scharfenstein Tel. 
089564598 auch AB 

Fr, 16.10.26 
BW- M  Bodenschneid 
1668m 

ab Spitzingsattel Mangfall 

über obere Firstalm zum Gip-
fel, über Bodenschneidhaus( 
Rast) nach Schliersee/Neu-
haus 

Gz. 5 Std, ca. 
600 Hm 

07:45 
Hbf. BRB 
Schalter 7:45,  

Am Vortag 08:00-09:30 bei Die-
ter Gebauer 089 715369, oder 
0162 7497859  



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Fr, 16.10.26 
BW-L Kesselalm 1278 m, 
evtl. Breitenstein 1622 m 

ab Birkenstein Mangfall  
Gz. ca. 4,5 - 6 
Std. / 400 / 750 
Hm 

07:50 

Mü-Hbf. vor 
Gl. 33  Abf. 
Zug Baye-
rischzell 8:02 

über Mein Alpenverein oder bei 
Ilse Böck 089 6124221  
bzw. 0176 4327173o oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Di, 20.10.26 
BW-L Wank  1780m Gip-
felwanderung 

ab Bf. GAP - Bus 
zur  Wankbahn 

Estergebirge  

Gz. ca. 2 - 2,5 
Std. ca. 200 
Hm / Auf- und 
Abfahrt mit 
Seilbahn EUR 
30,00 

07:15 

Mü-Hbf. vor 
Gl. 27 Abfahrt 
Zug GAP 
7:29  

über Mein Alpenverein oder  
Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 oder 
Ilse.Boeck@web.de 

Mi, 21.10.26 
 
BW - L Rofanspitz  2258m 
  

ab Bergst. Rofan-
bahn 

Rofan Auf und Abfahrt mit Bergbahn 
 Gz. ca 3-4 Std. 
450 Hm 

08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mös-
bauer  Tel. 089-4394492  

Do, 22.10.26 
 
BW-L Lainalm-Wasserfall 
1000 m  

ab  Jachenau 
Bayerische 
Voralpen 

Rundweg 
Gz. 3,5 - 4 Std., 
210 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 22.10.26 
W - Gmund - Bad Wies-
see 

ab Gmund Alpenvorland 
einfache Wanderung auf dem 
Höhenweg 

Gz: ca. 3 Std. / 
9,5 km / 160 
hm 

09:02 

Hbf Gl. 33 um 
08:45 Uhr 
(RB57 ab 
09:02 Uhr) 

bei Margit Ames Amesmar-
git@t-online.de 
o. tel. am Vortag 08-12 Uhr 
08171/480980  

Do, 22.10.26 Ex Papiertheater Mering Mering Schwaben 

Besuch der Aufführung eines 
Musiktheaterstücks "20.000 
Meilen unter dem Meer" und 
im Anschluss Kaffee und Ku-
chen 

Dauer der Auf-
führung ca. 1 
Std. + Kaffee 
und Kuchen 

12:40 
Hbf. Gleis 17 
(RB 86/12.57 
Uhr 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.klee-
berger@gmx.de und im Grup-
pen-Intranet  AB SOFORT   

Fr, 23.10.26 BW- L Wildalpjoch 172om ab Bayrischzell Mangfall 
Südseitige Bergwanderung ab 
PP Sudelfeld  

Gz. 4-4,5 Std. 
ca. 700 Hm 

08:00 Ki. 

 
Am Vortag 08:00-09:30 bei Die-
ter Gebauer 089 715369, oder 
0162 7497859  

Do, 29.10.26 

 
 
BW-L Stümpfling 1506 m 
  

ab  Kurvenlift Mangfall   
Gz. 3,5 Std., 
350 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 29.10.26 
 
BW -L Zwieselberg 1348 
m  

ab Wackersberg Isarwinkel 
ab PP Waldherralm Rundweg 
je nach Wegverhältnissen über 
Gassenhofer Alm 

Gz. ca. 4 Std, 
ca. 620 Hm 

08:00 Ki 
Am Vortag  08:00 bis 09:30 bei 
Dieter Gebauer 089 715369, 
oder 0162 7497859 

 
NOVEMBER 2026 (vorläufiges Programm - endgültige Fassung im Gruppenprogramm November 2026 bis Januar 2027) 

 
 

Di, 03.11.26 Spielenachmittag München Stadt München Gesellschaftsspiele keine 13:00 
TC- Luipold-
park-Restau-
rant LUPO 

bei Monika Herkelmann nur tel. 
089 9579741 - auch AB  

Mi, 04.11.26 
BW-L Astenhöfe 1104 m 
evtl. Rehleitenkopf 1338 
m  

ab Bf. Flintsbach Brandenberger   Aufstieg über Bauer am Berg 
Gz. ca. 4,5 - 6 
Std. / 650 Hm / 
850 Hm 

07:35 

Mü-Ostbahn-
hof Gleis 8  
Abf. Zug Kuf-
stein 7:46 

über Mein Alpenverein oder bei 
Ilse Böck 089 6124221  
bzw. 0176 4327173o oder 
Ilse.Boeck@web.de 



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 05.11.26 
BW - L Rehleitenkopf  
1338m 

Sudelfeldstrasse Mangfall Rundtour 
Gz. ca 4-5 Std. 
550 Hm 

08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mös-
bauer  Tel. 089-4394492  

Do, 05.11.26 W - Sauerlach-Arget ab Sauerlach Oberbayern  
Gz. ca. 4,5 
Std., ca. 14 
Km, ca .75 HM 

09:00 

München Hbf. 
tief Gleis 1, 
1.Waggon S3 
Ri Holzkir-
chen 

 
bei Gisela Dobmeier 089/74 36 
74 73 oder 0171 9110148, im 
Intranet oder gisdob@t-on-
line.de  

Fr, 06.11.26 W -  Taubenberg 896 m  ab Warngau Mangfall 
Überschreitung über Hofcafé 
Krauthof nach Miesbach 

Gz. ca. 4 Std 
/309 Hm/15 km 

07:45 
Hbf. Gleis 33 
(RB 
56/8.02Uhr) 

ab 3. 11. bei Manfred Kleeber-
ger 089-76756483, manf-
red.kleeberger@gmx.de  oder 
im Intranet   

Fr, 06.11.26 
Ex/W -  Benediktbeuren 
Kloster Sonderausstellung  

ab Bf. Benedikt-
beuren  

Voralpen 

 
Sonderausstellung im Kloster 
"Tracht und Gwand und 
Mode". Eintritt frei 
Danach Mittagessen und Wan-
derung im Moor.  

 Gz. ca. 3 Std.   08:20 

M Hbf. tief S6 
Sta/Tutzing 
Abf. 8:30, 
Umstieg in 
Tutzing in 
Zug nach 
Kochel 9.30,   

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Fr, 06.11.26 BW-L Sonntraten 1082m  
ab Gaißach/ Leng-
gries 

Isarwinkel 
Aufstieg von PP Grundern, 
Rundweg, Einkehr: Draxlalm 

Gz. ca. 2-2,5 
Std,  ca. 350 
Hm 

09:00 Ki 
am Vortag tel. bei Dieter Ge-
bauer 08:00-09:30  

Fr, 06.11.26 W - Stadelberg  ab Miesbach Alpenvorland 
Stadelberg-Runde nach  
Agatharied 

 Gz. 2,5 Std , 
ca 180 Hm 

09:00 M-Hbf 8:45 
bei Hans Briedl Tel. 08121-
2589975 

 
Di, 10.11.26 
 

GRUPPENTREFFEN mit Rückblick: Wochentouren 11:30 

Ghf. „Alter Wirt“ Moosach, Dachauer Str. 274 
/ Pelkovenstr. (erreichbar mit S1, U3, Tram 
20, Bus 51 und 162. 
 

Mi, 11.11.26 Ex-Bay. National-Museum Stadt München München Führung Bustelli-Figuren ca. 2 Std 14:00 
Museums-
Eingang 

bei Monika Herkelmann nur tel. 
089 9579741 - auch AB  

Do, 12.11.26 
BW-L Bayrischzeller Hö-
henweg bis Neuhüttenalm 
1232 m 

ab  Bayrischzell Mangfall   
Gz. 3,5 - 4 Std., 
560 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 12.11.26 
Ex ESO Supernova Pla-
netarium Garching - Füh-
rung und Film 

Garching Oberbayern 

Führung durch den Hauptsitz 
der Europäischen Südstern-
warte ESO und danach Film-
show "Erde - Geburt eines 
Planeten" 

Führung 1 - 1,5 
Std., Film 1 
Std.  

13:30 

U 6 Garching-
Forschungs-
zentrum Aus-
gang stadt-
auswärts hin-
ten 

bei Manfred Kleeberger 089-
76756483 oder manfred.klee-
berger@gmx.de und im Grup-
pen-Intranet  AB SOFORT   

Fr, 13.11.26 
BW-L Rotwandhaus 
1737m  evtl. Rotwand  
1884m   

ab Spitzing-
see/Kirche  

Mangfall   
Gz. ca. 4,5 -  6 
Std., 700 
Hm/850 Hm 

07:50 

Mü- Hbf. vor 
Gl. 33  Ab-
fahrt Zug 
Schlier-
see/Baye-
rischzell 8:02 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck Tel. 089 6124221 
bzw. 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Mi, 18.11.26 
BW - L Türkenköpfl  
1512m 

ab Birkenstein Mangfall Rundtour 
Gz. ca 4-5 Std. 
700 Hm 

08:00 Sch. 
am Vortag  bei Harald Mös-
bauer  Tel. 089-4394492  

Do, 19.11.26 
BW-L Romanshöhe 959 
m 

ab  Oberam-
mergau 

Ammergauer   
Gz. 3,5 Std., 
150 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 8-10 Uhr 



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Do, 19.11.26 

W- Andechs 

ab Seefeld-He-
chendorf 

Fünfseenland 

Unsere traditionelle Wande-
rung zum Bräustüberl auf dem 
Heiligen Berg in Andechs. 
Keine Teilnehmergebühr, aber 
Anmeldung erforderlich! 

 Gz. ca. 2,5 - 3 
Std. + Rückweg 
nach Herr-
sching ca. 1 - 
1,5 Std. 

08:00 

S-Bhf. See-
feld-Hechen-
dorf (S 8 ab 
Marienplatz 
8.20  Uhr)  ) 

bei Renate Knapp 

Do, 19.11.26 
ab Seefeld-He-
chendorf 

 Gz. ca. 2,5 - 3 
Std. + Rückweg 
nach Herr-
sching ca. 1 - 
1,5 Std. 

08:00 

S-Bhf. See-
feld-Hechen-
dorf (S 8 ab 
Marienplatz 
8.20  Uhr)  ) 

bei Ursula Klimsch Tel. 089-
76701830 

Do, 19.11.26 ab Frieding 

Gz. ca. 1,5 Std.  
50 Hm +Rück-
weg zum Am-
mersee nach 
Herrsching ca. 
1 Std.  

08:50 

Marienplatz S 
8 Herrsching 
Abfahrt 9:00,  
Pasing 9:15   
vorne 1. Wa-
gen                               

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck  089 6124221 
oder 0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Do, 19.11.26 ab Herrsching 
Gehzeit hin- 
und zurück ca. 
3 Std  

09:15 

S Marienplatz 
09:15  vorne 
"Wagen 1" / 
Zustieg auch 
09:37 S 
Pasing 

 bei Dieter Gebauer Tel. 089-
715369 oder 0162 7497859 
oder drgebauer@aol.com 
S 8 Marienplatz ab 09:23, Zu-
stieg später ( ggf. vorderer Wa-
gen) möglich 

Do, 19.11.26 ab Aschering 

Gz. 1,5 - 2 Std., 
7,5 km + Ab-
stieg nach 
Herrsching  

09:30 

S-Bhf. Pos-
senhofen (mit 
S 6 - ab Mari-
enplatz 8.47 
Uh 

bei Manfred Kleeberger, 089-
76756483, manfred.kleeber-
ger@gmx.de und im Intranet 

Fr, 20.11.26 W - Landsberg-Lechauen 
ab Landsberg am 
Lech 

Bayer.Ober-
land 

 
Einkehrmöglichkeit "in Teufels 
Küche" 

Gz 4 Std. 50 
Hm 8 Km 

09:00 M-Hbf 8:30 
bei Hans Briedl Tel. 08121-
2589975 

Di, 24.11.26 
EX/W -  Freilichtmuseum 
Glentleiten 

ab Großweil Voralpen Rundwanderung   Gz. ca. 4 Std.   08:20 

M Hbf. Vor 
Gl. 27 Abf. 
Zug GAP 
8:32 bis 
Murnau, dann 
Bus 393 

über Mein Alpenverein oder 
bei Ilse Böck 089 6124221 bzw. 
0176 43271730 oder 
ilse.boeck@web.de 

Di, 24.11.26 Spielenachmittag München Stadt München Gesellschaftsspiele keine 13:00 
TC- Luipold-
park-Restau-
rant LUPO 

bei Monika Herkelmann nur tel. 
089 9579741 - auch AB  

Do, 26.11.26 
BW-L Pürschlinghäuser 
1564 m 

ab  Unteram-
mergau 

Ammergauer   
Gz. 4,5 Std., 
574 Hm 

07:30 Ki   
bei Gitti Menzl 089-83 64 96 
nur tel. am Vortag von 8-10 Uhr 

Do, 26.11.26 BW-L Spitzingsee 1370m  
ab Fischhausen-
Neuhaus 

Mangfall 
Überschreitung über Freuden-
reichalmen- Firstalmen-Spit-
zingsee 

Gz. ca. 4,5 
Std.,   580 Hm  

07:45 
Hbf Gleis 27- 
32 RB 55 

 bei Wolfgang Müller 089 35 58 
02 nur am Vortag  von  8-10 
Uhr 

Do, 26.11.26 
W - Von Bad Tölz zum 
"Forellenhof Walgerfranz" 

ab Bad Tölz 
Bayerische 
Voralpen 

Wanderung am Rande von 
Bad Tölz zum "Forellenhof 
Walgerfranz" 

Gz. 2,5 Std.  
ca. 8 km 

09:26 

09.15 Uhr 
Hbf, Gleis 34 
(RB56 Leng-
gries, ab 
09.26 Uhr) 

bei Margit Ames Amesmar-
git@t-online.de 
Tel. 08171/480980 (am Vortag 
von 08.00-12.00 Uhr) 



Beginn: Tourentitel/-ziel: Ort/Hütte: 
Gebirgs-
gruppe: 

Beschreibung: 
Anforderun-
gen / Schwie-
rigkeitsgrad: 

Start-
zeit: 

Treffpunkt: Bemerkung zur Anmeldung: 

Fr, 27.11.26 
EX/W Fraueninsel Christ-
kindlmarkt 

Gstadt am Chiem-
see 

Bayr. Voralpen 

DB  RE5  bis Prien und Bus 
9520 bis Breitbrunn, Seeweg 
ca. 5 km nach Gstadt, Schiff 
ca 11:50  

keine 08:40 
Hbf München, 
Gl. 5-10, ab 
ca. 08:40  

bei Dieter Gebauer ab Novem-
ber Tel: 089 715369 oder drge-
bauer@aol.com 

 

 

 

 

 
Telefonliste des Leitungsteams und der Tourenleiter: 

 

 

Ames Margit  Tel. 08171 48 09 80 

Böck Ilse  
(stv. GrpL.) 

Tel. 61 24 221 // 0176 43 27 17 30 

Briedl Hans Tel. 08121 258 99 75 // 0176 51 00 84 87 

Dobmeier Gisela  Tel. 74 36 74 73 

Edfelder Franz Tel. 0171 829 77 68 

Ersch Eva  Tel. 58 97 90 97 // 0163 772 48 88  

Dr. Gebauer Dieter 
(GrpL.) 

Tel. 71 53 69 // 0162 749 78 59 

Herkelmann Monika  Tel. 95 79 741 

Hertle Hedwig  Tel. 69 66 84 // 0151 52 51 02 88 

Kleeberger Manfred  
Tel. 76 75 64 83 //  
0176 54 72 87 82 

Klimsch Ursula Tel. 76 70 18 30 // 0175 433 75 96 

Knapp Renate Tel. 17 79 89 // 0152 29 85 80 53 

Leschinsky-Mehrl  
Irene  

Tel. 790 09 52 // 0176 45 50 81 44 

Menzl Gitti Tel. 83 64 96 

Mösbauer Harald 
(stv. GrpL + TW) 

Tel. 439 44 92 // 0162 912 60 02 

Müller Wolfgang Tel. 35 58 02 // 0159 01 11 01 26 

Scharfensteiner 
Gerda 

Tel. 56 45 98 

 

 Erläuterung der  
Abkürzungen: 
 

BW-L Bergwanderung, leicht 

BW-M Bergwanderung, mittel-
schwer 

Ex. Exkursion 

Gz. Gehzeit, insgesamt 

Hm Höhenmeter 

LL Langlauf 

PL Pistenlauf 

Pp Parkplatz 

PT Pistentour 

RT Radtour 

Sb. Seilbahn 

Tp.  Treffpunkt 

W Wanderung 

 

  
Erläuterungen und Hinweise: 
 

Ki. Luise-Kiesselbachplatz 

Parkplatz Ecke Johann-Clanze- 

Straße – U 6 Partnachplatz + Bus 54 oder 
133 
 

Sch. Schwanseestraße 

 Parkplatz Friedhof am Perlacher Forst 

 Endstation Tram Nr. 18 

  

  

 
GASTHOF  

ALTER WIRT 
MOOSACH 

 

 
Dachauer Str. 274 / Ecke Pelkovenstr.  
(erreichbar mit S1, U3, Tram 20, Bus 51, 162) 

 
Datenschutz- 
Grundverord-

nung 
 
 

 
Wer an unseren Veranstaltungen teilnimmt, 
stimmt zu, dass Fotos von ihr/ihm – falls 
nicht widersprochen wird – in den Sektions-
medien verwendet werden dürfen! 

 

 


