Kontakt

Claudia Miick | Diplom-Psychologin

Caroline Lemberger | Pidagogin M.A.

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutini.A.

Ines Polyka | Diplom-Sozialpddagogin und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Familiensprechstunde

Psycho-Onkologie | Klinikum der Universitdt Miinchen
Marchioninistrale 15 | 81377 Miinchen

Telefon (089) 4400-77905
familiensprechstunde-onkologie@med.Imu.de

Treffpunkt
Kriechbaumhof | PreysingstraRe 71| 81667 Miinchen

Mit Unterstiitzung von

der Sektion Miinchen des DAV e.V.

lhre Spende hilft uns zu helfen!
Spendenkonto lebensmut e.V. | Stadtsparkasse Miinchen
IBAN DE70 7015 0000 0000 5779 99 | BIC SSKMDEMM

www.lebensmut.org

Systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin
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Leben mit Krebs ey

Bergfiichse

Eine Gruppe fiir Kinder krebskranker Eltern

im Alter von 6 — 14 Jahren

In Zusammenarbeit mit

o
k KLINIKUM
Deutscher Alpenverein LMU
Miinchen & Oberland DER UNIVERSITAT MUNCHEN




Bergfiichse

Die Bergfiichse: Miteinander stark sein, Spa8 haben und
spannende Sachen unternehmen

Es gibt Berge und es gibt Fiichse, aber gibt es Bergfiichse?

Ja, es gibt Bergfiichse —und zwar mitten in Miinchen.

Wir sind Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren, deren Mutter oder
Vater an Krebs erkrankt ist. Da wir uns alle in einer dhnlichen
Situation befinden, verstehen wir einander gut und wissen, dass
man mal traurig und mal wiitend ist oder manchmal auch ein-
fach seine Ruhe haben maochte.

Gemeinsam wollen wir neue Quellen der Kraft und des Mutes
entdecken wie auch —und das ist ganz wichtig — miteinander
lachen.

Erlebnisse und Gefiihle
miteinander teilen

Die ,,Bergfiichse“ sind 2011 auf Initiative der Sprechstunde fiir
Familien mit an Krebs erkrankten Eltern am Klinikum in Grof3-
hadern gegriindet worden und finden in Zusammenarbeit mit
der Jugend des Deutschen Alpenvereins, Sektion Miinchen statt.

In unserer erlebnispadagogischen Gruppe mit Kindern ab
6 Jahren wird geklettert, Kajak gefahren, gewandert oder im

»Kriechbaumhof* getobt, gekocht oder auch entspannt. Bei
den Outdoor-Aktivitdten werden die ,,Bergfiichse“ von erfahrenen
Jugend- bzw. Fachiibungsleitern des DAV angeleitet.

Programm

-

September bis Dezember 2018

Freitag, 14. September
Lamawanderung

Dauer: 15—18 Uhr

Ndhere Informationen bei Anmeldung

Freitag, 19. Oktober

Klettergarten

Dauer: 15—18 Uhr

Nahere Informationen bei Anmeldung

Freitag, 16. November

Kinderyoga mit Silke

Dauer: 15—18 Uhr

Nahere Informationen bei Anmeldung

Freitag, 7. Dezember

Platzchen backen und Weihnachtsfeier im Kriechbaumhof
Dauer: 15—19 Uhr

Nahere Informationen bei Anmeldung

Bitte beachten
Voraussetzung fiir die Teilnahme
ist die personliche Anmeldung bei der Gruppenleitung.

Bitte auch fiir die einzelnen Termine
kurz telefonisch oder per Email zusagen.



